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Mit vielen Aktivitaten unserer Gruppen wollen wir
das generationeniibergreifende Projekt ,Hand in Hand -
Miteinand“ unterstiitzen. Mehr auf den Seiten 4 und 5.

Die Landesmeisterschaften der NOs Senioren
im Tennis finden von 2.- 3. Mai in
St. Pélten statt.
Infos im Sportteil.

en, Ferstlergass 00 St. Pélten, Nicht Retournieren.
e = aEnioren, tersted =



2 UNTERWEGS & FREIZEIT

ab € 1.850,

Sparen Sie wertvolle

33%
als 2. Person in der
Doppelkabine!

inkl. Ausflugspaket!
— -

Manchmal muss man einfach weg...

... wir holen Sie von zu Hause ab!
Nutzen Sie jetzt unsere einmalige Reiseaktion zum Saisonstart!

Reisetermin: 21.05. - 28.05.2022

8-tagige Flusskreuzfahrt auf der MS KATHARINA VON BORA EREE+
Hausabholung in Niederdsterreich, Vollpension, Transfers und
Besichtigungen laut Programm, Flug von Berlin nach Wien,

Reisewelt Reiseleitung.

Busfahrt nach Dresden — Bad Schandau - Ausflug Prag — Dresden — Meil3en -
Wittenberg — Magdeburg — Rothensee — Potsdam - Berlin, Rickflug

Begrenztes Kontingent — greifen Sie rasch zu!

Preis p.P. in der Doppelkabine ab € 1.850,- (2. Person ab € 1.239,)
Warum Flussreisen mit der Reisewelt?

« langjahriger Reisepartner von NOsSenioren

« viel Erfahrung mit Reisen auf Flussschiffen Preise p.P. in der Doppelkabine 2. Person
« hohes Mal} an Qualitatsbewusstsein
 bewusst abgestimmtes Programm flr Senioren 2-Bett Hauptdeck achtern € 1850, € 1239-

« exklusive Hausabholung
+ Rund-um-die-Uhr-Betreuung 2-Bett Hauptdeck € 1940 € 1299-

« sicheres Reisen aufgrund der 2G-Regel 2-Bett Deluxe Hauptdeck € 2490 € 1668-

2-Bett Oberdeck mit franzdsischem Balkon € 2.720- € 1.822-
1-Bett Hauptdeck € 2.890,-

1-Bett Oberdeck mit franzosischem Balkon € 3.390-

Buchung und Information:

EiGE
Reisewelt GmbH | Birgit Obermayer, MBA %ﬁ R E ' S EWE LT

1100 Wien | WienerbergstraRe 7/4. Stock 2340 Madling | Enzersdorfer StraRRe 7
+43 1/6071070-67444 | b.obermayer@reisewelt.at +43 2236 865403 | moedling@reisewelt.at reisewelt.at @




EDITORIAL

An den
Grenzen der
Vernunft

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Wir hoffen alle, dass mit den zuletzt steigenden Zahlen von Coronafiillen
trotz allem die schwersten Zeiten der Pandemie hinter uns liegen, weil
die Anzahl der Krankenhausaufenthalte zeigt, dass die Verldufe sich einer
»hormalen” Krankheit, einer Grippewelle, ndhern. Nicht vergessen diirfen
wir dabei aber, dass die Grippewellen in den Jahren vor der Pandemie
dramatische AusmafSe angenommen hatten. Leicht wird es also auch in
Zukunft nicht.

Dass es trotzdem zu vielen Erleichterungen von Schutzmafinahmen kom-
men kann, ist vor allem jenen Menschen zu verdanken, die sich im Ver-
trauen in die Medizin impfen liefSen. Ohne deren Umsicht und der Bereit-
schaft, der Wissenschaft zu vertrauen, wdre das sicher nicht méglich.

Daher an dieser Stelle ein herzliches Danke an alle Impfwilligen. Es ist
auch endlich an der Zeit, dass die Skeptiker der Vorsorgeimpfung ihre
Toéne mdfigen. Wir haben andere Sorgen, die wir leider ebenso wenig mit
Demonstrationen in den Griff bekommen werden wie die Pandemie.

Unvorhersehbar, unberechenbar und mit unmenschlicher Hdérte schlégt
das Schicksal erneut zu. Wir stehen dem ebenso ratlos gegeniiber, wie
einem lebensgefdhrlichen Virus. Wie froh wdren wir, wenn wir rasch ein
Mittel dagegen finden kénnten. Viel mehr Schmerz und Tod bringt die
Aggression eines einzelnen Menschen, der sein Volk gegen ein Nachbar-
land aufhetzt und mit aller militdrischer Macht auf Vernichtung aus ist.

Mit Vernunft ist hier leider nichts auszurichten. Es wird am Ende nur
Verlierer geben, Grenzen werden verschoben und Menschen haben Le-
ben und Heimat verloren. Geschichte wiederholt sich immer wieder, der
Mensch lernt nicht daraus.

Was wir daraus lernen sollten: Wo Vernunft noch etwas retten, wo man
mit Vernunft ein Problem gemeinsam I6sen kann, sollte sie an erster Stelle
stehen. Was passiert, wenn man mit Appellen an die Vernunft am Ende
ist, wird uns gerade wieder deutlich vor Augen gefiihrt.

Ihr Landesobmann
Herbert Nowohradsky

Meine {
Meinung Lo &
Reden wir offen . ™
mit unseren -
Enkeln iiber den il }
Krieg! |

Der Krieg in der Ukraine weckt
Erinnerungen an Zeiten, die
wir in Europa fiir Iéingst ver-
gangen gehalten haben. Unser
Mitgefiihl und unsere Gedan-
ken sind bei den Menschen. Als
Jahrgang 1940 gehéren Sire-
nengeheul und das Verstecken
im Luftschutzbunker zu meinen
ersten Kindheitserinnerungen.
Ich weifs noch, wie verdingstigt
und unsicher ich war.

Wir hatten damals Angst, weil
wir zu wenig lber den Krieg
wussten. Unsere Enkel haben
heute Angst, weil sie zu viel
dariiber erfahren und all die
Bilder und Nachrichten nicht
einordnen kénnen. AufSerdem
spliren Kinder die Sorge ihrer
Eltern und GrofSeltern.

Hier sind wir GrofSeltern und
unser Einfiihlungsvermégen
gefragt. Kinder haben oft ganz
andere Gedanken und Angste
als Erwachsene. Gemeinsam
nach Antworten zu suchen

ist sicherer, als Kinder und
Jugendliche schockierenden
Bildern und Falschmeldungen
in sozialen Netzen zu liberlas-
sen.

Rat auf Draht bietet Eltern
und GrofSeltern im Netz unter
www.elternseite.at Unter-
stuitzung.

LAbg. Ingrid Korosec
Présidentin des
Osterreichischen
Seniorenbundes
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Walter Hansy
Landesgeschdftsfiihrer

Planungen fir den
,JJanz in den Sommer”

Die Vorbereitungen fiir den ,Tanz in den Sommer” im
VAZ St. Pélten haben bereits begonnen. Alle Tanzfreu-
digen bitte den Termin vormerken: Mittwoch, 22. Juni
2022, Beginn 14 Uhr. Wir freuen uns auf lhr Kommen.
Zur Erinnerung an schwungvolle Stunden ein Foto mit
Tanzmeister Chris Lachmuth sowie Ténzerinnen und
Téinzer der Balleinlage.

Alles Gute zu besonderen Geburtstagen

Zum 85. Geburtstag
gratulierte LO Prds. a.D.
Herbert Nowohradsky
seinem Vorgdnger Prds.
Edmund Freibauer per-
sénlich mit einem Uber-
raschungsbesuch.

Als Studentin der Seniorln-
nen UNI der IMC FH Krems
bin ich gefordert, eine
generationenilbergreifende
Projektarbeit zu erarbeiten
und am Ende meiner Studi-
enzeit vor einer Fachjury zu
prasentieren. Die Projekt-
arbeit lautet ,,Hand in Hand
- Miteinand“.

Ich suche innovative Gene-
rationenprojekte zwischen
Seniorlnnen und Kindern/
Jugendlichen. Diese Projekte
kbnnen vergangen, zurzeit
bestehend, oder erst in Pla-

Mit seinem Team von NOs Senioren aus dem Bezirk
Mistelbach feierte dieser Tage LOStv. und BO Richard
Hartenbach seinen 80. Geburtstag. Mit einer stifsen
Uberraschung dankten ihm seine Weggeféhrtinnen
und Gefédhrten aus dem Bezirk und vom Land (v.l.n.r.:
LGf Walter Hansy, LT-Prds. Carlo Wilfing, LO Prds. a.D.
Herbert Nowohradsky und LGf-Stv. Hans Sommer.

LANDESGESCHAFTSSTELLE
i
d e%Ias

Hand in Hand - Miteinand
Wir suchen Beispi
generationenlber
und Veranstaltung

nung und Ausarbeitung seir
Der Phantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Generatio-
nenitbergreifende Themen
in Bereichen der Bewegung
Erndhrung, Musik, Kultur,
Kommunikation, Sprache,
Soziales, Spiel & Spal}
werden gerne und dankend
entgegen genommen.

Mochten Sie Ihr Ortsgrup-
pen-Projekt vorstellen, be-
schreiben Sie bitte in einige
Zeilen Ihre Arbeit mit junge
Menschen und senden dies
bis spatestens 5.5.2022 an




> fur
eifende Projekte

,lch erwarte mir viele
interessante Beispiele aus
unseren Gemeinden fiir
generationeniibergreifende
Zusammenarbeit, gerade
jetzt in diesen schwierigen
Zeiten, wo Zusammenar-
beit und Zusammenhalt
notwendiger denn je sind”,
hofft LO Priés. a. D. Herbert
Nowohradsky auf viele
Aktionen und Berichte in
unserer Zeitung und auf un-
serer Homepage zu diesem
" Thema.

ngie.schmoll@gmail.com.

/ir werden die besten
rojekte pro Landesviertel
uszeichnen. lhre Einsen-
ungen werden auBerdem
 der Mitgliederzeitung
ndlich Frei-Zeit vorgestellt
nd in Frei-Zeit.tv zu sehen
in.

h freue mich auf lhre
usendungen und danke
inen fur lhre Mithilfe.

\ngelika Schmoll
in Projekt der Senioren-
ini der FH Krems

Beispiele generationeniiber-
greifender Zusammenarbeit
aus der Vergangenheit:
Computerkurse mit Schii-
lern und Senioren (links),
Kinderpolonaise beim

""- Seniorenball 2018 (Mitte)
und Bédume setzen mit der
Jugend (oben).

Videos fur
unseren
Adventkalender 2022

Motto: Gemeinsam mit
unseren Enkelkindern

Unser digitaler Adventkalender, jeder Tag mit
einem neuen Videobeitrag, erfreute sich auch im
letzten Dezember wieder riesiger Beliebtheit. Fir
kommenden Advent wollen wir, ganz im Zeichen
der generationentbergreifenden Zusammenar-
beit, Beitrage von und mit unseren Enkelkindern
gestalten.

Gedichte, Geschichten und
Kinderchore

Also: Bitte motivieren Sie in Ihren Familien Kin- 4
der, die z.B. ein Gedicht aufsagen oder vorlesen,

mit lhnen gemeinsam eine Geschichte lesen,

musizieren oder basteln. Vielleicht macht auch

die eine oder andere Schulklasse in lhrer Heimat-
gemeinde mit. Im Jahr 2020 war der Kinderchor

aus Deutschland einer der beliebtesten Beitrage.

MITMACHEN:

Schreiben sie uns ein e-Mail:
hannes.bartosch@noe-senioren.at

oder einen kurzen Brief. Wir vereinbaren ei-
nen Aufnahmetermin. Anmeldungen ab sofort.
Aufnahmetermine werden im September und
Oktober sein.

Beispiele aus unseren bisherigen Aventkalen-
dern:
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Hilfe bei Krampfadern

GeilRel der Menschhei

A

Dr. Thomas Schwingenschlégl aus
Wr. Neudorf ist Facharzt fiir Innere
Medizin und Rheumatologie.

Jeder kennt sie, viele Leute
leiden darunter: die Rede
ist von den sogenannten
,Krampfadern”. Diese stark
erweiterten, meist im Be-
reich der Innenseite der
Ober — und Unterschenkel
und der Knieregion so-
wie an der FuRinnenseite
erweiterten Venen sind

t

jedoch nicht nur ein opti-
sches Problem. Schwere,
geschwollene und offene
Beine sowie Thrombosen
sind oft Folgeerscheinun-
gen.

Erbliche Belastung, an-
geborene Bindegewebs-
schwdche, wenig Bewe-
gung, langes Stehen und
Sitzen, Ubergewicht, ab-
schniirende Kniestrimpfe
und Socken, Rauchen und
Alkohol gelten als Haupt-
ursachen fur die Venen-
schwache.

Abgesehen von den be-
reits aullerlich sichtbaren
Krampfadern sind fol-
gende Symptome fir ein
Venenleiden charakteris-
tisch: schwere und mide
Beine, Spannungsgefinhl,
Kribbeln, Brennen oder
Hitzegefihl in den Beinen,

Juckreiz und ein Unruhe-
gefihl. Auch néchtliche
FulR- und Wadenkrampfe
sowie Schwellungen der
Fiike sind typisch.

Hautverdanderungen an
den Beinen wie braune
oder weillliche Flecken

und harte Hautstellen deu-
ten bereits auf ein Spatsta-
dium hin.

Mit Hilfe von Ultraschall
und Rontgen-Kontrastmit-
teluntersuchungen  wird
die Schwere des Venenlei-
dens festgestellt.

Jede Therapie soll einer-
seits die vorhandenen
Beschwerden lindern.
Gleichzeitig  sollen die
Krampfadern reduziert
und schon bestehen-
de Hautveranderungen
rickgebildet werden.

Eine regelmaRige und
frihzeitige = Kompressi-
onstherapie mit Stitz-
strimpfen ist ein wich-
tiger Bestandteil der
Behandlung. Dabei gilt: je
ausgepragter die Krampf-
adern und Beschwerden,
desto hoher die Span-
nung der Strimpfe, die

So wird behandelt

individuell angepasst
werden. Zusatzlich hel-
fen  venentonisierende
Medikamente aus rotem
Weinlaub oder Rosskas-
tanienextrakten.

Und immer viel Bewe-
gung! In manchen Fallen
missen die Krampfadern
operativ saniert werden.

Krampfadern sind nicht
nur ein kosmetisches
Problem. Eine frihzeitige
Behandlung kann Folge-
schaden wie offene Beine
und Thrombosen verhin-
dern.

Informationen an Werktagen von Montag -Freitag
von 9-17 Uhr unter 02646/8391-702

seniorenpension@aon.at

www.seniorenpension.at
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Ein Jubildum zum Jubeln. 30 Jahre

JUBILAUMSMODELLE= Hyundai =

Hyundai hat Osterreich in den letzten 30 Jahren mit neuem Denken begeistert. Zum Jubildum denken wir ebenfalls neu und stellen Jubildumsmodelle
mit alternativen Antrieben und ganz vielen Extras vor: edition 30 & edition 30 plus. Ubrigens: der KONA Elektro ist das einzige Sondermodell-Elektro-
SUV in Osterreich. Das macht uns zum Game-Changer. Jetzt Probe fahren und bis zu 4-fach vom Jubildumsbonus profitieren!

KONA edition 30 KONA edition 30 plus KONA Hybrid edition 30 plus | KONA Elektro edition 30 plus

schon ab € 21.990,—* schon ab € 25.280,—*lr schon ab € 29.280,—* schon ab € 29.490,—**

inklusive HYUNDAI JUBILAUMSBONUS - hyundai.at/30jahre

In
KFZ-HANDEL UND FACHWERKSTATTE 2231 StraSShOf'HaUptStraBe 1a

I N'E R- CAR T +43 2287 5383 - office@intercar.at

T —ammemm \WWW.intercar.at @& HYUNDAI

*Akhonen/Prewse bemhallen bwszu€3 000,- Hyundauubw\aumsbonus verswonsabhangwg bes\ehend aus bwszu€1 000 - Hyundai-Bonus, € 1. 000~ F' { Bonus, € 500,- Versi B und bwszu€500 Eintausch-| Bonus "Akhon/Prelsbemhahetemen Prelsvonewlvon bis zu €10.500,-, bestehend aus
E 0,-Hy unda\ i inanzi liberdieDenzell 1, |fiireinel Denzell NoVA,MwSt jeweils

gumgenBom) €21.990,-, ,Anzah\ung €6. 597‘ Restwert: €H IW 8, i 710 inanziert) (] i W - Laufzeit: 36 Monate, monatliche Rate:€165,-,Sollzi :3,49%p.a.variabel effektiverJahreszins:4,82%p.a 3 €139, inanzi

£€15.612,90, 23 83781. B iltig bei Abschluss eines Hyundai-Versich ilsets (iber GARANTA u’\ terreich,bestehend aus KFZ- Haﬁpﬂlchl Kasko-und it 36 Monate. Eintausch-B: ltig bei Ei heines Fahr-

eugs,dasmind. r AlleAkti orratreichtbzw. bisauf i i denHyundai-Partnern, mk\ teller-und KONA:CO;:124-167g/km, Verbrauch:4,7-7,4|Benzin/100 km.KONAHybrid: CO,: 114-122g/km, Verbrauch:

5,01-5,41Benzin/100km. KOl hi14,3- 147kWh/1ﬂﬂkm elektrische Reichweite: bis zu 484 km.Allg hWLTP.Die issen, Fahrstil und Temperatur deutlich vari Druck-und

Ein Jubilaum zum Jubeln.

JUBILAUMSMODELLE= Hyundai ==

30 Jahre

Hyundai hat Osterreich in den letzten 30 Jahren mit neuem Denken begeistert und ist selbst vom No-Name zum
Mobilitats-Game-Changer geworden. Zum Jubilaum denken wir Ausstattung neu und schenken lhnen jede Menge Extras
bei den Jubildumsmodellen edition 30 & edition 30 plus. Jetzt Probe fahren und bis zu 4-fach vom Jubilaumsbonus profitieren!

i30 5-Tlrer & Kombi edition 30 i30 5-Tlrer, Kombi & Fastback edition 30 plus
% Kombi: * Kombi & Fastback:
schon ab € 18.480,— €1.000,- Aufpreis | schon ab € 21.690,_ €1.000,- Aufpreis

inklusive HYUNDAI JUBILAUMSBONUS - hyundai.at/30jahre =

KFZ-HANDEL UND FACHWERKSTATTE 2231 Strasshof HaUptStraBe 1a

I N'E R- CAR T +43 2287 5383 - office@intercar.at

e e —ammmmm WWA\WV.iNtercar.at @& HYUNDAI

* Aktionen/Preise beinhalten bis zu € 4.000,- Hyundai Jubilaumsbonus, versionsabhangig bestehend aus bis zu € 2.000,~ Hyundai-Bonus, € 1.000,- Fii , €500, Versi Bonus und € 500,- Eintausch-Bonus. Finanzi Bonus gilltig bei Finanzi {iber die Denzel Leasing
GmbH. Représentatives Beispiel il eine Leasmgﬂnanz\emng der Denzel Leasing GmbH: Kaufpreis (inkl. NoVA, Mwst. und aller jeweils guh\gen Boni): €18.480,-, ,Anzah\ung €5.544,-, Restwert: €9.284,38, €184,80 (mitfi ihr: € 99~ Laufzeit: 36 Mo-
nate, monatlich Rate: € 139, Sollzinssatz: 3,49% p.a. variabel, effektiver Jahreszins: 4,87% p.a., €172, €13.120,80, €20.048,40. Versicherungs-Bonus giiltig hewAbsch\uss eines Hyunda\ Versicherungs-Vorteilsets uberGARANTA Ver-

swcherung -AG Osterreich, bes(ehend aus KFZ-Haftpflicht-, Kasko und Insassenunta\lverswcherung, Mindestlaufzeit 36 Monate Elntausch Bonus giiltig bei Eintausch eines Fahrzeugs, das mind.6 Monate auf den Kaufer zugelassen war. Aknonen/Pre\segumg solange der Vorrat reicht bzw. bis auf Widerruf
bei allen teilnehmenden Hyunda\ Partnern, inkl. Hersteller- und Handlerbeteiligung. CO;: 129-153 g/km, Verbrauch: 5,4-6,8 | Benzin/100 km. Die Verbrauche konnen abhéngig von StraBenverhaltnissen, Fahrstil und Temperatur deutlich variieren. Druck- und Satzfehler hal bolabbild




Einfach zum Nachdenken

SIE MOCHTEN IHREN INTERESSEN NACHGEHEN:

Reisen, eine Kreuzfahrt machen, ins Theater gehen, Golf spielen, den Winter im Stden verbrin-
gen, eine neue Sprache lernen, Sport betreiben, das Leben geniel3en oder... oder... oder...

ES GEHT NICHT:

Weil Ihr Haus zu grol} ist, weil Ihr Garten zu viel Arbeit macht und daher keine Zeit fur Anderes
beleibt, weil das Geld nicht ausreicht, weil die Erhaltungskosten zu hoch sind, und... und...
und... Passen Sie lhren Wohnraum lhren Bedirfnissen an und nicht lhre Bedurfnisse |h-
rem Wohnraum.

FRAGEN SIE SICH SELBST:

Was will Ich? Will ich mein Haus, mein Grundstuck meine Immobilie jemanden vererben?

Will ich meinen Interessen nachgehen und das Leben noch geniel3en?

Sie haben eine Wohnung, ein Haus, ein Grundstick und wissen nicht welchen Wert dieses hat
und wie Sie es fur sich und Ihr Leben nutzen kdnnen! Welche Mdglichkeiten Sie haben, sich
lhre Wiinsche zu erfiillen.

Es gibt heute so viele Moglichkeiten wie nie zuvor, sich einen abgesicherten Lebensabend zu
gestalten und das Leben zu genieen. In einer individuellen personlichen Beratung zeige ich
Ihnen alle Mdglichkeiten, die lhnen im Zusammenhang mit Ihrer Immobilie offenstehen. Ich kim-
mere mich um alles rund um lhre Immobilie und sorge daflr, dass Sie im Falle des Verkaufs
den besten Preis erhalten.

Kontaktieren Sie mich und informieren Sie sich kostenlos und unverbindlich. Ich freue mich
lhnen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

GUTSCHEIN

fiir eine kostenlose und unverbindliche Marktwertermittlung
im Wert von € 400,- inklusive Unterlagen (kann nicht in bar abgelést werden)

» Grundbuchcheck

» Marktanalyse

» Verkehrswertberechnung (Sach- Ertrags- Vergleichswert)

» sowie eine personliche Beratung vor Ort ' \

» inkl. kostenlosem Energieausweis bei Alleinvermitt iftra ¢ 10
einzuldsen bei: \ .‘ eod

Franz Zéchmeister 6‘“/

Telefon: 0699/1020 9313 'ﬁ
Mail: fzoechmeister@remax-dci.at

DER Immobilienprofi im Bezirk Korneuburg und Tulln Nord
Fetscher & Partner GmbH&Co KG, 2000 Stockerau, HornerstralRe 91
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viterma

raubert Wobd il hdes

Viterma zaubert aus lhrem alten Bad
lhr neues Wohlfiuihlbad!

Die Griinde fiir eine Badsanierung sind vielfal-
tig. Haufig ist das bestehende Badezimmer nicht
mehr schén anzusehen, zu klein, oder entspricht
nicht mehr den eigenen Anspriichen. Egal was
der Grund fir den geplanten Badumbau ist,
Viterma ist lhr zuverldssiger Ansprechpartner
rund ums Bad. Unsere hochqualifizierten Profi-
Handwerker zaubern innerhalb von maximal
funf Tagen aus lhrem alten Badezimmer |hr neu-
es Wohlfiihlbad. Dabei kénnen Sie aus einer gro-
Ren Auswahl an Farben, Markenherstellern und
Designs wahlen.

Die Vorteile einer Badsanierung mit Viterma lie-
gen auf der Hand. Wir verwenden langlebige,
schimmelfreie und besonders pflegeleichte Ma-
terialien, damit Sie moglichst lange Freude an
lhrem neuen Badezimmer haben. lhre boden-
ebene Dusche und das fugenlose Viterma Wand-
system werden individuell nach lhren Bedrfnis-
sen maRgefertigt. Auf diese Weise ermdglichen
wir selbst in kleinen Badezimmern eine optimale
Raumnutzung. Elektro- und Installationsarbeiten
werden gemeinsam mit befugten Partnerunter-
nehmen durchgefiihrt.

Viterma verfligt Gber langjahrige Erfahrung im
Bereich Badsanierung und hat bereits mehr als
20.000 Badezimmer renoviert. Nach Abschluss
der Renovierung werden Viterma-Kunden nach
Ihrer Zufriedenheit befragt. Dabei geben 98 Pro-
zent der Kunden an, dass sie mit dem Badumbau
durch Viterma sehr zufrieden sind und das Un-
ternehmen weiterempfehlen wiirden.

Egal, ob Sie eine Komplett- oder Teilbadsanie-
rung planen, mit Viterma sind Sie auf der siche-
ren Seite. Vereinbaren Sie jetzt einen kostenlo-
sen und unverbindlichen Beratungstermin in
den eigenen vier Wanden, oder besuchen Sie
unsere Badausstellung.

22 5 2 5 50 5 2 2 5 5 6 5 5 5 50 6 5 5 5 50 5 6 2 5 5 50 6 5 5 5 50 5 5 5 5 5 2 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 50 5 5 5 5 5 506 5 5 5 50 5 5 5 5 50 5 6 5 5 5 50 56 5 5 5 50 5 5 5 5 5 50 50 6 5 X 0 0 6 6 % ¢

Ihr Fachbetrieb in Niederosterreich. Infos & Beratungstermin unter: 0676 977 22 03 | www.viterma.com
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Die Aktion Arbeitnehmer-
veranlagung ist gestartet
und bereits voll im Gang.
Die Termine finden Sie
unten auf dieser Seite.
Falls Sie sich noch nicht
angemeldet haben, tun
Sie das bitte sofort, auch
wenn lhr Bezirk erst im
Sommer dran ist. Es gibt
namlich nur ein begrenz-
tes Platzangebot.

Heuer bereits 13. Saison
Auch fiir heuer wurde die
so erfolgreiche Aktion Ar-
beitnehmerveranlagung
der NOs Senioren geplant
— bereits zum 13. Mal. Un-
sere Mitarbeiterinnen und
das Beraterteam werden
wieder in jeden Bezirk hin-
ausfahren, um lhnen bei
der Durchfihrung der Ar-
beitnehmerveranlagung
behilflich zu sein. Rund
500.000 Euro kénnen so
Jahr fiur Jahr flr die Mit-
glieder zuriickgeholt wer-
den.

Mit Ihrer Anmeldung sind
Sie fix dabei und erhalten
zeitgerecht alle wichtigen
Informationen zum Termin
in lhrem Bezirk.

GELD ZURUCK VOM FINANZAMT

Aktion Arbeithehmerveranlagung 2022
ist voll im Gang und wird gut angenommen

Bis zu fiinf Jahre
riickwirkend

Die Arbeitnehmerveran-
lagung kann bis zu 5 Jah-
re rickwirkend gemacht
werden (2017-2021). Zur
Dateneingabe ist ein Zu-
gang zu Finanz Online
erforderlich. Dieser kann
(falls noch nicht aus den
Vorjahren vorhanden) je-
derzeit beim Finanzamt
angefordert werden.

Eine Anmeldung zu den
Terminen ist unbedingt er-
forderlich. Wo und wie Sie
das konnen, lesen Sie im
blauen Kasten ganz unten.

Das kann man

alles abschreiben

Um es lhnen leichter zu
machen, was man alles
abschreiben kann, finden
Sie auf der nachsten Seite
eine Checkliste zum Abha-
ken.

Bitte alle Rechnungen so-
wie Belege aufheben und
sammeln und zum Termin
mitbringen.

Nach erfolgter Anmeldung
bekommen Sie ca. zwei
Wochen vor dem Termin
eine schriftliche Bestati-
gung, in der nochmals alle

ACHTUNG: Sollten Sie
bereits eine automati-
sche Steuergutschrift
fur die Jahre 2018-
2020 erhalten haben,
ist es ratsam, fiir das
Jahr 2017 die Arbeit-
nehmerveranlagung
,manuell” bis Jahres-
ende nachzuholen.

wichtigen Informationen
zur Arbeitnehmerveranla-
gung sowie Ort und Uhr-
zeit drinnen stehen.

»Beratung und Service sind
uns bei NOs Senioren spe-
ziell wichtig. Daher sind
wir besonders stolz auf
unsere Aktion , Arbeitneh-
mer-Veranlagung®, die wir
mit Beratern aus unseren
eigenen Reihen Jahr fir
Jahr durchfiihren kdnnen”,
sieht LO Pras. a. D. Herbert
Nowohradsky einer neu-
erlich erfolgreichen Bera-
tungsaktion im Jahr 2022
entgegen.

Termine Arbeitnehmerveranlagung fiir 2022

11.4. St. Polten
12.4. St. Polten
20.4. Maodling

27.4. Lilienfeld

04.5. Melk

09.5. Ganserndorf
18.5. Hollabrunn
23.5. Korneuburg
31.5. Tulln

13.6. Wr. Neustadt
15.6. Zwettl
20.6. Krems

05.7. Waidhofen/Th.
06.7. Gmund

13.7. Mistelbach
19.7. Neunkirchen
20.7. Neunkirchen
26.7. Horn

Die Veranstaltungsloka-
le, in denen die Arbeit-
nehmerveranlagungen
durchgefiihrt  werden,
und die Uhrzeit lhres
personlichen  Termins

werden in gewohnter
Manier bei der schriftli-
chen Bestatigung zirka
zwei Wochen vor dem
Termin bekannt gege-
ben.

Eine Anmeldung ist bitte unbedingt erforder-
lich! Entweder (iber den Link auf der Home-
page www.noe-senioren.at, oder telefonisch

bei NOs Senioren:

0664/5250250 (Elisabeth Leitner,
MO-MI 9-15 Uhr)




CHECKLISTE 11

Checkliste zum Abhaken zur Vorbereitung fiir
die Arbeitnehmerveranlagung (ANV)

o online mittels Link auf www.noe-senioren.at

o oder telefonisch bei NOs Senioren:
0664/5250250 (Elisabeth Leitner, MO-MI 9-15 Uhr)
0664/8397427 (Elisabeth Kitzberger, Ml 9-15 Uhr)

Welche Ausgaben (Steuerabsetzposten) konnen beriicksichtigt werden:

WERBUNGSKOSTEN:
o Mitgliedsbeitrag NOs Senioren
o Gewerkschaftsbeitrage

AUSSERGEWOHNLICHE BELASTUNGEN:
o Arzt- und Krankenhaushonorare, Behandlungsbeitrage

(abzigl. etwaiger Kostenersatze)
o Fahrtkosten zum Arzt od. ins Spital (Fahrtenbuch od. m
KM- Aufstellung)

o Kosten fur Medikamente, Rezeptgebiihren

< Zusammenstellung/Liste mit Summe!
o Krankheitskosten und Heilbehelfe (Zahnersatz, Sehbehelfe,
Horgerate, Kurkosten, Heilbehandlungen, Psychotherapie,
Gehbehelfe, Mieder, Kompressionsstrimpfe, Diatverpfle-
gung, ...) @inkl. Verordnung
Kosten fur hausliche Betreuung (24h Pflege, mobile Pflegedienste, ...)
Erforderlicher Badumbau bei Behinderung (Rechnungen und Einzahlungsbelege)
Erforderlicher Treppenlift bei Behinderung (Rechnungen und Einzahlungsbelege)
Umbau von KFZ aufgrund Behinderung (Typisierung abzligl. Kostenersatze)
Katastrophenschaden (Hochwasser, Sturm, Naturkatastrophen) abzligl. Kostenersatze

OO O0OO0OOo

Folgende Unterlagen/Belege sind UNBEDINGT zur ANV mitzubringen:

o Zugangsdaten FinanzOnline (Teilnehmeridentifikation, Benutzeridentifikation, PIN)

o Bankverbindung (IBAN und BIC)

o Samtliche Belege liber die Steuerabsetz-
posten nach Jahren sortiert u. aufgelistet

Folgende Unterlagen sind falls vorhanden

bzw. im Anlassfall mitzubringen:

o Behindertenausweis und ggf. Parkausweis ‘
mit dazugehorigem Bescheid

o Pflegegeldbescheid

o Bei Todesfallen: Einantwortungsurkunde,
Belege Uiber Begrabniskosten und
Grabstatte '

Bitte beachten Sie, dass wir die Arbeitnehmerveranlagung nur mit vollstandig
mitgefiihrten Unterlagen und Belegen erledigen konnen, und dass
keine Einkommenssteuererklarungen durchgefiihrt werden.
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Serie

Obst aus eigener Ernte geniel3en

Wenn es dann noch aus
dem eigenen  Garten
stammt, schmecken Ap-
fel und Birnen doppelt so
gut. Eigenes Obst ist nicht
preiswerter, es handelt
sich aber um einwandfreie

Ertrag an Friichten im Vor-
dergrund. Um ein gutes
Ergebnis zu erzielen, ms-
sen Sie einige Faktoren
beriicksichtigen, die mal-
geblich fur den Erfolg oder
Misserfolg einer Obstkul-

GARTEN

Der Boden

Finden Sie als erstes her-
aus, welcher Bodentyp in
lhrem Garten dominiert.
Nur so kann lhnen lhre
Baumschule vor Ort die
passenden Sorten emp-

Johannes Kdfer gibt in ,,end-
lich FREI-ZEIT” Gartentipps.

Eine bewusstere Lebens-
weise sowie das Verlan-
gen nach gesunder Er-
ndhrung haben dem Obst
einen regelrechten Boom
beschert. Obst ist nicht
nur schmackhaft, es hat
auch viele lebenswichtige
Inhaltsstoffe.

Frichte bester Qualitat
mit ,, Herkunftsgarantie”.

Auch Natur und Umwelt
profitieren von diesem
Trend. Noch vor wenigen
Jahrzehnten wurden im
Zuge der Flurbereinigung
alte Obstbaume gefillt,
heute dagegen findet man
wieder vermehrt Obstgar-
ten und Streuobstwiesen,
die zahlreichen Tieren
Nahrung und Lebensraum
bieten.

Obstanbau -

die Voraussetzungen
Obwohl Obstgeholze meh-
rere Funktionen im Garten
erfillen, steht doch der

tur verantwortlich sind. fehlen. Die Gartner wer-

Wenn man im Garten sein eigenes Obst anpflanzt, so weifs
man, wo es herkommt. AufSerdem schmeckt selbst Gezogenes
viel besser.

rufhilfe.at
0820 820 144

O

O

Die Rufhilfe-Uhr
vom Roten Kreuz

=

.50 a Bledsin, i hob
eh immer mei Handy dabei”

Und im Notfall

sofort griffbereit?

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Lielbe zum Menschen.

ROTES KREUZ RUFHILFE | SEIT 1986
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*Angebot gultig

Die Anlieferung '

GARTEN

den Sie auch beraten. Sie
kennen die ortlichen Ge-
gebenheiten und verfligen
lber die entsprechende
Erfahrung. Generell soll-
te man vor der Pflanzung
eines Obstbaums eine ge-
naue Bodenanalyse durch-
fiihren. Magere BoOden
mussen mit Dunger, Mist
oder Komposterde aufge-
bessert werden, um ein

gesundes Wachstum zu
gewahrleisten.
Grundsétzlich darf der

Boden nicht zu nass sein
- Obstgeholze reagieren
empfindlich auf Staundasse.
Wenn Sie einen sehr nas-
sen Boden haben, miissen
Sie die Pflanzung sorgfal-
tig vorbereiten. Graben
Sie so lange, bis Sie auf
eine  wasserdurchldssige
Schicht stoBen. Ist dies
nicht moglich, sollten Sie
das Pflanzloch mindestens
einen Meter tief aushe-
ben und etwa ein Drittel
mit Kies, grobem Schotter

Hilfswerk I\/IenUservj

Ihr Restaurant zuhause

Angebot

Fasc! '
Schweinsschnitzel mit
Rahmfisolen mit Réstincher? .
Pariser Schnitzerl mit Risi-Pisl
Rindsgulasch mit Nockerln

fur Neukundinnen upd Ne\fkunden.
der Speisen erfolgt tiefgekuhlt.

Wahlen Sie Ihre vier Lieblingsspeise

hierter Braten mit Erdapfelplre
petersilerdapfeln

- - -l._ = I

L B R

Nichts ist schéner, als bliihende Apfelbdume im Garten stehen

zu haben. Sie sollten sich vor der Pflanzung eines Obstbaumes
aber in der Baumschule beraten lassen.

oder Bauschutt befillen,
um eine gute Dranage zu
erreichen.

Besonders Steinobst st
sehr nasseempfindlich,
hier miussen Sie beson-
ders gewissenhaft vorge-
hen. Setzen Sie den Baum
in diesem Fall nicht zu tief
ein, denn das erhoht das
Risiko von Wurzelschaden.

n um nur 9,90 Euro aus:

e und Gemuse

erschmarrn mit Zwetschkenroster

BESTELLUNG UNTER 05 9249-80800

Mo bis Do 7.30-17.00 Uhr | Fr 7.30 - 15.00 Uhr

mge\)()t*
A Speisel

Standort

Da Sie das Klima nicht be-
einflussen konnen, ist die
Standortfrage von beson-
derer Bedeutung, und na-
turlich die Wahl der richti-
gen Sorte. Bevorzugen Sie
heimische und regionale
Sorten, diese sind in der
Regel gut an die vor Ort
herrschenden Bedingun-

ce

. 3§

Beachten Sie Unsere
neue Telefonnummer!

727 neven Katalod 15
anfordern!
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gen angepasst. Erkundigen
Sie sich in der Baumschule.
Die meisten Obstbdaume
bevorzugen offene, sonni-
ge und warme Lagen. Vie-
le Krankheiten treten nur
dann auf, wenn der Stand-
ort ungeeignet ist. Beach-
ten Sie auch die Gefahr
von Spatfrosten. Frihbli-
hende Sorten sind beson-
ders bedroht, die Folge ist
ein verminderter Ertrag.

Welche Sorte?
Lassen Sie sich Zeit bei
der Entscheidung, welche
Obstsorte Sie pflanzen
wollen. Achten Sie auf Kri-
terien wie Lagerfahigkeit,
Verwendung, Geschmack,
Ertrag. Ein Hochstamm
braucht 60-100 gm, be-
liebt sind Halbstamme, die
10-15 gm beanspruchen.
Apfelbdaume beginnen
nach 3-5 Jahren zu tragen.
Fortsetzung folgt

Johannes Kifer ,,Der Gdrtner
verrdt, wie's geht”, ISBN: 978-
3-99024-034-2, Kral-Verlag

Fotos: DMM,

Stand!

HILFSWERK
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TERMINE

Treffpunkt fiir
NOs Senioren

22. April, 14:00 Uhr
Hollabrunn,
Bauernmarkt

23. April, 9:00 Uhr
Krems, Genussmarkt

8. Juni, 14:00 Uhr
Perchtoldsdorf,
Wochenmarkt

10. Juni, 9:00 Uhr
Scheibbs, Scheibbser
Wochenmarkt

22. Juni, 9:00 Uhr
Melk, Wochenmarkt

8. Juli, 9:00 Uhr
Mistelbach, Wochen-/

Bauernmarkt |
|

9. Juli, 9:00 Uhr
Zwettl, Zwettler
Rathausmarkt

2. Sept., 15:00 Uhr
Vosendorf, Bio-
Stadlmarkt

3. Sept., 9:00 Uhr
St. Polten, Wochen-
markt am Domplatz

9. Sept., 9:00 Uhr
Korneuburg, Wochen-/
Bauernmarkt

23. Sept., 9:00 Uhr
Modling, Bauernmarkt
am Schrannenplatz

24. Sept., 9:00 Uhr
Gmund, Gmundner
Wochenmarkt

7. Oktober, 9:00 Uhr
Wr. Neustadt,
Wr. Neustadter Markt

8. Oktober, 9:00 Uhr
Ternitz, Bauernmarkt
am Stadtplatz

Der grolie Erfolg des letz-
ten Jahres findet 2022 sei-
ne Fortsetzung: Die ,Blih-
sterreich on Tour” ladt alle
Naturgartnerinnen und
-gartner, all jene die es
noch werden wollen, und
in diesem Jahr ganz be-
sonders die Mitglieder von
NOs Senioren zu einem
der vielen Termine im gan-
zen Bundesland ein.

Beste Stimmung bei den
einzelnen Stopps vor Ort
garantiert ORF-Biogartner
Karl Ploberger: Zahlreiche
Gewinne beim groRen
,Natur im Garten”
Gliicksrad, praktische
Gartenpreise beim Quiz
und gemeinsames Gar-
teln fir ein Krauterkisterl
fir den eigenen Garten,
Balkon oder Terrasse
garantieren gute Unter-
haltung und beste Laune
bei Besucherinnen und
Besuchern. Fir einen
Austausch von Garten-
tipps, die wichtigsten
Fragen und Antworten
sowie aktuelle Entwicklun-
gen in der 6kologischen

NATUR IM GARTEN
Mit NOs Senioren auf

blijhender Markten

Gartenpflege und -gestal-
tung stehen Karl Ploberger
mit den Expertinnen und
Experten von ,Natur im
Garten“ bereit.

Landesobmann Prés. a.D.
Herbert Nowohradsky
und den Schirmherren der
Aktion, Landesrat Martin
Eichtinger, verbindet die
gemeinsame Liebe zum
,Garteln”, sofern es ihre
Zeit erlaubt. ,Manchmal
kann einem der Garten
auch zu groR werden, aber
wenn man dann das viele

Grin, die vielen Bluten
und frisches Obst auf den
Baumen sieht, hat sich die
Mihe gelohnt.”

,Wir laden gerne alle Se-
niorinnen und Senioren
ein, an den Markttagen zu
uns zu kommen, Karl Plo-
berger mit ihren Fragen zu
|6chern und vielleicht den
einen oder anderen Preis
vom Gliicksrad mit nach
Hause zu nehmen®, ladt
Landesrat Martin Eich-
tinger alle Mitglieder von
NOs Senioren ein.

Landesrat Martin Eichtinger und Landesobmann Herbert
Nowohradsky beim Fachsimpeln auf der GARTEN Tulln.
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Pensionskosten: Wir fordern

Fakten statt Polemik!

Reden wir dber Fakten und Bleiben wir bel der Wahrheit! Die [ Kosten hwahrheit st
24% der Pensionsruschilsse des Maates sind anderen Bereichen survordnen!

Do singd ganpe 51 Millancen Eurd = und grobtentails
Sozisllelstungen und Mittel zur ArmutsbekSmplung
wig etwa die Ausglelchsoulage Oder Tellversicherungs-
alten, Btvwa o Kinderszishung B2 dan Daamban
penslonen kommen die einbenaltenen Diensigeber-
und Clensnshimertaitrage danu

i Fir rich Ist klar;

Die beste Sozaipoiti st immer
noch eing gue Winschaltspolinik
Laner mussen wir veriunaenm,

} 2355 dere Manschen in Arbelsiosiokelr
| I8W | oder verfrihte Pension gedrangt werden!
v

Diese Leswngen haben albe hwen ‘Wert und  sind
wichtic, midssen aber getrennt von den Pensionskosien
betrachtet werden. Das biingt der vorurtsilsbehalteten
Ditkuission mahr Sachiichkait pnd Konsoukisigat = Ober
Auhaenaungen Fur Armuishesa mpiumg ward enfach an-
ters gesprechien afs Gber Zimchisse ru den Pensiaonsn

Auch im Hinblick suf die Zukunft gibt es ksin Pensions-
lach® Glelchesitio st klar Elnegute Wirtschaftspolitik st
immar noch die beste Sozialpolitik. Ein stabaor Arbeis-
maarkt, ene hohe Eraerbsbetsiligung und stabis Lohne
sargen il ein rachhslag gestarkies Perdsonssysiam

Wie schalen ww das? Ener-
selts midssen wir das faktische
an das gesetzliche Pensions-
alter anpassen - wir pehen
immer noch um knapo e
laheer 2w ik m Pansion. Auber-
dem missen wir verhindern,
dass dltere Menschen In
Arbeitslosigkeit oder Pension
gedrlingt werden. Uazu (50
Seniorenbund-Prasidentn ingrid  Korose: bersits In
DeEspirschsn mitl Arbaiisrministsr Martin Eoches

fragric Kivoses

24% des ausgewiesenen Staatszuschusses
fur gesetzliche Pensionen und Beamtenpensionen
sind den Pensionen nicht zuzuordnen:

21,3 Mrd. Euro

[11,2 Mrd. gesetzliche Pensionen + 10,1 Mrd, Beamite]

Tatsachlich:

[gesetzl Pensionen: 8.5 Mrd
Bearmienpensionen: 7.7 Mrd.]
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melden und keinen
Promi versaumen:
lebenslust-

messe.at

LEBEN ALS CHRIST

=

Mag. Angelika Wid-
rich ist im Vorstand
der Seniorenpastoral
der Diézese St. Pélten.

Die Feier der Osternacht
beginnt in der Dunkelheit
und mitten in der Dunkel-
heit wird ein Licht entzin-
det. Die Osterkerze wird
feierlich in die dunkle Kir-
che getragen und das Licht
Christi von Kerze zu Kerze
weitergereicht. Christus,
das Licht leuchtet auch
unsere eigene Dunkelheit
aus, unsere Angste, unsere
Sorgen, unsere Leere, ...
Zu Ostern feiern wir das
Leben! Wir feiern, dass
Christus den Tod besiegt
hat — dies bedeutet, dass
das Leben starker als der
Tod ist!

Eine Oster-Geschichte, die
gerne in den Jahresfest-
kreisgruppen fur Familien
erzahlt wird, mochte ich
auch hier erzédhlen:

Katharina war eine agyp-
tische Konigstochter und
lebte in der Stadt Alexand-
ria, die zum romischen
Reich gehorte. Der Kaiser
von Rom, Maxentius, war
der machtigste Mensch
auf der ganzen Erde.

Eines Tages besuchte er
seine Stadt Alexandria
und horte von der tber-
aus klugen Konigstochter
Katharina, die auch eine
Christin sein sollte. Er lieR
Katharina zu sich kommen
und sie musste von Jesus
erzahlen.

Katharina kannte viele
Jesusgeschichten und der
Kaiser horte gespannt zu.

Ihm gefiel, was Kathari-
na von Jesus berichtete.
Alle Ratgeber des Kaisers
wunderten sich dartiber
sehr, denn der Kaiser
hatte bisher alle Christen
verfolgt und befohlen, sie
zu toten.

Katharina erzahlte alles,
was sie vom Leben Jesu
wusste und dann von sei-
nem Sterben und schliel3-
lich auch, dass er von den
Toten auferstanden sei.
,Von den Toten auferstan-
den?” fragte der Kaiser
verblifft. Katharina nickte.
Da lachte der Kaiser laut
und rief: , Also das will ich
dir nur glauben, wenn du
aus einem Stein neues
Leben erwecken kannst!“
Katharina ging betriibt
davon — wie konnte sie
diese Aufgabe erfiillen?
Aber beim Gehen kam ihr
ein Gedanke. Sie kaufte
von einem Bauern ein
beinahe fertig ausgebriite-
tes Entenei und ging damit
zurtick zum Kaiser.

,Na, willst du es versu-
chen?” spottete dieser.
Katharina hielt ihm das

Ei entgegen, das aussah,
wie ein Stein. Da riss die
junge Ente einen Spalt in
die Schale und der Kaiser
schaute geduldig zu, wie
das kleine Tier sich aus
seinem ,Steinmantel“ be-
freite. Der Spott wich aus
seinem Gesicht. ,Schein-
bar tot“, sagte Katharina,
,Scheinbar tot und doch
Leben in sich”. Der Kaiser
wurde sehr nachdenklich.
So ist das Ei ein Zeichen
dafiir geworden, was kein
Mensch begreifen kann:
Jesus war tot und ist wie-
der auferstanden, was wie
tot aussieht, birgt neues
Leben in sich.

Anita Nussmiiller, MEd, in
Anlehnung an eine Erzih-
lung nach Willi Féhrmann
In: Fiung, T: Werkmappe
Jugendgottesdienste (1997).
Geschichten. UNION Meran,
2. Auflage, S73f.
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Unzufrieden
mit lhren
Horgeraten?

studio

8.00 bis 17.00 Uhr
8.00 bis 13.00 Uhr

www.meinhoerstudio.at

Zahnersatz
Zahnimplantat
¥ vom Experten

Implantologische
Spezialpraxis Prof. Tepper

Alle Kassen und privat

1220 Wien, Rennbahnweg 13/21/1
direkt an der U1, Tel.: 01/ 258 32 54
Web: www.tepper.at

Prof. DDr. G. Tepper

+ Sofortimplantate

» Computertomographie

+ Vollnarkose

» Computernavigierte Implantologie
* Schonend (minimalinvasiv)

Informieren Sie sich iiber
eine langfristige Losung
mit Zahnimplantaten!

Professor DDr. G. Tepper, Spezialist fiir Zahnimplantate mit Zusatz-
ausbildung in den USA und internationaler Lehr- und Vortragstatigkeit,
fihrt in Wien eine Spezialpraxis fir Zahnimplantologie. Die Therapie-
planung beginnt mit der personlichen, individuellen Beratung.

Suchen Sie eine Losung fiir Ihre rutschende, driickende Prothese?

ermitteln!

~ Widder: Mars
steht in der ersten
£ Monatshalfte gut zu

lhrer Geburtssonne!
Sie kdnnen vieles erfolgreich
erledigen! Tun Sie wieder
mehr fir lhre Gesundheit/fur
lhr Wohlbefinden. Lassen Sie
sich vom Hausarzt beraten!

Stier: Nehmen Sie
sich in der ersten Ap-
- rilhdlfte nicht zu viel

auf einmal vor. Sie
kénnten sich tGberanstrengen.
Geld- und Besitzangelegen-
heiten kénnen Sie regeln. Ihr
Privatleben verlauft harmo-
nisch. Freuen Sie sich auf
Ostern!

#

i

Zwillinge: Bringen
Sie lhre Schafchen in
der ersten Monats-
hélfte ins Trockene.
Ab der Monatsmitte kdnnte
Ihnen ein Spannungsaspekt
von Mars so manchen Strich
durch die Rechnung machen.
Die Finanzen kdnnten Sorgen

bereiten.
EI ! lhr Glick ,verant-

" wortlich” Sie strah-
len Zuversicht aus. Was Sie
anpacken, gelingt Ihnen auch.
Als gefiihlsbetonter Krebs Ge-
borener kommen Sie im April,
vor allem auch zu Ostern, voll
auf Ihre Rechnung.

Krebs: Jupiter, Mars
und Venus sind fur

Lowe: Argern Sie sich
nicht zu sehr, wenn
in den ersten beiden
Aprilwochen nicht
alles gleich auf Anhieb klappt.
Mars konnte fur Unruhe
sorgen. Ab der Monatsmitte
aber verlduft alles wieder in
geregelten Bahnen.

e

pls

Jungfrau: Konflikte
sind moglich. Bema-
hen Sie sich darum,
tolerant zu sein,
nicht so viel zu kritisieren.
Machen Sie sich und lhren
Lieben das Leben leichter,
sehen Sie doch lber stérende
Kleinigkeiten einfach hinweg.

HOROSKOP

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger

Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch per-
sonliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-
me: Geburtsort und genaue Geburts-Uhrzeit

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger 0664/308
7052, e-Mail: eva@vaskovich-fidelsberger.at

. Waage: Mars steht in

ﬂ der ersten Monats-

" % halfte gut zur Waa-

gesonne. Sie sind

energiegeladen und kénnen
viel erledigen. Tun Sie etwas
far thre Gesundheit/fur lhr
Wohlbefinden! Mars starkt

auch Ihre Ausdauer, um gute
Vorsatze durchzuhalten.

Skorpion: So manche
Hurde konnte noch
in den ersten beiden
Aprilwochen zu
Uiberwinden sein, ab der Mo-
natsmitte aber zdhlen Sie in
allen Lebensbereichen zu den
Gliickskindern! Ostern wird
Ihnen noch lange in schéner
Erinnerung bleiben!

die Finanzen sein.

"~ Seien Sie so sparsam

wie moglich, Giberlegen Sie,
wofr Sie Ihr Geld ausgeben.
Was immer Sie erledigen
wollen - die ersten beiden
Aprilwochen sind erfolgver-
sprechend!

Steinbock: Freuen
ﬁ_ Sie sich auf den April.
£ Venus sorgt flr Har-

monie im Privatle-
ben, fir schéne Stunden mit
Ihren Lieben. Mars ist ab der
Monatsmitte Ihre Kraftquel-
le, Jupiter kdnnte fir einen
Glicksfall sorgen.

r
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Schiitze: Der Wer-
mutstropfen kdnnten

Wassermann: Mars
kdnnte in den ersten
beiden Aprilwochen
far Unruhe sorgen.
Alltagsprobleme kénnten
belasten. Treffen Sie Entschei-
dungen nicht alleine - lassen
Sie sich beraten. Die zweite
Monatshalfte verlauft ruhig.

Fische: Auch wenn
ﬁ in der 2. Aprilhalfte
Mars immer wieder

" dazwischen funkt
- letztlich bekommen Sie
alles in den Griff. Jupiter, der
Glicksplanet, ist nach wie vor
Ihr Begleiter. Auch Venus ver-
spricht im April viel Schénes!
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Auszug aus unserem Reiseprogramm

Seniorenreise ins Alpbachtal | Badeurlaub in Portoroz

Termin: Montag, 9. bis Freitag, 13. Mai 2022

1. Tag: Anreise Uber Salzburg — Lofer
— Waidring — Worgl — nach Reith im
Altpachtal — gefiihrter Dorfrundgang
mit Besuch des Hildegard von Bin-
gen Gartens — Néchtigung.

2. Tag: Fahrt ins Zillertal — Besichti-
gung der Holzerlebniswelt Feuerwerk
— Auffahrt auf die Zillertaler Hohen-
straBe, Aufenthalt, Nachtigung in Reith.
3. Tag: Bergfriihstiick auf einem ty-
pischen Tiroler Bergbauernhof, Alp-
bachtal Seenland Rundfahrt, Besuch
des Museums ,Tiroler Bauernhofe*
und des ,Lustigen Friedhofs“ sowie
Rattenberg.

4. Tag: Schifffahrt am Achensee,
Auffahrt Gramai Alm, Aufenthalt.

5. Tag: Besuch einer Edelbrennerei,
Heimreise.

Leistungen:

M Busfahrt inkl. Mautkosten

B 4 x UN/HP im 3-Stern-Hotel in Reith im
Alpbachtal

W 3-t4gige Reiseleitung

M gefiihrter Rundgang in Reith

M Eintritt Holzerlebniswelt

W Auffahrt auf die Zillertaler Hohenstr.

W Bergfriihstiick inkl. Auffhart

M Eintritt & Fiihrung im Museum der Tiroler
Bauernhofe

M Besuch des lustigen Friedhofs

W Schifffahrt am Achensee

B Gramaialm Mautkosten

M Fiihrung & Verkostung in Erbers Brennh&usl

Preis:

* EZZ € 86,- Ausfiihrliche Infos, Preise, Leistungen
unter 07487/2274 oder www.brunnerreisen.at

Panoramareise GroBglockner

mit Ausfliigen zum GroBglockner, Kitzsteinhorn und Kaprun

Termin: Mittwoch, 3., bis Samstag, 6. August 2022

1. Tag: Anreise (ber Salzburg, Bi-
schofshofen. Auffahrt zum Arthur-
haus am Hochkonig, gefiihrter Rund-
gang in Zell am See, Hotelbezug.

2. Tag: Tagesausflug auf den GroB-
glockner mit Besuch der Wallfahrts-
kirche in Heiligenblut und Zwischen-
stopp beim Mankeiwirt.

3. Tag: Auffahrt auf die Schmitten-

hohe, Aufenthalt. Am Nachmittag,
Auffahrt zum Stausee Kaprun Stau-
mauerfilhrung.

4. Tag: Auffahrt zum Kitzsteinhorn
und Aufenthalt. Am Nachmittag
Heimreise.

Preis: p.P.im Dz € 525,-*

* EZZ € 90,- Ausfiihrliche Infos, Preise, Leistungen
unter 07487/2274 oder www.brunnerreisen.at

Termin: Sonntag, 3., bis Sonntag, 10. Juli 2022

Luftaufnahme vom Bernardin Resort

Leistungen:

W Busfahrt inkl. Mautkosten

M 7 x UN/HP im 3-Stern-Hotel Vile Park od.

M 7 x UN/HP im 4-Stern-Hotel Histrion od.

M 7 x UN/HP im 5-Stern-Hotel Bernardin

B Friihstiicks- und Abendbuffet

M Freier Eintritt zum hauseigenen Strand und zum
Hallenbadkomplex , Termaris* friiher ,Laguna

Preise pro Person:
7 x UN/HP im DZ im Hotel Vile Park

Wasserpark Bernardin®, freier Eintritt ins Casino
Portoroz, WiFi, Animationsprogramm

M Die Géste vom 5-Stern-Hotel Bernardin
haben noch folgende Leistungen im Preis
inkludiert: Bademantelbenutzung; am Strand
die Standard-Liegestuhle, Sonnenschirme und
Badetuch;

€ 589,- (EZZ € 120,-; Aufpreis Balkon € 28,-)
7 x UN/HP im DZ im Hotel Histrion € 755,- (EZZ € 180,-; Aufpreis Meerblick € 35,-)
7 x UN/HP im DZ im Hotel Bernardin € 889,- (EZZ € 200,-;)

KinderermaBigungen: 3 bis 6,99 Jahre ... 30%, 7 bis 14,99 Jahre ... 15%, 15 bis 16 Jahre ... 10%

o.p.im Dz € 649,-* 7-tégige Reise nach Kroatien

Badeurlaub auf der Insel Krk

Termin: Montag, 29., bis Sonntag, 4. September 2022

#

b= ___..-.-“ﬁ:,_r J

em der schénsten Kié_éétrﬁﬁde_vén Malinska

Leistungen:

B Bustransfer Hin- und Retour inkl. Mautkosten

M 6 x UN/HP im Standard Zimmer im
Blue Waves Resort™** in Malinska

W BegriiBungsgetrank

M Inkl. Gratis-Beniitzung von:
Innenpool, 2 Swimmingpools, Liegestiihle,
Sonnenschirme und Handtiicher, Jacuzzi und
ein kleinerer Fitnessraum, Strand.

M Unterhaltung flir Kinder und Erwachsene

B Musikabende auf der Terrasse neben dem
Strand.

Preis:p.r.impz € 735, ez €235

Ausfihrliche Infos unter www.brunnerreisen.at oder tel. unter 07487/2274. Druckfehler, Irrtimer und Anderungen vorbehalten.

Reisebiro

Norbert Brunner GmbH

- Sporken 7- 3264 Gresten

- Tel.:

07487/2274 - Fax DW 4 - E-Mail: info@brunnerreisen.at
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SERIE:

Die Sicherheits-
Direktion rat

VERKEHR

Tipps fiir FuBganger:

Bleiben Sie am Fahrzeugeck des ste-
hen gebliebenen Fahrzeuges noch-
mals stehen und versichern Sie sich,
dass keine Fahrzeuge von beiden
Seiten kommen.

Wenn Sie bei Dunkelheit oder Dam-
merung oder bei schlechten Wetter-
und Sichtverhaltnissen unterwegs
sind, tragen Sie helle und auch re-
flektierende Oberbekleidung, damit
Sie gut und rechtzeitig von heran-
nahenden Fahrzeuglenkern erkannt
werden kénnen.

Tipps zur Benutzung offentlicher
Verkehrsmittel:

Benlitzen Sie nach Moglichkeit of-
fentliche Verkehrsmittel nicht zur

SICHERHEIT

Beim Ein- und Aussteigen in 6ffentliche Verkehrsmittel ist besondere Vorsicht geboten.

Hauptverkehrszeit. Sie ersparen sich
Gedrange und erhalten auch leichter
einen Sitzplatz.

Warten Sie im Haltestellenbereich
nicht zu knapp am Gehsteigrand.

Betreten Sie die Fahrbahn erst,
wenn das offentliche Verkehrsmittel
zum Stillstand gekommen ist bzw.

Jetzt Hortest machen

und Horgerite gratis

ausprobieren.

1 .

Erleben Sie mit unseren individuellen Hérlésungen
die Welt wieder so, wie sie am meisten Freude bereitet.

herannahende Fahrzeuge stehen ge-
blieben sind.

Steigen Sie in offentliche Verkehrs-
mittel vorne bei der Fahrertiire ein
und aus. Diese Tire schlieflt nicht
automatisch. Sie konnen den Lenker
eines Busses auch ersuchen, ganz
an den Gehsteigrand heranzufahren
und den Bus abzusenken, damit das
Ein- und Aussteigen leichter fallt.

Jetzt Termin
vereinbaren unter
Service-Hotline:
00800 8001 8001

Neuroth:
28 xin Niederosterreich

Vertragspartner aller
Krankenkassen

NEUROTH

BESSER HOREN < BESSER LEBEN



GESUNDHEIT & VORSORGE

Eignen sich Zahnimplantate auch fiir Diabetes-Patienten?

Grundsatzlich ja. Diabetes ist
kein Hindernis fir Zahnimplan-
tate. Vielmehr sind Behandler
und Patient vor komplexere
Aufgaben gestellt, die mit ei-
ner sorgfaltigen Diagnostik,
Behandlung und Nachsorge zu
managen sind. Mit stabilen Zu-
ckerwerten und entsprechen-
den MafRnahmen sind das Risiko
fir Nebenwirkungen und Im-
plantatverlust vergleichbar mit
denen gesunder Patienten.

Es kann aber vorkommen, dass
der Behandler Sie zu einem
Diabetologen schickt, um im
Vorfeld der Implantation eine
korrekte Einstellung der Zucker-
werte zu erzielen. Ziel dieser
MaBnahme ist das Risiko fir
Zahnfleischerkrankungen  und
Entzlindungen am Implantat zu
verringern. An dieser Stelle, ist
es wichtig zu erwahnen, dass
auch Sie als Patient maRgeblich
zum Behandlungserfolg beitra-
gen. Als Diabetiker sind Sie fiir
Ihre Zuckerwerte verantwortlich

L.'-?.f,”imi!l

und missen im Alltag darauf
achten diese konstant zu halten.

Haben Zahnimplantate

fiir Diabetiker Risiken?

Ein typisches Risiko bei Diabe-
tes und Zahnimplantaten ist
die sogenannte Parodontitis.
Hierbei handelt es sich um eine
entzlindliche Erkrankung des
Zahnhalteapparats. Diabetiker
sind starker gefahrdet an einer
Parodontitis zu erkranken als
gesunde Patienten. Dieses Risi-
ko kann mit einfachen Mitteln
reduziert werden.

Welche MaBnahmen kénnen
bei Zahnimplantaten fiir Dia-
betiker getroffen werden?

Soist im Vorfeld jeder Behand-
lung eine professionelle Zahn-
reinigung sinnvoll. Wahrend
der speziellen und griindlichen
Reinigung kdénnen Bakterien
entfernt und selbst schwer zu-
gangliche Zahnzwischenrdume
gereinigt werden. Dies mini-

miert das Risiko fiir postopera-
tive Entziindungen um das Im-
plantat herum, die sogenannte
Periimplantitis, und begtinstigt
die Wundheilung.

Sowohl vor als auch wahrend
der Implantation ist eine Desin-
fektion der Mundhohle tblich,
um potenzielle Erreger zu redu-
zieren bzw. abzutéten. So wird
eine korrekte und maglichst
komplikationsfreie Einheilung
des Implantats sichergestellt.
Eine weitere MaRnahme kann
auch eine Behandlung mit An-
tibiotika sein. Die Antibiotika
werden zur Unterstiitzung des
Immunsystems verordnet und
ddmmen Entziindungen wah-
rend und nach der Operation
ein. Fur das Einbringen von
Zahnimplantaten bei Diabetes-
Patienten ist keine Spezialisie-
rung erforderlich. In der Regel
verfligt jeder Behandler lber
ausreichende Kenntnisse und
Erfahrungen im Umgang mit
Diabetes, sodass eine umfas-

21

sende und korrekte Behand-
lung moglich ist.

Mein personlicher Tipp:

e Am besten lassen Sie sich
von lhrem Behandler ausgiebig
beraten und nehmen Sie zur
Zahnimplantationsberatung
Ihre aktuellen Zuckerwerte mit.
Von besonderer Wichtigkeit ist
der ,Langzeitzuckerwert” der
sogenannte HbAlc Wert.

e Zur Nachsorge gehdren re-
gelmaRige Kontrolltermine und
professionelle  Zahnreinigun-
gen ebenso wie eine griind-
liche Mundhygiene und die
sorgfaltige Uberwachung der
Zuckerwerte

. DDr. Peter Prandl
FA fiir Mund -
und Kiefer- und
Gesichtschirur-
. gie, Master of
Dental Science Implantologie
3701 GroRweikersdorf

Hauptplatz 16, 02955-714 40

Einbau ohne Bohrungen méglich
Personliche Fachberatung vor Ort
Selbststandiger Ein- und Ausstieg
Kein Platzverlust in der Wanne
Einfache Bedienung

Badelift

Informationen unter www.idumo.at, info@idumo.net
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AUSFLUG & FREIZEIT

Frahling

- Zelt fur

einen Ausflug...

Endlich ist es so weit. Der Lenz ist ins Land gezogen. Und da-
mit viel Sonne, langere Tage und hohere Temperaturen. Da
zieht es uns hinaus, ins Land oder ins Museum oder zu einer
Ausstellung. Kurzurlaube, Exkursionen und Ausfliige stehen

am Programm.

Ein heilRer Tipp um mdoglichst viele
attraktive Ausflugsziele - zum Su-
perpreis - besuchen zu koénnen ist
die Niederdsterreich Card.

Damit haben Sie freien Eintritt in
Gber 300 Ausflugszielen in und um
Niederosterreich fur € 63,- bei Neu-
kauf oder fir € 58,- bei Verlange-
rung.

Darliber hinaus gibt’s aber viele
weitere lohnende Ausflugs- und
Kurzurlaubs-Ziele in und um Nie-
derdsterreich.

Schon einmal an einen Trip mit der
Schneeberg- oder Mariazellerbahn
gedacht (etwa in die Naturpark Ot-
scher-Gemeinde St. Anton an der
Jessnitz). Oder an eine Fahrt mit
der Seilbahn auf die Rax.

Besonders liebevoll aufbereitet
sind die namensgebenden Themen
im Schulmuseum Michelstetten
und im Kutschenmuseum von Laa/
Thaya (beides Bezirk Mistelbach).
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Fir jene, die gerne aktiver sind, bie-
tet sich beispielsweise der Baum-
wipfelpfad in Gmunden an. Eine
ausgiebige Wanderung durch die
March-Auen bei Stillfried (wo Sie
aulerdem das Museum ,Zentrum
der Urzeit erwartet) ist ein heiBer
Tipp flr Wanderer die eher flaches
Geldnde bevorzugen.

Eine Mischung aus Wanderung, Ex-
kursion und Event sind die Kitten-
berger Erlebnisgarten und die Mo-
dellbahnwelt in Schiltern.

Faszination Falknerei heifSt die De-
vise nach der Winterpause (ab 21.
April) wieder im Greifvogelzentrum
Schloss Waldreichs im Waldviertel.
Weitere Ausflugs- und Exkursions-
tipps finden Sie auf der Seite 29.

BROT
GESCHICHTEN)
ERLEBEN

Treten Sie fur einen Moment heraus
aus der schnelllebigen Zeit und ein ins
PANEUM - die Wunderkammer des Brotes.
Eingebettet in einzigartiger Architektur
finden Sie Schitze aus 9.000 Jahren
Brot-Geschichte.  Schénes, wie den
AhrenstrauR von Coco Chanel. Bizarres,
wie die Kornmumien aus Agypten, oder
so manches Gustostiick, das Sie vielleicht
noch aus Kindheitstagen kennen.

Ausstellyn
a"ierefre,-
2ugdnglich

GRUPPEN-ANGEBOTE
AB 15 PERSONEN
PANEUM FUHRUNG

Kunst & Kultur

Dauer: ca. 60 Minuten EUR 7,50

Parkplatze befinden sich direkt
vor dem PANEUM.

Anmeldung erforderlich!

PANEUM - Wunderkammer des Brotes
Kornspitzstrale 1, 4481 Asten

T+437224 8821400
empfang@paneum.at

www.paneum.at

PANZ=ZUM

WUNDERKAMMER DES BROTES

backaldrin’
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Baum

wipfel
pfad

Salzkammergut

HOCH
GEFUHL

auf dem Baumwipfelpfad
im Salzkammergut
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Ideales Tagesausflugsziel
Mitten in der Natur
Grenzenlose Ausblicke

Auf dem Griinberg, 4810 Gmunden
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Perfekter Ausflug ins Griine

Die Kittenberger Erlebnisgadrten in Schiltern, idyllisch gelegen im Herzen Niederdsterreichs,
sind ein wahrlich bliihendes Ausflugsziel. Fiinfzig harmonisch & kreativ angelegte Themengar-
ten, der tierische Bauerngarten mit Alpakas, Kangurus und Ziegen, genussvolle Kulinarik und

FOTOS: BEIGESTELLT

ein vielseitiges Jahresprogramm machen den Besuch zu einem unvergesslichen Erlebnis!

Tauchen Sie ein ins Wunder-
land der Gartenfantasie, das
auf einer Flache von Uber
60.000 m2? mit prachtvoll
blihenden Themengarten,
unvergesslichen Platzen und
kreativen Gestaltungsideen
zu jeder Jahreszeit — vom
frohlichen  Friihlingserwa-
chen bis zum funkelnden Ad-
ventzauber — begeistert! Mit
viel Enthusiasmus und Fin-
gerspitzengefiihl sorgen das
Team der Kittenberger Gart-
ner und Gartengestalter stets
fir neue Impulse und Ideen,
die zum neu entdecken ein-
laden. Neu ist der ,Garten
im Raum®“, die Erweiterung
des ,Winzergartens” und die
handgeschnitzte Holzkugel-
bahn mit fast 200 Metern
Lange. Die weltgroRte Krau-
terspirale bietet zusatzlich ei-
nen beeindruckenden Rund-
umblick tiber das weitlaufige,
blihende und platschernde
Areal.

Schnappen Sie lhre Enkel-
kinder und verbringen Sie
gemeinsam einen abwechs-
lungsreichen und einmaligen
Tag! Beim taglichen Tierpro-
gramm mit Kangurus, Alpa-
kas, Ziegen und Ponys lernen

PAUL PLUTSCH

Sie unsere tierischen Freunde
kennen und lieben. Im einzig-
artigen Abenteuergarten mit
Adrenalin-Rutsche und FloR-
teich kénnen Klein und Grof3
humorvoll wetteifern.

Zusatzlich kdnnen Sie in der
neu eroffneten einzigartigen
Holzkugelbahn auf sechs
verschiedenen Bahnen die
Waldkonigin und den Wald-
meister kraftvoll dabei un-
terstlitzen, den Zauberwald
vor den heimtiickischen Trol-
len zu beschiitzen. Spaf und
viele Uberraschungen sind
dabei garantiert!
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Das g'schmackige regionale
Angebot im Gartenrestau-
rant Glas.Haus mit Schauki-
che Uberrascht mit kreativen
Kostlichkeiten und in Kitten-
bergers Gartencenter schlagt
das (Hobby-)Gartnerherz mit
ganzjdhrigem Sortiment in der
Baumschule, saisonalen Krau-
tern und Pflanzen sowie liebe-
voll arrangierten Dekoartikeln
definitiv hoher. Und wer nicht
genug von der Wohlfiihloase
in den Kittenberger Erlebnis-
garten bekommt, kann ab
Herbst 2022 auch Urlaub in
den ,Chalets am Gartensee”
genielen, die derzeit rund um
einen 3.500 m? groRen Natur-
badeteich errichtet werden.

Offnungszeiten

Kittenberger Erlebnisgarten
Laabergstr. 15, 3533 Schiltern
Mo-Sa, 9-18 Uhr

So & Ftg., 10-17 Uhr
www.kittenberger.at

Nur wenige Minuten von den
Erlebnisgarten entfernt lockt
die Modellbahnwelt Schiltern
in eine beeindruckende Mi-
niaturwelt. Tausende kleine
Figuren, spektakuldre natur-

getreue Landschaften und
ein einzigartiges Tag-Nacht-
Erlebnis erwarten Sie im his-
torischen Schloss Schiltern.
Tipp: Nutzen Sie das super-
glinstige Kombiticket!

Offnungszeiten
Modellbahnwelt Schiltern
Obere Str. 45, 3533 Schiltern
Do—Fr, 13-18 Uhr

Sa-So, 10-18 Uhr
www.modellbahnwelt-schiltern.at

Aktion fiir ,,endlich

Freizeit“-Leserlnnen:

10% Rabatt mit dem Kenn-
wort ,.endlich Freizeit” auf
Eintrittskarten in den Kit-
tenberger  Erlebnisgarten
sowie auf das Kombiticket
Kittenberger Erlebnisgarten
& Modellbahnwelt Schil-
tern im April & Mai 2022

Werbung
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MONTENEGRO st

VON TIEFEN SCHLUCHTEN BIS ANS MEER

LANDES-WANDERREISE 2022 REISETERMINE
7.-14. JUNI 2022

PAUSCHALPREIS
ab € 1.395,- im Doppelzimmer

WANDERUNGEN

UND AUSFLUGE

Kloster Ostrog - Nationalpark Durmitor -
Kloster Moraca,

Wanderung im Mrtvica Canyon -
Kustenwanderung - Bucht von Kotor,
Nationalpark Lovcen, Konigsstadt
Cetinje - Nationalpark Skutarisee

Viele schwarmen noch heute von der groBen Landesreise nach Montenegro. Grund
genug, dieses wunderbare Land von noch unentdeckten Seiten auf seniorengerechten
Wanderungen zu erkunden. So beginnt unsere Reise in den Bergen im Norden Monte-
negros. Lassen wir uns von schwarzen Bergen, glitzernden Bergseen, tiefen Schluch- FAKULTATIV
ten, wunderschonen Kiistenlandschaften, historisch bedeutsamen Stiadten sowie wil- Dubrovnik (Kroatien)
den und unberiihrten Naturlandschaften verzaubern!

AUF DEM JAKOBSWEG NACH
SANTIAGO DE COMPOSTELA

REISETERMIN LANDES-PILGERREISE 2022

10. - 16. September 2022
(HI. Compostelanisches Jahr)

REISEPREIS
ab € 1.295,- im Doppelzimmer

Grundsatzlich gilt fiir alle
Wanderungen:

Wer méchte, kann nattirlich auch
den Bus benutzen.

Pilger zieht es schon jahrhundertelang in die Fremde - diesmal auf den beriihmtesten Jakobsweg bis nach Santiago de Compos-
tela. Schon im neunten Jahrhundert hatte der Legende zufolge der Eremit Pelayo hier eine Lichterscheinung, die ihn das Grab des
Apostels Jakobus entdecken lies. Rund um die darauf errichtete Kirche entwickelte sich seither das bedeutendste Pilgerzentrum
der Welt, das von der UNESCO zum Kulturdenkmal der Menschheit auserwahlt wurde. Ausgehend von Burgos im Norden Spani-
ens, erleben Sie auf diesem Weg eine unendliche Fiille an kulturellen und historischen Sehenswiirdigkeiten wie kaum anderswo
auf der Welt. Dabei reisen Sie auch auf dieser Seniorenbund-Pilgerreise in der groBen Gemeinschaft Gleichgesinnter.

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

Exklusiv-Partrner

"
"|_'I
m' 0732 / 2240-29, senioren@moser.at
MOSER l REISEN Graben 18, 4010 Linz
-l R

www.moser.at




UNTERWEGS & FREIZEIT 27
S IZI LI E N Nur noch wenige Platze frei!

GROSSTE INSEL IM MITTELMEER

GROSSE LANDESREISE 2022 - REISETERMINE
s - F ™ -'t

April, Mai und Juni 2022
auf Anfrage bei Moser Reisen!

REISEPREIS
ab € 1.445,- im Doppelzimmer
fiir Mitglieder von NOs Senioren

AUSFLUGE

Marsala und Erice
Wihrend einer Periode von 2500 Jahren kamen verschiedene fremde Vélker wie Phéni- Madoniengebirge mit Castelbuono
zier, Romer, Byzantiner, Normannen, Staufer usw. nach Sizilien, um die Insel zu erobern é::legnd Taormina

und zu besitzen. Aus diesem bewegten Zeitabschnitt der Geschichte ist heute noch
eine Vielzahl kultureller und archéologischer Zeugnisse zu bewundern. Neben den un-

Palermo und Monreale

zahligen Sehenswiirdigkeiten hat Sizilien auch ein zauberhaftes und facettenreiches FAKULTATIV
Landschaftsbild zu bieten. Hohepunkt ist natiirlich der »Berg der Berge«, wie die Sizili- Agrigento oder
aner den méichtigen feuerspeienden Atna nennen. Die Reise ist auch sehr bequem, da Lipari mit Vulcano

wir die ganze Woche in unserem schonen Hotel im Kiistenbereich von Cefalu wohnen!

»GENUSSRADLN AM GARDASEE*"

REISETERMIN
2. - 8. Oktober 2022

REISEPREIS
ab € 995,- im Doppelzimmer

Fir die Teilnahme an der Reise
wird die Mithahme eines eigenen
E-Bikes vorausgesetzt.

Begleitet werden Sie bei dieser Reise von einem ortskundigen Rad-Guide sowie Moser-Reisebegleiter. Der Luxusbus (beschrankte
Teilnehmerzahl) mit speziellem Fahrrad-Anhdnger bringt Sie zu allen Ausgangspunkten unserer wunderschénen Rad-Touren. Bei
dieser Sternfahrt erkunden Sie mit Inrem E-Bike den groBten oberitalienischen See und seine idyllischen Dorfer mit mediterranem
Flair. lhre gefiihrten Radausfliige starten von unserem zentral gelegenen Hotel im Siiden des Gardasees. Die abwechslungsrei-
chen Touren lassen keine Wiinsche offen. GenieBen Sie die atemberaubenden Landschaften und entdecken Sie auch historische
Stadte wie Trient, Verona, Mantua und Brescia.

("
B PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
MOSER | REISEMN 0732 / 2240-29, senioren@moser.at
e T T T Graben 18, 4010 Linz

www.moser.at

Exklusiv-Fartner SERIOFEA
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W|I|kommen im Frithling! Es ist zweifelsohne eine der schonsten Zeiten im Jahr, wenn
die Tage langer, die Luft warmer und die Sonne starker wird. Es ist Zeit raus zu gehen,
sich umzusehen und die Freizeit zu genief8en.

Sie traumen schon langer von einem Urlaub zwischen der bezaubernden Mozartstadt
Salzburg und dem idyllischen Salzkammergut?

Dann planen Sie lhren nachsten Urlaub nach Eugendorf -
wo die Stadt Salzburg auf das Salzkammergut trifft!

GEWii\INEN SIE EINEN GENUSSURLAUB

... mit einem 4-tdgigen Aufenthalt fiir 2 Personen im schonen Vier-Sterne-Hotel
Landhotel Gschirnwirt in Eugendorf. Hier werden Sie mit einem reichhaltigen Friih-
stiick und der Halbpension am Abend mit vielen regionalen Produkten verwéhnt.

Dazu schenken wir lhnen zwei Auf keinen Fall verpassen sollten Sie eine kleine
24-Stunden Salzburg Cards, Wanderung oder einen Ausflug ins Salzkammergut.
die alle Eintritte in die wichtigsten Darum erhalten Sie bei Ankunft einen schénen
Sehenswiirdigkeiten der Stadt Wanderrucksack als Geschenk, den lhnen Ihr
Salzburg inkludiert. Gastgeber mit einer Jause fiir einen Tag fiillen wird.

Schreiben Sie eine E-Mail mit dem Betreff »Mein Urlaub in Eugendorf« bis 20. April 2022
an info@eugendorf.com. Nennen Sie bitte lhren Namen und lhre Telefonnummer sowie
gerne einen kurzen Satz, warum Sie diesen Urlaub gewinnen wollen.

Sie kdnnen uns auch anrufen unter: 06225 / 84 24! Zu den Geschéftszeiten von Montag
bis Freitag, 9 bis 12 sowie 14 bis 17 Uhr. Die Verlosung findet am 21. April 2022 statt.

Die Benachrichtigung der Gewinner erfolgt per E-Mail oder Telefon. Barablose und Rechtsweg sind ausgeschlossen. Es erfolgt eine Verarbeitung lhrer Daten durch den
TVB Eugendorf, Salzburger StraBe 7, 5301 Eugendorf zur Abwicklung des Gewinnspiels auf Grundlage des Gewinnspielvertrages bis zur Beendigung des Gewinnspiels.

URLAUSB KULTUR GOLF RAD

Titelfoto: © TVB Mondsee-Irrsee; Foto Kreis: © Tourismus Salzburg, G. Breitegger

Tourismusverband Eugendorf « Tel.: 06225 / 84 24 . info@eugendorf.com « www.eugendorf.com
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Gruppenangebote
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Erstes E u ro p a s

Brauereischiff

I 'erb
B{’ > am Schiff

A-4780 Scharding | Leonhard-Kaiserweg 1 | Tel. 00 43 77 12 - 73 50 | www.innschifffahrt.at

Fruhling — Zeit fur Ausfluge

Niederdsterreich und das benach-
barte Oberosterreich sind fiir lhre
vielen - 6ffentlich zuganglichen - Stif-
te bekannt. Haben Sie schon einmal
daran gedacht, dem Barockjuwel St.
Florian einen Besuch abzustatten?
Dass Sie in Scharding nicht nur guten
Kase, sondern auch eine originelle
Schiffahrtslinie erwartet, ist ,,endlich
FRElzeit“-LeserInnnen vielfach be-
kannt. Kapitan Schaurecker ladt hier
auf das erste Brauereischiff Europas
ein.

Besonders spannend ist auch das Ex-
kursions-Angebot fur Einzelbesucher
und Gruppen in zahlreichen Einrich-
tungen.

Bio hautnah erleben kann man am
Biohof Adamah in Glinzendorf im
Marchfeld.

Ebenfalls mit Nahrungsmitteln kon-
frontiert werden Besucherlnnen im
backaldrin ,PANEUM, der Wunder-
welt des Brotes”. In Asten gibt es

DAS
BAROCKJUWEL
STIFT

ST. FLORIAN

Ein Ort der
Begegnung
und Andacht.

T

Schatze aus 9.000 Jahren Brot-Ge-
schichte.

Mehrere spannende Fiihrungen bietet
die NO Landesregierung in St. Pélten.
,Durch das Landhausviertel: Uber-
blicksfihrung”, die Spezialfihrung
»Perspektivenwechsel” oder ,Moder-
nes St. Polten” lauten die Themen. An-

meldung ist sowohl fiir Einzelpersonen
als auch Gruppen notwendig.

Am 4. April beginnen wieder die
Betriebsfiihrungen bei Styx in Ober-
Grafendorf. Regionale Produkte, Na-
turkostmetik, Bio-Schokolade und
mehr finden Besucher in der ,World
of Styx“.

StiftstraRe 1, 4490 St. Florian | +43 7224 8902-12 | info@stift-st-florian.at | stift-st-florian.at

2 ‘i TAGLICHE FUHRUNGEN Mai bis Oktober um 11, 13 und 15 Uhr
Gruppen jederzeit gegen Voranmeldung!

HORERLEBNIS BRUCKNERORGEL Live-Orgelkonzert an der
Brucknerorgel von Mai bis Oktober, taglich auBer Dienstag
und Samstag, um 14.30 Uhr in der Stiftsbasilika
Dauer ca. 25 Minuten

- Konzerte « Seminarzentrum - Klosterladen
- Gastehaus « Hochzeitslocation

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

STIFT
ST FLORIAN
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Am FuRe des Buschbergs im
Naturpark Leiser Berge liegt
die Michelstettner Schule.
Schilerinnen und Schiiler
von gestern und heute be-
geben sich hier im Nieder-
Osterreichischen  Schulmu-
seum auf eine Reise durch
das Schulleben alter Zeiten.
In einem abwechslungsrei-
chen Rundgang durch finf
historisch eingerichtete
Klassenzimmer ist der Geist
des Lehrens und Lernens
Uber Jahrhunderte hinweg
zu splren. Schiefertafel und
Griffel, Abakus, Wandbilder,
Landkarten, Lehrbiicher etc.
lassen Erinnerungen wach
werden, bringen zum Stau-
nen und mitunter auch zum
Schmunzeln.  Im ,Selbst-

studium” oder nach einer
,Schulstunde” mit der ge-

strengen Lehrerin koénnen
Streber und Faulenzer ihr
erworbenes Wissen mit der
,Michelstettner Matura” be-
statigen.

Einen interessanten Aspekt
beleuchtet die Sonderaus-
stellung Uber die Geschichte
von Behinderung und Schu-
le. In jeder Klasse zeigen Bil-
der, Texte und Objekte, wie
sich fur Behinderte die Be-
dingungen und Moglichkei-
ten fur Bildung und Schule
im Laufe der Jahrhunderte
verdanderten.

Vom Schulmuseum

ins Kutschenmuseum

Ein Besuch in der umfang-
reichsten privaten Samm-
lung von Kaleschen und
Schlitten nimmt Sie mit in
eine Zeit, als das Reisen noch
beschaulich und beschwer-
lich war. Die Fiihrung durch
das Museum gibt — aufgelo-
ckert mit vielen Anekdoten
— einen interessanten Ein-
blick in die Geschichte des
Wagenbaus. Die Ausstellung
zeigt etwa hundert Fahr-
zeuge und zusatzlich viele
Lampen, Pferdegeschirre,
Livreen, Hite und Kutschen-
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Ein spannender Ausflug
in die Vergangenheit

Entdecken Sie die reizvolle Landschaft der Leiser Berge im nérdlichen Weinviertel und erleben
Sie lebendige Geschichte im Schulmuseum Michelstetten und im Kutschenmuseum Laa.

ofen aus den letzten drei
Jahrhunderten.

Viele Schaustlicke stammen
aus dem Besitz des ehemali-
gen Hochadels. Lassen auch
Sie sich von der Vielfalt der
Exponate — von der Spiel-
zeugkutsche bis zur Postkut-
sche flir 16 Personen - Gber-
raschen und vom Flair der
Vergangenheit bezaubern!

Kombinieren Sie bei lhrem
Ausflug ins nordliche Wein-
viertel die beiden Museen
und freuen Sie sich auf eine
spannende Zeitreise. Mog-

Michelstettner Schule
Schulberg 1
2151 Michelstetten

Offnungszeiten:

1. April bis 31. Oktober

Sa., So. und Feiertag 13 bis 18
Uhr; Letzter Einlass 17 Uhr
Tipp: Fihrung / Schulstunde je-
den ersten Samstag im Monat.
Fur Gruppen gegen Voran-
meldung jederzeit!

T: 0664 216 61 61 / E-Mail:
office@michelstettnerschule.at
www.michelstettnerschule.at

lichkeit
gibt es im traditionellen
Gasthaus Achter in Michels-
tetten (fir Gruppen gegen
Voranmeldung).

zur  Mittagspause

Werbung

Kutschenmuseum
Laa an der Thaya
Biirgerspitalgasse 4
2136 Laa an der Thaya

Offnungszeiten:

1. April bis 31. Oktober
Sa., So. und

Feiertag 14 bis 17 Uhr

Gruppen nach
Voranmeldung jederzeit!

T: 0664 6588392
E-Mail: kutschelaa@gmx.at
www.kutschenmuseum-laa.at
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Fithrungen durch das
NO Landhaus St. Pdlten

Je nach Interesse kann
aus mehreren spannenden

Fithrungen gewahlt werden:  Anmeldung und Information:

e Durch das Die Fithrungen sind kostenlos
Landhausviertel: und finden von Montag bis Sams-
Uberblicksfiihrung tag nach Vereinbarung statt.

« Perspektivenwechsel: Ejne vorherige Anmeldung ist
Spezialfiihrung fiir Gruppen und E.mz.elpersonen

. erforderlich, wobei sich letztere

* Modernes St. Polten auch gerne Gruppenfiihrungen

anschlieBen kénnen.

Im Internet:
www.noe.gv.at/Landhausfuehrungen
www.stpoeltentourismus.at

Tel.: +43 2742 9005-16200

TREFFPUNKT
Landhausplatz,
Haus 1a (Portiere)

W

STYX

{ o WORLD OF
\

Von 4. April
bis 31. Oktober

World of STYX
Am Krdutergarten 6
3200 Ober-Grafendorf

ab APRIL

NEU 2022

WELCOME CENTER

Aktuelle Infos und Kontakt:
betriebsfiihrung.at

[Niederosterreich Bahnen

o p—

www.wachaubahn.at

Eine Panoramafahrt
durchs Weltkulturerbe

e

1

©Robert Baireder

.
.
Die Wachaubahn verbindet auf einer Strecke von
34 Kilometern Krems an der Donau und Emmersdorf
gegeniiber von Melk.

Die goldenen Triebwagen mit groféen Panoramafenstern
bieten eine wunderbare Aussicht. Die kunstvolle Trassierung
in erhdhter Lage verspricht einzigartige Perspektiven.

Fiir Sie unterwegs:

e von 19.3.-1.11. jeden Sa, So & Feiertag
* von 26. 5. - 30. 9. taglich

* von 3. - 18. 12. jeden Sa & So

Infocenter
+43 2742 360 990-1000
info@niederoesterreichbahnen.at

Bio hautnah
erleben

Von Mirz bis Oktober nehmen wir
Grofd und Klein mit aufs Feld und
zeigen euch, wo unser Bio-Gemise
wichstund wie es ins BioKistl kommt.

www.adamah.at/felderleben
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Falknerei- und Greifvogelzentrum
schlos Waldreichs

Besuchen Sie eine der

- Outmiraisbe

Blaget in WO

schénsten Regionen
Osterreichs und genieRen
Sie bei uns einen
unbeschwerten

Ausflugstag mit ausreichend Platz fur Abstand!

Egal ob als Individualbesucher, Familie oder als Gruppe -
machen Sie eine Fahrt ins Griine und erleben Sie

+freifliegende Greifvogel
+ein idyllisches Waldstiick mit Eulenpark
+ein informatives Falknereimuseum
s viele verschiedene Greifvogel beim Volierenrundgang
+wunderbare Teichwanderwege

Bazar

Sie haben als Mitglied bei
NOs Senioren 1x im Jahr
die Moglichkeit, gratis eine
Kleinanzeige in ,endlich
FREI-ZEIT” zu schalten.

Bitte Telefonnummer an-
geben! Ausschlielllich nur
mehr per e-mail: michael.
satzinger@noe-senioren.
at. Im Betreff bitte Bazar
schreiben.

Retten Sie lhre alten Schit-
ze. Alte Filme, Videos, Dias
usw. schnell und preiswert
auf DVD oder USB von
Filmemacher E. Simon-
csics. Telefonnummer:
0664/3433229. Anzuschau-
en vorab auf www.youtu-
be.at - Simoncsics Digitali-
sierungen.

Verkaufe sehr gut erhaltene
,Alesia“-Ruhesessel-Trans-
portliege, gelb, glinstig um
1500 Euro. Ein Foto kdnn-
te auf Wunsch zugeschickt
werden. Tel.: 02812/5398.

Verkaufe

Trachtenanzug
Herren, Jacke und Hose
GroRRe 56, dunkelbraun,
TOP-Zustand. Tel.: 0680/20
51 635.

Einladung zu meiner Bilde-
rausstellung. Aquarelle und
Experimentelle Mischtech-
nik. WO: im Brduhaus Ko-
gelbauer, Hauptplatz 23,
2860 Kirchschlag in der
Buckligen Welt. Offnungs-
zeiten wie Gasthausbe-
trieb, kein Ruhetag. Tel.:
0664/8678274.

Verkaufe wenig gefahrenes
Seniorenmobil der Marke
Trendmobil, 4radrig, mit
Korb, Ladegerat, Bj. 2011,
NP: 4.000 Euro, VB: 1500.-.
2 separate Sitztreppenlifte
der Marke Secon, 2,30m - 6
Stufen, 3,60m - 10 Stufen,
Bj. 1999, voll funktionsfa-
hig, 4 Fernbedienungen,
kompl. Installationsmateri-
al, Lifte bereits abgebaut,
Komplettverkauf oder ein-
zeln (Einzelpreis: 500 Euro).
Tel.: 0676/9412091.

(L
A

waldreichs@greifvogelzentrum.at } Aﬁ\‘“
- § €03
www.greifvogelzentrum.at g‘;\

Faszimatione

nerel

Fal

1L April' — o Oktober 2022

Offnungszeiten:

Mai — Sep: Di- So + Feiertage

Apr. + Okt: Do - So + Feiertage Flugvorfuihrungen:
jeweils 10 — 16:30 Uhr 11 + 15 Uhr

Coronabedingte Anderungen maglich ... informieren Sie sich vorab
telefonisch oder auf unserer Website.
Falknerei- & Greifvogelzentrum
3594 SchloR Waldreichs 1 }.
(T):02988/20 060 ' '

Buchtipp

Claudia Rossbacher

Steirerwahn
Sandra Mohrs 12. Fall

CLADKIE ROSERLEHIR
Steirerwahn

Gmeiner Verlag,

ca. 288 Seiten

ISBN: 978-3-8392-0198-5
Preis: ca. € 17,50

Diesen und die anderen
Mohr-Falle von Claudia

Rossbacher gibt‘s im gut
sortierten Buchhandel

An der Steirischen Apfelstralle wird ein Mann mit einer
Holzkugel in der Mundhdhle aufgefunden, erdrosselt
mit dem Strick seiner Kutte. Die LKA-Ermittler Sandra
Mohr und Sascha Bergmann erfahren, dass der Tote den
Apfelmannern angehorte, die sich an diesem Morgen
in Brennklausur begaben, um in einem geheimen Ritu-
al den angeblich weltbesten Apfelschnaps herzustellen.
Warum aber wurde der Obstbauer ermordet? Und wer
steckt dahinter? Bald schon soll der nachste Apfelmann
sterben.

Die beiden Ermittler haben einen kniffligen Fall zu 16sen.
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,,Mein Kochbuch” in
St. Anton an der JeBnltz

Mit der Ausstellung Mein
Kochbuch wird das Mot-
to der Deklaration fir
Regionalkultur, »Region
braucht Kultur“ein umit-
telbarer Kulturzugang mit
der Kochbuchausstellung
ermoglicht. Die Ausstellung
zeigt: Die Geschichte des
Kochens und der Kochlite-
ratur, Spatmittelalter und
Frihneuzeit,Neuzeit und
Moderne Kochbiicher.

Ausstellung Mein Kochbuch
s’Plauscherl, 3283 St.Anton
an der JeRnitz Nr.54
Dauer: Samstag, 26. Marz
2022 - 30. Oktober 2022
Samstag, 14 —18 Uhr, Sonn-

ST. ANTON/JESSNITZ

dung beim Gemeindeamt
auch auBerhalb der Off-
nungszeiten besichtigen.
Auch die Kochwerkstatt
kann nach Anmeldung ge-

STILLFRIED &3

Zentrum der Urzeit

L

Ge;'schlchll:Ler an
eineémort!

NuiF 15 Autominuten von der Landesatisstellung

in Marchegg entfernt!

Sonderschau: PFLANZEN-ERNTEN-ESSEN.
Erndahrung von der Urzeit bis ins Mittelalter

bucht werden.

Eintritt: 5,00 € Erwachse-

ne, Kinder bis 15.Jahre frei.

Tel: 07482/48240, E-Mail

office@st-anton-jessnitz.gv.at
Werbung

und Feiertag, 13-18 Uhr

April bis 15. November m

Mittwoch, Samstag, Sonn- und Feiertag
13:30 - 17:30 Uhr, letzter Einlass 17:00 Uhr

www.museumstillfried.at

NIEDEROSTERREICH

Einfach erfrischend.
EINE KARTE:
.

Mehr als 3()0 :
sfl tlige -

Ausstellungscafe ist wah-
rend der Ausstellung geoff-
net. Gruppen konnen die
Ausstellung nach Anmel-

Mit der CARD von 1. April
2022 bis 31. Marz 2023
die schonsten Ausflugs-
ziele vor der Haustlire
erkunden — und dabei
Uber € 3.000,- sparen.

d

www.buero. ban

um

Jetzt bestellen auf
hiederdsterreich-card.at

card.at/impress

NIEDEROETERREICH

CARD

NilOEEGRTEAAEIEH CAND, AT

——— = e



Therme Sarvar ist eine der

Sarvar ist europaweit bekannt.

Therme Sarvar

Ungarn

e e————— HEILKRAFT oer narue

Vor allem bei rheumatischen Erkrankungen
und bei Problemen des Bewegungsapparates
beweist das Heilwasser seine Qualitaten.
Im Heilbad gibt es ganzjéhrig
die Moglichkeit ins gesundheitsférdernde
Wasser der Innen- und AuRenbecken
zu tauchen oder in den Wellen des

Erlebnisbeckens zu entspannen.
Neben der Heilwasserhalle gibt es auch

ein modernes Familienbad.

Professionelles Kurzentrum

Unter arztlicher Leitung offeriert

das Kurzentrum der Therme eine Vielzahl

beliebtesten Thermen Ungarns.

Die idyllische Kleinstadt Sarvar liegt nur 130 km entfernt von Wien
zwischen der Grenze und dem Plattensee, in einer der sonnigsten
Regionen Ungarns. Die  Heilkraft des Thermenwassers von

an  Praventions- und  Heilangeboten,
wie zB. Heilmassagen und Gymnastik,
Gewichtsbad, Elektro- und Lasertherapie,
Ultraschall sowie Schock-Wellen Therapie.
Sowohl der Arzt als auch die Therapeutlnnen
sprechen Deutsch.

Die Gaste konnen auch aus mehr als

70  verschiedenen Wonhlfuhlbehandlungen
waéhlen.

Freizeitmdglichkeiten

Sarvar ist reich an kulturgeschichtlichen
und architektonischen Denkmaélern,
das Symbol der Stadt ist das Burgschloss.
Sarvar bietet mit seiner Naturschénheit
und abwechslungsreichen Freizeit-
beschaftigungen eine richtige Erholung.
In der nachsten Umgebung der Therme
gibt es die Moglichkeit fur Nordic Walking,
Jogging, Radfahren oder auch Reiten.

VitalMed Hotel**** unter einem Dach mit der Therme

unbegrenzte Nutzung der Bade- und Saunalandschaft, Fitness Zentrum,
reichhaltiges Fruhstucksbuffet, Kaffee und Tee im Zimmer

Preis ab 63 EUR/Person/Nacht (bis 2. Juni 2022 von Sonntag bis Donnerstag)

Heilkuraufpreis: 125 EUR/Person mir arztlicher Untersuchung und 10 Behandlungen

Thermal Camping Sarvar****

mit unbegrenzter Nutzung der Badelandschaft und Fitness Zentrum

10% Erméssigung von Stellplatzpreisen bis 24. Juni 2022

e www.badsarvar.hu ® www.vitalmedhotel. hu ¢ www.thermalcamping.com e
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=

Gepragt von reicher
Geschichte und auBer-
gewobhnlichen Kultur-
schitzen ist die Wachau
UNESCO Weltkulturerbe,
ein international renom-
miertes Weinbaugebiet
und eines der schonsten
Flusstaler der Welt. Die
Wachaubahn ist Teil des
Weltkulturerbes und bie-
tet ganz besondere Pers-
pektiven auf die vielfalti-
ge Kulturlandschaft. Die
Kombination aus Natur,
Kultur, Wein und Kulinarik
macht den einzigartigen

u!a/&l//og QOAQN':OJO_-/

Zauber der Wachau aus.

Ein Stlick abseits der Stra-
e, zwischen uraltem
Mauerwerk, Weingarten
und blihenden Bdschun-
gen, hat sich die Wachau
ihr urspringliches Wesen
bewahrt. Hier ist das Re-
vier der Wachaubahn. Sie
verkehrt hier schon seit
mehr als 110 Jahren und
verbindet heute Krems an

der Donau mit Emmers-
dorf gegeniiber von Melk.
Die goldenen Triebwagen
(Foto) mit groBen Panora-
mafenstern und die erhoh-
te Trassierung ermoglichen
ganz besondere Ausblicke
auf die einzigartige Schon-
heit der Wachau.

Dreizehn  Bahnstationen
entlang der Strecke laden
zum gemiitlichen Verwei-

len und Entdecken ein.

Kombitickets mit Natur-
und Kulturangeboten wie
einer Schifffahrt, dem Be-
such von Stift Melk oder
der Erkundung der Do-
nauberge, lassen sich mit
dem Erlebnis Bahnfahrt
perfekt verbinden. Auch
ein kombinierter Bahn-
und Radausflug bietet sich
an, denn das Fahrrad reist
in der Wachaubahn kos-

tenlos (gegen Vorreservie-
rung) mit dem Fahrgast
mit.

Tipp: SiiBer Erlebnishalt
NeuinderSaison 2022: Saf-
ran-Schokocroissant-Stopp
bei der Wachauer Safran-
manufaktur (taglich, ab
Krems 13:20 Uhr, Aufent-
halt 5 Minuten in Dlrn-
stein-Oberloiben).
www.wachaubahn.at

Egal aus welcher Perspektive

Ticket & man die Wachau betrachtet
a - sie ist immer schén und idyl-

Reservierung lisch anzusehen.

Tickets sind im Nieder-

Osterreich Bahnen Web- Kontakt

shop unter webshop. Niederosterreich

niederoesterreichbah-
nen.at sowie direkt im
Zug erhaltlich. Reser-
vierungen von Sitz- und
Fahrradstellplatzen
nimmt das Niederdster-
reich Bahnen Infocenter
gerne entgegen.

Bahnen Infocenter

+43 (0) 2742 / 360
990-1000

info@niederoes-
terreichbahnen.at

anwr;oquSJa)/ DOAIFON
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Winterwoche in St. Michac

e
S
R

Einen erfreulichen Blick zu-
riick in den Winter kénnen wir
von NOs Senioren machen.
Die Winterwoche in St. Micha-
el war wieder ein Erlebnis und
die Landesmeisterschaften im
Riesentorlauf und im Langlauf
in Gostling sind bei schénem
Wetter und reichlich Schnee
uber die Bihne gegangen.
Uber den Langlaufkurs mit Re-
kordbeteiligung haben ‘wir in
unserer letzten Ausgabe be-
richtet.

Zur Winterwoche in St. Mi-
chael: Trotz unsicherer Zeiten
wahrend der Anmeldeter-
mine und unsicheren Coro-
na-Verordnungen hatte sich
eine rund dreiRigkopfige De-
legation aus Niederdsterreich
zu unserer Partnerregion St.
Michael im Lungau auf den
Weg gemacht, um im Roman-
tikhotel ,Wastlwirt“ Quartier
zu nehmen. Landesfinanzrefe-
renz Leopold Steindl, von Be-
ginn der Partnerschaft an vor
fast 10 Jahren Schirmherr der
Winterwoche, bekam von den
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern viel Lob fiir das umfang-
reiche Rahmenprogramm,

welches es fir all jene gab,
die keine Brettln anschnallen,
sondern die herrlichen Tage
in klarer Winterlandschaft ge-
nieBen wollten. Immerhin die
Halfte der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer nehmen die
Angebote zum Wandern, Kut-
schenfahren usw. gerne an,
,obwohl die Schipisten fiir uns
Senioren ideal sind, fiir jeden
etwas dabei”, lobte Steindl
die Organisatoren vor Ort. Er
brachte einen ganzen Packen
Fotos mit, die uns einen Riick-
blick auf diese Wintertage ge-
ben.

Die Landesmeisterschaf-
ten im Riesentorlauf und
Langlauf haben in Gostling
bereits Tradition. 2003 hatte
es mit einer Bundesmeister-
schaft begonnen und seither
wurden - fast - jedes Jahr die
besten Rennldufer und Lang-
[dufer am Draxlerjoch und am
Hochreit gekdrt.

Dank gebiihrt wie immer dem
Schiklub Gostling unter der
Leitung von Robert Fahrnber-
ger und der Familie Zettel vom
Langlaufzentrum Hochreit.
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t und schone Tage

nd Landesmeisterschaften am Hochkar

Karl Wolf, dltester Teilnehmer,
Jg. 1936

Ehrengaste waren an beiden
Tagen Landesobmann, Pras.
a. D. Herbert Nowohradsky,
der Birgermeister von GOst-
ling Friedrich  Fahrnberger
sowie Landesgeschaftsfiihrer
Walter Hansy und sein Stell-
vertreter Johann Sommer, die
auch die Siegerehrungen vor-
nahmen.

Leider hat uns auch eine trau-
rige Nachricht erreicht: Ernst
Schachinger aus Randegg ist
wenige Tage vor den Schimeis-
terschaften verstorben. ,Ernst
war ein Mann der ersten Stun-
de der Schimeisterschaften
am Hochkar. Er-stand uns mit
seiner freundlichen und frohli-
chen Art stets mit Rat und Tat
bei der Organisation beiseite
und war immer vor Ort“, erin-
nerte sich Landesobmann No-
wohradsky. Legendar waren
auch seine ,Schnapserln® die. ' |
jeder Fahrer im Ziel als Star- |
kung bekommen hatte. ,Wir
verlieren mit Ernst Schachin-
ger auch einen guten Freund
und werden ihn niemals ver-
gessen und ihm stets ein eh-
rendes Andenken bewahren.”

LGf Walter Hansy S . — -
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LM im Asphaltstockschiel3en wieder in Amstetten

Die 21. Landesmeister-
schaften der NOs Seni-
oren im Asphaltstock-
schieRen finden am
Donnerstag, 9. Juni 2022,
auf der Stocksportanlage
in Amstetten statt.

Die 22. Landesmeister-
schaften im Tennis der
NOs Senioren finden am
2. u. 3. Mai 2022 (MO u.
DIl) in der Landessport-
schule in St. Polten statt.

Gespielt werden die Be-
werbe Damendoppel,
Herrendoppel und Mixed-
doppel in verschiedenen
Altersklassen.

Die Turnierleitung wird Ing.
Harald Burghardt (wie bei
den Bundestennistagen in
Tribuswinkel) mit seinem
Team Ubernehmen.

ms

Senioren

Nach zwei Jahren der co-
ronabedingten Absage sol-
len die Asphaltstockmeis-
terschaften heuer wieder
stattfinden. Mit dem Friih-
sommer wurde auch ein
neuer Termin gefunden.

Teilnahmeberechtigt sind
alle Mitglieder der NOs Se-
nioren. Mindestalter: Da-
men bis Jahrgang 1972,
Herren bis Jahrgang 1967.
Das Nenngeld betragt 10
Euro pro Person und Be-
werb.

Nennungen bitte bis spa-
testens DO, 14. April
2022 an NOs Senioren,
Ferstlergasse 4, 3100
St. Polten, Sonja Koller,
Tel.: 02742/9020-4040,
Fax: 4110, sonja.koller@
noe-senioren.at

e IMMEr innum

Duschtuch / Handtuch

www.noe-senioren.at |
onlineshop I
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Es wird in zwei Gruppen -
Amstetten und Winklarn
(bei Bedarf) - gespielt, an-
schlieRend findet das Fina-
le in Amstetten statt.

Es kénnen Damen-, Her-
ren- und Mixedmann-
schaften teilnehmen.

Teilnahmeberechtigt sind:
alle MG der NOs Senioren,
Mindestalter Manner 55
Jahre (bis 1967) und Frau-
en 50 Jahre (bis 1972).

Nenngeld: 10 Euro pro
Moarschaft.

Beginn: 9 Uhr in Amstet-
ten, Winklarn (bei Bedarf)
unmittelbar danach, Sie-
gerehrung nach dem Fina-
le in Amstetten.

Anmeldung bitte bis Mitt-
woch, 25. Mai 2022, bei
NOs Senioren, Ferstlergas-
se 4, 3100 St. Polten, Te-
lefon: 02742/9020-4040,
Sonja Koller, e-mail: sonja.
koller@noe-senioren.at
Unter Einhaltung der zu
diesem Zeitpunkt gelten-
den Covid19-Sicherheitsbe-
stimmungen.

Der 2. u. 3. Mai 2022 stehen im Zeichen von ,,Spiel, Satz, Sieg*,
wenn in der Landessportschule in St. Pélten die 22. Landes-
meisterschaften der NOs Senioren im Tennis ausgetragen wer-
den. Unter Einhaltung der Covid19-Sicherheitsbestimmungen.

Die nachsten
Sporttermine

LM Tennis von MO, 2. - DI,
3. Mai 2022, in der Lan-
dessportschule in

St. Polten

Bundeskegeltage von DI,
17. - Ml, 18. Mai 2022, in
Wels, OO

LM Asphaltstockschief3en
am DO, 9. Juni 2022, in
Amstetten und bei Bedarf
auch in Winklarn

Bundesgolftage von

Ml, 31. August - DO, 1.
September 2022, in Liezen
(Stmk.)

Bundestennistage von FR,
16. - SO, 18. September
2022, in Anif (Salzburg)

3. Wanderwoche von MO,
19. - FR, 23. September
2022, in der Sitzendorfer
Kellergasse, in Hollabrunn

Landes-Radwandertag
am SA, 24. September

2022, in Marchegg (Be-
zirk Ganserndorf)

Anmeldung & Infos zu
den Sportveranstaltungen
bitte bei NOs Senioren,
Sonja Koller, Ferstlergasse
4, 3100 St. Polten, Telefon:
02742/9020/4040,

e-mail: sonja.koller@

noe-senioren.at




KRAUTERKUCHE

Stefanie Doppler ist neben
ihrer Arbeit bei den NOs
Senioren auch diplomierte
Krduterpddagogin.

Herrlich sii verstromt
der Waldmeister im
Friihling einen intensiven
Cumaringeruch. Fragst du
dich, warum du diesen
Duft noch nie bei deinem
Waldspaziergang wahr-
genommen hast? Das
liegt daran, dass sich der
einmalige Duft am besten
in getrocknetem Zustand
entwickelt. Wenn du
etwas frischen Waldmeis-
ter zwischen den Fingern
zerreibst und nach einer
Weile daran riechst,
kannst du das typische
Aroma wahrnehmen.

Der duftende Meister

des Waldes
Zu finden ist er meist in
schattigen Buchenwal-

dern, dort wo viel Immer-
grin wachst. Er bliht ab
April bis in den Juni hinein.

Serie
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Krauterduft und Waldmeisterbowle

Um ihn frisch zu verwen-
den, sollte er vor der Bliite
gesammelt werden, Trock-
nen kann man auch das
blihende Kraut. Das ent-
haltene Cumarin kann bei
empfindlichen Personen
Kopfschmerzen auslosen,
daher empfiehlt es sich
eher sparsam damit um-
zugehen. Der getrocknete
Waldmeister eignet sich
aufgrund seines Duftes zur
Herstellung von entspan-
nenden Krauterkissen, z.B.
mit Lavendel, Minze und
Zitronenkraut.

Wirkung und Verwendung

Wiirzpflanze, Motten-
mittel, Raucherpflanze,
Wundauflage, homoo-
pathisch, zur Hexenver-

treibung oder bei nicht
fressen wollenden Kiihen
— der Waldmeister wur-
de schon friher vielseitig
verwendet. Seine Wirkung
reicht von gefaBerwei-
ternd, entziindungshem-

kann man ein Waldmeis-
terfest mit Friihlingsbow-
le feiern. Aber die Bowle
schmeckt auch jetzt schon

-

meister hineinhangen.
Nach ca. einer halben
Stunde koénnen die Krau-
ter entfernt und gekihlter

mend Uber krampflosend
bis hin zu leberreinigend
und blutreinigend. Meist
wird er hierfir als Tee an-
gewendet — eine Tasse Tee
kann auch Kopfschmerzen
lindern, zu viel davon be-
wirkt jedoch oft das Ge-
genteil.

Den Friihling feiern
Bis Pfingsten dauert es

— vor allem findest du
derzeit noch genug Wald-
meister vor der Bliite, um
ihn dafiir zu verwenden.

Fur die Waldmeisterbowle
die Waldmeister-Stangel
zu Bindeln binden und
aufhangen oder ausge-
breitet antrocknen lassen
(Foto links unten). Dann
in einem Gefall Zucker in
WeiBwein auflosen und

Wein hinzugefiigt werden.
Die Bowle kurz vor dem
Servieren noch mit ge-
kihltem Sekt aufgieRen
und genielRen.

Quellenverzeichnis:
Siegrid Hirsch & Felix
Griinberger — Die Kréuter
in meinem Garten

Daniela Dettling - Die
Wildkréuter der vier Jah-

zwar noch etwas, dann angetrockneten Wald- reszeiten
Aus Wald- Stefanies Tipp
meister kann . .
bnan auch www.diestefanie.at
eine Bowle . .
biachen. Wie Man kann den Walémelsterw.eln .auch
das geht, aufbewahren, um langere Zeit frische
kannst du Bowle zuzubereiten, wenn uns spater
;’” Text oben im Jahr der frische Waldmeister nicht
esen.

mehr zur Verfligung steht.

Bitte sammle nur, was du zu 100 % sicher kennst!

Haftungsausschluss: Die Verwendung erfolgt auf eigene Gefahr. Alle Informationen, Anwen-
dungsmdglichkeiten, Heilwirkungen und Verwendungsméglichkeiten dienen ausschliefSlich der
Information, es wird keine Garantie oder Haftung libernommen. Unbedingt vor medizinischer
Anwendung einen Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker kontaktieren.
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Vorsorgebuch
»Alles geregelt*

Unfall, Krankheit oder Begleiterscheinungen
des Alterns kdnnen dazu fuhren, dass man im
wahrsten Sinn des Wortes die Kontrolle tber
sein Leben verliert, weil man wichtige Ent-
scheidungen nicht mehr selbst treffen kann.
Nicht alles ist geregelt

Nicht alle Fragen, die dabei auftauchen, sind
bis ins Letzte gesetzlich geregelt. Vieles, etwa
das Ausmall medizinischer Behandlungen
oder die Gestaltung des eigenen Begrabnis-
ses, kann man vorsorglich selbst festlegen.
Leitfaden zur Vorausplanung

Das Buch ,Alles geregelt* im A4-Format ist
ein Leitfaden fiir alle Menschen, die ihr Leben
selbstbestimmt vorausplanen wollen.

Damit kdnnen sie ihren Angehdrigen zusatz-
liche Belastungen in schwierigen Situationen
ersparen.

Alles geregelt - Das KONSUMENT-Vorsorge-
buch von Manfred Lappe (verlegt vom VKI)
Begrabnis, digitaler Nachlass, Erbrecht - Or-
ganspende, Patientenverfligung, Sachwal-
terschaft - Testament, Verlassenschaft, Ver-
madchtnis, etc.

168 Seiten - Preis: € 19,90

(zuziglich € 2,70 Versandspesen)

100 Medika-
mente im Test*

Dass ein Arzneimittel zugelassen ist, bedeutet
noch nicht, dass die Anwendung grundsatzlich
sinnvoll ist. ,,Ist das Medikament geeignet? Wie
vertraglich ist es? Welche unerwiinschten Wir-
kungen sind moglich? Lindert das Medikament
die Symptome? Hat es einen nachhaltigen Nut-
zen?” Solche oder ahnliche Fragen haben sich
wohl schon alle Konsumentinnen gestellt.

Der Verein fur Konsumenteninformation (VKI)
hat zusammen mit einem Experten-Gremium
100 der gangigsten rezeptfreien Medikamente
auf ihre Eignung bewertet. Die Ergebnisse hat
der VKI jetzt in seinem neuen Buch ,,100 Me-
dikamente im Test“ zusammengestellt.
Orientierung bieten vier Bewertungskriterien
von ,Geeignet” bis ,Wenig geeignet”. Dazu
finden Sie Hinweise zu Wechsel- und Neben-
wirkungen und VorsichtsmaBnahmen. Bei
allen Praparaten gibt es noch Tipps und War-
nungen fiir Schwangere, Kinder und Altere.
Bernhard Matuschak (Redaktion), Franz Piri-
bauer (fachliche Beratung).

Mexalen, Bepanthen, Voltadol, Thomapyrin,
Nasivin, Aspirin, Iberogast, Dulcolax, Neo-An-
gin, Canesten, Grippostad, Fenistil, u.v.a.;
Herausgegeben vom Verein fiir Konsumenten-
information

216 Seiten - € 19,90 (+ € 2,70 Versandspesen)

Beide Titel erhaltlich bei

books4kids&more

Bahnstralie 20 - 2230 Ganserndorf.
office@brentano.co.at - Tel. 0664/12 11 536

Dr. Michael Billeth ist No-
tar am Rathausplatz in
St. Pélten.

Der Erwerb eines Ei-
genheimes gehort
zu den angenehmen
Dingen im Leben. Bei
Kaufvertragen Uber
ein Haus oder eine
Wohnung spreche ich
haufig mit den Kau-
fern (meist relativ jun-
ge  Lebensgefahrten
oder Ehegatten) Uber
mogliche  juristische
VorsorgemaRRnahmen.
Dabei habe ich die
Erfahrung  gemacht,
dass die meisten Men-
schen sich Uber eine
rechtliche Absiche-
rung fir den Fall von
Trennung, Scheidung,
Unfall, Krankheit oder
Verschuldung noch
keine Gedanken ge-
macht haben. Anders
ist dies nur bei jenen,
die selbst oder durch
nahe Angehorige in
diese Richtung bereits
negative Erfahrungen
gemacht haben.

Welche Vorsorgemog-
lichkeiten kommen in
Betracht:

Partnerschaftsver-
trag, Ehevertrag: Wer
soll bei Trennung oder
Scheidung Wohnung
oder Haus bekom-
men? Wie soll der an-
dere Partner finanziell
entschadigt werden?
Um massive Streitig-

VORSORGE

Vorsorge und Absicherung

keiten und horrende
Verfahrenskosten zu
vermeiden, besteht
die Moglichkeit bei Le-
bensgefdhrten einen
Partnerschaftsvertrag,
bei Ehegatten einen
Ehevertrag zu schlie-
Ren. In diesem Ver-
trag kann verbindlich
geregelt werden, wie
im Ernstfall die Ver-
mogensaufteilung aus-
schauen soll. Im Ge-
gensatz zu friher kann
die Regelung Uber das
Eigentum derart fix ge-
troffen werden, dass
auch ein Scheidungs-
richter daran nichts
andern konnte.

Testament, Erbver-
trag, Schenkung auf
den Todesfall: Eine
rechtzeitige letztwilli-
ge Vorsorge, insbeson-
dere was Haus oder
Wohnung betrifft, ist
ratsam. Auch in jungen
Jahren kann beispiels-
weise ein Autounfall
passieren. Ohne ent-
sprechende Vorsorge
gibt es auch nach neu-
em Erbrecht zwischen
Lebensgefdahrten kei-
nerlei wechselseitiges
Erbrecht, aufSer es sind
Uberhaupt keine Ver-
wandten des Verun-
glickten  vorhanden.
Auch ein Uberlebender
Ehegatte wadre ohne
Testament nicht Allei-
nerbe, wenn Kinder
vorhanden sind oder
auch nur ein Elternteil
noch am Leben ist. Ent-
sprechende Vorsorge
fur den Ablebensfall ist
daher unbedingt emp-
fehlenswert, vor allem
bei Vorhandensein ei-
nes Eigenheimes.

Vorsorgevollmacht:
Wenn Jemand durch
Unfall oder Krankheit
seine Geschaftsfahig-
keit verliert, kann nicht

etwa automatisch der
Partner oder ein Kind
fur ihn entscheiden,
wie viele glauben. In
Wahrheit misste dann
ein sogenannter Er-
wachsenenvertreter
bestellt werden, der
alle  Entscheidungen
fir den Betroffenen
trifft und hiezu je-
weils der Genehmi-
gung des Gerichtes
bediirfte. Mit einer
sogenannten Vorsor-
gevollmacht, das st
ein Vertrag zwischen
dem Vollmachtgeber
und der auserwahl-
ten Vertrauensperson
als Vollmachtnehmer,
kann bei aufrechter
Geschaftsfahigkeit ge-
regelt werden, wer
im Ernstfall, also bei
Verlust der Geschafts-
fahigkeit, entschei-
den soll (ohne, dass
das Gericht mitreden
musste). Man kann
auch mehrere Perso-
nen bestimmen (z.B.
mehrere Kinder). Die-
se Personen mdissten
einverstanden sein
und den Vertrag mit-
unterschreiben.

Die Vorsorgevollmacht
ist fir den verantwor-
tungsvollen Unterneh-
mer unbedingt ratsam,
aber auch fir alle an-
deren Menschen, ins-
besondere bei Vorhan-
densein von Haus oder
Wohnung als Absiche-
rung empfehlenswert.

Belastungs- und Ver-
duferungsverbot: Als
Absicherung fiir Haus
oder Wohnung kann
mit einem rechtzeitig
begriindeten  Belas-
tungs- und Veraulle-
rungsverbot zwischen
Ehegatten verhindert
werden, dass Glaubi-
ger des Eigentimers
auf Haus oder Woh-
nung greifen kdnnen.
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Das Hotel bietet einen Pa-
noramablick auf die Adria
sowie einen perfekten Blick
auf die Bucht von Kastela
und die UNESCO-Stadte
Trogir und Split.

Dariiber hinaus tragen der
Pool und der Sonnenbe-
reich am Pool, Balkone und
Terrassen mit Blick auf das
Meer, Restaurants und Ca-
fés, Mahlzeiten im Freien
sowie ein komfortables und
geraumiges Interieur zur

mediterranen Atmosphare

—

bei. Das Hotel Sveti Kriz liegt
ganz in der Nahe der antiken
Stadte, Trogir und Split.

Umgeben von Nationalparks
Krka-Wasserfalle, Kornati,
Velebit. Der Nationalpark
Plitvicer Seen liegt etwa 2
Stunden vom Hotel entfernt.
Hotel Sveti Kriz liegt direkt am
Meer und in einem dichten
Kiefernwald gegeniiber der
Testamentkirche des Heiligen
Kreuzes.

Der Flughafen Split ist nur
sechs Kilometer entfernt.
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Es ist fir Gaste jeden Alters
mit Familien und jungen Rei-
senden geeignet. Eine der
Hauptattraktionen ist sicher-
lich die Nahe zum einzigarti-
gen Nachtleben von Trogir.

Egal, ob Sie uns geschéftlich
oder privat besuchen, wir
haben die beste Luxusunter-
kunft fir Sie gesichert. Die
gerdumigen und modernen

sorgen dafiir, dass Sie sich
als unsere Géaste wie zu
Hause fiihlen.

Besuchen Sie uns und tber-
zeugen Sie sich selbst.
Werbung

Innen-

und AuRenbereiche

Eine alte
Bananenschale eignet
sich prima, um damit éltere
Lederschuhe zu polieren:
Reiben Sie einfach die
Innenseite der Schale
iiber den Schuh.

¥ Bevor Sie das nachste Mal achtlos ei-

ne Bananenschale entsorgen, lesen Sie

hier, wie Sie diese noch verwenden kdnnen! So wird Fleisch
besonders zart, wenn Sie beim Anbraten eine Bananenschale
in die Pfanne geben. Oder wickeln Sie das Fleisch vor dem
Garen darin ein. Auch Edelstahl oder Silber kdnnen Sie wieder
zum Glanzen bringen, indem Sie es mit der Schale polieren.
Ihre Inhaltsstoffe machen die Fruchthdille zu einem guten
Diinger flr Ihre Blumen: Die Schale einfach fiir einige Tage in
Wasser legen und mit diesem die Pflanzen gieBen. Wichtig:

Benutzen Sie hierfiir unbedingt Biobananen.

amc/DEIKE

Der Bartgeier — ein imposanter Aasfresser

Mit fast drei Meter Fliigelspannweite ist der Bartgeier einer der groi-
ten flugfahigen Vogel der Welt. Doch nicht nur seine Gro3e, sondern
auch sein Speiseplan ist auBergewdhnlich. Kleine Kinder stehen al-
lerdings nicht darauf, wie dem Vogel friiher nachgesagt wurde. Sol-
che Schauergeschichten fiihrten trotzdem dazu, dass der Bartgeier
Anfang des 20. Jahrhunderts verfolgt und im Alpenraum schlieBlich
sogar ausgerottet wurde. Statt an lebenden Tieren findet er aller-
dings an ihren Knochen Geschmack. Was anderen im Halse stecken
bleibt, darauf ist der Greifvogel spezialisiert. Er hat nicht nur einen
sehr groen Schnabel und eine lange Luftrohre, die ihm das Atmen
beim Fressen ermdglicht, sondern auch spezielle Magenséfte, die
die trockene Mahlzeit auflésen. So kommt er auch mit sehr gro3en
Teilen wie Unterschenkelknochen von Gémsen zurecht. Ist ihm die
Beute zu sperrig, hat der 2021 auch in Bayern wieder angesiedelte
Geier eine Losung parat: Er fliegt damit in die Hohe und lasst sie auf
Felsen fallen. So zersplittert sie in mundgerechte Happen.  ab/DEIKE
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Erben ohne Streit”

Streit unter Erben oder gar jah-
relange und teure Prozesse las-
sen sich ganz einfach vermeiden,
wenn man rechtzeitig klare und
umsichtige Regelungen in Ver-
mogens- und Erbangelegenhei-
ten trifft.

Das Buch ,Erben ohne Streit”
des Vereines fir Konsumenten-
information (VKI) ist bereits in
der 8. Auflage erschienen.

VORSORGE & FREIZEIT
FUr klare Verhaltnisse sorgen:

Der Titel zeigt, wie man ein Tes-
tament verfasst und den Ehe-
partner absichern kann, wer
Anspruch auf den Pflichtteil hat
und ob man die eigenen Kinder
enterben kann.

AuRerdem informiert das Buch
dariber wie die Verlassen-
schaftsverfahren ablaufen und
mit welchen Kosten man dabei
rechnen muss.

,Erben ohne Streit”

172 Seiten, broschiert
ISBN 978-3-99013-093-3
€19,90

(+ € 2,70 Versandspesen)

Zu beziehen tber
books4kids&more
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Tel. 0664/12 11 536

KONSUMENT-Buch: ,,Das
Lexikon fur die digitale Welt*

Mehr als 1.000 Begriffe rund um
Computer, Smartphone, Internet
und Smart-TV verstandlich er-
klart. 4k, HDMI, loT, USB-C, Th-
read: Nicht jeder ist wie selbst-
verstandlich mit Smartphone,

Computer und Internet aufge-
wachsen und kann sich auf die
in der Technikwelt herumschwir-
renden Kirzel und Begriffe einen
Reim machen. Besonders fir
die altere Generation konnen

Geforderte Mietwohnungen /
Betreutes Wohnen
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technische Kiirzel und Angli-
zismen eine Hurde darstellen.
Das muss nicht so sein. Gernot
Schonfeldinger, Redakteur fur
Technikthemen, hat im neuen
KONSUMENT-Buch ,,Das Lexikon
fur die digitale Welt” rund 1.200
relevante Begriffe aus dem Tech-
nik-Universum zusammengetra-
gen und verstandlich erklart.

Da zahlreiche Begriffe aus dem
Englischen stammen oder als
Neuschopfungen an englische
Worter angelehnt sind, bietet
das Nachschlagewerk dariber
hinaus eine lautmalerische Aus-
sprachehilfe.

Auch wenn es vielen auf den ers-
ten Blick so scheinen mag: Das
technische Vokabular ist keine
Geheimsprache. ,Mit diesem
Technik-Lexikon, das auf Wunsch
unserer Leserlnnen entstanden
ist und von diesen stark nachge-

fragt wird, wollen wir zeigen, dass
man sich auch als Laie ein solides
Grundverstandnis fiir technische
Begriffe und Sachverhalte an-
eignen kann. Ziel des Buches ist
demnach nicht, nach der Lekti-
re ausfihrlich technische Details
und Funktionsweisen erklaren zu
kénnen“, betont Schonfeldinger.
,Es geht vielmehr darum, Begriffe
einordnen zu kénnen und zu wis-
sen, was sie im Alltagsgebrauch
flr einen selbst bedeuten.”

Das Lexikon flr die digitale
Welt. Verein fir Konsumenten-
information (Hrsg.), 192 Seiten,
broschiert; ISBN 978-3-99013-
096-4; 19,90 Euro (+ € 2,70 Ver-
sandspesen).

Zu beziehen tber
books4kids&more

2230 Ganserndorf
office@brentano.co.at

Tel. 0664/12 11 536
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LAND & LEUTE

Zwentendorf wandert um Teich

43

Neuwahl in der OG Retz

Bei herrlichem Wetter wanderten eine Gruppe Sen. der OG
Zwentendorf rund um den Sitzenberger Teich bei Reidling.
Karpfenbotschafterin Eveline Karner begleitete uns und klér-
te liber die Teichwirtschaft, Karpfenzucht und Verkauf auf. Bei
den Verkaufshiitten stdrkten wir uns.

Neue Obfrau im Bez. Neunkirchen

==

Nach 22 Jahren iibergab NOs /angstd/enende BO Hermine
Kndbel beim Bezirksseniorentag im Bezirk Neunkirchen am
8.2. ihre Funktion an Christine Vorauer. StR Vorauer wird mit
ihrem engagierten Vorstandsteam kiinftig die Arbeit in den
OG unterstiitzen, aber auch der Generation 50+ ein besonde-
res Augenmerk schenken.

JHV m|t Neuwahl in Gawelnstal

= o - d
Bei der JHV der GG Gaweinstal berichtete Obm. B. Epp in ei-
nem Riickblick iiber doch einige Veranstaltungen die durchge-
fiihrt werden konnten. Bei der Neuwahl wurde der bisherige
Vorstand, bis auf den Obm.Stv., der neu hinzu kam, da der bis-
herige ausschied, einstimmig wiedergewdihlt.

Pandemiebedingt wurde die Neuwahl der OG Retz in Form ei-
ner Briefwahl durchgefiihrt. Am Foto v.l.n.r.: Bgm. Stefan Lang,
ObmStv. Johann Hawle, Obm. Reinhold Griebler, ObmStv. Jo-
hann Gebhart, Schriftfiihrerstv. Robert Léscher und OVP-Klub-
obm. SR Daniel Wéhrer.

1. Hilfe-NM in OG Mistelbach

Die OG Mistelbach veranstaltete im Stadtsaal einen 1. Hilfe-In-
fo Nachmittag. Andreas Stuhr vom Roten Kreuz brachten den
30 Sen. die wichtigsten MafSnahmen der 1.Hilfe bei. Die Sen.
libten auf der Puppe Reanimation und den Umgang mit dem
Defibrillator usw. Die Sen. waren mit Begeisterung dabei.

Neuwahl in der OG Wienerwald

Neuwahl in der OG Wienerwald am Seniorennachmittag am
15.2. im Dornbacherhof vor 56 MG. Bgm.Krischke und BO Zim-
mermann hielten GrufSworte. Die Wahl erfolgte einstimmig:
Obm. Franz Wagenhofer, Stv. Elfriede Ertl und Irene Grimm, Fi-
nanzen Elisabeth Weigl, Schriftfiihrerin Doris Stelzer. Ehrenur-
kunde fiir den Obm.



Eiserne Hochzeit

ENGELHART Josef u. Josefine, Wirmla

Diamantene Hochzeit

DERSCH Franz u. Barbara, Ladendorf
FUHRINGER Josef u. Erika, Wiesmath
GUTSCHER Franz u. Leopoldine,
Atzenbrugg-Trasdorf

HIEBNER Herbert u. Christine, Bernhardsthal
HOFMANN Aloisia u. Franz, Obritz-Hadres
MAVYER Josef u. Hermine, Atzenbrugg-Trasdorf

Goldene Hochzeit

EDER Josef u. Anna, Guntersdorf

MACHER Friedrich u. Christine, Ladendorf
PURRER Franz u. Gertraude, Kirchschlag /
Bucklige Welt

RIEGLER Walter-Josef u. Waltraud,

Bad Schénau

SCHODL Robert u. Maria, Poysdorf
UNGERBOCK Anton u. Friederike,
Hochneukirchen

WEDL Josef u. Anna, Hochwolkersdorf
WEICHSELBRAUN, Manfred u. Maria, Hardegg
WOLFSBAUER Ernst u. Johanna, Kirchschlag/
Bucklige Welt

ZIEGLER Johann u. Aloisia, Gaubitsch

70. Geburtstag

ARRINGER Helmut, Kirchberg am Wagram
BACHMAVYER Josef, Wilfersdorf

BALAZS Ottilia, Tulbing

BAUMGARTNER Karl, Asparn an der Zaya
BAYER Christine, Obritz-Hadres

BAYER Monika, Obritz-Hadres

BECKER Ingrid, Gaaden

BERTHOLD Maria, Absdorf

BEYER Johanna, Zellerndorf

BRUNNER Maria, Neudorf im Weinviertel
EBINGER Elisabeth, Wetzelsdorf
EHRENHOFER Aloisia, Kirchberg am Wechsel
FEIK Elfriede, Seibersdorf

GEBHART Helga, Hardegg

GERINGER Evelyn, Hainburg a.d. Donau
GLASS Ingeburg, Pfaffstatten

GLASSL Leopold Ing., Leitzersdorf
GOISSER Martha, Altenmarkt an der Triesting
GREDLER Edina, Wiener Neudorf

GROSS Alfred, Wolkersdorf

HAAS Leopoldine, Altenmarkt an der Triesting
HAUER Johann, Ottenthal

HAUK Friederike Dir., Traiskirchen

HIEBL Johann, Bad Fischau-Brunn

HILLER Gertraud, Staatz

HINNERTH Karl Ing., Dobermannsdorf
HINTERSTEINER Werner, Poysdorf
HIRNTHALER Margarethe, Kirchberg/Wechsel
HOFLEITNER Veronika, Lichtenegg

HOLZL Friederike, Gaubitsch

HOLZSCHUH Ingrid, Kirchberg am Wagram
HORVATH Clara, Wiener Neustadt-Stadt
JERNITS Harald, Pernitz-Muggendorf
JORDAN Rosa Maria, Zellerndorf

JUNG Hermine, Ottenthal

KASTNER Heinz, Wildendirnbach
KERSCHBAUMER Elisabeth, Enzersfeld-
Kénigsbrunn

KRIEGL Maria-Anna, GroR-Enzersdorf
KRONEISZ Anna, Pottendorf

KUGLER Ferdinand, Neusied| an der Zaya
LACKNER Josef, Hohenruppersdorf

LAKICS Martha, Schénau an der Triesting

WIR GRATULIEREN

LASCHOBER Gertraud, Zobern
LASTUVKA Sylvia, Kritzendorf
LECHNER Josefine, GroR-Enzersdorf
LIBOSWAR Marianne, Gaweinstal
LIENHART Anton, Pfaffstatten
LOIBL Helga, Obritz-Hadres
MANHART Waltraud, Enzersfeld-Kénigsbrunn
MAVYER Ernestine, Neunkirchen

MAVYR Theresia, Gromugl|

MORGENBESSER Rosa, Kirchberg am Wechsel
MULLNER Anton, Gaubitsch

NAWRATIL Christine, Traiskirchen

NEBEL Karl DI, Grillenberg

OPELKA Silvia, Altenmarkt an der Triesting
PAUSCH Rosemarie, Pernitz-Muggendorf
PICHLER Elfriede, Aspang

PICHLER Erna, Hollenthon

POLZLBAUER Maria Magdalena, Krumbach
REISENBAUER Eveline, Gloggnitz

REISINGER Leopold, Zwentendorf
REITHOFER Maria, Gschaidt

REZNICEK Maria, Wildendirnbach
ROCKENBAUER Alfred, Hardegg

RUTHNER Otto Bgm. a.D., Hausleiten
SCHABL Edith, Gumpoldskirchen

SCHABL Waltraud, Kénigsbrunn am Wagram
SCHADEN Aurelia, Bernhardsthal

SCHAHS Waltraude, Zistersdorf
SCHEIBENPFLUG Elisabeth, Wolkersdorf
SCHERTLER Anneliese, Poysdorf

SCHERZ Johanna, Bromberg

SCHILLING Ferdinand, GroBruBbach
SCHMIDT Hildegard, Baden

SCHNEIDER Franz, Seebarn-Grafenworth-
St. Johann

SCHOFBECK Marie, Mistelbach
SCHOFMANN Theresia, Gnadendorf
SCHOLL Rainer, Sierndorf

SCHUSTER Johann, Gaubitsch

SCHWARZ Johann, Thomasberg

SOWITSCH Johann, Drasenhofen

STRACK Gertraud, Deutsch-Brodersdorf
STUDENY Elisabeth, Drasenhofen

TRIEB Monika, Moosbrunn

URECH Barbara, Leobendorf

VOLLNHOFER Leopold, Edlitz

WAGNER Christa, Hollabrunn

WALZER Josef, Hausleiten

WANDERER Leopold, Bad Pirawarth-
Kollnbrunn

WEINDORFER Helga, Bad Pirawarth-
Kollnbrunn

WEINWURM Franz, Seefeld-Kadolz

WEND Brigitta, Staatz

WENINGER Christine, Kirchberg am Wechsel
WOBER Franz, Kirchberg am Wagram

75. Geburtstag

BACHHAMMIER Leopold, Wilfersdorf
BAGYURA Sonja, Hagenbrunn

BARISITS Doris, Mistelbach

BAUER Josef, Hausleiten

BAUER Norbert Dr., Laxenburg

BEREDITS Peter, Gumpoldskirchen

BERGER Johanna, Perchtoldsdorf

BOCK Christine, Retz

BOGNER Adolf, Hohenruppersdorf
BUCHBERGER Martha, Atzenbrugg-Trasdorf
BUCHNER Gertrud, Bad Erlach-Walpersbach
DECHANT Eva Maria, Baden

DEITZER Maria, Kirchschlag/BW

ERHART Gertraud, Hohenwarth-Mihlbach
FAHRNER Johann, Pitten

FIGL Margit, Atzenbrugg-Trasdorf
FLEISCHMANN Franz, St. Andra-Wordern
FOCKEN Christine, Perchtoldsdorf

FRANZEL Alfred, Hausleiten

GAMPER Gertraud, Klosterneuburg

GANDER Ingrid, Bad Fischau-Brunn
GARTNER Friedrich, Kirchberg am Wagram
GOBEL Thogarma, GrofRkrut

GRABNER Maria, Kottingbrunn

GRACE]J Hilde, Zwentendorf an der Donau
GRUSSMANN Johanna, Hohenau

HAAS Hubert, Gnadendorf

HALLER Anna, Breitenau

HANDLER Johanna, Lichtenegg

HARING Waltraud, Absdorf

HARTL Anton, Seibersdorf

HAUBER Maria, Zwentendorf an der Donau
HEURTEUR Norbert HR DI, Wolkersdorf
HILLER Anna, Stronsdorf

HILSCHER Martha, Kénigsbrunn am Wagram
HOFBAUER Johanna, Michelhausen
HOFMANN Ginther, Deutsch-Wagram
HOFMEISTER Mariot, Prottes

HORAK Helene, Hennersdorf

HORNUNG Maria, Tulbing

HUBER Franz, Ziersdorf

KERN Brigitte, Leobendorf

KIGLER Herbert, Gramatneusied|

KOLAR Walter, Guntramsdorf

KOURA Renate, Breitenfurt bei Wien
KRAFT Josef, Hohenwarth-Miihlbach
KREIMEL Irmgard, Zwentendorf

KRISTOF Monika, Retzbach

LANDSCHAU Maria, Stronsdorf

LAUER Theresia, Himberg

LEHNER Hermann, GroRinzersdorf
LICHTL Gerhard, Mistelbach

LINHARDT Johann, Schwarzenbach
MASTALIR Friederike, Gaubitsch

MOSER Maria, Au am Leithaberge
NEUBAUER Gerhard, Obritz-Hadres
NIEDERBERGER Maria, Wienerwald-Sulz
PILAT Christine, Baden

PILLWEIN Rita, Dobermannsdorf

PILZ Robert, Hohe Wand

PIRKNER Anna, Palterndorf

PLEHA Helene, St. Andra-Wordern
RENCHER Rudolf, Mannersdorf

RIGLER Johanna-Theresia,

Wiener Neustadt-Stadt

RUPP Elfriede, Hoflein

RUZICKA Herbert, Wullersdorf

SATTLER Wilhelm, Grillenberg
SCHARINGER Maria, Gollersdorf
SCHIEFER Elfriede, Poysdorf

SCHIESSER Ewald, GroR-Schweinbarth
SCHILLER Elisabeth, Wienerwald-Sulz
SCHLEICH Gerhard, Gnadendorf
SCHMIED Waltraud, Bad Erlach-Walpersbach
SCHNOPPL Rosa Maria, Weidling

SCHOLZ Kurt, Hagenbrunn

SCHOGGER Hedwig, Breitenfurt bei Wien
SCHUCH Herbert, Pulkau

SCHUHBOCK Wilhelmine, Altruppersdorf-
Follim

SCHWARZENFELD Marianne, Leobendorf
SCHWEIGER Christa, Bruck an der Leitha
SCHWEIGL Edith, Ottenthal

SORGER Ernst, Biedermannsdorf

STANGL Anna, Warth

STROBL Leopold, Wilfersdorf

TICHY Elisabeth, Matzen-Klein Harras
TIEFENGRABER Peter, Trautmannsdorf/Leitha
TITZ Herta, St. Andra-Woérdern

TOIFL Maria, Obritz-Hadres

TROJAN Marion, Leobendorf

ULREICH Margarete, Gaweinstal
VALENTA Johanna, Seibersdorf

WAGNER Hannelore, Bromberg
WALLNER Friedrich, Altenmarkt/Triesting
WEINHAPPL Aloisia, GroRmugl|
WEISSENBOCK Angela, Neunkirchen
WENHARDT Gerlinde, Deutsch-Wagram
WIDL Roland, Neunkirchen

WIESINGER Hilde, Harmannsdorf-Riickersdorf
WINDBACHER Elisabeth, Wirflach
WINTER Franz, Trautmannsdorf an der Leitha
WOHRALIK Roswitha, Zwerndorf - Weiden
ZSIFKOVITS llse, Pernitz-Muggendorf



WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

80. Geburtstag

ADRIGAN Anneliese, Bad Fischau-Brunn
ALTENBURGER Hilda, GroRruBbach
ANZENBERGER Herta, Hausleiten

BAUER Anna, GroRweikersdorf

BEDERNIK Erika, Achau

BISOVSKY Gertrud, Gumpoldskirchen
BLOCHBERGER Adelinde, Natschbach-Loi-
persbach-Lindgrub

BOHM Renate, Wolkersdorf
BRANDSTATTER Ingrid, Wolkersdorf
CULEK Herbert, Zwentendorf an der Donau
DIRSCH Anna, Wienerwald-Sulz

DORNER Brigitte, Gaaden

DVORSKY Brigitte, Stronsdorf

ECKER Aloisia, Pitten

EMBLER Karl, Wolkersdorf; Gosting

FALK Theresia, Ganserndorf

FERSTL Karl, Katzelsdorf-Eichbtichl

FREY Hermine, Obermarkersdorf
GANSTERER Peter, Kirchberg am Wechsel
GOLDINGER Anneliese, Au am Leithaberge
GRASBERGER Elfriede, Drasenhofen
GRIERLEHNER Ferdinand, Konigstetten-Mu-
ckendorf-Wipfing

GRIPPEL Helene, Pulkau

HABETLER Christa, Wiener Neustadt-Stadt
HABRES Anton Ing., Baden

HADERER August, Hausleiten

HAGER Elfriede, Niederleis

HAMETNER Edith, Kirchberg am Wagram
HARTMANN Angela, Unterstinkenbrunn
HEILIG Gerhard, Baden

HEROLD Hans MR Mag., Médling
HOFBAUER Matthias, Gaubitsch

HOFLER Hertha, Pfaffstatten

HUNSICKER Marie, Hausleiten

HUTTINGER Maria, Hausleiten

JACKEL Hannelore, GroRR-Enzersdorf

JEZEK Anneliese, Sieghartskirchen

KALINA Maria, Pernitz-Muggendorf
KERNER Karl, RuRbach

KICHLER Anna, Neudorf im Weinviertel
KIRCHMEYER Rudolf, Ganserndorf

KIRNER Rosa, GroRkrut

KOLBL Helene, Laa an der Thaya
KREUTZINGER Robert, Maissau

KROPFL Lieselotte, Korneuburg

KURKA Fritz, Langenzersdorf

LEISSER llse Mag., Retz

LOIDOLT Anna, Stronsdorf

MAHRHAUSER Herbert, Kirchberg/Wechsel
MARCHER Edith, Breitstetten

MASTALIR Anton, Gaubitsch

MAYERHOFER Anton, Wiesmath

MULLER Klaus Peter, Bad Fischau-Brunn
NEUBAUER Christine, GroRkrut
NEUBAUER Therese, Hochleithen
OBERMAYR Hermann Werner, Baden
PERSCHL Ernestine, Ernstbrunn

PETRIK Alois, Biedermannsdorf
PFENINGBAUER Johann, Niederhollabrunn
PINK Anna, Kleinrotz

PROHASKA Christa, Kirchberg am Wechsel
PUCHEGGER Margareta, Thomasberg
REIKERSDORFER Herta, Pulkau

REIM Theresia, Niederhollabrunn

RIEDL Albert, Zwélfaxing

ROGNER Hedwig, Wolkersdorf

RUPRECHT  Bruno, Konigstetten-Mucken-
dorf-Wipfing

RUSSEGGER Gertraud, Perchtoldsdorf
SCHIRMBECK Christel, Ernstbrunn
SCHLEINZER Irmgard, Kreuttal

SCHMID Hans-Joachim, Guntramsdorf
SCHMOLLERL Norbert, Hollabrunn
SCHMUDERMAIER Elisabeth, GroBrufRbach
SCHULTES Friederike, Jedenspeigen

SCHWABL Robert, Stockerau

SCHWARZ Renate, Krumbach

SOLAR Walfried, Himberg

SOMMERAUER Anton, Ganserndorf

SOUKAL Ingeborg, Markt Piesting - Dreistetten
STEURER Theresia, Haslau-Maria Ellend
STOGER Christa Maria, Wiener Neustadt-Stadt
STUMMER Christel, Bisamberg

SUKUP Marie, Hohenau an der March
SULZER Helga, Gaaden

TRIMMEL Helene, Lichtenegg

WACHTER Josef, GroRruRbach

WENINGER Elfriede, Wiener Neustadt-Stadt
WENINGER Rudolf, Wiener Neustadt-Stadt
ZEGL Annemarie, Wirflach

85. Geburtstag

BAUER Anna, Schwarzenbach

BERNOLD Rudolf, Haugsdorf

BEYERL Anna, Atzenbrugg-Trasdorf
BUNZL Hubert, Zwerndorf - Weiden
BURGER Franz, Maissau

CESAR Leopold, Baden

DRESCH Gertraud, Markt Piesting - Dreistetten
EINZINGER Margarete, Neuaigen
FELZMANN Erwin Dr., Ganserndorf
GEYER Maria, Wilfersdorf

GRUBER Leopold, Konigstetten-
Muckendorf-Wipfing

HAJEK Adelheid, Pottenstein-Fahrafeld
HALLER Anton, Korneuburg

HAUKE Erwin, Baden

HEISSENBERGER Anna, Hochneukirchen
HITTER Richard, Wetzelsdorf

HUGL Theresia, Poysbrunn
HUNDSTORFER Gerda, Maria Enzersdorf
JAGER Leopoldine, GroRRebersdorf

KIEN Christine, Baden

KOCK Maria, Retz

KRAFT Maria, GroRruRbach
KRONBERGER Kurt, Gollersdorf
LEITHNER Johann, Markt Piesting - Dreistetten
LENK Hertha, Brunn am Gebirge

LOGAR Elfriede, Strasshof an der Nordbahn
LOHO Helene, Ottenthal

MARKOVICS Stefan, Grillenberg

MAVYER Leopoldine, Harmannsdorf-
Riickersdorf

MAYER Rosa, Deutsch-Wagram
MULLER Josef, Konigsbrunn am Wagram
NEUSTIFTER Helene, Gaweinstal
NITSCHMANN Gerhard, Biedermannsdorf
PALKOWITSCH Elisabeth, Mannersdorf
PANOS Karl Helmut Ing., Leobendorf
PELLMANN Johann, Brunn am Gebirge
PFEIFER Helga, Reichenau-Payerbach
PICHER Karoline, Bad Schénau
PLEININGER Johann, Spannberg

ROHM Rosalia, Wilfersdorf

SAILER Frieda, Feuersbrunn

SAUER Anna, GroRriedenthal

SCHMIDT Liselotte, Sieghartskirchen
SCHROTER Irmgard, Ziersdorf
SCHUSTER Gerhard HR Mag.,
Pottenstein-Fahrafeld
SCHWENDENWEIN Herbert,

Wiener Neustadt-Stadt

STADLER Hildegard, Hollabrunn
STEINER Anna, Sierndorf

STEININGER Hermine, Ernstbrunn
STEPHAN Ingeborg, Wienerwald-Sulz
SULZER Johann, Pfaffstatten
THORWARTL Maria, Retzbach

TOYFL Johann, Hennersdorf

TROST Willibald, Jedenspeigen
UGRINOVITSCH Matthias, Traiskirchen
WASTL Elfriede, Obritz-Hadres

WEDL Karoline, Kirchschlag/BW
WENKO Anna, GroR-Schweinbarth

ZANGL Anna, Laxenburg

ZAUSSINGER Josef, Wullersdorf

ZENZ Maria Elisabeth, Langenzersdorf
ZILLINGER Rosa, Hohenruppersdorf
ZWING Annemarie, GroR-Schweinbarth

90. Geburtstag

EHEIM Hilda, Médling

GADINGER Seraphine, Altenmarkt/Triesting
GREMMEL Willibald, Edlitz

KOHLER Elisabeth, Eckartsau

KRAL Irene, Bisamberg
MAKOSCHITZ Elfriede, Eckartsau
ORDELT Gerta, Breitstetten

ROSNER Anna, Bruck an der Leitha
SCHEITL Robert, GroBnondorf
SCHODL Maria, Poysdorf

SEDLAR Jutta, Baden

STAFFEL Herta, Mistelbach

STROBL Josef, Mistelbach

STROMER Maria, Gaweinstal

THIER Margarete, Gloggnitz
TRABITSCH Juliane, Gloggnitz
VANURA Georg Dr., Klosterneuburg
WINTER Elfriede, Modling

WUNSCH Hermine, GroR-Enzersdorf
ZULL Elfriede, Schrattenthal

95. Geburtstag

BERGERMAYER Johann, Seefeld-Kadolz
BOYER Hildegard, Spannberg
DURNSTEINER Maria, GroBharras-Diepolz
EISENHUT Martha, Fallbach

GRATZER Maria, Deutsch-Brodersdorf
KOLM Kurt, Zwentendorf an der Donau
OBOREL Anna, Perchtoldsdorf

100+ Geburtstag

STEHLIK Maria, Unterwaltersdorf-
Ebreichsdorf (100)

ALTENBURGER Maria, Ravelsbach (101)
JIRAK Hermine, Markt Piesting -
Dreistetten (102)

Wir trauern

AIGNER Adolf, NiederruRRbach (83)
ALBRECHT Elfriede, Maissau (87)
ARTHABER Hildegard, Unterhautzental (91)
BABISCH Guinter, Aspang-Markt (80)
BAUER Rosa, Kirchberg am Wechsel (80)
BIEGLER Manfred, Gumpoldskirchen (84)
BOHM Erika, Rannersdorf (91)
BUGELMAVYER Edith, Médling (90)
CHROMECEK Leopold, Lassee (90)

CIRER Brigitte, Retz (80)

DUNKL Anna, Retz (97)

FINDEIS Leopold, Deutsch-Wagram (73)
FREUDORFER Josef, Gumpoldskirchen (82)
FROHLICH Franz, Palterndorf (92)

GILLI Johann, Maissau (81)

GLUCK Theresia, Palterndorf (84)
HAIDEN Hermann, Loipersbach (77)
HAIER Harald Ing., Loimersdorf (92)

HEIN Anna, NiederruBbach (96)
HEISSENBERGER Johanna, Bromberg (94)
HOMBAUER Ernst, Pottschach (81)
HOTZY Helga, Tribuswinkel (74)

HUBER Josef, Brunn am Gebirge (86)
HUBER Maria, Winzendorf (87)



JAGERSBERGER Maria,
Winzendorf-Muthmannsdorf (92)
JANIK Arnold Dr., Baden (94)
JOSIFEK Monika, Zellerndorf (79)
KAGER Theresia, Krumbach (84)
KALLINGER Walter, Ramplach (75)
KURZ Franz, Gumpoldskirchen (85)
KVASNICKA Herta, Drosing (85)
LECHNER Anton, Thernberg (72)
LEEB Leopoldine, Guntersdorf (84)
LEITNER Maria, Natschbach-
Loipersbach (89)

LENDL Josefine, Leitzersdorf (82)
LUDWIG Otto, Wildendiirnbach (93)

Bezirk
Baden

Seibersdorf

Nach der Musicalvorstellung Ana-
tevka im Stadttheater Baden am
13.1. besuchten wir am 27.2. im
Raimundtheater das Musical Miss
Saigon * Am 10.2. und am 3.3.
fanden wieder unsere regelmaRi-
gen Sen-NM statt.

Bezirk

Ganserndorf

Erdpref

Unter Einhaltung der Corona
Bestimmungen feierte Ehrenob-
mann Alois Gliick am 25.1. seinen

WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

MARLOVITS Emil, Zemling (91)
MAURER Alfons, Baden (88)

PAMPL Friederike,
Biedermannsdorf (90)

POLASCHEK Hedwig, Pulkau (89)
PRENNER Christa, Markgrafneusied| (78)
PUCHLEITNER Josef, Griinbach/

Schneeberg (87)

RASNER Erika, Loipersbach (96)
RITTER Josef, Gaweinstal (73)
SCHADN Guinter, Retz (62)
SCHERZ Hermann, Otterthal (81)
SCHOTT Harro, Zwolfaxing (76)
SEIBERL Maria, Bad Schonau (92)

95. Geb. Er war im Jahre 1990
der Grindervater des Vereins in
Erdpress und 24 Jahre lang Obm.
Obm. OKR Helmut Midller Uber-
brachte dem Jubilar Glickwiin-
sche.

Hohenau

Unter dem Motto ,Fahr nicht
fort, kauf im Ort” wurde das Va-
lentins-Gewinnspiel Ende Februar
erfolgreich beendet. Aus 157 ein-
gesandten Kassabons der Hohe-
nauer Geschaftswelt wurden 20
MG ausgelost und mit Warengut-
scheinen belohnt.

Bezirk

Hollabrunn
Hollabrunn

KRATZER AUS DEM
PARKETT ENTFERNEN

Leichte Kratzer konnen Sie mit Par-

Wenn Sie kein
Parkettol zur Hand
haben, funktioniert es auch
gut mit einem pflanzlichen
0l und etwas Zahnpasta im
Verhaltnis 1: 2.
Achtung: Olivendl
kann farben!

kettol unsichtbar machen. Traufeln Sie

dafiir etwas Ol auf ein weiches Tuch und reiben Sie die ent-
sprechende Stelle damit ein, bis der Riss nicht mehr zu sehen
ist. Kratzer auf hellem Holzboden kénnen mit Erdnussbutter
oder-mus behandelt werden. Einfach einreiben und nach etwa
24 Stunden abwischen und nachpolieren. Bei nicht lackiertem
Holz kénnen Sie kleinere Kratzer einfach wegbiigeln: Legen Sie
ein feuchtes Tuch zwischen Boden und Bligeleisen und fahren
Sie mehrmals dartiber. Durch die Warme quillt das Holz etwas

auf und der Kratzer ist nicht mehr sichtbar.

ab/DEIKE

SIEBERER Alfred, Dornbach (81)
SLATNER Margaretha, Au am

Leithaberge (97)
SOKOLAR Leopoldine, Laa an der Thaya (85)

SZIVOS Leopold, Aspang-Markt (97)
TISCH Peter, Kirchberg am Wechsel (71)
VARGA Antonia, Maissau (83)

VEVERA Alfred, Wr. Neustadt (82)

30 TN beim Monatstreffen am 3.2.
mit Reise-Infos von Moser-Reisen
und Reisewelt. Am 21.2. beschaf-
tigte sich eine Vorstandssitzung
mit der Vorbereitung der geplan-
ten Wanderwoche in der ,Kel-
lerkatzen“-Kellergasse, anschl.
Gratulation zum 75. GT von Obm.
Helmut Wunderl.

Bezirk

Korneuburg

Harmannsdorf-
Riickersdorf

Zum Jahresende machten wir un-
sere  Adventfensterwanderung.
Zu Beginn der Fastenzeit haben
wir uns zum Heringsschmaus ge-
troffen. Auch heuer haben wir
wieder einen Kreuzweg im Freien
eingerichtet, den wir gemeinsam
an den Freitagen begehen wer-
den. 6.3. Messe fur verst. Mitglie-
der.

Bezirk

Mistelbach
Wilfersdorf

Mit einem Spielenachmittag und
der Vorstellung der Nostalgie
Zugsreise nach Opatija ging es
wieder los. Unsere MG nahmen
mit Freude daran teil.

Bezirk

Modling
Brunn/Gebirge

Faschingskrapfen, ein Glas Wein
und Musik, so haben wir den Fa-
sching verabschiedet. Die grof3e
Freude, endlich wieder einen
schénen NM zu genieRen, mit
Freunden zu plaudern und uns
Uber geplante Veranstaltungen zu
informieren, war nach der langen
Pause allen willkommen.

Gumpoldskirchen

Nach langer Coronapause konn-
ten wir am 1.3. wieder ein Mo-
natstreffen abhalten. Den 31
anwesenden MG wurde das Jah-

WAMBACH Grethe,

St. Corona/Wechsel (74)

WEIR Karl, Gumpoldskirchen (90)
WIMMER Elfriede, Haugsdorf (85)
ZEITLBERGER Karl, Hoflein (71)
ZIMMERMANN Hilda, Weikendorf (82)

resprogramm vorgestellt. Termi-
ne flr Kulturveranstaltungen und
zahlreichen Ausfliigen wurde be-
kanntgegeben. Anschliefend gab
es zum Faschingsausklang noch
Krapfen.

Wr. Neudorf

Unsere OG war wieder sehr aktiv.
Auf dem Programm stand die Burg
Schlaining mit ,,100 Jahre Burgen-
land”, ein ME im GH Schitter und
die ,Hochzeitsbackerei Aloisia“
Ein NM mit dem ,Duo Knaus“
mit unzdhligen alten Schlagern
neben einer Jause schlossen den
Fasching ab.

Bezirk

Neunkirchen

Aspang

Am 7.1. feierte unsere Ehrenob-
frau Anni Karner ihren 90. Geb.
Der Vorstand gratulierte und
wiinschte noch viele Jahre Ge-
sundheit und ungebrochene
Schaffenskraft.

Thomasberg

Marianne und Willi Kager fei-
erten im Februar ihre Goldene
Hochzeit. Bei der Festmesse fand
Kaplan Kondalarao Pudota beriih-
rende Worte. Zu den Gratulanten
zahlten neben Bgm. Engelbert
Ringhofer auch Obfrau Martha
Bauer und das Ehepaar Wiesber-
ger sowie BO Thomas Handler.

Bezirk

Wr. Tulln

Sieghartskirchen

23 Personen fuhren bei der Fa-
schingsfahrt am 22.2. nach Grein
an der Donau, wo wir einen NM
mit Musik, Tanz und Witz ver-
brachten.

o
|
|

GLUCK IST, WENN MAN
GEMEINSAM AKTIV IST
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Kompetente Beratung in allen Versicherungs-
angelegenheiten - ganz in lhrer Nadhe:

" % &

Alexander Stoger Markus Schweighofer Alexander Lukas
Gebietsleiter Gebietsleiter Gebietsleiter
Tel. 0664/80 109 5798 Tel. 0664/80 109 5240 Tel. 0664/80 109 5658
alexander.stoeger@nv.at markus.schweighofer@nv.at  alexander.lukas@nv.at
Die Niederdsterreichische
Versicherung - Kundenbiiro Hollabrunn, - Kundenbiiro Laa, - Kundenbiiro Ginserndorf,
Kirchberg/Wagram Mistelbach, Poysdorf, Korneuburg, Stockerau
R und Krems Retz und Zistersdorf und Wolkersdorf
N P e e e e e e e mm o Em mm mm m mm mm Em Em Em oy
JHV in der OG Stronsdorf 1 www.noe-senioren.at
1 onlineshop
1 1
1 kein Versand, nur |
1 Abholung méglich |
1 1
1 1
1 1
1 i 1
=
1 = 1
1 1
1 1
1 1
1 - 1
1 . . = 1
1 Glaskrug mit 2 Glasern 25-€
[ L T T |
Bei der JHV am 3.3. berichtete Obm. Strick tber verg. Aktivi-
taten u. stellte die Planungen fiir 2022/23 vor. Bgm. Gepperth
dankte fiir die Arbeit des Vorstandes fur die MG. TBO Reznicek T Taial seE | OER PARTMNES CER
lobte die Aktivitdten u. liberreichte an langjahrige MG u. ver- LD TTE':" EnNISENIORENMHILFE

diente Funktionare Urkunden.

Kompetente Beratung in allen Versicherungs-
angelegenheiten - ganz in lhrer N&he:

Helmut Wondra Anton Frithwirth Michael Bilzer
Gebietsleiter Gebietsleiter Gebietsleiter
Tel. 0664/80 109 5205 Tel. 0664/80 109 5051 Tel. 0664/80 109 5672
Die Niederésterreichische helmut.wondra@nv.at anton.fruehwirth@nv.at michael.bilzer@nv.at
Reisihene - Kundenbiiro Tulln, - Kundenbiiro Baden, - Kundenbtiro Aspang,
Klosterneuburg Ma&dling, Perchtoldsdorf, Kirchschlag, Neunkirchen,

www.nv.at und Wien Bruck und Schwechat Krumbach und Wr. Neustadt



SAISON-ABSCHLUSSREISE NACH OPATIJA

IM NOSTALGIEZUG

»AUF DEN SPUREN DER K.U.K. MONARCHIE*

Mit dem Nostalgiezug in vornehmen Salonwaggons nach Opatija — Reisen

wie seinerzeit! Die Kiistenregion von Opatija mit ihrem bevorzugten REISETERMINE
Klima war schon im 19. Jahrhundert das angesagteste Urlaubs- und siehe links!
Erholungsgebiet der Kaiserfamilie samt ihrem Hofstaat und der gehobenen

fAristokr.?tie..Noch heute begeistern die prun!.(vollen Baut(?n und Villen m.it REISEPREIS
ihren prachtigen Parkanlagen der Habsburg-Ara und verleihen dem Ort ein
exklusives Flair. GenieBen Sie mit uns die einzigartige Riviera von Opatija
und erleben Sie eine der schonsten Urlaubsregionen Europas.

ab € 599,- fur Mitglieder von
NOs Senioren im Doppelzimmer

Wahlweise 3*-, 4*- oder 5*-Hotels!
Bitte erfragen Sie bei Moser Reisen die jeweils aktuellen Termine fiir lhre Ortsgruppe!

voraussichtliche Reisetermine PROGRAMM

10. - 14. OKTOBER 2022 (Westbahn-Strecke):

BZ Amstetten (BHf Linz), BZ Gmiind (BHf Linz), BZ Melk (BHf St. Pélten),
BZ Scheibbs (BHf Linz), BZ St. Pélten (BHF St. Polten) - Anreise nach Opatija im komfortablen
Nostalgiezug - Rijeka - Opatija - Opatija

Abholung mit dem Bus in lhrer Ortsgruppe

11. - 15. OKTOBER 2022 (Siidbahn-Strecke): > 9 -Pa
BZ Hollabrunn, BZ Krems, BZ Horn, BZ Tulln, BZ Waidhofen/Thaya, BZ Zwettl (alle BHf Wien) Riviera, Weindorfer, Kulinarik, Land &

15. - 19. OKTOBER 2022 (Siidbahn-Strecke): Leute - Riickreise in Ihre Ortsgruppe im

BZ Mistelbach und OG Zwerndorf (alle BHf Wien) Luxusbus (Programm kann in umgekehrter

18. - 22. OKTOBER 2022 (Siidbahn-Strecke): Reihenfolge stattfinden)

BZ Baden, BZ Ganserndorf, BZ Korneuburg, BZ Médling, BZ Neunkirchen, BZ Bruck/Leitha, FAKULTATIV

BZ Wr. Neustadt, TBZ Schwechat (alle BHf Wien, BZ Neunkirchen evtl BHf Graz)
Rovinj und Pula

ACHTUNG! Sehr groBe Nachfrage! Wir empfehlen méglichst baldige Buchung! oder Insel Krk

- PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
ms 0732 / 2240-29, senioren@moser.at
MOSER | REISEN Graben 18, 4010 Linz

Exklusiv-Partner SeEnioren www.moser.at




