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AUF DIE KOFFER –  
FERTIG – LEINEN LOS! 

Manchmal muss man einfach weg... 
             ... wir holen Sie von zu Hause ab!
Nutzen Sie jetzt unsere einmalige Reiseaktion zum Saisonstart!

ab € 1.850,-
Sparen Sie wertvolle  

33 %  
als 2. Person in der  

Doppelkabine!

Warum Flussreisen mit der Reisewelt?
• langjähriger Reisepartner von NÖsSenioren 
• viel Erfahrung mit Reisen auf Flussschiffen 
• hohes Maß an Qualitätsbewusstsein 
• bewusst abgestimmtes Programm für Senioren 
• exklusive Hausabholung 
• Rund-um-die-Uhr-Betreuung 
• sicheres Reisen aufgrund der 2G-Regel

Reisetermin: 21.05. – 28.05.2022
8-tägige Flusskreuzfahrt auf der MS KATHARINA VON BORA 

Hausabholung in Niederösterreich, Vollpension, Transfers und  

Besichtigungen laut Programm, Flug von Berlin nach Wien,  

Reisewelt Reiseleitung.

Busfahrt nach Dresden – Bad Schandau – Ausflug Prag – Dresden – Meißen – 
Wittenberg – Magdeburg – Rothensee – Potsdam – Berlin, Rückflug

Begrenztes Kontingent – greifen Sie rasch zu!
Preis p.P. in der Doppelkabine ab € 1.850,- (2. Person ab € 1.239,-)

inkl. Ausflugspaket!

Preise p.P. in der Doppelkabine 2. Person.

2-Bett Hauptdeck achtern € 1.850,- € 1.239,-

2-Bett Hauptdeck € 1.940,- € 1.299,-

2-Bett Deluxe Hauptdeck € 2.490,- € 1.668,-

2-Bett Oberdeck mit französischem Balkon € 2.720,- € 1.822,-

1-Bett Hauptdeck € 2.890,-

1-Bett Oberdeck mit französischem Balkon € 3.390,-

UNTERWEGS & FREIZEIT2
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&Walter Hansy
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Planungen für den 
„Tanz in den Sommer“

Wir suchen Beispie

und Veranstaltung

-

bin ich gefordert, eine 

Projektarbeit zu erarbeiten 
und am Ende meiner Studi-
enzeit vor einer Fachjury zu 

-

- Miteinand“. 
-

können vergangen, zurzeit 
bestehend, oder erst in Pla-

nung und Ausarbeitung sein
Der Phantasie sind keine 

-
nenübergreifende Themen 
in Bereichen der Bewegung,
Ernährung, Musik, Kultur, 

Soziales, Spiel & Spaß 
werden gerne und dankend 
entgegen genommen. 

-
pen-Projekt vorstellen, be-

Menschen und senden diese
bis spätestens 5.5.2022 an 

-
-



Videos für 
unseren  
Adventkalender 2022

Unser digitaler Adventkalender, jeder Tag mit 
einem neuen Videobeitrag, erfreute sich auch im 
letzten Dezember wieder riesiger Beliebtheit. Für 
kommenden Advent wollen wir, ganz im Zeichen 

-
beit, Beiträge von und mit unseren Enkelkindern 
gestalten.

Gedichte, Geschichten und  
Kinderchöre

-
der, die z.B. ein Gedicht aufsagen oder vorlesen, 

musizieren oder basteln. Vielleicht macht auch 
-

aus Deutschland einer der beliebtesten Beiträge. 

Schreiben sie uns ein e-Mail:  
  

oder einen kurzen Brief. Wir vereinbaren ei-
nen Aufnahmetermin. Anmeldungen ab sofort. 
Aufnahmetermine werden im September und 
Oktober sein. 
Beispiele aus unseren bisherigen Aventkalen-
dern:

e für  

n

-

-

-

-

ngie.schmoll@gmail.com.
Wir werden die besten 

rojekte pro Landesviertel 
-

ungen werden außerdem 
n der Mitgliederzeitung 
ndlich Frei-Zeit vorgestellt 
nd in Frei-Zeit.tv zu sehen 
ein.

usendungen und danke 

 
 



SENIORENPENSION BAD SCHÖNAU

Informationen an Werktagen von Montag -Freitag 
von 9-17 Uhr unter 02646/8391-702

seniorenpension@aon.at      www.seniorenpension.at

Hilfe bei Krampfadern
Geißel der Menschheit

Dr. Thomas Schwingenschlögl aus 
Wr. Neudorf ist Facharzt für Innere 

Medizin und Rheumatologie.

Jeder kennt sie, viele Leute 
leiden darunter: die Rede 
ist von den sogenannten 
„Krampfadern“. Diese stark 
erweiterten, meist im Be-
reich der Innenseite der 
Ober – und Unterschenkel 
und der Knieregion so-
wie an der Fußinnenseite 
erweiterten  Venen sind 

-
sches Problem. Schwere, 

Beine sowie Thrombosen 
-

gen.

Erbliche Belastung, an-
geborene Bindegewebs-
schwäche, wenig Bewe-
gung, langes Stehen und 
Sitzen, Übergewicht, ab-
schnürende Kniestrümpfe 
und Socken, Rauchen und 
Alkohol gelten als Haupt-
ursachen für die Venen-
schwäche.

Abgesehen von den be-
reits äußerlich sichtbaren 
Krampfadern sind fol-
gende Symptome für ein 
Venenleiden charakteris-

Beine,  Spannungsgefühl, 
Kribbeln, Brennen oder 
Hitzegefühl in den Beinen, 

So wird behandelt
Jede Therapie soll einer-
seits die vorhandenen 
Beschwerden lindern. 

Krampfadern reduziert 
und schon bestehen-
de Hautveränderungen 
rückgebildet werden.

Eine regelmäßige und 
-

onstherapie mit Stütz-
strümpfen ist ein wich-

Behandlung. Dabei gilt: je 
ausgeprägter die Krampf-
adern und Beschwerden, 
desto höher die Span-
nung der Strümpfe, die 

individuell angepasst 
werden. Zusätzlich hel-
fen venentonisierende 
Medikamente aus rotem 
Weinlaub oder Rosskas-
tanienextrakten.

Und immer viel Bewe-
gung! In manchen Fällen 
müssen die  Krampfadern 

Krampfadern sind nicht 

Behandlung kann Folge-

und Thrombosen verhin-
dern.

6 GESUNDHEIT & VORSORGE
Juckreiz und ein Unruhe-
gefühl. Auch nächtliche 
Fuß- und Wadenkrämpfe 
sowie Schwellungen der 
Füße sind typisch. 

Hautveränderungen an 
den Beinen wie braune 
oder weißliche Flecken 

und harte Hautstellen deu-
ten bereits auf ein Spätsta-
dium hin.

Mit Hilfe von Ultraschall 
und Röntgen-Kontrastmit-
teluntersuchungen wird 
die Schwere des Venenlei-
dens festgestellt.



7U GS &

2231 Strasshof · Hauptstraße 1a
T +43 2287 5383 · office@intercar.at
www.intercar.at

* Aktionen/Preise beinhalten bis zu € 3.000,– Hyundai Jubiläumsbonus, versionsabhängig bestehend aus bis zu € 1.000,– Hyundai-Bonus, € 1.000,– Finanzierungs-Bonus, € 500,– Versicherungs-Bonus und bis zu € 500,– Eintausch-Bonus. ** Aktion/Preis beinhaltet einen Preisvorteil von bis zu € 10.500,–, bestehend aus  
€ 2.400,– E-Mobilitätsprämie, € 6.600,– Hyundai-Bonus,€ 1.000,– Finanzierungs-Bonus und € 500,– Versicherungs-Bonus. Finanzierungs-Bonus gültig bei Finanzierung über die Denzel Leasing GmbH. Repräsentatives Beispiel für eine Leasingfinanzierung der Denzel Leasing GmbH: Kaufpreis (inkl. NoVA, MwSt. und aller jeweils 
gültigen Boni): € 21.990,–, Anzahlung: € 6.597,–, Restwert: € 11.062,86, Bereitstellungsgebühr: € 219,90 (mitfinanziert), Bonitätsprüfungsgebühr: € 99,–, Laufzeit: 36 Monate, monatliche  Rate: € 165,–, Sollzinssatz: 3,49% p.a. variabel, effektiver Jahreszins: 4,82% p.a., Rechtsgeschäftsgebühr: € 139,–, Gesamtfinanzierungsbetrag: 
€ 15.612,90, Gesamtbetrag: € 23.837,87. Versicherungs-Bonus gültig bei Abschluss eines Hyundai-Versicherungs-Vorteilsets über GARANTA Versicherung-AG Österreich, bestehend aus KFZ-Haftpflicht-, Kasko- und Insassenunfallversicherung, Mindestlaufzeit 36 Monate.Eintausch-Bonus gültig bei Eintausch eines Fahr-
zeugs, das mind. 6 Monate auf den Käufer zugelassen war. Alle Aktionen/Preise gültig solange der Vorrat reicht bzw. bis auf Widerruf bei allen teilnehmenden Hyundai-Partnern, inkl. Hersteller- und Händlerbeteiligung. KONA: CO2: 124 – 167 g/km, Verbrauch: 4,7 – 7,4 l Benzin/100 km. KONA Hybrid: CO2: 114 – 122 g/km, Verbrauch: 
5,0 l – 5,4 l Benzin/100 km. KONA Elektro: Stromverbrauch: 14,3 – 14,7 kWh/100 km, elektrische Reichweite: bis zu 484 km. Alle Werte nach WLTP. Die Reichweiten und Verbräuche können abhängig von Straßenverhältnissen, Fahrstil und Temperatur deutlich variieren. Druck- und Satzfehler vorbehalten. Symbolabbildungen.

Ein Jubiläum zum Jubeln.

Hyundai hat Österreich in den letzten 30 Jahren mit neuem Denken begeistert. Zum Jubiläum denken wir ebenfalls neu und stellen Jubiläumsmodelle 
mit alternativen Antrieben und ganz vielen Extras vor: edition 30 & edition 30 plus. Übrigens: der KONA Elektro ist das einzige Sondermodell-Elektro-
SUV in Österreich. Das macht uns zum Game-Changer. Jetzt Probe fahren und bis zu 4-fach vom Jubiläumsbonus profitieren!

KONA Hybrid edition 30 plus

schon ab € 29.280,–*
KONA edition 30

schon ab € 21.990,–*
KONA Elektro edition 30 plus

schon ab € 29.490,–**

i n k l u s i v e  H Y U N D A I  J U B I L Ä U M S B O N U S   –   h y u n d a i . a t / 3 0 j a h r e 

KONA edition 30 plus

schon ab € 25.280,–*

2231 Strasshof · Hauptstraße 1a
T +43 2287 5383 · office@intercar.at
www.intercar.at

* Aktionen/Preise beinhalten bis zu € 4.000,– Hyundai Jubiläumsbonus, versionsabhängig bestehend aus bis zu € 2.000,– Hyundai-Bonus, € 1.000,– Finanzierungs-Bonus, € 500,– Versicherungs-Bonus und € 500,– Eintausch-Bonus. Finanzierungs-Bonus gültig bei Finanzierung über die Denzel Leasing 
GmbH. Repräsentatives Beispiel für eine Leasingfinanzierung der Denzel Leasing GmbH: Kaufpreis (inkl. NoVA, MwSt. und aller jeweils gültigen Boni): € 18.480,–, Anzahlung: € 5.544,–, Restwert: € 9.284,38, Bereitstellungsgebühr: € 184,80 (mitfinanziert), Bonitätsprüfungsgebühr: € 99,–, Laufzeit: 36 Mo-
nate, monatlich Rate: € 139,–, Sollzinssatz: 3,49% p.a. variabel, effektiver Jahreszins: 4,87% p.a., Rechtsgeschäftsgebühr: € 117,12, Gesamtfinanzierungsbetrag: € 13.120,80, Gesamtbetrag: € 20.048,40. Versicherungs-Bonus gültig bei Abschluss eines Hyundai-Versicherungs-Vorteilsets über GARANTA Ver-
sicherung-AG Österreich, bestehend aus KFZ-Haftpflicht-, Kasko- und Insassenunfallversicherung, Mindestlaufzeit 36 Monate. Eintausch-Bonus gültig bei Eintausch eines Fahrzeugs, das mind. 6 Monate auf den Käufer zugelassen war. Aktionen/Preise gültig solange der Vorrat reicht bzw. bis auf Widerruf 
bei allen teilnehmenden Hyundai-Partnern, inkl. Hersteller- und Händlerbeteiligung. CO2: 129 – 153 g/km, Verbrauch: 5,4 – 6,8 l Benzin/100 km. Die Verbräuche können abhängig von Straßenverhältnissen, Fahrstil und Temperatur deutlich variieren. Druck- und Satzfehler vorbehalten. Symbolabbildungen.

Ein Jubiläum zum Jubeln.

schon ab € 18.480,–* schon ab € 21.690,–*
i30 5-Türer & Kombi edition 30 i30 5-Türer, Kombi & Fastback edition 30 plus

Kombi: 
€ 1.000,– Aufpreis

Kombi & Fastback:
€ 1.000,– Aufpreis

Hyundai hat Österreich in den letzten 30 Jahren mit neuem Denken begeistert und ist selbst vom No-Name zum 
Mobilitäts-Game-Changer geworden. Zum Jubiläum denken wir Ausstattung neu und schenken Ihnen jede Menge Extras 
bei den Jubiläumsmodellen edition 30 & edition 30 plus. Jetzt Probe fahren und bis zu 4-fach vom Jubiläumsbonus profitieren!

i n k l u s i v e  H Y U N D A I  J U B I L Ä U M S B O N U S  –  h y u n d a i . a t / 3 0 j a h r e 
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SIE MÖCHTEN IHREN INTERESSEN NACHGEHEN:
Reisen, eine Kreuzfahrt machen, ins Theater gehen, Golf spielen, den Winter im Süden verbrin-
gen, eine neue Sprache lernen, Sport betreiben, das Leben genießen oder… oder… oder… 

ES GEHT NICHT: 
Weil Ihr Haus zu groß ist, weil Ihr Garten zu viel Arbeit macht und daher keine Zeit für Anderes 
beleibt, weil das Geld nicht ausreicht, weil die Erhaltungskosten zu hoch sind, und… und… 
und… Passen Sie Ihren Wohnraum Ihren Bedürfnissen an und nicht Ihre Bedürfnisse Ih-
rem Wohnraum.

FRAGEN SIE SICH SELBST:
Was will Ich? Will ich mein Haus, mein Grundstück meine Immobilie jemanden vererben? 
Will ich meinen Interessen nachgehen und das Leben noch genießen?  
Sie haben eine Wohnung, ein Haus, ein Grundstück und wissen nicht welchen Wert dieses hat 
und wie Sie es für sich und Ihr Leben nutzen können! Welche Möglichkeiten Sie haben, sich 
Ihre Wünsche zu erfüllen. 

Es gibt heute so viele Möglichkeiten wie nie zuvor, sich einen abgesicherten Lebensabend zu 
gestalten und das Leben zu genießen. In einer individuellen persönlichen Beratung zeige ich 

mere mich um alles rund um Ihre Immobilie und sorge dafür, dass Sie im Falle des Verkaufs 
den besten Preis erhalten.

Kontaktieren Sie mich und informieren Sie sich kostenlos und unverbindlich. Ich freue mich 
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. 

Einfach zum Nachdenken

für eine kostenlose und unverbindliche Marktwertermittlung
imWert von € 400, inklusive Unterlagen (kann nicht in bar abgelöst werden)

Grundbuchcheck
Marktanalyse
Verkehrswertberechnung (Sach- Ertrags- Vergleichswert)
sowie eine persönliche Beratung vor Ort
inkl. kostenlosem Energieausweis bei Alleinvermittlungsauftrag

      einzulösen bei: 
                Franz Zöchmeister    

Telefon: 0699/1020 9313     
Mail: fzoechmeister@remax-dci.at   

                        DER Immobilienprofi im Bezirk Korneuburg und Tulln Nord 
Fetscher & Partner GmbH&Co KG, 2000 Stockerau, Hornerstraße 91

Franz Zöchmeister    
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Die Gründe für eine Badsanierung sind vielfäl-

Viterma zaubert aus Ihrem alten Bad
Ihr neues Wohlfühlbad!

**********************************************************************************************************
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CHECKLISTE 
Checkliste zum Abhaken zur Vorbereitung für 

die Arbeitnehmerveranlagung (ANV)
o        

 

 

    

-

-

Folgende Unterlagen sind falls vorhanden 

 

 
 



G
Obst aus eigener Ernte genießen

Eine bewusstere Lebens-
weise sowie das Verlan-
gen nach gesunder Er-
nährung haben dem Obst 
einen regelrechten Boom 
beschert. Obst ist nicht 

 

Wenn es dann noch aus 
dem eigenen Garten 
stammt, schmecken Äp-
fel und Birnen doppelt so 
gut. Eigenes Obst ist nicht 
preiswerter, es handelt 
sich aber um einwandfreie 
Früchte bester Qualität 

Auch Natur und Umwelt 

Trend. Noch vor wenigen 

Zuge der Flurbereinigung 
alte Obstbäume gefällt, 

wieder vermehrt Obstgär-
ten und Streuobstwiesen, 

Nahrung und Lebensraum 
bieten.
Obstanbau - 
die Voraussetzungen

-

erfüllen, steht doch der 

Ertrag an Früchten im Vor-
dergrund. Um ein gutes 

-
sen Sie einige Faktoren 

-
geblich für den Erfolg oder 
Misserfolg einer Obstkul-
tur verantwortlich sind.

Der Boden
Finden Sie als erstes her-
aus, welcher Bodentyp in 
Ihrem Garten dominiert. 
Nur so kann Ihnen Ihre 
Baumschule vor Ort die 
passenden Sorten emp-
fehlen. Die Gärtner wer-

Johannes Käfer gibt in „end-



13G
den Sie auch beraten. Sie 
kennen die örtlichen Ge-
gebenheiten und verfügen 
über die entsprechende 
Erfahrung. Generell soll-

eines Obstbaums eine ge-
naue Bodenanalyse durch-
führen. Magere Böden 
müssen mit Dünger, Mist 
oder Komposterde aufge-
bessert werden, um ein 

gewährleisten.

Wenn Sie einen sehr nas-
sen Boden haben, müssen 

-

Sie so lange, bis Sie auf 
eine wasserdurchlässige 
Schicht stoßen. Ist dies 
nicht möglich, sollten Sie 

-

erreichen. 
Besonders Steinobst ist 

hier müssen Sie beson-
-

ein, denn das erhöht das 

Standort
Da Sie das Klima nicht be-

-
derer Bedeutung, und na-

-

heimische und regionale 
Sorten, diese sind in der 
Regel gut an die vor Ort 
herrschenden Bedingun-

gen angepasst. Erkundigen 
Sie sich in der Baumschule.
Die meisten Obstbäume 

-
ge und warme Lagen. Vie-
le Krankheiten treten nur 
dann auf, wenn der Stand-
ort ungeeignet ist. Beach-
ten Sie auch die Gefahr 

-
hende Sorten sind beson-
ders bedroht, die Folge ist 
ein verminderter Ertrag.

Welche Sorte?
Lassen Sie sich Zeit bei 
der Entscheidung, welche 

wollen. Achten Sie auf Kri-
terien wie Lagerfähigkeit, 
Verwendung, Geschmack, 
Ertrag. Ein Hochstamm 
braucht 60-100 qm, be-
liebt sind Halbstämme, die 
10-15 qm beanspruchen.
Apfelbäume beginnen  

 Fortsetzung folgt
Johannes Käfer „Der Gärtner 

Hilfswerk Menüservice
Ihr Restaurant zuhause

www.noe.hilfswerk.at

BESTELLUNG UNTER 05 9249-80800
Mo bis Do 7.30 – 17.00 Uhr | Fr 7.30 – 15.00 Uhr

JETZT neuen Katalog 

anfordern!

Beachten Sie Unsere
neue Telefonnummer!

Wählen Sie Ihre vier Lieblingsspeisen um nur 9,90 Euro aus:

Faschierter Braten mit Erdäpfelpüree und Gemüse

Schweinsschnitzel mit Petersilerdäpfeln

Pariser Schnitzerl mit Risi-Pisi

Rindsgulasch mit Nockerln

*Angebot gültig für Neukundinnen und Neukunden. 

Die Anlieferung der Speisen erfolgt tiefgekühlt.

Angebot
Angebot*

4 Speisen 

um € 9,90
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14 NATUR IM GARTEN

Mit NÖs Senioren auf  
blühenden Märkten 

Der große Erfolg des letz-
-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

22. April, 14:00 Uhr 
 

23. April, 9:00 Uhr 

8. Juni, 14:00 Uhr 
 

10. Juni, 9:00 Uhr 
 

22. Juni, 9:00 Uhr 

8. Juli, 9:00 Uhr 
 

9. Juli, 9:00 Uhr 
 

2. Sept., 15:00 Uhr 
 

3. Sept., 9:00 Uhr 
 

9. Sept., 9:00 Uhr 
 

23. Sept., 9:00 Uhr 
 

24. Sept., 9:00 Uhr 
 

7. Oktober, 9:00 Uhr 
 

8. Oktober, 9:00 Uhr 
 

TERMINE
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Die Feier der Osternacht 
beginnt in der Dunkelheit 

-
heit wird ein Licht entzün-
det. Die Osterkerze wird 
feierlich in die dunkle Kir-
che getragen und das Licht 

weitergereicht. Christus, 
das Licht leuchtet auch 
unsere eigene Dunkelheit 
aus, unsere Ängste, unsere 

Zu Ostern feiern wir das 
Leben! Wir feiern, dass 

hat – dies bedeutet, dass 
das Leben stärker als der 

Eine Oster-Geschichte, die 
gerne in den Jahresfest-
kreisgruppen für Familien 
erzählt wird, möchte ich 
auch hier erzählen:

Katharina war eine ägyp-

lebte in der Stadt Alexand-
ria, die zum römischen 
Reich gehörte. Der Kaiser 

auf der ganzen Erde.
Eines Tages besuchte er 
seine Stadt Alexandria 

-

Katharina, die auch eine 

erzählen.

Jesusgeschichten und der 
Kaiser hörte gespannt zu. 

-

Alle Ratgeber des Kaisers 
wunderten sich darüber 
sehr, denn der Kaiser 

zu töten.
Katharina erzählte alles, 

-
-

-
den?“ fragte der Kaiser 

Da lachte der Kaiser laut 

dir nur glauben, wenn du 
aus einem Stein neues 
Leben erwecken kannst!“
Katharina ging betrübt 

diese Aufgabe erfüllen? 
Aber beim Gehen kam ihr 

-
tes Enten ei und ging damit 
zurück zum Kaiser.

-

Katharina hielt ihm das 
Ei entgegen, das aussah, 
wie ein Stein. Da riss die 
junge Ente einen Spalt in 
die Schale und der Kaiser 
schaute geduldig zu, wie 
das kleine Tier sich aus 
seinem „Steinmantel“ be-

seinem Gesicht. „Schein-

Leben in sich“. Der Kaiser 
wurde sehr nachdenklich. 

-
der auferstanden, was wie 

Leben in sich.

Anita Nussmüller, MEd, in 
Anlehnung an eine Erzäh-
lung nach Willi Fährmann
In: Fiung, T: Werkmappe 

-
rich ist im Vorstand 

16 S C S
Ostern

Ohne aufwändige 
Umbauarbeiten 
zu Ihrer barriere-
armen Badewanne.

www.bazuba.at  

Kostenlose 

Beratung: 

0800-1234 1013

MeineWannentüre

macht den 
Einstieg leicht

WILLKOMMEN
WIENS EINZIGARTIGER SENIORENCLUB
LEBENSLUST

Eine Veranstaltung von

11. – 14. MAI 2022

 
ter

Jetzt zum 
kostenfreien 

Newsletter an-
melden und keinen 
Promi versäumen: 

 
messe.at





8 HOROSKOP 
Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger
Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch per-
sönliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-
me: Geburtsort und genaue Geburts-Uhrzeit 
 
Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger 0664/308 

Widder: Mars 
steht in der ersten 

Sie können vieles erfolgreich  

mehr für Ihre Gesundheit/für 

 Nehmen Sie 
sich in der ersten Ap-

auf einmal vor. Sie 
könnten sich überanstrengen. 
Geld- und Besitzangelegen-
heiten können Sie regeln. Ihr 

-
nisch. Freuen Sie sich auf 

Zwillinge: Bringen 
Sie Ihre Schäfchen in 
der ersten Monats-

Ihnen ein Spannungsaspekt 
von Mars so manchen Strich 
durch die Rechnung machen. 
Die Finanzen könnten Sorgen 
bereiten.

Krebs: Jupiter, Mars 
und Venus sind für 
Ihr Glück „verant-

-
len Zuversicht aus. Was Sie  
anpacken, gelingt Ihnen auch.  
Als gefühlsbetonter Krebs Ge-
borener kommen Sie im April, 
vor allem auch zu Ostern, voll 
auf  Ihre Rechnung.   

Löwe: Ärgern Sie sich 

in den ersten beiden 

alles gleich auf Anhieb klappt. 
Mars könnte für Unruhe 

geregelten Bahnen.

Jungfrau:
sind möglich. Bemü-
hen Sie sich darum, 
tolerant zu sein, 

Machen Sie sich und Ihren 

sehen Sie doch über störende 

Waage: Mars steht in 
der ersten Monats-

-
gesonne. Sie sind 

energiegeladen und können 

für Ihre Gesundheit/für Ihr 

auch Ihre Ausdauer, um gute 
Vorsätze durchzuhalten.

Skorpion: So manche 
Hürde könnte noch 
in den ersten beiden 

-

Ihnen noch lange in schöner 

 
Schütze: Der Wer-
mutstropfen könnten 
die Finanzen sein. 
Seien Sie so sparsam 

Was immer Sie erledigen 

-

Steinbock: Freuen 
Sie sich auf den April. 
Venus sorgt für Har-
monie im Privatle-

ben, für schöne Stunden mit 

-
le, Jupiter könnte für einen 
Glücksfall sorgen. 

Wassermann: Mars   
könnte in den ersten 

für Unruhe sorgen. 
Alltagsprobleme könnten 

-
dungen nicht alleine - lassen 

Fische:

- letztlich bekommen Sie 

Ihr Begleiter. Auch Venus ver-

Mein Hörstudio MH GmbH 
Grenzgasse 12
3100 St.Pölten
T 02742 | 73062
office@meinhoerstudio.at
www.meinhoerstudio.at

Mo-Do 8.00 bis 17.00 Uhr
Freitag 8.00 bis 13.00 Uhr

Gewinnen 
Sie mehr 
Freude und 
Lebensqualität ...

Wir helfen Ihnen hören.

Unzufrieden 
mit Ihren 

Hörgeräten?

Mein Hörstudio MH GmbH 
Grenzgasse 12
3100 St.Pölten
T 02742 | 73062
office@meinhoerstudio.at
www.meinhoerstudio.at

Mo-Do 8.00 bis 17.00 Uhr
Freitag 8.00 bis 13.00 Uhr

Wir helfen Ihnen hören.

Für einen einmaligen 
Beitrag von € 49,- können 
wir Ihre bestehenden 
Hörgeräte (alle Marken) 
mit der neuartigen Mess-
methode Perzentilanalyse
besser auf Ihre Bedürfnisse 
einstellen.

Sie werden den Unterschied merken!
Rufen Sie uns einfach an!
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Reisebüro Norbert Brunner GmbH · Spörken 7· 3264 Gresten · Tel.: 07487/2274 · Fax DW 4 · E-Mail: info@brunnerreisen.at
Ausführliche Infos unter www.brunnerreisen.at oder tel. unter 07487/2274. Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten.

Reiseangebote

Preis:  p. P. im DZ € 525,-*
* EZZ € 90,- Ausführliche Infos, Preise, Leistungen 
unter 07487/2274 oder www.brunnerreisen.at

4-tägige Reise nach Zell am See 

1. Tag: Anreise über Salzburg, Bi-
schofshofen. Auffahrt zum Arthur-
haus am Hochkönig, geführter Rund-
gang in Zell am See, Hotelbezug. 
2. Tag: Tagesausfl ug auf den Groß-
glockner mit Besuch der Wallfahrts-
kirche in Heiligenblut und Zwischen-
stopp beim Mankeiwirt.
3. Tag: Auffahrt auf die Schmitten-

Termin: Mittwoch, 3., bis Samstag, 6. August 2022

Preis:  p. P. im DZ € 649,-*
* EZZ € 86,- Ausführliche Infos, Preise, Leistungen 
unter 07487/2274 oder www.brunnerreisen.at

Seniorenreise ins Alpbachtal

Panoramareise Großglockner

5-tägige Reise nach Tirol 

1. Tag: Anreise über Salzburg – Lofer 
– Waidring – Wörgl – nach Reith im 
Altpachtal – geführter Dorfrundgang 
mit Besuch des Hildegard von Bin-
gen Gartens – Nächtigung.
2. Tag: Fahrt ins Zillertal – Besichti-
gung der Holzerlebniswelt Feuerwerk 
– Auffahrt auf die Zillertaler Höhen-
straße, Aufenthalt, Nächtigung in Reith.
3. Tag: Bergfrühstück auf einem ty-
pischen Tiroler Bergbauernhof, Alp-
bachtal Seenland Rundfahrt, Besuch 
des Museums „Tiroler Bauernhöfe“ 
und des „Lustigen Friedhofs“ sowie 
Rattenberg.
4. Tag: Schifffahrt am Achensee, 
Auffahrt Gramai Alm, Aufenthalt.

Leistungen: 

 Busfahrt inkl. Mautkosten
4 x ÜN/HP im 3-Stern-Hotel in Reith im 
Alpbachtal
3-tägige Reiseleitung
geführter Rundgang in Reith
Eintritt Holzerlebniswelt
Auffahrt auf die Zillertaler Höhenstr.
Bergfrühstück inkl. Auffhart
Eintritt & Führung im Museum der Tiroler 
Bauernhöfe
Besuch des lustigen Friedhofs
Schifffahrt am Achensee
Gramaialm Mautkosten
Führung & Verkostung in Erbers Brennhäusl

Termin: Montag, 9. bis Freitag, 13. Mai 2022

ab März 2022Auszug aus unserem Reiseprogramm 

Preis pro Person:

€ 649,-*
* im Doppelzimmer; EZZ € 86,-

5. Tag: Besuch einer Edelbrennerei, 
Heimreise.

Die Großglockner Hochalpenstraße © Adobe Stock, photo5000 

höhe, Aufenthalt. Am Nachmittag, 
Auffahrt zum Stausee Kaprun Stau-
mauerführung.
4. Tag: Auffahrt zum Kitzsteinhorn 
und Aufenthalt. Am Nachmittag 
Heimreise. 

 mit Ausfl ügen zum Großglockner, Kitzsteinhorn und Kaprun

Busfahrt inkl. Mautkosten

 7 x ÜN/HP im 3-Stern-Hotel Vile Park od.

 7 x ÜN/HP im 4-Stern-Hotel Histrion od.

 7 x ÜN/HP im 5-Stern-Hotel Bernardin

 Frühstücks- und Abendbuffet

 Freier Eintritt zum hauseigenen Strand und zum 

Hallenbadkomplex „Termaris“ früher „Laguna 

Wasserpark Bernardin“, freier Eintritt ins Casino 

Portorož, WiFi, Animationsprogramm

 Die Gäste vom 5-Stern-Hotel Bernardin 

haben noch folgende Leistungen im Preis 

inkludiert: Bademantelbenutzung; am Strand 

die Standard-Liegestuhle, Sonnenschirme und 

Badetuch;

Leistungen:

7 x ÜN/HP im DZ im Hotel Vile Park  . . . . . . . . € 589,- (EZZ € 120,-; Aufpreis Balkon € 28,-)

7 x ÜN/HP im DZ im Hotel Histrion  . . . . . . . . . € 755,- (EZZ € 180,-; Aufpreis Meerblick € 35,-)

7 x ÜN/HP im DZ im Hotel Bernardin . . . . . . . . € 889,- (EZZ € 200,-;)

Kinderermäßigungen: 3 bis 6,99 Jahre ... 30%, 7 bis 14,99 Jahre ... 15%, 15 bis 16 Jahre ... 10%

Preise pro Person:

Badeurlaub in Portoroz
8-tägige Reise nach Slowenien

Luftaufnahme vom Bernardin Resort

Bustransfer Hin- und Retour inkl. Mautkosten

 6 x ÜN/HP im Standard Zimmer im 

Blue Waves Resort**** in Malinska

 Begrüßungsgetränk

 Inkl. Gratis-Benützung von: 

Innenpool, 2 Swimmingpools, Liegestühle, 

Sonnenschirme und Handtücher, Jacuzzi und 

ein kleinerer Fitnessraum, Strand.

 Unterhaltung für Kinder und Erwachsene 

 Musikabende auf der Terrasse neben dem 

Strand.

Badeurlaub auf der Insel Krk
7-tägige Reise nach Kroatien

Das Hotel liegt direkt an einem der schönsten Kiesstrände von Malinska

Preis: p. P. im DZ € 735,-/ EZZ € 235,-;

Leistungen:

Preis pro Person ab:

€ 589,-

Termin: Montag, 29., bis Sonntag, 4. September 2022

Termin: Sonntag, 3., bis Sonntag, 10. Juli 2022



neuroth.com

Erleben Sie mit unseren individuellen Hörlösungen
die Welt wieder so, wie sie am meisten Freude bereitet. 

Wir hören 
Ihnen zu.

Neuroth:
28 x in Niederösterreich
Vertragspartner aller
Krankenkassen

Jetzt Termin
vereinbaren unter
Service-Hotline:
00800 8001 8001

Denn Beratung wird bei uns Beziehung genannt
und dementsprechend nehmen wir uns Zeit für
Ihre Hörbedürfnisse.

Jetzt Hörtest machen 
und Hörgeräte gratis 
ausprobieren.

SERIE:

Die Sicherheits-

VERKEHR

Bleiben Sie am Fahrzeugeck des ste-
hen gebliebenen Fahrzeuges noch-
mals stehen und versichern Sie sich, 
dass keine Fahrzeuge von beiden 
Seiten kommen.

Wenn Sie bei Dunkelheit oder Däm-

und Sichtverhältnissen unterwegs 
sind, tragen Sie helle und auch re-

-
nahenden Fahrzeuglenkern erkannt 
werden können.

Benützen Sie nach Möglichkeit öf-

Hauptverkehrszeit. Sie ersparen sich 
Gedränge und erhalten auch leichter
einen Sitzplatz.

Warten Sie im Haltestellenbereich 
nicht zu knapp am Gehsteigrand. 

Betreten Sie die Fahrbahn erst, 

herannahende Fahrzeuge stehen ge-
blieben sind.

-

und aus. Diese Türe schließt nicht 

eines Busses auch ersuchen, ganz 
an den Gehsteigrand heranzufahren 
und den Bus abzusenken, damit das 
Ein- und Aussteigen leichter fällt.

 SICHERHEIT20
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Grundsätzlich ja. Diabetes ist 
kein Hindernis für Zahnimplan-
tate. Vielmehr sind Behandler 

Aufgaben gestellt, die mit ei-

managen sind. Mit stabilen Zu-
ckerwerten und entsprechen-

für Nebenwirkungen und Im-

der Behandler Sie zu einem 

-
werte zu erzielen. Ziel dieser 

Entzündungen am Implantat zu 

-

und müssen im Alltag darauf 
.

Haben Zahnimplantate 

-
tes und Zahnimplantaten ist 

Hierbei handelt es sich um eine 
entzündliche Erkrankung des 

sind stärker gefährdet an einer 

-

reduziert werden.

bei Zahnimplantaten für Dia-

-
-

der speziellen und gründlichen 
Reinigung können Bakterien 

-
gängliche Zahnzwischenräume 
gereinigt werden. Dies mini-

-
-

-

-

des Implantats sichergestellt.  
Eine weitere Maßnahme kann 
auch eine Behandlung mit An-

werden zur Unterstützung des 

dämmen Entzündungen wäh-

Zahnimplantaten bei Diabetes-
-

ausreichende Kenntnisse und 
Erfahrungen im Umgang mit 

-

-
lung möglich ist.

 Am besten lassen Sie sich 

beraten und nehmen Sie zur 

Ihre aktuellen Zuckerwerte mit. 

der „Langzeitzuckerwert“ der 

-

-
-

liche Mundhygiene und die 

Zuckerwerte

FA für Mund – 
und Kiefer- und 
Gesichtschirur-
gie, Master of 

Dental Science Implantologie
37

Badelift
Einbau ohne Bohrungen möglich
Persönliche Fachberatung vor Ort
Selbstständiger Ein- und Ausstieg
Kein Platzverlust in der Wanne
Einfache Bedienung

0800-204050

Broschüregratis: 

Anruf gebührenfrei

Informationen unter www.idumo.at, info@idumo.net
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Frühling - Zeit für 

-

Ein heißer Tipp um möglichst viele 

die Niederösterreich Card. 

rung. 

derösterreich.

BROT
GESCHICHTE(N)
ERLEBEN
Treten Sie für einen Moment heraus 
aus der schnelllebigen Zeit und ein ins 
PANEUM − die Wunderkammer des Brotes. 
Eingebettet in einzigartiger Architektur 
fi nden Sie Schätze aus 9.000 Jahren 
Brot-Geschichte. Schönes, wie den 
Ährenstrauß von Coco Chanel. Bizarres, 
wie die Kornmumien aus Ägypten, oder 
so manches Gustostück, das Sie vielleicht 
noch aus Kindheitstagen kennen.

PANEUM – Wunderkammer des Brotes
Kornspitzstraße 1, 4481 Asten
T +43 7224 8821 400
empfang@paneum.at
www.paneum.at

PANEUM FÜHRUNG 
Kunst & Kultur

Dauer: ca. 60 Minuten EUR 7,50

GRUPPEN-ANGEBOTE
AB 15 PERSONEN

Ausstellung
barrierefrei
zugänglich

Parkplätze befi nden sich direkt

vor dem PANEUM.

Anmeldung erforderlich! 
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Tauchen Sie ein ins Wunder-
land der Gartenfantasie, das 
auf einer Fläche von über 
60.000 m² mit prachtvoll 
blühenden Themengärten, 
unvergesslichen Plätzen und 

zu jeder Jahreszeit – vom 
fröhlichen Frühlingserwa-
chen bis zum funkelnden Ad-
ventzauber – begeistert!  Mit 
viel Enthusiasmus und Fin-
gerspitzengefühl sorgen das 

-

für neue Impulse und Ideen, 
die zum neu entdecken ein-

im Raum“, die Erweiterung 
des „Winzergartens“ und die 
handgeschnitzte Holzkugel-
bahn mit fast 200 Metern 
Länge. Die weltgrößte Kräu-
terspirale bietet zusätzlich ei-
nen beeindruckenden Rund-

blühende und plätschernde 
Areal. 

Schnappen Sie Ihre Enkel-
kinder und verbringen Sie 
gemeinsam einen abwechs-
lungsreichen und einmaligen 
Tag! Beim täglichen Tierpro-
gramm mit Kängurus, Alpa-
kas, Ziegen und Ponys lernen 

-

kennen und lieben. Im einzig-

Adrenalin-Rutsche und Floß-

 

Zusätzlich können Sie in der 

 auf sechs 
verschiedenen Bahnen die 
Waldkönigin und den Wald-

-
terstützen, den Zauberwald 
vor den heimtückischen Trol-
len zu beschützen. Spaß und 
viele Überraschungen sind 

Das g’schmackige regionale 
-
-

-

Baumschule, saisonalen Kräu-
-

genug von der Wohlfühloase 
-

gärten bekommt, kann ab 

genießen, die derzeit rund um 
einen 3.500 m² großen Natur-
badeteich errichtet werden. 

Laabergstr. 15, 3533 Schiltern

Nur wenige Minuten von den 

die Modellbahnwelt Schiltern 
in eine beeindruckende Mi-
niaturwelt. Tausende kleine 
Figuren, spektakuläre natur-

  
W

er
bu

ng

Erlebnis erwarten Sie im his-
torischen Schloss Schiltern.  
Tipp: Nutzen Sie das super-

 

Obere Str. 45, 3533 Schiltern

 mit dem Kenn-
wort  auf 

-
tenberger Erlebnisgärten 

-



6 UNTERWEGS & FREIZEIT

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at 

Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at 

LANDES-WANDERREISE 2022 REISETERMINE
7. - 14. JUNI 2022

PAUSCHALPREIS
ab € 1.395,- im Doppelzimmer

WANDERUNGEN 
UND AUSFLÜGE
Kloster Ostrog - Nationalpark Durmitor - 
Kloster Moraca, 
Wanderung im Mrtvica Canyon - 
Küstenwanderung - Bucht von Kotor, 
Nationalpark Lovcen, Königsstadt 
Cetinje - Nationalpark Skutarisee

FAKULTATIV 
Dubrovnik (Kroatien)

MONTENEGRO
VON TIEFEN SCHLUCHTEN BIS ANS MEER

BEGRENZTE PLATZZAHL! 
WIR EMPFEHLEN BALDIGE BUCHUNG!

Viele schwärmen noch heute von der großen Landesreise nach Montenegro. Grund 
genug, dieses wunderbare Land von noch unentdeckten Seiten auf seniorengerechten 
Wanderungen zu erkunden. So beginnt unsere Reise in den Bergen im Norden Monte-
negros. Lassen wir uns von schwarzen Bergen, glitzernden Bergseen, tiefen Schluch-
ten, wunderschönen Küstenlandschaften, historisch bedeutsamen Städten sowie wil-
den und unberührten Naturlandschaften verzaubern! 

Pilger zieht es schon jahrhundertelang in die Fremde - diesmal auf den berühmtesten Jakobsweg bis nach Santiago de Compos-
tela. Schon im neunten Jahrhundert hatte der Legende zufolge der Eremit Pelayo hier eine Lichterscheinung, die ihn das Grab des 
Apostels Jakobus entdecken lies. Rund um die darauf errichtete Kirche entwickelte sich seither das bedeutendste Pilgerzentrum 
der Welt, das von der UNESCO zum Kulturdenkmal der Menschheit auserwählt wurde. Ausgehend von Burgos im Norden Spani-
ens, erleben Sie auf diesem Weg eine unendliche Fülle an kulturellen und historischen Sehenswürdigkeiten wie kaum anderswo 
auf der Welt. Dabei reisen Sie auch auf dieser Seniorenbund-Pilgerreise in der großen Gemeinschaft Gleichgesinnter.

REISETERMIN
10. - 16. September 2022 
(Hl. Compostelanisches Jahr)

REISEPREIS 
ab € 1.295,- im Doppelzimmer 

Grundsätzlich gilt für alle 
Wanderungen: 
Wer möchte, kann natürlich auch 
den Bus benützen.

AUF DEM JAKOBSWEG NACH 
SANTIAGO DE COMPOSTELA

LANDES-PILGERREISE 2022
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PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at 

Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at 

Nur noch wenige Plätze frei!

Während einer Periode von 2500 Jahren kamen verschiedene fremde Völker wie Phöni-
zier, Römer, Byzantiner, Normannen, Staufer usw. nach Sizilien, um die Insel zu erobern 
und zu besitzen. Aus diesem bewegten Zeitabschnitt der Geschichte ist heute noch 
eine Vielzahl kultureller und archäologischer Zeugnisse zu bewundern. Neben den un-
zähligen Sehenswürdigkeiten hat Sizilien auch ein zauberhaftes und facettenreiches 
Landschaftsbild zu bieten. Höhepunkt ist natürlich der »Berg der Berge«, wie die Sizili-
aner den mächtigen feuerspeienden Ätna nennen. Die Reise ist auch sehr bequem, da 
wir die ganze Woche in unserem schönen Hotel im Küstenbereich von Cefalù wohnen!

SIZILIEN
GRÖSSTE INSEL IM MITTELMEER 

GROSSE LANDESREISE 2022 REISETERMINE
April, Mai und Juni 2022 
auf Anfrage bei Moser Reisen!

REISEPREIS 
ab € 1.445,- im Doppelzimmer 
für Mitglieder von NÖs Senioren

AUSFLÜGE
Marsala und Erice 
Madoniengebirge mit Castelbuono  
Ätna und Taormina  
Cefalù  
Palermo und Monreale 

FAKULTATIV 
Agrigento oder 
Lipari mit Vulcano

Begleitet werden Sie bei dieser Reise von einem ortskundigen Rad-Guide sowie Moser-Reisebegleiter. Der Luxusbus (beschränkte 
Teilnehmerzahl) mit speziellem Fahrrad-Anhänger bringt Sie zu allen Ausgangspunkten unserer wunderschönen Rad-Touren. Bei 
dieser Sternfahrt erkunden Sie mit Ihrem E-Bike den größten oberitalienischen See und seine idyllischen Dörfer mit mediterranem 
Flair. Ihre geführten Radaus  üge starten von unserem zentral gelegenen Hotel im Süden des Gardasees. Die abwechslungsrei-
chen Touren lassen keine Wünsche o  en. Genießen Sie die atemberaubenden Landschaften und entdecken Sie auch historische 
Städte wie Trient, Verona, Mantua und Brescia.

REISETERMIN
2. - 8. Oktober 2022

REISEPREIS 
ab € 995,- im Doppelzimmer 

„GENUSSRADLN AM GARDASEE“

Für die Teilnahme an der Reise 
wird die Mitnahme eines eigenen 
E-Bikes vorausgesetzt.
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U R L A U B  K U L T U R  G O L F  R A D  S E M I N A R

SALZKAMMERGUT GENIESSEN
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er GEWINNEN SIE EINEN GENUSSURLAUB
 

Schreiben Sie eine E-Mail mit dem Betreff »Mein Urlaub in Eugendorf« bis 20. April 2022 
an info@eugendorf.com. Nennen Sie bitte Ihren Namen und Ihre Telefonnummer sowie 
gerne einen kurzen Satz, warum Sie diesen Urlaub gewinnen wollen.  
Sie können uns auch anrufen unter: 06225 / 84 24! Zu den Geschäftszeiten von Montag 
bis Freitag, 9 bis 12 sowie 14 bis 17 Uhr. Die Verlosung findet am 21. April 2022 statt. 

Die Benachrichtigung der Gewinner erfolgt per E-Mail oder Telefon. Barablöse und Rechtsweg sind ausgeschlossen. Es erfolgt eine Verarbeitung Ihrer Daten durch den  
TVB Eugendorf, Salzburger Straße 7, 5301 Eugendorf zur Abwicklung des Gewinnspiels auf Grundlage des Gewinnspielvertrages bis zur Beendigung des Gewinnspiels. 

 Dazu schenken wir Ihnen zwei 
,  

die alle Eintritte in die wichtigsten 
Sehenswürdigkeiten der Stadt 
Salzburg inkludiert.

Auf keinen Fall verpassen sollten Sie eine kleine 
Wanderung oder einen Ausflug ins Salzkammergut. 
Darum erhalten Sie bei Ankunft einen 

, den Ihnen Ihr 
Gastgeber mit einer Jause für einen Tag füllen wird.
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Niederösterreich und das benach-
barte Oberösterreich sind für Ihre 

-

-

ein.
-

-

Marchfeld. 
-

-

-
schichte.

-

-
-

-

Stiftstraße 1, 4490 St. Florian | +43 7224 8902-12 | info@stift-st-fl orian.at | stift-st-florian.at

             Mai bis Oktober um 11, 13 und 15 Uhr
 Gruppen jederzeit gegen Voranmeldung!
        Live-Orgelkonzert an der 
 Brucknerorgel von Mai bis Oktober, täglich außer Dienstag 
 und Samstag, um 14.30 Uhr in der Stiftsbasilika 

Dauer ca. 25 Minuten

•  Konzerte •  Seminarzentrum • Kloster laden
            •  Gästehaus •  Hochzeits location 

D A S 
B A R O C K J U W E L
S T I F T 
S T.  F L O R I A N

Ein Ort der 
Begegnung 

und Andacht.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

TÄGLICHE FÜHRUNGEN

HÖRERLEBNIS BRUCKNERORGEL
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Am Fuße des Buschbergs im 
Naturpark Leiser Berge liegt 

-
-
-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-
-

-

das Museum gibt – aufgelo-

-

-

-

-

-
-
-

-

-

-

Werbung
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Tipp: -

-
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Bio hautnah 
erleben

Von März bis Oktober nehmen wir 
Groß und Klein mit aufs Feld und 
zeigen euch, wo unser Bio-Gemüse 
wächst und wie es ins BioKistl kommt. 

www.adamah.at/felderleben

Je nach Interesse kann aus mehreren
spannenden Führungen gewählt werden:

▶ Durch das Landhausviertel: Überblicksführung

▶ Perspektivenwechsel: Spezialführung
 

▶ 
 

▶ 
 

e hrun en s nd kostenlos und  nden n 
s Samstag nach ere n arun  sta  . ne rher e 
n eldun  st r ru en und n el ers nen er rder

lich, ei sich let tere auch erne ru en hrun en 
anschlie en önnen.

▶ Homepage:  www.noe.gv.at/Landhausfuehrungen
          www.st oeltentouris us.at

▶ elefon:       

Je nach Interesse kann aus mehreren 
spannenden Führungen gewählt werden:

▶ Homepage: www.noe.gv.at/Landhausfuehrungen
          www.st oeltentouris us.at

▶ elefon:�        

  Landhaus lat , aus a Por  ere

Führungen durch das

NÖ Landhaus St. Pölten

Je nach Interesse kann 
aus mehreren spannenden 
Führungen gewählt werden:

 Durch das 
 Landhausviertel:  
 Überblicksführung

 Perspektivenwechsel: 
 Spezialführung

 Modernes St. Pölten

TREFFPUNKT

Landhausplatz,
Haus 1a (Portiere)

Anmeldung und Information:

Die Führungen sind kostenlos 
und finden von Montag bis Sams- 
tag nach Vereinbarung statt. 
Eine vorherige Anmeldung ist 
für Gruppen und Einzelpersonen 
erforderlich, wobei sich letztere 
auch gerne Gruppenführungen 
anschließen können.
Im Internet:

www.noe.gv.at/Landhausfuehrungen
www.stpoeltentourismus.at
Tel.: +43 2742 9005-16200
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Die Wachaubahn verbindet auf einer Strecke von  
34 Kilometern Krems an der Donau und Emmersdorf  
gegenüber von Melk. 

Die goldenen Triebwagen mit großen Panoramafenstern 
bieten eine wunderbare Aussicht. Die kunstvolle Trassierung 
in erhöhter Lage verspricht einzigartige Perspektiven.

Für Sie unterwegs:  
• von 19. 3. – 1. 11. jeden Sa, So & Feiertag 
• von 26. 5. – 30. 9. täglich 
• von 3. – 18. 12. jeden Sa & So

www.wachaubahn.at

Infocenter
+43 2742 360 990-1000 
info@niederoesterreichbahnen.at

Eine Panoramafahrt 
durchs Weltkulturerbe

Von 4. April 
bis 31. Oktober 
World of STYX
Am Kräutergarten 6
3200 Ober-Grafendorf

betriebsführung.at
Aktuelle Infos und Kontakt:

2022NEU
ab APRIL

 führungen
 Betriebs-

 BIO-Schokoladei
 Naturkosmetiki

 & mehr!i

 regionale Produkte
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Falknerei- & Greifvogelzentrum  

waldreichs@greifvogelzentrum.at  

 

Öffnungszeiten  
Mai – Sep:  Di – So + Feiertage       
Apr. + Okt:  Do – So + Feiertage Flugvorführungen
 

jeweils   
 

Coronabedingte Änderungen möglich ….  informieren Sie sich vorab  
telefonisch oder auf unserer Website.   

Österreichs und genießen  
Sie bei uns einen  

unbeschwerten  
Ausflugstag mit ausreichend Platz für Abstand! 

 

Egal ob als Individualbesucher, Familie oder als Gruppe - 
machen Sie eine Fahrt ins Grüne und erleben Sie  

 

 
freifliegende Greifvögel   

ein idyllisches Waldstück mit Eulenpark 
ein informatives Falknereimuseum  

viele verschiedene Greifvögel beim Volierenrundgang 

wunderbare Teichwanderwege  
 

 

Claudia Rossbacher

Steirerwahn
Sandra Mohrs 12. Fall

Gmeiner Verlag, 
ca. 288 Seiten
ISBN: 978-3-8392-0198-5
Preis: ca. € 17,50 

Zu beziehen auch bei:  
books4kids@more
Bahnstraße 20, 
2230 Gänserndorf,  

Tel.: 0664/12 11 536, 
Versandspesen € 2,70

An der Steirischen Apfelstraße wird ein Mann mit einer 
Holzkugel in der Mundhöhle aufgefunden, erdrosselt 

Mohr und Sascha Bergmann erfahren, dass der Tote den 
Apfelmännern angehörte, die sich an diesem Morgen 
in Brennklausur begaben, um in einem geheimen Ritu-
al den angeblich weltbesten Apfelschnaps herzustellen. 
Warum aber wurde der Obstbauer ermordet? Und wer 
steckt dahinter? Bald schon soll der nächste Apfelmann 
sterben.

sen.

Bazar
Sie haben als Mitglied bei 
NÖs Senioren 1x im Jahr 

Kleinanzeige in „endlich 

-
geben! Ausschließlich nur 
mehr per e-mail: michael.

schreiben.

-

usw. schnell und preiswert 

-
csics. Telefonnummer: 
0664/3433229. Anzuschau-

-
-

sierungen.

Verkaufe sehr gut erhaltene 
-

-
te auf Wunsch zugeschickt 
werden. Tel.: 02812/5398.

Verkaufe Trachtenanzug 
Herren, Jacke und Hose 
Größe 56, dunkelbraun, 
TOP-Zustand. Tel.: 0680/20 
51 635.

-
 Aquarelle und 

-
nik. WO: im Bräuhaus Ko-
gelbauer, Hauptplatz 23, 
2860 Kirchschlag in der 

-
zeiten wie Gasthausbe-
trieb, kein Ruhetag. Tel.: 
0664/8678274.

Verkaufe wenig gefahrenes 
Seniorenmobil der Marke 
Trendmobil, 4rädrig, mit 

der Marke Secon, 2,30m - 6 
Stufen, 3,60m - 10 Stufen, 

-
hig, 4 Fernbedienungen, 

-

-

Tel.:  0676/9412091.

Diesen und die anderen 
Mohr-Fälle von Claudia 
Rossbacher gibt‘s im gut 
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Mit der Ausstellung Mein 
Kochbuch wird das Mot-

Regionalkultur, „Region 
braucht Kultur“ein umit-
telbarer Kulturzugang mit 
der Kochbuchausstellung 
ermöglicht. Die Ausstellung 
zeigt: Die Geschichte des 
Kochens und der Kochlite-

Ausstellung Mein Kochbuch
s´Plauscherl, 3283 St.Anton 

Dauer: Samstag, 26. März 
2022 – 30. Oktober 2022

-
-

net. Gruppen können die 
Ausstellung nach Anmel-

dung beim Gemeindeamt 
-

kann nach Anmeldung ge-
bucht werden.

-

 

 Werbung

„Mein Kochbuch“ in 
St. Anton an der Jeßnitz

ST
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Z

KOCHBUCH
MEIN

AUSSTELLUNG

Veranstalter  
St. Anton / Jessnitz
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Mit der CARD von 1. April 
2022 bis 31. März 2023

die schönsten Ausflugs- 
ziele  vor der Haustüre
erkunden – und dabei 

über € 3.000,– sparen. 

Jetzt bestellen auf 
niederösterreich-card.at

E I N E  K A R T E :

Mehr als 300  
Ausflüge

um nur

€ 63,–
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Therme Sárvár ist eine der beliebtesten Thermen Ungarns. 
Die idyllische Kleinstadt Sárvár liegt nur 130 km entfernt von Wien 
zwischen der Grenze und dem Plattensee, in einer der sonnigsten

Regionen Ungarns. Die Heilkraft des Thermenwassers von 

Sárvár ist europaweit bekannt.  

∞ www.badsarvar.hu ∞ www.vitalmedhotel.hu ∞ www.thermalcamping.com ∞   

SPEZIELLE ANGEBOTE für Frei-Zeit Magazin Leser MIT DEM PASSWORT FREIZEIT 

VitalMed Hotel**** unter einem Dach mit der Therme
unbegrenzte Nutzung der Bade- und Saunalandschaft, Fitness Zentrum, 
reichhaltiges Frühstücksbüffet, Kaffee und Tee im Zimmer 

Preis ab 63 EUR/Person/Nacht (bis 2. Juni 2022 von Sonntag bis Donnerstag)

Heilkuraufpreis: 125 EUR/Person mir ärztlicher Untersuchung und 10 Behandlungen

Therme Sárvár 
 Ungarn 

Thermal Camping Sárvár****

mit unbegrenzter Nutzung der Badelandschaft und Fitness Zentrum

10% Ermässigung von Stellplatzpreisen bis 24. Juni 2022

Vor allem bei rheumatischen Erkrankungen 

und bei Problemen des Bewegungsapparates

beweist das Heilwasser seine Qualitäten.

Im Heilbad gibt es ganzjährig

die Möglichkeit ins gesundheitsfördernde 

Wasser der Innen- und Außenbecken
zu tauchen oder in den Wellen des 

Erlebnisbeckens zu entspannen. 

Professionelles Kurzentrum

Unter ärztlicher Leitung offeriert 

das Kurzentrum der Therme eine Vielzahl 

an Präventions- und Heilangeboten,

wie z.B. Heilmassagen und Gymnastik,

ein modernes Familienbad. 

Neben der Heilwasserhalle gibt es auch 

Gewichtsbad, Elektro- und Lasertherapie,

Ultraschall sowie Schock-Wellen Therapie. 

Sowohl der Arzt als auch die TherapeutInnen

sprechen Deutsch. 

Die Gäste können auch aus mehr als

70 verschiedenen Wohlfühlbehandlungen 

wählen.

Freizeitmöglichkeiten

Sárvár ist reich an kulturgeschichtlichen 

und architektonischen Denkmälern, 

das Symbol der Stadt ist das Burgschloss. 

Sárvár bietet mit seiner Naturschönheit 

und abwechslungsreichen Freizeit-

beschäftigungen eine richtige Erholung.

In der nächsten Umgebung der Therme

gibt es die Möglichkeit für Nordic Walking, 

Jogging, Radfahren oder auch Reiten.

HEILKRAFT DER NATUR

Qualifiziertes Heilwasser

5000 m2 Wasseroberfläche, 23 Becken

Kurzentrum mit Fachärzten



Ticket & 
Reservierung
Tickets sind im Nieder-
österreich Bahnen Web-
shop unter webshop.
niederoesterreichbah-
nen.at sowie direkt im 
Zug erhältlich. Reser-
vierungen von Sitz- und 
Fa h r ra d ste l l p l ät ze n 
nimmt das Niederöster-
reich Bahnen Infocenter 
gerne entgegen.

Kontakt 

Niederösterreich 
Bahnen Infocenter

+43 (0) 2742 / 360 
990-1000

info@niederoes-
terreichbahnen.at
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Geprägt von reicher 
Geschichte und außer-
gewöhnlichen Kultur-
schätzen ist die Wachau 
UNESCO Weltkulturerbe, 

-

und eines der schönsten 
Flusstäler der Welt. Die 
Wachaubahn ist Teil des 
Weltkulturerbes und bie-
tet ganz besondere Pers-

-

Kultur, Wein und Kulinarik 

Zauber der Wachau aus.

Ein Stück abseits der Stra-
ße, zwischen uraltem 
Mauerwerk, Weingärten 
und blühenden Böschun-
gen, hat sich die Wachau 
ihr ursprüngliches Wesen 
bewahrt. Hier ist das Re-
vier der Wachaubahn. Sie 
verkehrt hier schon seit 
mehr als 110 Jahren und 
verbindet heute Krems an 

der Donau mit Emmers-
dorf gegenüber von Melk. 
Die goldenen Triebwagen 
(Foto) mit großen Panora-
mafenstern und die erhöh-
te Trassierung ermöglichen 
ganz besondere Ausblicke 

-
heit der Wachau.

entlang der Strecke laden 
zum gemütlichen Verwei-

len und Entdecken ein. 

und Kulturangeboten wie 
-

der Erkundung der Do-
nauberge, lassen sich mit 
dem Erlebnis Bahnfahrt 
perfekt verbinden. Auch 
ein kombinierter Bahn- 

an, denn das Fahrrad reist 
in der Wachaubahn kos-

tenlos (gegen Vorreservie-
rung) mit dem Fahrgast 
mit. 

Tipp: Süßer Erlebnishalt
Neu in der Saison 2022: Saf-
ran-Schokocroissant-Stopp 
bei der Wachauer Safran-
manufaktur (täglich, ab 
Krems 13:20 Uhr, Aufent-
halt 5 Minuten in Dürn-
stein-Oberloiben).

www.wachaubahn.at

Eine Panoramafahrt durchs Weltkulturerbe

Bahnerlebnis in Niederösterreich – Die Wachaubahn ist in der Saison 2022 bis 
1. November an Samstagen, Sonn- und Feiertagen, von 26. Mai bis 30. Sep-
tember täglich, sowie im Advent für die Gäste unterwegs. NOEVOG-Weinfranz

Foto: NÖVO
G Bollw

ein

 NOEVOG Kerschbaum
m

ayr

man die Wachau betrachtet 
- sie ist immer schön und idyl-
lisch anzusehen.
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Einen erfreulichen Blick zu-
rück in den Winter können wir 
von NÖs Senioren machen. 
Die Winterwoche in St. Micha-
el war wieder ein Erlebnis und 

Riesentorlauf und im Langlauf 
in Göstling sind bei schönem 

über die Bühne gegangen. 
-

kordbeteiligung haben wir in 
unserer letzten Ausgabe be-
richtet.
Zur Winterwoche in St. Mi-
chael: Trotz unsicherer Zeiten 
während der Anmeldeter-
mine und unsicheren Coro-

-

zu unserer Partnerregion St. 
Michael im Lungau auf den 
Weg gemacht, um im Roman-

-
renz Leopold Steindl, von Be-

fast 10 Jahren Schirmherr der 
Winterwoche, bekam von den 
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern viel Lob für das umfang-
reiche Rahmenprogramm, 

welches es für all jene gab, 

sondern die herrlichen Tage 
-

nießen wollten. Immerhin die 

und Teilnehmer nehmen die 
Angebote zum Wandern, Kut-
schenfahren usw. gerne an, 

Senioren ideal sind, für jeden 

die Organisatoren vor Ort. Er 
brachte einen ganzen Packen 
Fotos mit, die uns einen Rück-
blick auf diese Wintertage ge-
ben. 
Die Landesmeisterschaf-
ten im Riesentorlauf und 
Langlauf haben in Göstling 

es mit einer Bundesmeister-

wurden - fast - jedes Jahr die 
besten Rennläufer und Lang-
läufer am Draxlerjoch und am 
Hochreit gekürt. 
Dank gebührt wie immer dem 
Schiklub Göstling unter der 
Leitung von Robert Fahrnber-

Langlaufzentrum Hochreit.

Weiße Prach



IMMER IN BEWEGUNG 3

Ehrengäste waren an beiden 
Tagen Landesobmann, Präs.  
a. D. Herbert Nowohradsky, 
der Bürgermeister von Göst-
ling Friedrich Fahrnberger 

Walter Hansy und sein Stell-
vertreter Johann Sommer, die 
auch die Siegerehrungen vor-
nahmen.
Leider hat uns auch eine trau-
rige Nachricht erreicht: Ernst 
Schachinger aus Randegg  ist 
wenige Tage vor den Schimeis-

war ein Mann der ersten Stun-

am Hochkar. Er stand uns mit 
seiner freundlichen und fröhli-
chen Art stets mit Rat und Tat 

-
nerte sich Landesobmann No-
wohradsky. Legendär waren 

jeder Fahrer im Ziel als Stär-

verlieren mit Ernst Schachin-
ger auch einen guten Freund 
und werden ihn niemals ver-
gessen und ihm stets ein eh-

             LGf Walter Hansy

t und schöne Tage

Karl Wolf, ältester Teilnehmer, 
                                        Jg. 1936
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Die 22. Landes meister-

2. u. 3. Mai 2022 (MO u. 
-

Gespielt werden die Be-
werbe  Damendoppel, 
Herrendoppel und Mixed-
doppel in verschiedenen 
Altersklassen. 
Die Turnierleitung wird Ing. 
Harald Burg hardt (wie bei 
den Bundestennistagen in 
Tribuswinkel) mit seinem 
Team übernehmen. 

-
nioren. Mindestalter: Da-
men bis Jahrgang 1972, 
Herren bis Jahrgang 1967. 
Das Nenngeld beträgt 10 
Euro pro Person und Be-
werb. 

-
testens DO, 14. April 
2022
Ferstlergasse 4, 3100 

Tel.: 02742/9020-4040, 

noe-senioren.at

Der 2. u. 3. Mai 2022 stehen im Zeichen von „Spiel, Satz, Sieg“, 
wenn in der Landessportschule in St. Pölten die 22. Landes-

-

Die nächsten 

LM Tennis von MO, 2. - DI, 
3. Mai 2022, in der Lan-
dessportschule in  

Bundeskegeltage von DI, 
17. - MI, 18. Mai 2022, in 
Wels, OÖ

 
am DO, 9. Juni 2022, in 

auch in Winklarn

 von 
MI, 31. August - DO, 1. 

Bundestennistage von FR, 

 von MO, 

Landes-Radwandertag 

2022, in March egg (Be-

02742/9020/4040, 
e-mail: 
noe-senioren.atDuschtuch / Handtuch 23,- € 

www.noe-senioren.at
onlineshop

Die 21. Landesmeister-
-

-
ronabedingten Absage sol-
len die Asphaltstockmeis-

-
sommer wurde auch ein 

-
-

-
ren- und Mixedmann-

 

Mindestalter Männer 55 
Jahre (bis 1967) und Frau-
en 50 Jahre (bis 1972).

 10 Euro pro 

 9 Uhr in Amstet-

-
gerehrung nach dem Fina-

Anmeldung -
 bei 

-
-

diesem Zeitpunkt gelten-
-
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Herrlich süß verströmt 
der Waldmeister im 
Frühling einen intensiven 
Cumaringeruch. Fragst du 
dich, warum du diesen 

Waldspaziergang wahr-

liegt daran, dass sich der 

etwas frischen Waldmeis-
ter zwischen den Fingern 

Weile daran riechst, 

des Waldes

-
-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

-
-

Den Frühling feiern

-
-

-

-

-

-

-

Quellenverzeichnis: 
Siegrid Hirsch & Felix 
Grünberger – Die Kräuter 
in meinem Garten

Wildkräuter der vier Jah-
reszeiten

Stefanie Doppler ist neben 
ihrer Arbeit bei den NÖs  
Senioren auch diplomierte 
Kräuterpädagogin.

-

Stefanies TippAus Wald-
meister kann 
man auch 
eine Bowle 
machen. Wie 

kannst du 
im Text oben 
lesen.



0 VORSORGE

 

Der Erwerb eines Ei-
genheimes gehört 
zu den angenehmen 
Dingen im Leben. Bei 
Kaufverträgen über 
ein Haus oder eine 
Wohnung spreche ich 

-
-

ge Lebensgefährten 

Vorsorgemaßnahmen. 
Dabei habe ich die 
Erfahrung gemacht, 
dass die meisten Men-
schen sich über eine 
rechtliche Absiche-
rung für den Fall von 
Trennung, Scheidung, 
Unfall, Krankheit oder 
Verschuldung noch 
keine Gedanken ge-
macht haben. Anders 

die selbst oder durch 
nahe Angehörige in 
diese Richtung bereits 

gemacht haben.

Welche Vorsorgemög-
lichkeiten kommen in 
Betracht:
Partnerschaftsver-
trag, Ehevertrag: Wer 
soll bei Trennung oder 
Scheidung Wohnung 
oder Haus bekom-
men? Wie soll der an-

entschädigt werden? 
-

keiten und horrende 
Verfahrenskosten zu 
vermeiden, besteht 
die Möglichkeit bei Le-
bensgefährten einen 

Ehevertrag zu schlie-
ßen. In diesem Ver-
trag kann verbindlich 
geregelt werden, wie 

-
-

schauen soll. Im Ge-
gensatz zu früher kann 
die Regelung über das 

-

auch ein Scheidungs-
richter daran nichts 
ändern könnte. 

Testament, Erbver-
trag, Schenkung auf 
den Todesfall: Eine 

-
ge Vorsorge, insbeson-
dere was Haus oder 

Jahren kann beispiels-
weise ein Autounfall 
passieren. Ohne ent-
sprechende Vorsorge 
gibt es auch nach neu-
em Erbrecht zwischen 
Lebensgefährten kei-

Erbrecht, außer es sind 
überhaupt keine Ver-
wandten des Verun-
glückten vorhanden. 
Auch ein überlebender 

Testament nicht Allei-
nerbe, wenn Kinder 
vorhanden sind oder 
auch nur ein Elternteil 
noch am Leben ist. Ent-
sprechende Vorsorge 
für den Ablebensfall ist 
daher unbedingt emp-
fehlenswert, vor allem 
bei Vorhandensein ei-
nes Eigenheimes.

Vorsorgevollmacht: 
Wenn Jemand durch 
Unfall oder Krankheit 

-
keit verliert, kann nicht 

Partner oder ein Kind 
für ihn entscheiden, 
wie viele glauben. In 
Wahrheit müsste dann 
ein sogenannter Er-
wachsenenvertreter 
bestellt werden, der 
alle Entscheidungen 

-
weils der Genehmi-
gung des Gerichtes 

sogenannten Vorsor-
gevollmacht, das ist 
ein Vertrag zwischen 
dem Vollmachtgeber 
und der auserwähl-
ten Vertrauensperson 
als Vollmachtnehmer, 
kann bei aufrechter 

-
regelt werden, wer 

-
fähigkeit, entschei-
den soll (ohne, dass 
das Gericht mitreden 

auch mehrere Perso-

-
se Personen müssten 
einverstanden sein 
und den Vertrag mit-
unterschreiben.
Die Vorsorgevollmacht 
ist für den verantwor-
tungsvollen Unterneh-
mer unbedingt ratsam, 
aber auch für alle an-
deren Menschen, ins-
besondere bei Vorhan-
densein von Haus oder 
Wohnung als Absiche-
rung empfehlenswert. 
  
Belastungs- und Ver-
äußerungsverbot: Als 
Absicherung für Haus 
oder Wohnung kann 

begründeten Belas-
tungs- und Veräuße-
rungsverbot zwischen 

werden, dass Gläubi-
ger des Eigentümers 
auf Haus oder Woh-
nung greifen können.

Dr. Michael Billeth ist No-
tar am Rathausplatz in  
St. Pölten.

Vorsorge und AbsicherungVorsorgebuch 
„Alles geregelt“

„100 Medika-
mente im Test“

Unfall, Krankheit oder Begleiterscheinungen 
des Alterns können dazu führen, dass man im 
wahrsten Sinn des Wortes die Kontrolle über 

-

Nicht alles ist geregelt

das Ausmaß medizinischer Behandlungen 
oder die Gestaltung des eigenen Begräbnis-

Das Buch „Alles geregelt“ im A4-Format ist 

Damit können sie ihren Angehörigen zusätz-

-

-
-
-

noch nicht, dass die Anwendung grundsätzlich 

-

-

„100 Me-
dikamente im Test“

-

-

-

-

-

Beide Titel erhältlich bei
books4kids&more
Bahnstraße 20 - 2230 Gänserndorf.



41U U

Das Hotel bietet einen Pa-
noramablick auf die Adria 
sowie einen perfekten Blick 
auf die Bucht von Kastela 
und die UNESCO-Städte 
Trogir und Split.

Darüber hinaus tragen der 
Pool und der Sonnenbe-
reich am Pool, Balkone und 
Terrassen mit Blick auf das 
Meer, Restaurants und Ca-
fés, Mahlzeiten im Freien 
sowie ein komfortables und 
geräumiges Interieur zur 
mediterranen Atmosphäre 

Städte, Trogir und Split.

Plitvicer Seen liegt etwa 2 

Meer und in einem dichten 
Kiefernwald gegenüber der 
Testamentkirche des Heiligen 
Kreuzes.
Der Flughafen Split ist nur 

Es ist für Gäste jeden Alters 
mit Familien und jungen Rei-
senden geeignet. Eine der 

-
-

gen Nachtleben von Trogir.

oder privat besuchen, wir 
haben die beste Luxusunter-

geräumigen und modernen 
Innen- und Außenbereiche 

sorgen dafür, dass Sie sich 
als unsere Gäste wie zu 
Hause fühlen.

Besuchen Sie uns und über-
zeugen Sie sich selbst.
 Werbung

Der Bartgeier – ein imposanter Aasfresser 
Mit fast drei Meter Flügelspannweite ist der Bartgeier einer der größ-
ten fl ugfähigen Vögel der Welt. Doch nicht nur seine Größe, sondern 
auch sein Speiseplan ist außergewöhnlich. Kleine Kinder stehen al-
lerdings nicht darauf, wie dem Vogel früher nachgesagt wurde. Sol-
che Schauergeschichten führten trotzdem dazu, dass der Bartgeier 
Anfang des 20. Jahrhunderts verfolgt und im Alpenraum schließlich 
sogar ausgerottet wurde. Statt an lebenden Tieren fi ndet er aller-
dings an ihren Knochen Geschmack. Was anderen im Halse stecken 
bleibt, darauf ist der Greifvogel spezialisiert. Er hat nicht nur einen 
sehr großen Schnabel und eine lange Luftröhre, die ihm das Atmen 
beim Fressen ermöglicht, sondern auch spezielle Magensäfte, die 
die trockene Mahlzeit aufl ösen. So kommt er auch mit sehr großen 
Teilen wie Unterschenkelknochen von Gämsen zurecht. Ist ihm die 
Beute zu sperrig, hat der 2021 auch in Bayern wieder angesiedelte 
Geier eine Lösung parat: Er fl iegt damit in die Höhe und lässt sie auf 
Felsen fallen. So zersplittert sie in mundgerechte Happen.  ab/DEIKE
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Bevor Sie das nächste Mal achtlos ei-
ne Bananenschale entsorgen, lesen Sie 

hier, wie Sie diese noch verwenden können! So wird Fleisch 
besonders zart, wenn Sie beim Anbraten eine Bananenschale 
in die Pfanne geben. Oder wickeln Sie das Fleisch vor dem 
Garen darin ein. Auch Edelstahl oder Silber können Sie wieder 
zum Glänzen bringen, indem Sie es mit der Schale polieren. 
Ihre Inhaltsstoff e machen die Fruchthülle zu einem guten 
Dünger für Ihre Blumen: Die Schale einfach für einige Tage in 
Wasser legen und mit diesem die Pfl anzen gießen. Wichtig: 
Benutzen Sie hierfür unbedingt Biobananen. amc/DEIKE

Alleskönner 
BAnanenschale

Eine alte 
Bananenschale eignet 

sich prima, um damit ältere 
Lederschuhe zu polieren: 

Reiben Sie einfach die 
Innenseite der Schale 

über den Schuh.



 VORSORGE & FREIZEIT42

2803 Schwarzenbach, Platz 291

2-Zimmerwohnungen 
mit Balkon und PKW-Abstellplatz

Monatl. Miete ab € 548,09
HWB SK 28,70, fGEE 0,70

Finanzierungsbeitrag

www.sgn.at

Wohnzuschuss

bis ca. € 250,--
möglich

Geförderte Mietwohnungen / 
Betreutes Wohnen

Auskunft: Rudolf Kochesser, MA

Tel. +43 2635 64756 33 . E-Mail rudolf.kochesser@sgn.at

SENIORENWOCHE 2022

Puchberg am Schneeberg

hausmann@wavenet.at, Tel.: 2636/2231
2734 Puchberg, Schneebergstr.2, www.gasthof-hausmann.at

im Landgasthof Hausmann
Gruppenangebot: In der Ortsmitte 
befindet sich unser, auf persönliche 
Atmosphäre Wert legender Familien-
betrieb, wo der Chef persönlich kocht 
(ab 20 Personen gewähren wir einen 
Freiplatz). 17 Komfortzimmer, 30 Betten, 
neue Liftanlage, ebenerdige Zimmer

7 Tage
Vollpension
EUR 315,-
exkl. Kurtaxe
pro Pers. im DZ

Zu beziehen über
books4kids&more
2230 Gänserndorf

KONSUMENT-Buch: „Das 
Lexikon für die digitale Welt“

Zu beziehen über
books4kids&more

Für klare Verhältnisse sorgen: 
„Erben ohne Streit“ 



3LAND & LEUTE

-

Neue Obfrau im Bez. Neunkirchen

-

1. Hilfe-NM in OG Mistelbach

-

JHV mit Neuwahl in Gaweinstal

-
-

-

Zwentendorf wandert um Teich

-

-

Neuwahl in der OG Retz

-

-
-

Neuwahl in der OG Wienerwald



Eiserne Hochzeit

Hochneukirchen

44 WIR GRATULIEREN



45WEIN/INDUSTRIEVIERTEL



WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

  
Baden
Seibersdorf

  
Gänserndorf
Erdpreß

sche.

Hohenau

  
Hollabrunn
Hollabrunn

  
Korneuburg
Harmannsdorf-
Rückersdorf

  
Mistelbach
Wilfersdorf

  
Mödling
Brunn/Gebirge

Gumpoldskirchen

Wr. Neudorf

  
Neunkirchen
Aspang

Thomasberg

  
Wr. Tulln
SieghartskirchenLeichte Kratzer können Sie mit Par-

kettöl unsichtbar machen. Träufeln Sie 
dafür etwas Öl auf ein weiches Tuch und reiben Sie die ent-
sprechende Stelle damit ein, bis der Riss nicht mehr zu sehen 
ist. Kratzer auf hellem Holzboden können mit Erdnussbutter 
oder -mus behandelt werden. Einfach einreiben und nach etwa 
24 Stunden abwischen und nachpolieren. Bei nicht lackiertem 
Holz können Sie kleinere Kratzer einfach wegbügeln: Legen Sie 
ein feuchtes Tuch zwischen Boden und Bügeleisen und fahren 
Sie mehrmals darüber. Durch die Wärme quillt das Holz etwas 
auf und der Kratzer ist nicht mehr sichtbar.  ab/DEIKE

Kratzer aus dem
Parkett entfernen

Wenn Sie kein 
Parkettöl zur Hand 

haben, funktioniert es auch 
gut mit einem pfl anzlichen 
Öl und etwas Zahnpasta im 

Verhältnis 1 : 2. 
Achtung: Olivenöl 

kann färben!



/

Alexander Stöger 
Gebietsleiter 
Tel. 0664/80 109 5798
alexander.stoeger@nv.at

k Kundenbüro Hollabrunn, 
Kirchberg/Wagram 
und Krems

Alexander Lukas
Gebietsleiter
Tel. 0664/80 109 5658
alexander.lukas@nv.at

k Kundenbüro Gänserndorf, 
Korneuburg, Stockerau 
und Wolkersdorf

Markus Schweighofer
Gebietsleiter
Tel. 0664/80 109 5240  
markus.schweighofer@nv.at

k Kundenbüro Laa, 
Mistelbach, Poysdorf, 
Retz und Zistersdorf

Kompetente Beratung in allen Versicherungs- 
angelegenheiten – ganz in Ihrer Nähe:

www.nv.at

WIR
SCHAFFEN

DAS.

Anton Frühwirth
Gebietsleiter 
Tel. 0664/80 109 5051
anton.fruehwirth@nv.at

k Kundenbüro Baden, 
Mödling, Perchtoldsdorf, 
Bruck und Schwechat

Helmut Wondra
Gebietsleiter
Tel. 0664/80 109 5205
helmut.wondra@nv.at

k Kundenbüro Tulln, 
Klosterneuburg 
und Wien

Michael Bilzer
Gebietsleiter
Tel. 0664/80 109 5672  
michael.bilzer@nv.at

k Kundenbüro Aspang, 
Kirchschlag, Neunkirchen,  
Krumbach und Wr. Neustadt

Kompetente Beratung in allen Versicherungs- 
angelegenheiten – ganz in Ihrer Nähe:

www.nv.at

WIR
SCHAFFEN

DAS.

Glaskrug mit 2 Gläsern 25,- € 

www.noe-senioren.at
onlineshop

kein Versand, nur 
Abholung möglich

JHV in der OG Stronsdorf



PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at 

Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at 

SAISON-ABSCHLUSSREISE NACH OPATIJA

IM NOSTALGIEZUG
„AUF DEN SPUREN DER K.U.K. MONARCHIE“

Kostenlosen Reisevortrag in Ihrer Ortsgruppe jetzt vereinbaren!

Mit dem Nostalgiezug in vornehmen Salonwaggons nach Opatija – Reisen 
wie seinerzeit! Die Küstenregion von Opatija mit ihrem bevorzugten 
Klima war schon im 19. Jahrhundert das angesagteste Urlaubs- und 
Erholungsgebiet der Kaiserfamilie samt ihrem Hofstaat und der gehobenen 
Aristokratie. Noch heute begeistern die prunkvollen Bauten und Villen mit 
ihren prächtigen Parkanlagen der Habsburg-Ära und verleihen dem Ort ein 
exklusives Flair. Genießen Sie mit uns die einzigartige Riviera von Opatija 
und erleben Sie eine der schönsten Urlaubsregionen Europas.

voraussichtliche Reisetermine
10. - 14. OKTOBER 2022 (Westbahn-Strecke): 
BZ Amstetten (BHf Linz), BZ Gmünd (BHf Linz), BZ Melk (BHf St. Pölten),  
BZ Scheibbs (BHf Linz), BZ St. Pölten (BHf St. Pölten)

11. - 15. OKTOBER 2022 (Südbahn-Strecke): 
BZ Hollabrunn, BZ Krems, BZ Horn, BZ Tulln, BZ Waidhofen/Thaya, BZ Zwettl (alle BHf Wien)

15. - 19. OKTOBER 2022 (Südbahn-Strecke): 
BZ Mistelbach und OG Zwerndorf (alle BHf Wien)

18. - 22. OKTOBER 2022 (Südbahn-Strecke): 
BZ Baden, BZ Gänserndorf, BZ Korneuburg, BZ Mödling, BZ Neunkirchen, BZ Bruck/Leitha, 
BZ Wr. Neustadt, TBZ Schwechat (alle BHf Wien, BZ Neunkirchen evtl BHf Graz)

REISETERMINE
siehe links!

REISEPREIS
ab € 599,- für Mitglieder von 
NÖs Senioren im Doppelzimmer

PROGRAMM
Abholung mit dem Bus in Ihrer Ortsgruppe 
- Anreise nach Opatija im komfortablen 
Nostalgiezug - Rijeka - Opatija - Opatija 
Riviera, Weindörfer, Kulinarik, Land & 
Leute - Rückreise in Ihre Ortsgruppe im 
Luxusbus (Programm kann in umgekehrter 
Reihenfolge statt  nden)

FAKULTATIV 
Rovinj und Pula
oder Insel Krk

Wahlweise 3*-, 4*- oder 5*-Hotels!

ACHTUNG! Sehr große Nachfrage! Wir empfehlen möglichst baldige Buchung!

Bitte erfragen Sie bei Moser Reisen die jeweils aktuellen Termine für Ihre Ortsgruppe!


