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Den neuen Franz Klammer-Film kdnnen Sie bei den
Kino-Tagen von 8.-11. November 2021 im Cinema Paradiso
in St. P6lten sehen. V.L.n.r.: Die Kooperation von NOs Senio-
ren (Cornelia Herbst, LO Herbert Nowohradsky), NON
(CR Daniel Lohninger) und Cinema Paradiso (Alexander
Syllaba) ermoglicht Ihnen dieses imposante Leinwand-
Erlebnis. Auch LR Christiane Teschl-Hofmeister freut sich
auf diese Veranstaltung. Mehr im Blattinneren.

www.frei-zeit.tv

E www.noe-senioren.at
Osterreichische Post AG, MZ 022032366M, NOs Senioren, Ferstlergasse 4, 3100 St. Polten, Nicht Retournieren.



Flusskrsurialirnen

EXFELLAEN FUR
HOa SEMIDEEN

Reisetermin:
20.08. - 27.08.2022

¢ Inkludiertes Senioren-Extra:

Inselhopping mit Stil

Flusskreuzfahrt auf der Oder & Ostsee - Fugab/bis wien

- 8-tagige Flusskreuzfahrt

Landesreise NOs Senioren 2022 -

Flusskreuzfahrt mit der MS KATHARINA VON BORA =5 55+ * Ausflugspaket

Potsdam - Ostseeinseln — Stralsund

Diese Reise verspricht jeden Tag kontrastreiche Erlebnisse. Staunen Sie tber das ab € 1 - 8 9 O,—
Schiffshebewerk in Niederfinow und genieflsen Sie im Nationalpark Unteres Odertal

die herrliche Natur. Nach dem Besuch unserer polnischen Nachbarn in Stettin wird Eigene Gruppen jederzeit méglich! Bitte

unsere Flusskreuzfahrt zur ,Seefahrt”. An der OstseekUste entlang geht es zu den Inseln melden Sie Ihr Kontingent bei uns an!
Usedom, Rigen und dem kleinen Hiddensee. Geniel’en Sie die herrlichen Landschaften  Gerne kommen wir fiir eine

mit der berihmten Baderarchitektur. Prasentation in lhre Ortsgruppe!
Erleben Sie Ostseetraume! Termin nach Vereinbarung!

07.12. - 09.12.2021

Maria Empfangnis

- 3-tdgige Busreise ab/bis Zustiegsstellen
(Amstetten, Wiener Neustadt, Baden,
Wien, Stockerau, Hollabrunn, Krems,
Poysdorf, St. Pélten)

« 2 Nachte im 4* Hotel im Doppel- od.
Einzelzimmer mit Bad od. Dusche/WC

 Halbpension im Hotel

« Eintrittskarte zum Adventsingen in

Siais A 3 - 3 einer sehr guten Kategorie

5 "' i ' « Reisewelt-Reiseleitung

"ll."lf
r.7 5§hre ab €450,
Salzburger Adventsingen  [Rer et

Buchung und Information:

-
I"-r 1|||_-i||l|

Birgit Obermayer, MBA Ingrid Leissner

Tel.: +43 1/6071070-67444 Tel.: +43 2236/865403-67502 R E ' S EW E LT
b.obermayer@reisewelt.at i.leissner@reisewelt.at

Reisewelt GmbH | 1100 Wien Reisewelt GmbH | 2340 Médling

Wienerbergstrale 7/4. Stock Enzersdorferstrafl’e 7 reisewelt.at



EDITORIAL

Allein oder einsam,
das ist nicht das
Gleiche!

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Man kann das Alleinsein schon geniefsen, wenn es selbst gewdhlt ist. Aber
wer allein sein muss, verfdllt leicht in Einsamkeit. Immer mehr und vor
allem dltere Menschen sind von Einsamkeit betroffen. Das ist ein gesamt-
europdisches Phdnomen: Laut einer Studie der Europdischen Kommission
flihlen sich europaweit mehr als 30 Millionen Menschen einsam, 75 Millio-
nen haben nur mehr einmal im Monat Kontakt zu anderen Menschen.

Einsamkeit war schon immer ein sehr grofSes Thema und hat verschiedenste
Griinde. Verstorbene Partner, Trennungen, oder Umwdilzungen in Familie
und Freundeskreis sind nur einige Beispiele. Aber es ist wichtig, zwischen
Einsamkeit und Alleinsein zu unterscheiden. Einsamkeit ist ein Gefiihl,
Alleinsein ein kérperlicher Zustand, erkléren Psychologen diesen wichtigen
Unterschied.

Altere Menschen fiihlen sich oft auch mit ihren Werthaltungen an den
Rand der Gesellschaft gedréngt. Werte wie Bodenstdndigkeit und ein
starker Familiensinn stehen im Widerspruch zur wachsenden
Individualisierung und Schnelllebigkeit der Gesellschafft.

,Jeder Mensch will aktiv sein und gebraucht werden. Fiir uns dltere Men-
schen gibt es eine Menge Mdglichkeiten im Rahmen unserer vielféltigen
Aktivitéten in allen Bezirks-, Teilbezirks-, Gemeinde- und Ortsgruppen.

Viele Seniorinnen und Senioren haben in der Zeit der Corona-Pandemie den
Wert einer Freundesrunde, wie wir sie bieten, erkannt. Sie haben erkannt,
dass es bei uns Menschen gibt, die Verantwortung libernehmen, die z.B. in
miihevoller Arbeit zu Beginn der Impfkampagne jenen geholfen haben, die
keinen Zugang zum Internet hatten.

Wir haben nach dem schwierigen Jahr 2020 in diesem Jahr bereits wieder
liber 1.700 neue Mitglieder begriifsen kénnen. Viele davon mussten nicht
geworben werden, sondern sind sogar auf uns zugekommen, wollen
Mitglied unserer Gemeinschaft sein.

Das freut mich und ist Auszeichnung fiir alle, die sich im ganzen Land um
unsere Generation bemiihen. Dieser Zuspruch ist Lob fiir unsere Arbeit, den
ich gerne an Sie alle weitergebe.

Ihr Landesobmann
Herbert Nowohradsky

Meine
Meinung

Mein Ziel fiir
die Pensions-
anpassung war
klar: Die volle Erh6hung um
die Inflationsrate muss das
Minimum fiir alle Pensionen
sein! Das Ergebnis: kleine-
re Pensionen werden um 3
Prozent steigen, dann folgen
Abstufungen, aber jede
Pension wird zumindest um
den Inflationswert von 1,8
Prozent erhéht.

In den vergangenen Jah-

ren wurden besonders die
kleinen Pensionen stdrker
erhéht. Das war wichtig und
richtig, um die Kaufkraftver-
luste dieser Pensionen auszu-
gleichen und erste wichtige
Schritte gegen Altersarmut
zu setzen. Nicht zufrieden
war ich jedoch damit, dass in
der Vergangenheit nicht alle
Pensionen die volle Inflati-
onsabgeltung bekommen
haben.

Pensionsanspriiche sind Ver-
sicherungsleistungen. Wenn
wir diese Ausnahmen zur Re-
gel werden lassen, geféhrden
wir damit das Versicherungs-
prinzip der Pensionen: Wer
mehr einzahlt, erhdlt auch
mehr Pension. Die Menschen
milissen sich darauf verlassen
kénnen, sonst verlieren sie
das Vertrauen in unser Pensi-
onssystem!

LAbg. Ingrid Korosec
Présidentin des
Osterreichischen
Seniorenbundes

Verleger und Anzeigenreprasentanz:

Brentano Handels- und Werbe GmbH, BockflieRer StraBe 60 - 62, A- 2214 Auersthal
Tel.: 02288/20091-17, Fax: 02288/20091-15 Mail: w.weiser@brentano.co.at (Anzeigen-
leitung) Druck: NO-Pressehaus Druck- und Verlagsgesellschaft m.b.H., GutenbergstraRe
12, 3100 St. Polten, Erscheinungs- und Verlagspostamt 3100 St. Polten.
Mitgliederzeitung ZVR 813041431
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Landesgeschaftsfuhrer: Walter Hansy.
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LANDESGESCHAFTSSTELLE

Bundeswallfahrt nach Mariazell

d'esélas

Walter Hansy
. Landesgeschdftsfiihrer

Mit neuem Schwung in die
Zukunft von NOs Senioren

LA | TCLAdR

Landesobmann Prds. a. D. Herbert Nowohradsky gratuliert
seinem Landesgeschdftsfiihrer Walter Hansy und dem neuen
Landesgeschdiftsfiihrer-Stv. Johann Sommer zur Bestellung
durch einstimmigen Beschluss im Landesprdsidium.

Nach dem Landestag im
August wurden bei der
konstituierenden Sitzung
des Landesprasidiums
auch die Weichen in der
Landesgeschaftsstelle
fir die Zukunft gestellt.
Walter Hansy wurde fir
seine dritte Periode als
Landesgeschaftsfiihrer
bestellt, Johann Sommer,
seit fast zwei Jahren im
Team, wurde zum Landes-

Ehren wir unsere

Ein Teil der Menschen ist
wahrend der Corona-Pan-
demie einsamer gewor-
den. Ein Mittel gegen die
Einsamkeit war und ist
ehrenamtliches Engage-
ment. Daher startet das
Land Niederosterreich die
Initiative ,Wir sagen Dan-
ke“ im Rahmen von ,Mit-
tendrin im Leben”

Dabei sollen jene Senio-
rinnen und Senioren vor

geschaftsfiihrer-Stellver-
treter bestellt. ,Johann
Sommer hat sich in der
Vergangenheit groRe Ver-
dienste um die Betreuung
unserer Funktionarinnen
und Funktionare erwor-
ben. Seinem Ruf als ,Hans
Dampf in allen Gassen’
wird er mehr als gerecht”,
lobt Landesobmann Pras.
a. D. Herbert Nowohrads-
ky seine Arbeit.

o
,Corona-Engel
den Vorhang geholt wer-
den, die altere Menschen
in der Pandemiezeit in
irgendeiner Form unter-
stitzt und somit einen
wichtigen sozialen Beitrag
geleistet haben.

In jeder Gemeinde hat es
solche ,Engel”“ gegeben.
Melden sie solche Perso-
nen bitte an unsere Ob-
leute, diese werden sie an
uns weitergeben. Danke.

250 Seniorinnen und Senioren aus allen Vierteln
Niederdsterreichs nahmen an der 39. Bundes-
wallfahrt des Osterreichischen Seniorenbundes in
Mariazell teil. Der steirische Landesobmann Gregor
Hammerl begriifSste die Ehrengdste und die Wallfah-
rer aus allen neun Bundesldndern. Die Présidentin
des Seniorenbundes, Ingrid Korosec, liberbrachte
die GrufSbotschaft des Osterreichischen Senioren-
bundes und Landeshauptmann Hermann Schiitzen-
héfer die Griifse des Landes Steiermark. Erzbischof
Franz Lackner, Vorsitzender der Gsterreichischen
Bischofskonferenz, zelebrierte die Heilige Messe
und spendete allen Seniorinnen und Senioren den
Segen.

NOs Senioren waren u.a. vertreten mit LO-Stv. Magda-
lena Eichinger und den Horner Senioren mit Kreuztréger
Kurzreiter aus Weitersfeld. Foto: Nowak

,Gold” fur Gertrude Aubauer

In Wirdigung lhrer besonderen Verdienste um den
Osterreichischen Seniorenbund erhielt die Niederdster-
reicherin Gertrude Aubauer die ,Goldene Ehrennadel”
des OSB verliehen. Gertrude Aubauer ist mit ihrer Er-
fahrung und Kompetenz, die sie schon bei ihrer journa-
listischen Tatigkeit .

in der ORF-Sen-
dung ,Hohes Haus’
und danach als
Nationalratsab-
geordnete unter
Beweis stellte, eine
wichtige Stlitze in
der Themenarbeit
flir uns Seniorinnen
und Senioren”, gra-
tulierte LO Herbert
Nowohradsky mit
Pras. Ingrid Koro-
sec.




GELD ZURUCK VOM FINANZAMT

Arbeitnehmerveranlagung fur Senioren
war 2021 wieder ein voller Erfolg_

Coronabedingt startete die
heurige Aktion ,Arbeit-
nehmerveranlagung” erst
Ende Juni und dauerte bis
Mitte September. Es war
bereits das 12. Jahr, in dem
die so erfolgreiche Aktion
angeboten wurde.

,Die hervorragende Arbeit
der geschulten Sachbear-
beiter aus den Reihen von
NOs Senioren haben wie-
der viele positive Riickmel-
dungen unserer Mitglieder
von ihren vielen Beratungs-
gesprachen in den Bezir-
ken mitgebracht”, ziehen
Landesobmann Herbert
Nowohradsky und Om-
budsmann Bgm. Herbert
Stipanitz zufrieden Bilanz.

e es wurden ca. 900 Antra-
ge bearbeitet

e der Grof3teil der Antrage
wurde mittels Finanzon-
line bearbeitet und ergab
einen Riickerstattungsbe-
trag von ca. 500.000 Euro

¢ 25 Termine wurden ange-
boten, weil in manchen
Bezirken aufgrund des
groflen Interesses zwei
Tage notwendig waren

,Heuer gab es wieder mehr
Antrage mit auBergewohn-
lichen Belastungen ohne
Selbstbehalt (Behinderung,
Pflege, Krankheitskosten).
Betroffene Mitglieder bzw.
deren Angehdrige nahmen
unsere Hilfestellung in An-
spruch und waren Uber die
Beratung, Erklarung und
anschlielende Eingabe
sehr dankbar”, erklart Eli-
sabeth Leitner, zusténdig in
der Landesgeschaftsstelle
flr das Projekt ,,Arbeitneh-
merveranlagung”.

Zwischenmenschlicher
Kontakt ist wichtig

»Alle  Seniorenorganisati-
onen Osterreichs benei-
den uns um diese Aktion.
Ebenso wichtig wie die
Berechnung der Daten ist
dabei auch der zwischen-
menschliche Kontakt, die
Aussprache Uber personli-
che Schicksalsschlage und
Veranderungen in den Le-
bensbedingungen”,  sieht
Landesobmann Herbert
Nowohradsky einen Mehr-
wert in der Aktion. ,L6-
sungen sind mindestens so
wichtig wie der Steueraus-
gleich”,

In Gdnserndorf waren auch Landesobmann Herbert No-
wohradsky (Mitte), Landesgeschdftsfiihrer Walter Hansy (re.)
und der Bezirksobmann von Gdnserndorf, Bgm. Karl Demmer
(4.v.r.), anwesend und liberzeugten sich von der Wichtigkeit
der Aktion. Die beiden Berater Franz Schreiner (3.v.l.) und Franz
Sturmlechner (4.v.l.) sowie Lisi Kitzberger (2.v.r.) vom Biiro der
NOs Senioren kiimmerten sich vor Ort um die Antragsteller.
Fotos rechts oben: Die Sachbearbeiter bemiihen sich redlich,
um die zu viel bezahlten Steuern der Mitglieder von NOs Senio-
ren vom Finanzamt zuriickzuholen.

5

In einer der ersten Ausgaben 2022

finden Sie die neuen Termine fiir

das Jahr 2022. Jedes Mitglied ist
eingeladen, sich Geld vom
Finanzamt zuriick zu holen.

Unterstiitzt wurden die NOs
Senioren bei der Arbeitneh-
merveranlagung 2021 auch
von der Hypo Niederéster-
reich. Diese stellte fiinf na-
gelneue Laptops fiir die Fi-
nanzonline-Bearbeitung  zur
Verfiigung.

Kleines Foto rechts: Landes-
obmann Herbert Nowohrads-

ky bedankt sich bei Hypo-Vor-
standssprecher DI Wolfgang
Viehauser.
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BERATUNG & PFLEGE

Hilfswerk-Tipp: Erholsamer Schlaf

Elfriede Berl, Pflegemanage-
rin des Hilfe und Pflege da-
heim-Standorts Land um Laa.

Schlaf hdlt uns gesund
und fit. Ist er nicht erhol-
sam oder zu kurz, wird der
nachste Tag haufig von
Miidigkeit oder Unauf-
merksambkeit begleitet.

Im hoheren Alter ist der
Schlaf storanfilliger. Unge-
fahr 65% der Uber 65-Jdh-

rigen leiden an Schlafsto-
rungen. Die Ausloser fir
Schlafprobleme sind dabei
vielfaltig. Unter anderem
kénnen korperliche Erkran-
kungen oder Medikamen-
te, aber auch Lebensmittel
und deren Inhaltsstoffe wie
beispielsweise Kaffee oder
Alkohol Stoérenfriede sein.
Treten die Schlafprobleme
ofter als dreimal pro Wo-
che Uber einen ldangeren
Zeitraum auf und fihlen
sich Betroffene dadurch
in ihren Alltagsaktivitaten
eingeschrankt, so sollten
mogliche Ursachen bei ei-
ner Arztin oder einem Arzt
abgeklart werden.

Tipps fiir den Alltag

Um Schlafstérungen ent-

gegenzuwirken und den

gesunden Schlaf zu férdern

gibt es einige Tipps:

#Erndhrung  beeinflusst
den Schlaf! Achten Sie

auf eine geregelte und
ausgewogene  Ernah-
rung wie Obst, Gemise,
Vollkornprodukte, etc.

“Nehmen Sie mindes-
tens vier Stunden vor
dem Zubettgehen keine
schweren  Mahlzeiten
mehr zu sich

& Das Schlafzimmer sollte
ruhig, gut durchliiftet
und abgedunkelt sein

& Flihren Sie Entspan-
nungstechniken wie Me-
ditieren oder autoge-
nes Training am Abend
durch

& Achten Sie auf ausrei-
chend Bewegung tags-
Uber.

& Meiden Sie alkoholische
Getranke oder Nikotin

& Achten Sie auf eine be-
queme Matratze, Bett-
decke sowie Kopfpolster

“ Erledigen Sie Aufgaben
vor dem Zubettgehen
oder halten Sie diese
schriftlich fest, damit sie
aus den Gedanken ge-
strichen werden kénnen.
Emotionale und geistige
Reize halten wach

Jeder Mensch reagiert in-
dividuell intensiv auf diver-
se MalRnahmen, daher ist
es ratsam einige auszupro-
bieren. In diesem Sinne:
Schlafen Sie gut!

Kontaktieren Sie fiir wei-
tere Informationen direkt
den Hilfswerk-Standort
in lhrer Ndhe oder infor-
mieren Sie sich unter der
Nummer 05 9249.

Einbau ohne Bohrungen maéglich
Persénliche Fachberatung vor Ort
Selbststandiger Ein- und Ausstieg
Kein Platzverlust in der Wanne
Einfache Bedienung

Badelift

Informationen unter www.idumo.at, info@idumo.net




e-MOBILITAT

e-Bike versichern

-

i
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In Osterreich wechseln rund
50 Fahrrader pro Tag uner-
laubt den Besitzer. Anders
ausgedrickt wird alle 28
Minuten ein Fahrrad gestoh-
len. Erwischt wird man so
gut wie nie, denn die Aufkla-
rungsquote liegt — laut VCO
— bei klaglichen 7 Prozent.

Tipps gegen Diebstahl:

e Das Fahrrad gut versper-
ren, am besten mit einem
Bligel- oder Panzerkabel-
schloss.

e Befestigen Sie das Fahrrad
an einem fix verankerten
Gegenstand.

e Stellen Sie das Fahrrad
nicht immer am gleichen
Platz ab und bevorzugen Sie
frequentierte und beleuch-
tete Abstellplatze.

¢ Niitzen Sie das Kodierungs-
service der Polizei. Dadurch
ist Ihr Fahrrad registriert.

* Machen Sie Fotos und he-
ben Sie Rechnungen auf.

¢ Bei Elektrofahrradern den
Akku versperren oder mit-
nehmen.

E-Bikes sind punkto Versi-
cherungsschutz den Fahrra-
dern gleichgestellt. Priifen
Sie, ob fir Ihr E-Bike die Ver-
sicherungssumme  ausrei-
chend ist. Bei der NV kénnen
Sie gegen eine Mehrpramie
lhr Fahrrad bis € 3.500,- ab-
sichern.

Fiir E-Mopeds, die aufgrund
der Motorisierung ein be-
hordliches Kennzeichen tra-
gen missen, ist im Rahmen
der Haushaltsversicherung
kein  Versicherungsschutz
gegeben. Mdchte man sich
gegen Diebstahl absichern,
kann eine Kaskoversiche-
rung abgeschlossen werden.

Mehr Infos finden Sie auf
www.nv.at oder bei lhrem/r
NV-Berater/-in.
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Erste _e_-I\/IobiIitétstour im Land
mit NOs Senioren und Uber
4.500 Besuchern

Mit der 1. NO e-Mo-
bilitatstour wurde
die Elektromobilitat
in alle niederoster-
reichischen Regionen
gebracht. An 16 ver-
schiedenen Stand-
orten konnten Uber
4.500 Besucherlnnen
verschiedenste Elek-
trofahrzeuge vor Ort
testen und sich von
der nachhaltigen Mo-
bilitatsform Gberzeugen.

LH-Stv. Stephan Pernkopf war vor Ort
und ist erfreut Uber das wachsende Inte-
resse: , Die Elektromobilitat liegt gerade
im Trend und das zeigen die Zulassungs-
zahlen. In Nieder&sterreich wurden

im ersten Halbjahr 2021 bereits mehr
e-Fahrzeuge zugelassen als im gesamten
vergangenen Jahr. Im Monat August
wurden sogar mehr e-Autos zugelassen
als Dieselfahrzeuge. Diese Entwicklung
stimmt uns positiv, was die Erreichung
der gesetzten Klima- und Energieziele bis
2030 betrifft.”

Die Nachfrage war hoch, denn das An-
gebot wurde mit 1200 Testfahrten oft
genutzt. ,,Noch nie hatte es zuvor die
Moglichkeit gegeben, so viele verschiede-
ne Fahrzeuge an Ort und Stelle zu testen”,
freute sich Landesobmann Pras. a. D.
Herbert Nowohradsky lber das groRe
Interesse. NOs Senioren waren Partner

dieser einmaligen Veranstaltung.

l &

Andy Marek fiihrte durchs Programm, hier
beim Interview mit LOStv. Magdalena Eichinger.

S

Noch nie zuvor konnte man so viele e-Fahrzeuge persdnlich ausprobieren.
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SERIE:

Die Sicherheits-
Direktion rat

WERBEFAHRTEN

Werbefahrten und
Verkaufsveranstaltungen

Auch dort bekommen Sie nichts ge-
schenkt!

Die Konsumenten werden zu einer
mehrstlindigen Verkaufsveranstal-
tung in einem Gasthaus oder zu ei-
nem Tagesausflug mit Produktvor-
fihrung gelockt. Meist irgendwo
abgelegen, damit man nirgendwo
anders hingehen kann. Anschlie-
Rend dirfen sich die Eingeladenen
am wohlverdienten Schnitzel erfreu-
en.

Bei den vorgefiihrten Waren handelt
es sich meist um Decken, Polster,

Matratzen, Topfsets und derglei-
chen, deren Qualitat vor Ort nicht
Uberprift werden kann. Ubertriebe-
ne oder unrichtige Gesundheitsas-
pekte werden bewusst in den Ver-
kaufsvortrag eingebaut. Im Laufe der
Veranstaltung werden die Produkte
anfangs zu Ubertrieben hohen Prei-
sen angeboten — ,Gutes ist teuer”,
Im Laufe der Veranstaltung werden
die Produkte immer glinstiger oder
billiger und es werden verlocken-
de Gratiszugaben (oft wertloser
Ramsch) zu groReren Bestellungen
beigegeben. Daher VORSICHT!

SICHERHEIT

Tipps:

Kein Unternehmen hat etwas zu
verschenken. Es geht um beinhartes
Geschaftemachen, bei dem Top-Ver-
kaufer eingesetzt werden, um lhnen
stundenlang Produkte anzupreisen.
Bleiben Sie standhaft!

Flhlen Sie sich niemals zu einer Be-
stellung oder Kauf verpflichtet.

Sie haben vor Ort keine Moglichkeit,
Preis und Qualitdt der Ware zu pri-
fen oder zu vergleichen. Spatere Re-
klamationen sind oftmals schwierig
und verlangen Durchhaltevermo-
gen.

Wenn Sie dennoch etwas gekauft
haben, dann steht Ihnen grundsatz-
lich

gemal § 3 des Konsumentenschutz-
gesetzes ein Ricktrittsrecht zu, das
innerhalb einer Woche ausgeibt
werden kann, wenn der Verkaufer
ausreichend dariiber belehrt hat. Bei
nicht ausreichenden Belehrungen
steht ein unbeschranktes Ricktritts-
recht zu.

Informieren Sie sich - z.B. beim Ver-
ein fur Konsumenteninformation.

Mobil sein -
Mobil bleiben

Fahrsicherheitstraining
fiir mobile Menschen ab 60

Kursprogramm | 9.00 bis ca. 15.00 Uhr

Fahrtechnik-, Reaktions- und Konzentrationstraining,
neue Technologien, Abschlussrunde mit Informationen &
Experten-Tipps und Ubergabe der Teilnahmebestatigung.

Termine
» OAMTC Fahrsicherheitszentrum Teesdorf:

27. oder 28. Oktober, 30. November, 1. Dezember 2021
» OAMTC Fahrsicherheitszentrum Melk:

3. November 2021

| OAMTC ZVR 730335108

Information & Buchung
+43 171199 21679
www.oeamtc.at/mobilsein

G 1569_21

itrag: € 110,- P-
eitrae . € 209,-

Kursb )
partnerrabatt:

Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.
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viterma
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Ein neues Bad von Viterma: Hohe
Qualitat und Kundenzufriedenheit

Die Anspriiche an Badezimmer haben sich in
den letzten Jahren stark verdndert — und auch
die Qualitatsanspriiche sind deutlich gestie-
gen. War das Badezimmer friiher vor allem ein
praktischer Ort fiir die Kérperpflege, ist es nun
zunehmend auch ein Ort der Ruhe, Entspan-
nung und Erholung. 9 von 10 Personen, die
eine Badsanierung planen, legen dariber hin-
aus Wert auf die Langlebigkeit der gekauften
Badausstattung und fiir 8 von 10 Personen ist
die Qualitat ein Entscheidungskriterium. Genau
hier kommt Viterma ins Spiel.

Mit unserem innovativen Badsanierungskon-
zept ist es uns moglich, aus Ihrem alten Bad in
wenigen Tagen |hr neues Wohlfiihlbad zu zau-
bern. Im Mittelpunkt stehen dabei eine hohe
Kundenzufriedenheit sowie die herausragende
Qualitdt der eingesetzten Produkte. Neben maR-
gefertigten Artikeln aus eigener Herstellung, auf
die wir 10 Jahre Garantie bieten, kommen daher
Qualitdtsprodukte namhafter Markenhersteller
zum Einsatz, die fiir ihre Langlebigkeit bekannt
sind. SchlieRlich wollen wir, dass Sie lange Zeit
Freude an Ihrem neuen Bad haben.

Egal, ob Sie eine Komplettbadsanierung pla-
nen oder nur einen Teil lhres Bades renovieren
mochten — beispielsweise das Ersetzen einer
Badewanne durch eine ebenerdige Dusche —
Viterma ist genau der richtige Partner. Die indivi-
duelle Planung, die MaRanfertigung der Dusche
und die Moglichkeit, das Viterma Wandsystem
in einem individuellen Farbton zu wéhlen, er-
moglichen lhnen eine Teilrenovierung, die op-
tisch perfekt zum restlichen Raum passt.
Vereinbaren Sie jetzt einen kostenlosen und
unverbindlichen Beratungstermin. Gerne kom-
men wir mit unserer mobilen Badausstellung
zu lhnen nach Hause, oder Sie nutzen die Mog-
lichkeit eines Einzeltermins in einem unserer
Schaurdume in Niederdsterreich.

B i i i e s s e e s e s st b s s et s s e s e i s s e s e e i s s e s e e s s s i s e

Ihr Fachbetrieb in Niederosterreich. Infos & Beratungstermin unter: 0676 977 22 03 | www.viterma.com
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GARTEN

Krauter im Winter und Krauter vermehren

Johannes Kdfer gibt in ,,end-
lich FREI-ZEIT” Gartentipps.

Das Wissen liber Wiirz-
und Heilkrauter verdanken
wir hauptsiachlich Mon-
chen, die sie in Kloster-
gdrten kultivierten. Nach
der Sadkularisation vieler
Kloster haben Generatio-
nen von Bauerinnen diese

Krauter im Winter

Einjahrige Krauter U(ber-
lasst man im Winter ihrem
Schicksal, viele werden
im Herbst ohnedies vollig
abgeerntet. Mehrjahrige
Krauter verbleiben dage-
gen an ihrem Standort.
Ein leichter Winterschutz
verhindert Ausfalle und
verfriiht die Pflanzen im
Frihling. Zu diesem Zweck
eignen sich Tannen- oder
Fichtenreisig, das Sie lo-
cker iber das Beet legen.

Grol3e Pflanzen kénnen Sie
etwas  zurickschneiden.
Ein starker Rickschnitt ist
bei frostempfindlichen
Pflanzen generell unglins-
tig, da sie dann leichter
ausfrieren. Hier ist ein
starker Schnitt im zeitigen
Frihjahr besser.

Beim Zuriickschneiden im
Frihjahr diurfen Sie nicht

Pflanzen wie Lavendel, und bilden Gppige Blatter
Thymian oder mehrjdhri- und Triebe.
ges Bohnenkraut zu stark Bepflanzte Krautertopfe

Uberstehen den Winter an
einem niederschlags- und
sonnengeschitzten Stand-
ort. Versorgen Sie die
Topfe vor dem Einwintern
ausreichend mit Wasser,

verholzen, werden sie un-
ansehnlich, fallen ausei-
nander und wachsen nur
mehr kiimmerlich. Durch
den Rickschnitt treiben
sie im Frihjahr kraftig aus

Lavendel oder Thymian miissen im Friihjahr stark zuriickge-
schnitten werden, sonst werden sie unansehnlich oder wach-

Arbeit libernommen. zimperlich sein.  Wenn sen nur mehr kiimmerlich.

BADEZIMMER-SANIERUNG VOM PROFI

FESTPREIS, SAUBER & SCHNELL
Einziger Gesamtanbieter in Osterreich:

Badelifte, Badsanierung, Badewanne mit Einstiegstiir, Senioren-
Sitzbadewanne mit Tur, Tur in ihre Badewanne, Komplette Badaus-
stattung und Mobel, Treppenlifte, Elektro-Mobile und Sonderprodukte.

Wohnraumsanierung

Einrichtung-
MaRmobel

ohne Aufpreis

lhr Profi-Team mit Gber 25 Jahren Erfahrung im Bad- und Sanitarbereich.

Informationen: Herbert Tippelreither
www.tippelemente.at 0676-9392188

Ausstellungsraum & Fachberatung vor Ort




GARTEN

auch an frostfreien Tagen
miissen Sie die Erde an-
feuchten. Im Friihjahr wird
kraftig zurtckgeschnitten.

Krauter vermehren

Ein- und zweijahrige Krau-
ter wie Dill, Kerbel, Basili-
kum, Petersilie, Kimmel,
Koriander, Boretsch, ein-
jahriger Majoran und Kres-
se lassen sich leicht aus Sa-
men vermehren.

Die meisten Kichenkrau-
ter sind Lichtkeimer. Die
Samenkoérner dirfen des-
halb nach der Aussaat
nicht mit Erde oder Sand
bedeckt werden. Manche
Arten wie zum Beispiel
der Bdrlauch gehoren zu
den Frostkeimern. Deren
Samen keinem erst aus,
wenn sie Uber einen be-
stimmten Zeitraum Frost
ausgesetzt waren. Ein
Gartnertrick ist, sie vor der
Aussaat je nach Pflanzeng-
attung fiur einige Stunden
bis mehrere Wochen ins
Gefrierfach zu legen.

i

{

Cornelia Horak

Foto: Lalo Jodlbauer | Entgeltliche Ana

Sobald die ersten richtigen Blétter erkennbar sind, miissen die
Pfldnzchen vereinzelt oder pikiert werden.

Ausgesat wird ab Marz
in Topfen oder Schalen.
Wenn Sie auf Nummer si-
cher gehen wollen, dann
verwenden Sie spezielle
Anzuchterde.

Stellen Sie die Aussaatge-
fale an einen sehr hellen
und sonnigen Standort. Ein
groRes siidseitiges Fenster

ist die Mindestanforde-
rung, noch besser wdren
ein Wintergarten oder ein
beheiztes Glashaus. Ideal
ist eine Temperatur von
22-23 Grad.

Sobald auBer den Keim-
blattchen die ersten rich-
tigen Blatter erkennbar
sind, wird es Zeit, die

[ /]
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Pflanzchen zu vereinzeln,
oder, wie wir Gartner sa-
gen, zu pikieren. Das Pikie-
ren erfolgt in leicht vorge-
diingter Erde, wobei sie
in ein Topfchen von 9-11
cm Durchmesser drei bis
vier Pflanzchen setzen
kénnen. So erhalten Sie
zur Auspflanzzeit kraftige
Pflanzen. Wenn die Son-
ne an Kraft gewinnt, muss
untertags geliiftet werden,
sonst besteht die Gefahr
eines Hitzestaus. Die Fol-
ge ware ein Verwelken der
Pflanzchen.

Kafers Gartentipp

Das Zauberwort fiir einen
aromatischen Geschmack
heilkt Licht. Je mehr, desto
besser. Deswegen schme-
cken Krauter, die unter
stdlicher Sonne gewach-
sen sind, auch besonders
aromatisch.

Johannes Kifer ,,Der Gdrtner
verrdt, wie‘s geht”, ISBN: 978-
3-99024-034-2, Kral-Verlag

BUHNEBADEN

Eine Powerfrau, die nicht nur Schweine zuichtet!

GRAFIN MARIZA

Operette von Emmerich Kalman

25.10.-31.12.2021

BUHNE BADEN, Theaterplatz 7, 2500 Baden
T +43 2252 22522
www.buehnebaden.at

. KULTUR
NIEDEROSTERREICH
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www.mariazellerbahn.at
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direkt ab St. Polten Hbf.

Feiertag. Frihstticksgenuss u
« Erlebniszug Otscherbir: Toll
Krampus und dem Christkind
« Reservierung vorab empfohle

[Niederosterreich Bahnen

Mit der Mariazellerbahn zum
Mariazeller Advent

* Bequeme und autofreie Anreise nach Mariazell

 Klimaschonend Reisen mit der Himmelstreppe
* Panoramawagen: Genuss auf Schiene. Jeden SA, SO und

nd Adventschmanker!
e Themenfahrten mit Nikolaus,

n!

ermitteln!

NNV R

Widder: Mars
{ konnte Unruhe in
Ihr Leben bringen.

Alltagsprobleme
konnten belasten. Treffen Sie
Entscheidungen nicht unbe-
dingt alleine — lassen Sie sich
beraten. Zeigen Sie lhre Ge-
fihle! Sie werden erwidert.

Stier: Konflikte sind
in der ersten Okto-
=" berwoche méglich.

Machen Sie sich und
Ihren Lieben das Leben leich-
ter- sehen Sie doch Uber st6-
rende Kleinigkeiten einfach
hinweg. Davon abgesehen
wird der Oktober ruhig und
angenehm verlaufen.

Zwillinge: Mars
starkt Ihr Selbstbe-
wusstsein und lhr

" Durchsetzungsver-
mogen. Besprechen Sie mit
lhrem Arzt, was Sie fur lhre
Gesundheit/lhr Wohlbefin-
den tun kénnten! Finanzielles
konnen Sie erfolgreich regeln.

Krebs: Der Oktober
kdnnte eher stir-
misch verlaufen.
Seien Sie nicht zu
anspruchsvoll, nehmen Sie
sich nicht zu viel auf einmal
vor, Stress und Arger konnten
sich auf den Magen schlagen.
Viel Schénes erwartet Sie in
der ersten Oktoberwoche.

Léwe: Sparsamkeit
erspart lhnen Arger.
Uberlegen Sie wieder
einmal, was Sie flr
lhre Gesundheit/lhr Wohl-
befinden tun kdnnten! Mars
starkt lhr Selbstbewusstsein
und Ihr Durchsetzungsvermo-
gen. Venus verspricht schone
Stunden mit Ihren Lieben.

T

Jungfrau: Konflikte
sind moglich. Bemii-
hen Sie sich darum,
tolerant und diplo-
matisch zu sein, nicht so viel
zu kritisieren. Tun Sie wieder
mebhr fir lhre Gesundheit.
Lassen Sie sich von lhrem
Hausarzt beraten.

HOROSKOP

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger

Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch per-
sonliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-
me: Geburtsort und genaue Geburts-Uhrzeit

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger 0664/308
7052, e-Mail: eva@vaskovich-fidelsberger.at

- Waage: Der Oktober
ﬂ kénnte eher unruhig
% verlaufen. Nehmen
Sie sich nicht zu viel
auf einmal vor - so kommen
Sie am besten Uber die Run-
den. Venus verspricht har-
monische Stunden mit Ihrer
Familie und Ihren Freunden.

-

Skorpion: Die finan-
zielle Lage konnte
angespannt sein.
Seien Sie unbedingt
sparsam! Liebe und Freund-
schaft aber stehen in der
ersten Oktoberwoche unter
einem guten Stern. Pflegen

Sie Ihre Kontakte.
ﬂ zur Schiitzesonne.
Sie verfligen tber
viel Kraft und Energie, um
etwas fur lhre Gesundheit zu
tun. Finanzielles kbnnen Sie
erfolgreich regeln. Liebe und
Freundschaft stehen unter
einem guten Stern.

_ Steinbock: Mars
l&, konnte Unruhe in
Ihr Leben bringen.

"7 Alltagsprobleme
kdonnten belasten. Treffen Sie
Entscheidungen nicht alleine
— lassen Sie sich beraten.
Zeigen Sie in der ersten Ok-
toberwoche lhre Gefiihle! Sie
werden erwidert.

kindern. Jupiter,

© " Mars und Venus sind

fir lhr Glick verantwortlich.
Sie strahlen Zuversicht aus,
Sie kdnnen vieles erfolgreich
erledigen, auch Finanzielles.
Venus verspricht schone
Stunden mit Ihren Lieben.

Fische: Im Grol3en
ﬁ und Ganzen liegt ein
=% angenehmer Monat

vor lhnen. Sie kdnn-
ten Liegengebliebenes aufar-
beiten. Venus sorgt in der 1.
Oktoberwoche fiir Harmonie
im Privatleben, fur schone
Stunden mit lhren Lieben.

Schiitze: Mars und
Jupiter stehen gut

Wassermann: Sie
zdhlen zu den Gliicks-
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Es griunt so griin, wenn Spa-
niens Bliten bliihn ... Von
wegen. Nirgendwo auf der
Welt ist die Welt so

grun wie in Irand.

Die griine Insel begeisterte
die Teilnehmerinnen und -
Teilnehmer der Landesreise
2021. :

Das Warten hat sich ausgezahlt: Endlich
konnte die lange geplante , Frihlingsreise”
mit MOSER-Reisen von 400 reisefreudi-
gen Seniorinnen und Senioren angetreten
werden. ,,Es hat alles bestens funktioniert,
unter Einhaltung der vorgegebenen Rege-
lungen konnten wir wunderbare Tage auf
der griinen Insel verbringen”, zog Landes-
obmann Herbert Nowohradsky gemeinsam
mit Fritz Moser Bilanz.

Die Auswahl der Sehenswiirdigkeiten, vom
Dublin tber die Klippen von Moher bis
zum landschaftlich faszinierenden Ring of
Kerry hatte auch viele Irlandkenner bewo-
gen, an dieser Reise teilzunehmen. ,Wir
wurden gleichsam zu Botschaftern fiir alle
Reisefreudigen, dass es moglich ist sicher
zu Reisen. Maskenpﬂicht und 3-G-Regel
gibt es wie bei uns“, so der Landesobmann.
Und viele Reisende pﬂlchten ihm bei. Die
Beitrdge in meinem Reisetagebuch reichen
von ,.endlich wieder Reisen” iber , perfekt
organisiert” bis ,wunderbares Land".

Die Bilder auf dieser Seite sprechen eine
deutliche Sprache. Wer mehr sehen will
und Zugang zum Internet hat: Mitte Okto-
ber gibt es auf www.frei-zeit.tv ein Reise-
video ,Irland, die griine Insel“. Demnachst
stellen wir das Ziel der Frihlingsreise 2022
vor: Es geht auf die groRte Insel im Mittel-
meer, auf Sizilien.

Reise-Video




Stefanie Doppler ist neben
ihrer Arbeit bei den NOs
Senioren auch diplomierte
Krduterpddagogin.

Kennst du schon unser
heimisches Superfood?
Die Hagebutte, auch
Hundsrose, Heckenrose
oder Hedscherl genannt,
war frither — oder viel-
leicht ist sie es auch

jetzt noch — Teil von
Kinder-Streichen, weil
die Harchen der Kerne
auf der Haut ganz schén
jucken kdnnen. Aber
nicht nur als heimisches
Juckpulver findet sie
Verwendung, denn schon
in der Steinzeit wusste
man die Vitamin-C reiche
Frucht zu nutzen.

Vitamin-C Bombe
Die Hagebutte ist ein wert-
voller Vitamin-C Spender

Sammelkalender
Oktober

(ein kleiner Auszug)

& Brombeere

& Hagebutte

& Kastanie

& Quitte

& Sanddorn

<& Schlehe

< Schwarzer Holunder
& Wilde Malve

= Wilder Hopfen
<= Wilder Majoran
& Zweigriffeliger

WeiRRdorn

Neue Serje

und kann zum Beispiel mit
der Acerolakirsche mithal-
ten. Beispielsweise bei M-
digkeit und Erschopfung,
Verdauungsbeschwerden
und Infektanfalligkeit kom-
men Produkte der Hage-
butte zum Einsatz.

Ernten

Von September bis No-
vember finden wir die
Scheinfriichte der Hecken-
rose, die Hagebutte. Ge-
erntet werden kann sie vor
dem Frost, wenn sie noch
fest ist, aber auch nach
dem ersten Frost, wenn
die Fruchte weicher wer-
den. Die weicheren Friich-
te schmecken suRer und
eignen sich besser fiir die
Verarbeitung in der Kiiche,
die noch festen Friichte
sind zum Trocknen fir bei-
spielsweise Tee gut geeig-
net.

Hagebutten-Tee

Die gesammelten Hage-
butten von Stiel und BI-
tenansatz befreien, etwas
kleinschneiden und zum
Trocknen an einem licht-
geschitzten Ort auflegen.
Die getrockneten Hage-
butten sind dann zum Bei-
spiel in einem wiederver-
wendeten Einmachglas ein
Jahr haltbar.

Die richtige Zubereitung:

Fir den Tee die Hagebut-

.
=

——

KRAUTERKUCHE

Die Hagebutte — Vitamin-C Vorrat
fur die kalte Jahreszeit

ten in einem Filterbeutel
zubereiten, damit die fei-
nen Harchen und Kerne
aufgefangen werden.
Hagebutten in kaltem
Wasser eine Stunde anset-
zen, danach zum Sieden
erhitzen und mindestens
10 Minuten ziehen lassen.
Richtwert: 2 TL auf % Liter
Wasser.

Gemeinsam mit Honig
kann Hagebutten-Tee bei

Husten helfen. Das Gute:
der Vitamin-C Gehalt im
Tee bleibt lange Zeit erhal-
ten.

Quellenverzeichnis:
Siegrid Hirsch & Felix
Griinberger, Die Krduter in
meinem Garten, 2018
Gerda Holzmann, Gesunde
Wildkréuter aus meinem
Garten, 2018

Stefanies Tipp

Hagebutten ernte ich am besten mit
einem Korb und schneide sie mithilfe
eines kleinen Messers vom Busch ab.

Beim Sammeln und auch Verarbeiten ist
etwas Zeit und Geduld gefragt, die ich
gerne dafur aufbringe.

Bitte sammle nur, was du zu 100 % sicher kennst!
Haftungsausschluss: Die Verwendung erfolgt auf eigene Gefahr. Alle Informationen, Anwen-
dungsmdglichkeiten, Heilwirkungen und Verwendungsméglichkeiten dienen ausschliefSlich der
Information, es wird keine Garantie oder Haftung libernommen. Unbedingt vor medizinischer
Anwendung einen Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker kontaktieren.
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2-Tagesreise nach Bled

Oberkrainerfest
Sa., 13.— So., 14. Nov. 2021

Clbherkratnertesl
— -

1. Tag: Anreise (ber Begunje
mit Mittagessen und Live-Musik
im Gasthaus Avsenik. Anschlie-
Bend Fahrt nach Bled, Zimmer-
bezug; 20.00 Uhr Oberkrainerfest.
2. Tag: Heimreise.

Leistungen:

M Busfahrt inkl. Mautkosten

M 1 x UN/HP im zentral gelegenen
3-Stern-Hotel in Bled

M Mittagsmeni & Livemusik im Gasthaus
Avsenik in Begunje

M Eintritt Oberkrainerfest

Preis: p.r.im 0z € 245,-/e22 30,-

#¢" @ Relseangebote

Adventreise Burghausen

mit Besuch des Adventsingens in Altotting
und der Halsbacher Waldweihnacht

Freitag, 26. bis Sonntag, 28. Nov. 2021

.
Bezaubernd: Der Advent in Burghausen mit dem LiachteHWeg®im den Wohrsee

R

Adventstimmung im Sehioss TilBling

a

Halsbacher Waldweihnacht

1. Tag: Anreise (ber Braunau nach
Burghausen. Besuch der Burg Burg-
hausen (l&ngste Burg der Welt).
Danach Besuch des bezaubernden
Liachterlwegs um den Wohrsee.
Néchtigung im Hotel.

2. Tag: Fahrt nach Altotting — geftihr-
ter Rundgang durch das préchtige
Zentrum. Nach dem Mittagessen,
Besuch der Halsbacher Waldweih-
nacht. Um 19.00 Uhr Besuch des

“Fofo: @Heirer Heine

Adventsingen in°Aftdtting im, lpgnlandischent Stil¥

traditionellen Altottinger Adventsin-
gen in der Basilika St. Anna.

3. Tag: Rundfahrt Burghausen u.
Kloster Raitenhaslach. Besuch des
Weihnachtsmarkts auf Schloss Tiiss-
ling ,Winterzauberland®“. In urigen
Holzh(itten, im Schlosshof, hinter dem
Pferdestall, in alten Gewdlbestéllen
zeigen ca. 130 Aussteller Ihre liebe-
voll ausgesuchten Waren. Anschlie-
Bend gemditliche Heimreise.

Leistungen:
Busfahrt & Mautkosten
2 x Néchtigung mit Friihstick im
komfortablen 4-Stern-Hotel.

1x Abendessen im Hotel

Eintritt Halsbacher Waldweihnacht
Eintritt Adventsingen in Alt6tting

Eintritt Weihnachtsmarkt Schloss TiiBling
Reiseleitung 2,5 Tage

Preis: p.p.im bz € 399,-*

* EZZ € 60,- Weitere Infos, Preise, Leistungen
unter 07487/2274 oder www.brunnerreisen.at

3-tdgige Adventreise nach Karnten

Narrisch guater Advent v 4

Termin: Sonntag, 28. bis Dienstag, 30. Nov. 2021

Auch als Gruppe buchbar -
weitere Termine auf Anfrage!

1. Tag: Anreise nach St. Urban, dann
Ausflug nach Klagenfurt & Besuch
Wappensaal. Abends Advent-Ment.
2. Tag: Ausflug zum Pyramidenko-
gel, Adventschifffahrt Maria Worth —
Velden. Abends ,Karntner Schman-
kerl Buffet” danach das ,Narrisch
guate Advent“-Kabarett.

3. Tag: Fahrt nach Villach (Aufent-
halt). AnschlieBend Heimreise.

L

Leistungen:

W Busfahrt & Maut

M BegriiBungstrunk im Hotel

M 2 x UN im 3-Stern-Superior Hotel mit
Wellnessbereich und gratis W-LAN

W 2 x HP mit groBem Friihstiicksbuffet mit
Bio Ecke und Tee Bar; Abends Suppe
vom Buffet soviel Sie wollen & buntes
Salatbuffet
1 x Abendwahlmenii 4-géngig
1 x Kérntner Schmankerl Buffet

M 1 x Mittagessen am Anreisetag

M 1 x Reisebegleitung

W 1 x Besuch des Klagenfurter Adventmarkts

B 1 x Eintritt zum Pyramidenkogel

M 1 x Eintritt in den Wappensaal im
Landhaushof in Klagenfurt

W 1 x Schifffahrt am Worthersee

W 1 x ,Narrisch guater Advent“-Kabarett

Foto: Fotolia © Roza_Sean

Anreise im komfortablen Reise-
bus vom niederdsterreichischen
Mostviertel iiber Innsbruck und die
Schweiz (N&chtigung am Genfer-
see) zur franzosisch-spanischen
Grenze. Beginn der Wanderung
am lIbaneta-PaB. Einige Stationen

Preis: p.P.impz € 339,-*

* EZZ € 40,- Ausfiihrliche Infos, Preise, Leistungen
unter 07487/2274 oder www.brunnerreisen.at

12-tégige Bus- & Wanderreise zum spanischen Jakobsweg

Auf den Spuren des hl. Jakobus

Termin: Samstag, 2. bis Mittwoch, 13. April 2022

der  Reise:
Pamplona
(auf den
Spuren von
Ernest Hem-
mingway),
Estella (Palast der Konige von Na-
varra), Najera (Rote Stadt, Hohlen-
wohnungen), Santo Domingo de la
Calzada, Burgos, Fromista, Leon,
Astorga, Ponferrada (Templerburg,
Keltenfestung), Santiago de Com-
postela. Ausflihrliche Infos und
Leistungen bei Brunner Reisen.

Preis: p.pimDz € 2.280,-*

* EZZ € 380,- Ausfiihrliche Infos, Preise, Leistungen
unter 07487/2274 oder www.brunnerreisen.at
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Ausfiihrliche Infos unter www.brunnerreisen.at oder tel. unter 07487/2274. Druckfehler, Irrtimer und Anderungen vorbehalten.

Reisebiro Norbert Brunner GmbH

- Sporken 7- 3264 Gresten - Tel.: 07487/2274 -

Fax DW 4 -

E-Mail: info@brunnerreisen.at
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Nur echtes

Gold glanzt lang

Im Zuge dieser Arbeiten
kdnnen auch gleich andere
Renovierungen am Grab-
stein vorgenommen wer-
den, zum Beispiel bei den
goldenen Schriftzligen. Tra-
ditionellerweise wird daflr
eine Vergoldung mit ech-
tem Blattgold durchgefihrt.

Leider greifen in letzter Zeit
die Hinterbliebenen gerne
zu Goldlacken, da sie bil-
liger sind. Doch wer billig

kauft, kauft teuer! Denn
den Unterschied zwischen
Goldlack und Blattgold
sieht man sofort: Der Lack
ist langst nicht so strahlend
schon wie Blattgold. Und im
Gegensatz zu der ordentli-
chen Vergoldung, die bis zu
25 Jahre halt, sind die Lacke
oft schon nach nur wenigen
Jahren abgeblattert und
mdissen erneuert werden!

Osterreichische Topqualitit
Auch bei Grabsteinen gilt,
dass man auf eine gute

BESTATTUNG

PHans Teufel

as im Jahre 1964 von Hans Teufel gegrindete

Bestattungsunternehmen, welches bereits von dessen
Sohn Johann Teufel gefuhrt wird, begrui3t Sie in der
Niederlassung in Grof3-Enzersdorf, dem Tor zum Marchfeld.
,Wirdiger und pietatvoller Umgang mit Verstorbenen als
auch Angehdrigen ist fur uns oberstes Gebot, professionelles
Auftreten selbstverstandlich®, so Teufel. Unsere Mitarbeiter
beraten mit groRRer Sorgfalt, langjahriger Erfahrung und
Empathie. Als traditionelles Bestattungsunternehmen bleiben
wir am Puls der Zeit und bieten unter anderem Livestreaming
von Traufeiern und ein Online-Kondolenzbuch an. Besonders
fur Personen, welche beispielsweise kdrperlich eingeschrankt
oder auf Grund der Wohnsituation gar nicht im Lande sind,
bietet dieser Service eine moderne Alternative. ,,Naturlich
kdnnen verschiedenste Zeichen der Anteilnahme von
Trauergasten oftmals nur persénlich tbermittelt werden,
doch ist es in vielen Fallen sehr trostspendend zu wissen,

ABSCHIED IN WURDE
Der Steinmetz sorgt fiir einen passe

Auch wenn niemand sich gern mit dem Thema beschaftigt: irgendwann muss man
sich mit der Gestaltung von letzten Ruhestatten beschaftigen. Sei es nun die eines
Verwandten oder im fortgeschrittenen Alter sogar die eigene. Da ist es gut, wenn
man sich auf die erfahrene und diskrete Beratung eines Fachbetriebes verlassen
kann. Vor allem, wenn es um die Gestaltung des Grabsteines geht, nimmt jeder gern
eine Beratung in Anspruch.

Qualitat achten sollte, um
keine unangenehmen Uber-
raschungen zu erleben.

Johann Teufel meint: ,,Os-
terreichische  Natursteine
haben eine sehr hohe Qua-
litdat und sind besser fiir un-
sere Breitengrade geeignet.
Die Wahrscheinlichkeit von
Schaden ist bei ihnen weit-
aus geringer als bei Steinen
aus Ubersee. 2020 gab es
eine verstarkte Nachfrage
nach regionalen Steinen.
Unsere Kunden interessie-

ren sich erfreulicherweise
immer mehr fiir heimische
Produkte und ihre Vorteile.”

Worin liegt der Unterschied
zwischen einer See- und
Erdbestattung?

Einer Seebestattung geht
eine Kremation voraus, da
auf See nur die Asche der
Verstorbenen in einer spe-
ziellen Urne, welche sich im
Wasser auflost, bestattet
wird. Nach erfolgter Krema-
tion wird im Regelfall eine
Trauerfeier auf dem Schiff,

Die Geschidiftsfiihrer Johann Teufel und Manuela Manour

dass gewisse Personen teilnehmen kdnnen®, so Johann Teufel,
Geschaftsfuhrer der Bestattung. Auch das Thema Nach-
haltigkeit spielt bei uns eine wesentliche Rolle. Nicht nur

die Verwendung in Osterreich produzierter Sarge ist fur uns
selbstverstandlich, auch ist bereits unser erstes rein elektrisch
betriebenes Fahrzeug fiir die Uberfiihrung von Verstorbenen
in Verwendung - der Umwelt zuliebe.

Mit viel Engagement und kreativer Umsetzung sind wir
bemuht Ihre individuellen Vorstellungen zu verwirklichen.
Ganz gleich ob Trauerfeiern im engsten Familienkreis
oder mit einigen hundert Gasten — personliche Gestaltung
und sorgsame Betreuung der Angehorigen liegen uns sehr

am Herzen.

2301 Grol3-Enzersdorf, Prinz-Eugen-Stral3e 2
Telefon: 02249 2377 | www.hans-teufel.at




ABSCHIED IN WURDE
nden Grabstein

von welchem aus die Urne
dem Wasser (ibergeben
wird, nach Ritualen der
Seefahrt abgehalten. Eine
Erdbestattung erfolgt, je
nach Kundenwunsch mit
oder ohne Trauerfeier bzw.
Gottesdienst, auf einem
Friedhof.

Besondere Riicksicht wird
natirlich auf die Wiinsche
des Verstorbenen und der
Hinterbliebenen  genom-
men. Um einen wirdigen
und personlichen Abschied
zu ermoglichen.
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Sicherheit am Friedhof
Steinmetze werden immer
wieder auf Friedhdfe be-
stellt, um die Standsicher-
heit von Grabsteinen zu ge-
wahrleisten. Passanten und
Besucher sollen schlieRlich
keine Angst vor Steinschla-
gen haben missen.

Wenn die Friedhofsverwal-
tung Sicherheitssorgen hat,
werden diese an die Nut-
zungsberechtigten weiter-
gegeben, welche sich dann
an einen Steinmetz wen-
den. Der Steinmetz behebt

RUHEWALD

Individuelle
Urnenbestattungen
im Dunkelsteinerwald

| Langfristige, wiirdevolle Grabstdtte ohne '
b, - Verpflichtungen fiir die Hinterbliebenen!

Termine fiir Fiihrungen und Infos auf
www.ruhewaldhohenegg.at

Personliche Beratungsgesprdche und
Fiihrungen kénnen ebenso unter
0664 969 73 41 vereinbart werden.

Burg Hohenegg, 3386 Hafnerbach

dann die Mangel so, dass
das Grabmal wieder den
ONormen entspricht. Zum
Beispiel wird der eigentliche
Grabstein — auch Kernsttlick
genannt — vom Grabsockel
genommen, um sowohl in
Kernstiick als auch Sockel
Bohrungen vorzunehmen.

styled by mediaStyle, Fotografie: Franz Weinhofer

Dann werden Sockel und
Schriftblock durch Edel-
stahlstangen  verbunden,
damit das Grabmal wieder
sicher steht.

Eine schlaue, versteckte Si-
cherheitsmafnahme, die
das Objekt optisch nicht be-
eintrachtigt.

Steinmetzmeister Gunter Leitner
Traditionelle Handwerkskunst

Alle unsere Arbeiten sind Einzelstiicke,
die aus qualitativ hochwertigen Rohstoffen

hergestellt werden.

Die exakte und fachménnische Verarbei-
tung nach den Regeln der traditionellen
Steinmetzkunst ist uns besonders wichtig.
Unsere Kunden erhalten ein widerstansfa-
higes und bodensténdiges Stiick Wert-
arbeit, zu 100 % von Hand gefertigt.

Unser Team beriét Sie gerne
bei lhrem Vorhaben:

* Grabsteine & Inschriften

e Ornamente

e Klichenarbeitsplatten
 Turgewéande

* Fensterbanke

e Brunnen

e Saulen u.v. m.

Im Reit 3, 3362 (")hling » Tel: 07472/66406 « Mobil: 0664/5049246 « www.steinmetz-leitner.at
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Was sehen Sie, wenn Sie lhre Augen schlief3en?
Urlaubserinnerung, Wohlfiihlmoment oder Kraftplatz?
Laden Sie lhre Batterien wieder auf, steigern

Sie Ihre Widerstandsfahigkeit und genief3en

Sie entspannende Momente.

Nicht nur, bevor Sie weiterlesen.

Am besten taglich.

@ gesund.leben.tut.gut @noetutgut.at[mentalfit

VORSORGE & FREIZEIT

Erlebnisausstellung im
Stoani Haus der Musik

Die Erlebnisausstellung fas-
ziniert unter dem Motto ,,50
Jahre Stoakogler — von der
weltweiten Musikblihne zu-
riick zur Heimat”“

Es wird auf Gbersichtlich ge-
stalteten  Ausstellungswan-
den die einzigartige Karriere
der ,Stoanis” auf fesselnde
Weise beschrieben.

Filmspecial NEU ab 2022:
Das Leben nach der Karriere
— Die Stoanis im (Un-)Ruhe-
stand

Besonders attraktiv:

e Bauernstube
(hier hat alles begonnen)
¢ Horstation (Einblick ins

1.Mai bis 31. Okt. v. 10-16
Uhr, So+Mo Ruhetage

Privatleben) Eintritt 6,-/5,80 fiir Gruppen
o ,goldene Wand“ . J@  Tel.: 03171/500-0
¢ Multi Media Show ¥ stoanihaus@almenland.at
(Filmerlebnis in www.stoanihaus.at
Kinokulisse) Werbung
# ot Fol S E=E

r’
IN JEDER LEBENSLAGE

FUR SIE DA!

—

URLAUB

DAUERHAFTES
WOHNEN

PFLEGE

IHRE VORTEILE

= |dyllische Landschaft des Luftkurortes
= Komplett barrierefrei

= Selbstbestimmt leben - Unterstiitzung
je nach Bedarf

= Gemeinschaftsraume
& Freizeitangebote

= Hauseigene Kiiche

Senierenwoehnhaus
Waldpension

Prof. Robert Vogel-Straf3e 1, 2840 Grimmenstein | 02644/8551 -0
waldpension@hilfsgemeinschaft.at | www.waldpension.at



LEBEN ALS CHRIST

Neuer Sinn im Leben |

Mag. Johannes Hoch-
holzer ist Vorstands-
mitglied der Senioren-
pastoral in der Diézese
St. Pélten.

,S0 schnell vergeht die
Zeit, die Tage werden wie-
der kiirzer und wir stehen
bereits im Herbst“ so kann
ich es ofters horen, wenn
ich mit der monatlichen
Kommunion am Herz-Je-
su-Freitag unterwegs bin.
Wir gehen ,Allerheiligen”
entgegen und somit winkt
bereits das Jahresende.

Dankbar blicke ich zurtck,
dass wir doch die Coro-
na-Pandemie mithilfe der
Impfung soweit im Griff
haben, dass wir Hoffnung
fir den Herbst schopfen
dirfen. Denn ,solange wir
leben, besteht Hoffnung!“
sagt Viktor Frankl. Er ver-
trat die Meinung, dass
der Mensch die Fahigkeit
besitzt, sein Leben, auch
im Alterwerden, aktiv zu
gestalten. Das Leben ist
gestaltbar. Neue Lebens-
moglichkeiten lassen sich
finden — Veranderung ist
moglich.

Die Welt steht global vor
riesigen Herausforderun-
gen. Gerade jetzt ist es es-
sentiell, den Fokus auf sich
zu lenken, Korper, Geist
und Seele. Was macht
mich gliicklich? Was halt
mich gesund? Mein Bei-
trag fur eine gute Welt
kann nur Uber mein Vor-
leben geschehen: Innerer
Frieden, Vergebung, ins-
pirierende Beziehungen,

aufbauende Gesprache, in
Bewegung sein. Es ist und
war immer erstrebens-
wert, GUT mit sich und
anderen Menschen umzu-
gehen.

Ich denke hier an meinen
ehrenamtlichen Einsatz
im Hospizverein Scheibbs,
in der Seniorenpastoral
der Diozese St. Polten so-
wie in unserer Pfarre und
auch an die Begleitung
unserer Enkelkinder. So
kann jeder, solange dies
gesundheitlich moglich ist,
viel GUTES tun, denn ,es
geschieht nichts Gutes,
aufler man tut es!“ Das
verleiht uns einen neu-
en ,Sinn im Leben” auch
wenn die herbstlichen
Blatter von den Baumen
fallen und unsere Jahre
immer ,schneller” verge-
hen mogen.

Das Kirchenjahr neigt sich
mit dem Fest ,Allerheili-
gen” dem Ende entgegen.
An Allerheiligen werden
wieder Erinnerungen
wach. Wir denken an jene
lieben Menschen, die uns
in die Ewigkeit vorausge-
gangen sind. Es sind dies
Menschen, die uns das
Leben geschenkt und sol-
che, die unser Leben be-
reichert haben.

An diesem Fest besuchen
wir die Grdber und beten
fur unsere lieben Verstor-
benen. Bedenken wir da-
her die folgende Aussage:
,Schenke mehr Blumen
wahrend des Lebens, auf
den Grabern sind sie ver-
gebens!”

Personlich bin ich an den
Grabern, die ich besuche,
sehr dankbar fur die Be-
ziehung, fir vertrauliche
Gesprache, fir das eine
oder andere gute Wort,
fiir die gemeinsame Zeit in
den Begegnungen und ich
glaube und hoffe auf ein
Wiedersehen!

das Lebén ehren

Geliebte Menschen zu verab-
schieden bedeutet, Erinne-
rungen an vergangene Zeiten
und gemeinsame Erlebnis-
se wach werden zu lassen.
Gleichzeitig wird einem die
Verganglichkeit des Lebens
bewusst. Man denkt Uber das
eigene Leben und den eige-
nen Tod nach.

Mit unserem Motto ,Das Le-
ben spliren, den Abschied
begreifen” erinnern wir von
der LebenskreisQuelle an die
Kostbarkeit des Lebens und
verabschieden Verstorbene

genau so: in dem wir die Ein-
zigartigkeit ihres Lebens wiir-
digen und Angehorige aktiv
Abschiednehmen lassen.

Durch Entscheidung flr Qua-
litdt entsteht Lebensqualitat.
Durch Entscheidung fiir die
LebenskreisQuelle  entsteht
Qualitat beim Abschiedneh-
men.

www.lebenskreisquelle.at
3170 Hainfeld
HauptstrafRe 45

0664/1815199  Werbung

Ein kurzer besinnlicher Gedanke von
einem Fastenkalender

,,Stell dir vor, du findest einen 20-Euro-Schein.
Stell dir vor, du hebst ihn auf.
Er hat zwar schon ein paar kleine Risse und Falten,
doch du behaltst ihn trotzdem,
denn er verliert niemals seinen Wert.

Genauso ist es beim Menschen.
Egal, wie oft du im Leben hingefallen bist,
egal, wie oft du durch den Dreck gezogen

worden bist,
egal, wie oft du krank warst,
du behaltst deinen Wert.
Und der ist unbezahlbar.

Kein Mensch der Welt hat es verdient,
herablassend behandelt zu werden.
Jeder hat seinen Wert.

Vergiss das niemals.

Bleib du selbst,
lass dich von niemandem verbiegen!
Pass auf dich auf!

Du bist wertvoll, so wie du bist.”
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HAMBURGER e
ELBPHILHARMONIE e

MIT DABEI SISSI UND DR. ERWIN PROLL

Nm

KULTURREISE . REISETERMIN
| 11.-14. DEZEMBER 2021

REISEPROGRAMM JETZT ANFORDERN!

REISEPREIS
ab € 599,- pro Person

im Doppelzimmer

EZ-Aufpreis: ab € 170,-

Bus zum Sonderpreis

fiir Hilfe im eigenen Land

Zahlreiche Osterreicher freuen sich darauf, wieder Kunst-, Kultur- und Reiseangebote in Anspruch nehmen zu kénnen. Moser Reisen hat
daher aufgrund der wiederum enormen Nachfrage den GroRen Saal der Elbphilharmonie abermals exklusiv gemietet und es geschafft, als
einmaliges Konzerthighlight das Bruckner Orchester Linz und seinen Chefdirigenten Markus Poschner, zu engagieren.

Die Elbphilharmonie ist nicht nur architektonisch weltweit einzigartig - sie zahlt zweifelsohne auch zu den besten und spektakularsten Konzerthausern
auf dem Globus. Aufgrund der groRen Nachfrage bleibt es hunderttausenden Interessenten verwehrt, dieses beachtliche Gebaude von innen zu se-
hen, geschweige denn an einer Vorstellung teilzunehmen.

Konzerttermin: Sonntag, 12. Dezember 2021, Matinée

Programm: Anton Bruckner Sinfonie Nr. 4 in Es-Dur, WAB 104 Orchester: Bruckner Orchester Linz
»,Romantische* (Fassung 1878/80) Markus Poschner Dirigent
Wolfgang A. Mozart Sinfonie Nr. 36 in C-Dur, KV 425 ,Linzer*

Vor und nach der Veranstaltung haben Sie ausreichend Zeit, die Elbphilharmonie zu bestaunen und die einzigartige Architektur und das
unverwechselbare Raumgefiihl zu erleben sowie die schonsten Perspektiven auf den Hafen und die Stadt von der Aussichtsterrasse (Plaza)
zu geniefen.

Sie wohnen direkt in der EIbphilharmonie
THE WESTIN Hamburg (Premium Panorama Zimmer)
und sitzen beim Konzert auf den besten Pldtzen

Es werden verschiedene Reisevarianten angeboten:
Flugreise (Linienflug) / Bahnreise / Busreise.

Hote”(ategorie
inkl. Kartenkat. / Elbphilharmonie Kat. 5 mm Kat. 2 Kat. 1

599,- 629,-
Flug Wien - - 1.019,- 1.049,- 1.099,- 1.219,- 1.449,-
Bahn, Sonderzug ab Linz, Wien, St. Pélten, Passau 919,- 949,- 1.029,- 1.059,- 1.109,-
Einbettzimmer Aufpreis 170,- 170,- 280,- 280,- 280,- 380,- 590,-
Servicepauschale pro Person: €19,-

Sitzreihen in den einzelnen Kategorien werden nach Buchungseingang vergeben! Hotelbezug am 1. Tag ab 15:00 Uhr; Check out letzter Tag 11.00/12.00 Uhr

Zusatzinfos:
Fllige ab/bis Linz, ab/bis Graz und teilw. ab/bis Salzburg mit Umstieg; Exklusiver Sonderzug (Tagfahrt), Mindestteilnehmerzahl: 310 Personen; ansonsten regulare Bahnfahrt mit 1x Umstieg in Niirnberg
Bus- und Bahnanreise ohne Reiseleitung jedoch Assistenz bei Ankunft und Abreise; Mindestteilnehmerzahl bei Busvarianten: 45 Personen

Freizeittipp: Musicals wie Disneys DER KONIG DER LOWEN und DIE EISKONIGIN oder TINA
Mit folgendem Link konnen Sie ganz einfach Ihr Ticket bestellen: www.stage-entertainment.de/

Eigene Reisegruppe: Ab einer Gruppengrdfe von 20 Personen erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot mit Inrem gewlinschten Besichtigungsprogramm.

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

m 0732 / 2240-29, senioren@moser.at
MOSER | REISEN Graben 18, 4010 Linz

EJHI.: W =P e A D i www.moser.at
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LANDESREISEN 2021/2022
MIT NOS SENIOREN

HAMBU RGER Reiseprogramme jetzt anfragen!
ELBPHILHARMONIE

mit dem Bruckner Orchester Linz
Reisetermin: 11. - 14. Dezember 2021

Reisepreis: ab € 599,- im Doppelzimmer
EZ-Aufpreis: ab € 170,-

Die Elbphilharmonie ist nicht nur architektonisch weltweit einzigartig - sie zahlt zweifelsohne auch zu den besten und spektakularsten Konzerthausern
auf dem Globus. Aufgrund der groRen Nachfrage bleibt es hunderttausenden Interessenten verwehrt, dieses beachtliche Gebaude von innen zu
sehen, geschweige denn an einer Vorstellung teilzunehmen.

Konzerttermin: Sonntag, 12. Dezember 2021, Matinée

Programm: Anton Bruckner Sinfonie Nr. 4 in Es-Dur, WAB 104 ,Romantische“ (Fassung 1878/80)
Wolfgang A. Mozart Sinfonie Nr. 36 in C-Dur, KV 425 ,Linzer"
Orchester: Bruckner Orchester Linz

Markus Poschner Dirigent

Vor und nach der Veranstaltung haben Sie ausreichend Zeit, die Elbphilharmonie zu bestaunen und die einzigartige Architektur und das unverwech-
selbare Raumgefiihl zu erleben sowie die schénsten Perspektiven auf den Hafen und die Stadt von der Aussichtsterrasse (Plaza) zu genief3en.

Landesreise 2022 Jetzt kostenlosen Reisevortrag vereinbaren!
GroRte Insel im Mittelmeer

Reisetermin:
Ende April bis Anfang Juni 2022
Jeweils 8 Tage/7 Nachte
Bezirksweise Termine

Reisepreis in Ausarbeitung

Landes-Wanderreise 2022
ZYPERN

Reisetermin: 21. - 28. April 2022

Reisepreis: ab € 1.245,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 129,-
Aufpreis Meerblick: € 95,-

Landes-Fernreise 2022

USBEKISTAN

Jahrtausende alte Geschichte
entlang der Seidenstrae

Reisetermin NEU: September 2022
Richtpreis: ab € 1.749,- im Doppelzimmer

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

m 0732 / 2240-29, senioren@moser.at
MDSE HEISEH Graben 18, 4010 Linz

Edllusiv-Paring PAvleld s www.moser.at




22

BAZAR

Schmerzfreie Zahnimplantation
unter Hypnose

Bei der Zahnimplantation unter Hypnose wird der Patient in einen Trancezustand versetzt. In
diesem, von den Patienten als sehr angenehm empfunden Zustand, stellt sich ein Gefihl der
volligen Entspannung und Schmerzunempfindlichkeit ein.

So kann die Gabe von loka-
len Betdubungsmitteln re-
duziert oder auch ganzlich
unterlassen werden. Es hat
sich gezeigt, dass mit der
Hypnose auch der Wund-
schmerz in den Tagen nach
dem Eingriff deutlich gerin-
ger ist als bei einer gewdhn-
lichen Schmerzstillung mit
Medikamenten. Ein weite-
rer Vorteil der hypnotischen
Schmerzausschaltung st
die geringere Durchblutung
des Operationsgebietes.

Dadurch wird der Eingriff
fur den Zahnarzt leichter
und es treten nach der
Zahnimplantation kaum

Bazar

Sie haben als Mitglied bei
NOs Senioren 1x im Jahr
die Moglichkeit, gratis eine
Kleinanzeige in ,endlich
FREI-ZEIT” zu schalten.

Bitte Telefonnummer an-
geben! AusschlieBlich nur
mehr per e-mail: michael.
satzinger@noe-senioren.at.
Im Betreff bitte Bazar
schreiben.

Weihnachtsgeschenke
schon im Voraus planen!Al-
te 8mm Filme, Videos, Dias
usw. als Geschenk preis-
wert auf DVD, Filmpro-
fi E. Simoncsics. Telefon:
0664/3433229.

Sammler sucht Old/
Jungtimer  Moped/Motor-
rad (Puch, BMW, Vespa,
Maxi, etc.) und Auto (Opel,
Mercedes etc.). Telefon:
0664/4926290 oder Mail:
frastro@gmx.at

Vermiete in Krems-Zent-
rum an Senioren/Studen-
ten 2-Zimmerwohnung, 50

Schwellungen und Bluter-
glsse auf.

Gerade bei Entziindungen
wirken lokale Betaubungs-
mittel oft nicht ausreichend.
Durch Hypnose ist immer
eine vollige Schmerzfreiheit
herstellbar, weil Hypnose
im Gehirn wirkt und nicht
wie lokale Betdaubungsmit-
tel im Mund.

Wenn komplett auf eine
medikamentdse Schmerz-
abschaltung verzichtet
wird, entfallt auch das Risi-
ko einer Nervenverletzung
durch Spritzen. Allergische
Reaktionen auf Medika-

gm, teilmobliert, monatl.
Miete 520 Euro/kalt. Tel.:
0676/477 3991.

Suche: Wir sind ein Harmo-
nika-Duo (Steirische Harmo-
nika), schon in etwas fort-
geschrittenem Alter (62 und
70 Jahre). Wir sind beide
im Marchfeld zu Hause. Wir
suchen als Ergdnzung eine
Gitarrespielerin/einen  Gi-
tarrespieler. Die Gitarre soll
als Begleitinstrument, aber
auch als Melodie-Instru-
ment mit Solo-Einlagen zum
Einsatz kommen. AuRerdem
ware es schon, wenn ,,die”
oder ,der” singen kann. Un-
sere Hauptrichtung ist Echte
Volksmusik, aber wir erwei-
tern auch um ,moderne
Volksmusik” und Blues, Tele-
fon: 0650/829 0759, Robert
Fritz.

Vermiete gilinstig Erdge-
schoBwohnung  (privat),
ca. 70 gm, teilmobliert,
Gartenbenltzung, Fer-
schnitz bei Amstetten,
Auskunft unter Tel.: 0664/
322 6616.

mente kdnnen nicht auftre-
ten.

Ablauf der Behandlung

Wenn eine Hypnose wéh-
rend einer zahnimplanto-
logischen Behandlung ge-
plant ist, dann findet vorab
eine Sitzung statt, in der Sie
in eine Trance versetzt wer-
den (,,Probehypnose”), und
es wird festgestellt, ob eine
komplette Schmerzfreiheit
des betroffenen Kieferab-
schnittes erreicht werden
kann. Dieser Zustand wird
in der Trance verankert, so
dass bei der Hypnose beim
Zahnarzt der Zustand der

Buchtipp

Georges Desrues/Erich Bernard

Triest fiir Fortgeschrittene

Styria Verlag, ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13668-9
Preis: € 28

Zu beziehen auch bei:
books4kids@more

BahnstraRe 20, 2230 Ganserndorf,

office@brentano.co.at,

Schmerzunempfindlichkeit
schnell und problemlos
wieder hergestellt werden
kann.

In Ordinationen, die mit
Hypnose arbeiten, fiihren
entweder die Zahnarzte die
Hypnose durch oder Sie ar-
beiten mit arztliche Hypno-
setherapeuten zusammen.

DDr. Peter Prand|
FA fiir Mund -
und Kiefer- und
Gesichtschirur-
: gie, Master of
Dental Science Implantologie
3701 GroRweikersdorf
Hauptplatz 16, 02955-714 40

TRIEST

Tel.: 0664/12 11 536, Preis: € 28,

Versandspesen € 2,70

Wer sich zum ersten Mal in Triest auf der weitraumigen Pi-
azza dell” Unita d’ltalia umschaut, kdnnte leicht einen fal-
schen Eindruck bekommen. Mit seinen Paldsten, den tber-
ladenen Fassaden, der groRRziigigen Offnung hin zum Meer
verheil3t der inoffizielle Hauptplatz eine elegante Stadt mit
mondanem Flair. Doch abseits der Piazza ist die Realitat
eine vollig andere.

Triest offenbart sich - im Unterschied zu Venedig oder Flo-
renz — nicht auf den ersten Blick. Die Hafenstadt mit ihrem
morbiden Charme verlangt Zeit, will erforscht, verstanden,
durchschaut werden. Die Besucherin darin zu begleiten ist
das Ziel dieses Buches - indem es alle Geheimnisse luftet:
die historischen Orte und ihre zum Teil dunkle, in vielen Fal-
len noch aufzuarbeitende Vergangenheit gleichermalen
wie das spannende architektonische Erbe der Stadt. Aber
auch die stimmigsten Badeplatze, die angesagtesten Orte
fir den abendlichen Aperitif und die besten Lokale fiir Spa-
ghetti mit Vongole oder fiir Geselchtes mit Sauerkraut ...
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Besser horen
ist jetzt ganz einfach

Neue Horgerate bieten nicht nur hervorragenden Klang

Wer schlecht hoért, bemerkt es oft
nicht oder verdrdangt das Thema. Da
sich Horprobleme schleichend ent-
wickeln, werden die Schwierigkeiten
beim Verstehen lange ignoriert. Das
schadet dem Gehor zusatzlich. Je fru-
her Horgerdte zum Einsatz kommen,
desto besser konnen die Probleme
kompensiert werden.

Jede Menge Vorteile

Eine Skepsis gegeniliber Horgeraten ist
vollig unbegrindet. Moderne Modelle
sind einfach zu handhaben, angenehm
zu tragen und fir andere Personen
kaum sichtbar. Sie sorgen nicht nur fir
besseres Horen und Verstehen, son-
dern bieten auch praktische Zusatz-

Hansaton ist 60 Jahre

Das gehort gefeiert!

Seit 1961 versorgen wir Menschen mit gut angepassten Hoérlosungen,
um ihnen ein Leben ohne Einschrankungen zu ermdoglichen.

Feiern Sie mit uns dieses Jubilaum und nutzen Sie die tollen Rabatte
und Angebote aus dem neuen Gutscheinheft.

So viel Freude machen 60 Jahre Hansaton: Sparen Sie mit
den Gutscheinen beim Kauf neuer Horsysteme, erhalten
Sie Rabatte fiir innovatives Zubehér oder maf3gefertigten
Gehdrschutz und vieles mehr. Solange der Vorrat reicht.

A
ad i

0800 880 888 - hansaton.at \

funktionen. Einige Horgerdte dienen
gleichzeitig als unsichtbare Freisprech-
einrichtung fiirs Handy. Besseres Ver-
stehen beim Telefonieren ist damit
garantiert. Anrufe konnen einfach
per Fingertipp aufs Ohr angenommen
werden.

Kostenlos probieren

Die Horexpert:innen von Hansaton la-
den Interessierte ein, moderne Horge-
rate kostenlos Probe zu tragen.

Terminvereinbarung unter
0800 880 888 (Anruf kostenlos)
oder auf hansaton.at

Werbung

Holen Sie
sich Ihr personliches
Jubildumsgutscheinheft!
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Hansaton

Hoérkompetenz-Zentren
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GESUNDHEIT & VORSORGE

Wetterfiuhligkeit

Einbildung oder Realitat?

A

Dr. Thomas Schwingenschlégl
aus Wr. Neudorf ist Facharzt fiir
Innere Medizin und
Rheumatologie.

Fiir unsere Vorfahren war
die Fahigkeit, Witterungs-
anderungen wahrzuneh-
men, sicherlich notwen-
dig und vorteilhaft. Dank
enorm gestiegenem Le-
bensstandard konnen wir
uns heute vor fast allen
Wetterlagen schiitzen und

Wir freuen uns auf Sie.

Stromverbrauch in kWh/100 km e-tron Sportback: 24,0-20,9 kWh/100 km, Q4 e-tron:
18,2-15,8 kWh/100 km, e-tron GT: 19,6-18,8 kWh/100 km. CO,-Emissionen kombiniert
in g/km: 0. Angaben zu den Kraftstoff-/Stromverbrauchen und CO,-Emissionen bei
Spannbreiten in Abhdngigkeit von der gewahlten Ausstattung des Fahrzeugs. Stand

09/2021. Symbolfoto.

Senfter

Amstetten-Neufurth: RauscherstraBe 45, Tel. 07475/9001
Waidhofen/Ybbs: Ybbsitzer StraBe 128, Tel. 07442/55 606
Haag: Linzer StraBe 30, Tel. 07434/42 270

Ybbs: PorschestraRe 2, Tel. 07412/55 700

Melk: Abt-Karl-StraRe 80, Tel. 02752/50 100
office@senker.at, www.senker.at

brauchen diese Fahigkeit
nicht mehr. Deswegen
werden Reaktionen auf
Wetterumschwiinge sto6-
rend empfunden.

Als wetterfiihlig bezeich-
net man gesunde Men-
schen, bei denen be-
stimmte Wetterlagen zu
Befindlichkeitsstorungen
wie Kopfschmerzen, Kreis-
laufprobleme, Gelenks-
und Gliederschmerzen,
Mudigkeit oder Konzent-
rationsstorungen fihren.
Leiden die Betroffenen
vorab aber bereits an
Krankheiten wie Asthma,
Herzerkrankungen, Blut-
hochdruck oder Gelenks-
abnitzungen, kdnnen sich
Wetterumschwiinge ext-
rem auswirken.

Wer immer wieder un-
ter deutlichen Beschwer-

K ahrzeugen weiter

bietet damit fiir jeden Kunden die passende moderne
Mobilitat. Informieren Sie sich bei uns tiber die Lademéglich-
keiten und Reichweite der Audi e-tron Modelle.

den bei Wettereinflliissen
leidet, sollte sich einmal
komplett  durchuntersu-
chen lassen. Eine Blut-
und Harnanalyse, Blut-
druckmessungen, eine
Lungenfunktionsprifung,
ein Belastungs-EKG, eine
neurologische Basisun-
tersuchung sowie eine
rheumatologische Begut-
achtung von lhren Gelen-
ken und Wirbelsaule zum
Aufdecken von Grunder-
krankungen sind absolut
notwendig.

Sport/gesunde Erndhrung
Sport macht Spal3, beugt
Krankheiten vor und ver-
ringert die Wetteremp-
findlichkeit. Sport zu trei-
ben bedeutet gesund zu
bleiben und die Lebens-
qualitat zu steigern.

Fiir eine gesunde ausge-
wogene Erndhrung ist
eine moglichst abwechs-
lungsreiche  Speisefolge
die Grundvoraussetzung.
Vergessen Sie nicht auf
eine ausreichende Flissig-
keitszufuhr!

Die haufigsten Beschwerden

eKopfschmerzen: bei F6hn
und Zustrom atlantischer
Kaltluft

eBluthochdruck: bei Zu-
strom atlantischer Kaltluft
eNiedriger Blutdruck: bei
Fohn und schwiilem Wetter
eAngina Pectoris: bei
Zustrom atlantischer
Kaltluft und groRraumigem
Schlechtwetter

eMigrane: bei Fohn und
kaltem Hochdruckwetter

eDepressionen: bei Fohn
und langen Hitzeperioden
eKonzentrationsstorungen:
bei F6hn, langen Hitze- und
Schlechtwetterperioden
eInfektionen: bei
feucht-warmem und
nass-kaltem Wetter und bei
Nebel

eRheuma und Gelenks-
schmerzen: bei nass-kaltem
Wetter und Stérungsfron-
ten

Betreutes Wohnen fiir die Generation
ab 60+, aber kein Pflegeheim

2803 Schwarzenbach, Platz 291

WwWw.sgn.at

,Betreutes Wohnen”

Gefiirderte 2 Zimmer-Wohnungen bzw. rund 56 m* Wohnnutzfiiche;
Balkon, Pkw-Abstellplatz, Aufzug, Solaranlage,

Arztim Haus, uvw.

monatliche Kosten ab € 548,09
inkl. Betriebskosten,

HWB g 27,30, sk 28,70, fGEE 0,70

Auskunft: Rudolf Kochesser, MA

SGN-

SICHER - GEBORGEN - NACHHALTIG

Telefon +43 2635 64756 33 - E-Mail rudolf.kochesser@sgn.at
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Seanlorenpension

Herzlich Willkommen in der

Seniorenpension Bad Schénaul!

Giddddddddadad

BOTANISCHER NAME:
Etlingera elatior
HERKUNFT:

Stidostasien

STANDORT:

sonniger bis halbschattiger
Standort
PFLEGEHINWEISE:
RegelméRig gieBen,
konstante Bodenfeuchte,
aber Staundsse vermeiden;
gelegentlich mit kalkarmem
Wasser bespriihen.

Der auch Porzellanrose ge-
nannte Fackelingwer kommt
mit majestétisch anmuten-
den, roten bis rosafarbenen Bliiten daher und ist deshalb eine beliebte Zierpflanze. Die
immergriine Staude bendtigt allerdings tropische Temperaturen, um sich wohlzufiih-
len — mindestens 18 Grad Celsius im Winter. Deshalb sollte sie hierzulande nur in be-
heizte Wintergdrten oder Zimmer mit hoher Luftfeuchtigkeit gestellt werden. Sowohl
die Bliiten als auch die Blétter und Friichte des Gewdchses sind esshar und in dessen
Heimat fester Bestandteil von Gerichten und Gewiirzen. bss/DEIKE

VORSORGE & FREIZEIT

Unsere Leistungen

e Betreutes Wohnen in Einzelappar-
tements inkl. Vollverpflegung, Reini-
gung u. Betreuung bis zur Stufe 3

e Kurzzeit- und Langzeitpflege
far alle Pflegestufen

* Aktiv Wohnen 65+ in unseren komplett
barrierefreien 55 m? groBen Land-
hauswohnungen inkl. Hauswirtschafts-
Dienstleistungen und 24-Stunden-Not-
rufbereitschaft im Haus.

Bei Vorliegen der jeweils gultigen Vo-
rausetzungen kann im Pflegebereich
eine Ubernahme der Kosten durch die
zustandige Sozialbehdrde erfolgen.

Informationen von Mo.-Fr. von
9-17 Uhr unter 02646/8391-702
E-Mail: seniorenpension@aon.at

www.seniorenpension.at

TR,

BEINWELL

BOTANISCHER NAME:
Symphytum officinale
HERKUNFT:

Kleinasien

STANDORT:

sonniger bis halbschattiger
Standort
PFLEGEHINWEISE:
Bedarf keiner besonderen
Pflege.

Der Beinwell kommt in der
Natur vor allem an Bachufern
und auf néhrstoffreichen Wie-
sen vor. Das hiibsche Rau-
blattgewdchs kann an opti-
malen Standorten eine Hohe
von bis zu 1,5 Meter errei-
chen, seine glockenfdrmigen Bliiten bliihen von Mai bis Oktober. Bereits seit mehreren
Jahrtausenden weill man um die Heilkrdfte des Krautes, heute gehdrt es zu den wich-
tigsten Arzneipflanzen. Salben oder Umschldge aus Extrakten der Wurzel konnen Schmer-
zen lindern und zur Wundheilung beitragen, beispielsweise bei typischen Sportverlet-
zungen wie einer Prellung oder Zerrung. bss/DEIKE




VORSORGE

Kann ich von meinen Eltern zu
deren Lebzeiten Geld fordern?

Dr. Michael Billeth ist Notar
am Rathausplatz in
St. Pélten.

Viele glauben, dass sie von ihren
Eltern zu deren Lebzeiten bereits
einen Erb- bzw. Pflichtteil einfor-
dern konnen. Insbesondere wenn
das Haus oder die Wohnung von
den Eltern einem Kind Ubertragen
wird, wollen andere Kinder haufig
im Hinblick auf ihr Pflichtteilsrecht
eine Abfindungszahlung einfordern.

Rechtlich nicht durchsetzbar
Rechtlich sind derartige Geldanspri-
che aus dem Titel des Erb- oder
Pflichtteilsrechtes zu Lebzeiten der
Eltern nicht durchsetzbar. Selbst
wenn einem der Kinder das Haus
oder die Wohnung der Eltern (was
Ublicherweise den weitaus groRten
Vermogenswert darstellt) Uberge-
ben wird, kbnnen die anderen Kin-
der zu Lebzeiten der Eltern keine Hi-
nauszahlung vom Wert des Hauses
oder der Wohnung einfordern.

Im Gegenteil: Sie mlssten von einer
solchen Ubertragung der Immobilie
nicht einmal verstandigt werden.

Nach dem Ableben der Eltern je-
doch haben diese anderen Kinder

unter Umstanden Geldanspriiche
aus dem Titel des sogenannten
Schenkungspflichtteilsrechtes.

Dass es bei der Ubergabe von Haus
oder Wohnung haufig vorkommt,
die anderen Kinder in Geld abzu-
finden (meist gegen Pflichtteils-
verzicht zumindest auf Haus oder
Wohnung), ist durchaus nicht un-
Ublich, aber gesetzlich eben nicht
vorgeschrieben.

»Ausstattung” kann man fordern
Das alles heilRt aber nicht, dass man
von den Eltern zu deren Lebzeiten
gar nichts fordern kann. Neben den
gesetzlichen Unterhaltsanspriichen
gibt es namlich auch noch die soge-
nannte , Ausstattung”. Diesbezlig-
lich konnte beim Heiraten 25-30 %
des Jahresnettoeinkommens der El-
tern als eine Art Starthilfe gefordert
werden.

Eine solche Zahlung ist aber auf den
kiinftigen Erb- und Pflichtteil nach
dem Ableben der Eltern jedenfalls
anzurechnen, wenn nichts anderes
ausgemacht wird. Dies gilt nach
dem neuen Erbrecht librigens auch
far alle anderen Zuwendungen zu
Lebzeiten der Eltern an deren Kin-
der, insbesondere also auch fir jeg-
liche Schenkungen.

Anders verhalt sich dies zum Bei-
spiel bei Ausbildungskosten, die
von den Eltern bezahlt wurden. Die-
se konnen auf den Erb- oder Pflicht-
teil nicht angerechnet werden.

Auskiinfte gegen Voranmeldung in
der Kanzlei, auch im Zuge der no-
tariellen Erstauskunft (Telefonnum-
mer: 02742/21 888).

29

Vorsorgebuch
»Alles geregelt*

Unfall, Krankheit oder Begleiterscheinungen
des Alterns kdnnen dazu fiihren, dass man im
wahrsten Sinn des Wortes die Kontrolle tiber
sein Leben verliert, weil man wichtige Ent-
scheidungen nicht mehr selbst treffen kann.
Nicht alles ist geregelt

Nicht alle Fragen, die dabei auftauchen, sind
bis ins Letzte gesetzlich geregelt. Vieles, etwa
das Ausmall medizinischer Behandlungen
oder die Gestaltung des eigenen Begrabnis-
ses, kann man vorsorglich selbst festlegen.
Leitfaden zur Vorausplanung

Das Buch ,Alles geregelt* im A4-Format ist
ein Leitfaden fiir alle Menschen, die ihr Leben
selbstbestimmt vorausplanen wollen.

Damit kdnnen sie ihren Angehdrigen zusatz-
liche Belastungen in schwierigen Situationen
ersparen.

Alles geregelt - Das KONSUMENT-Vorsorge-
buch von Manfred Lappe (verlegt vom VKI)
Begrabnis, digitaler Nachlass, Erbrecht - Or-
ganspende, Patientenverfliigung, Sachwal-
terschaft - Testament, Verlassenschaft, Ver-
machtnis, etc.

168 Seiten - Preis: € 19,90

(zuziglich € 2,70 Versandspesen)

100 Medika-
mente im Test*

Dass ein Arzneimittel zugelassen ist, bedeutet
noch nicht, dass die Anwendung grundsatzlich
sinnvoll ist. ,,Ist das Medikament geeignet? Wie
vertraglich ist es? Welche unerwiinschten Wir-
kungen sind moglich? Lindert das Medikament
die Symptome? Hat es einen nachhaltigen Nut-
zen?“ Solche oder ahnliche Fragen haben sich
wohl schon alle Konsumentinnen gestellt.

Der Verein fur Konsumenteninformation (VKI)
hat zusammen mit einem Experten-Gremium
100 der gangigsten rezeptfreien Medikamente
auf ihre Eignung bewertet. Die Ergebnisse hat
der VKI jetzt in seinem neuen Buch ,,100 Me-
dikamente im Test” zusammengestellt.
Orientierung bieten vier Bewertungskriterien
von ,Geeignet” bis ,Wenig geeignet”. Dazu
finden Sie Hinweise zu Wechsel- und Neben-
wirkungen und VorsichtsmaBnahmen. Bei
allen Praparaten gibt es noch Tipps und War-
nungen fiir Schwangere, Kinder und Altere.
Bernhard Matuschak (Redaktion), Franz Piri-
bauer (fachliche Beratung).

Mexalen, Bepanthen, Voltadol, Thomapyrin,
Nasivin, Aspirin, Iberogast, Dulcolax, Neo-An-
gin, Canesten, Grippostad, Fenistil, u.v.a.;
Herausgegeben vom Verein fiir Konsumenten-
information

216 Seiten - € 19,90 (+ € 2,70 Versandspesen)

Beide Titel erhaltlich bei

books4kids&more

Bahnstrafie 20 - 2230 Ganserndorf.
office@brentano.co.at - Tel. 0664/12 11 536
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5-Tagefahrt der OG Kreuttal

: j
ol - -

Die 5 Tagefahrt der OG Kreuttal und der OG Hochleithen fiihr-
te ins Salzkammergut. Besucht wurde unter anderem Hallein
und St. Gilgen.Unser Quartier bezogen wir bei Familie Ebner
in Hintersee.

Als Dankeschén fiir die Treue zu den NOs Senioren wéhrend
der Pandemie erhielten alle MG der OG Gaweinstal von den
Ortsbetreuern neben einen Informationsschreiben ein Glas
Honig. Auch die Seniorenkegler freuten sich liber die siifie
Stérkung.

Monate waren coronabedingt keine Treffen mdglich. Umso
gréfler war daher fiir mehr als 50 MG die Freude, sich beim
Grillfest im GH Hirschbeck mit Freunden zusammenzusetzen.
Es gab viel zu erzéhlen und Erfahrungen auszutauschen.

LAND & LEUTE

OG Raglitz beim Radwandertag
- LS :

= g

Die OG Raglitz hat mit 9 Pers. am Landes-Radwandertag der
NOs Senioren in Wolfpassing teilgenommen. War ein schéner,
erholsamer ,,Radltag”

OG Ziersdorf urlaubt in Tirol

Urlaub in Tirol: 27 Sen. der OG Ziersdorf besuchten Innsbruck
und seine Sehenswiirdigkeiten, Achenseeschifffahrt, die Gra-
maialm, dem Dampfzug durchs Zillertal, eine Erlebnissennerei
und Brennerei mit Latschendl, Mayrhofen, Swarovski Kristall-
welten, Stadt Hall.

OG Pitten auf der Biirgeralpe

Bei herrlichem Wetter fuhren 37 TN der OG Pitten auf die
Aflenzer Biirgeralpe. Bei der Heimfahrt wurde beim ,,Schwam-
merlwirt” in Kindberg zu Abend gegessen. Alle waren von den
vorziiglichen Pilzgerichten begeistert.



LINE-DANCE fiir einen

Es gibt sie wieder:
KINO-TAGE fiir Senioren

guten Zweck

Goebel-Song gratis:
,Nackter Wahsinn“

Eine Einladung an alle Tanzgruppen, die
gerne , Linedance” machen: Alexander Go-
ebel spendet den Song ,,Der nackte Wahn-
sinn 4.0“ den Freiwilligen Feuerwehren.

Wir trafen Goebel in seinem Stdio zum Interview:
,Stellvertretend fir alle Helferinnen und ErsthelferIn-
nen, die in JEDER Notsituation — oft unentgeltlich und
in ihrer Freizeit — flir uns alle da sind biete ich diesen
Song an. Daher bitten ich Sie anstatt eines Kaufprei-
ses flir den Song um lhre geschatzte Spende!”, so der
Entertainer

So einfach geht es: den Song von seiner Homepage
herunterladen, ebenso die Anleitung mit den passen-
den Tanzschritten. Die Musik darf dann frei genitzt
werden, bei allen Proben und 6ffentlichen Auftritten.
Alle notwendigen Informationen findet man auf der
Homepage www.digitale-zuversicht.at

So stellt es sich der bekannte Sanger vor: ,,Es soll allen
Spall machen, den Song zu tanzen und gleichzeitig da-
flir eine kleine Spende fir die Musiknutzung machen.
Diese Spende leite ich an die Freiwilligen Feierwehren
weiter.”

Warum fir die Feuerwehr?

Stellvertretend fur alle, die IMMER fir uns da sind
(Pflegerinnen, Arztinnen, Supermarktangstellte, Hel-
ferlnnen, etc.). UND: 2 Jahre keine Feuerwehrfeste —
daher keine Einnahmen fiir Ausristungen, Sicherheits-
kleidung und verlassliche Fahrzeuge.

Y

QR-Code zur
Tanzanleitung

Spielfilm tiber die Sport-
Legende Franz Klammer

Wieder kdnnen wir einen ganz aktuellen Film tber
einen groRen Sportler Osterreichs bieten: In Erinne-
rung an den spektakularsten Erfolg von Franz Klammer
in Innsbruck wurde ein packender Spielfilm tiber den
Schisport und die menschlichen Zwischentone gedreht.
Durch die Unterstiitzung des ,,Cinema Paradiso” und
der NON kénnen
wir eine Kinowo-
che mit Sonder-
preis anbieten.
Bestellungen:

Jeden MO und DI
02742 9020 4030
oder
cornelia.herbst@
noe-senioren.at

78.-11.

November

Cingma Paradiso
St. Pélten y. Baden
14:30 uhr

KLAMMER — ,,CHASING THE LINE”

Regisseur Andreas Schmid gelingt ein packender
Spielfilm (iber den einen der gréf3sten Momente in der
Osterreichischen Sportgeschichte, (iber eine der gréfSten
Sportlegenden, die Osterreich je hatte: Franz Klammer:

Beim Abfahrtslauf der Olympischen Winterspiele 1976
gibt es nur einen Favoriten: Franz Klammer. Der erst
22-jéhrige charismatische Abfahrtsldufer trigt die
Hoffnung von ganz Osterreich auf seinen Schultern. Der
Druck nimmt astronomische AusmafSe an. Der Skiher-
steller will aus Promotion-Griinden in letzter Minute
die Ausriistung tauschen. Bernhard Russi ist ihm dicht
auf den Fersen. Doch um das Rennen seines Lebens zu
fahren, braucht er die Liebe seines Lebens, Eva, die ihm
den Mut gibt, sich von allen

. . Vorstellungen
Zwdngen zu befreien. 0

in St. Pélten
tdglich
14:30 Uhr,
in Baden
Vorstellun-
gen nur Di.,
Mi., Do.

(77— 7

is: 5 €

Sonde\'pre den NON

scent VO
+ein Kleines prasen
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OG Sierndorf auf Tirolfahrt

Nach langem Lockdown erfreuten sich 26 TN der OG Sierndorf
an lhrer ersten Ausfahrt. Es war eine 5 Tagesfahrt nach Tirol.
Die Stddte Kufstein, Schwarz und Innsbruck wurden besucht
und durch kundige Reisefiihrung das Geschichtliche darge-
bracht. Auch das Kiihtai und Otztal wurde bereist.

OG Zistersdorf im Waldviertel

rontny Gl

U

Ausflug der OG Zistersdorf in das Waldviertel. Besichtigung
Bierbrauerei Zwettl und Fiihrung Stift Zwettl. Die Freude war
grof3. Gemiitlicher Ausklang beim Heurigen.

Wientag der OG Gnadendorf

Ein Tagesausflug der OG Gnadendorf begann mit einer Fiih-

“

rung im Stadtpalais Liechtenstein, Mittagessen im ,,Waldgril,
am Cobenzl und NM eine Fiihrung durch das Weingut Cobenz/
mit einer anschliefenden Weinverkostung. 31 MG hatten ei-
nen wunderschénen Tag.

LAND & LEUTE

Wandrung der OG Edlitz

Bei wunderschénem Wetter trafen sich am 22.7. 50 MG der
OG Edlitz zum Wandern und gemditlichen Mittagessen auf der
Steyersberger Schwaig.

Treffen_der OG Thomasberg

Ein Treffen der Thomasberger Seniorlnnen fand Anfang Au-
gust im GH Buchegger, Tiefenbach statt. Nach dem Mittages-
sen wurde das Herbstprogramm vorgestellt, anschl. spielte die
Musi auf. Es gab viel zu plaudern und zur flotten Polka wurde
auch eifrig getanzt.

OG St. Andra im

Romantiktheater

Obmann Erich Stanek hatte fiir die OG St. Andréd/Wérdern ei-
nen unvergesslichen Ausflug am 12.8. in das Romantik Theater
in Hadres organisiert. Leider konnte er wegen eines Herzinfark-
tes an dieser Reise nicht teilnehmen. Seine 60 Sen. schickten
ihm mit vielen Fotos Genesungswiinsche.



UNTERWEGS & FREIZEIT
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- Tauschen Sie den Winter in Europe gegen das sonnige und warme Wetter in
Kroatien

- Fuhlen Sie sich sicher durch medizinische Versorgung in einem européischen
Land mit sehr niedrigen Krankheits-Risiko

- GenieBen Sie Programm-Angebote fir Senioren: (Medizinische Versorgung im
Haus und Gesellschaft mit Gleichgesinnten)

- Erleben Sie neue Erfahrungen in reichhaltigen Wellness-Programmen und bei
verschiedenen gesellschaftlichen Aktivitaten

- GenieBen Sie gesunde und wohlschmeckende Mediterrane Kiiche (Vollpension
inbegriffen)

- Vollpension-Service
PRO PERSON - Reisezeit: 01.09.2021. — 30.04.2022. (Mindest - Aufenthalt ist 14 Tage)
ab 55,00 Eur - Stornierung: Im Falle der hoheren Gewalt (Covid-19 und andere Erkrankungen) und bei
pro nacht stornier bi zu 21 Tage vor der Anreise - werden alle Einzahlungen zurlickerstattet

WOCHENTLICHER PROGRAMM
DER AKTIVITATEN

KULTURELLE AKTIVITATEN
(Kochschule, Kroatischen Sprachschule, Museum, Park und Kréutergarten)

UNTERHALTUNG
(Tanzabend, Konzerte, Kino, Karaoke, Happy Hour)

SPORT
(Elektrorader, Wasser - Aerobic, Morgengymnastik)

MEDIZINISCHE BEHANDLUNGEN SIND AUF ANFRAGE

WARUM KROATIEN UND SPLIT

Dalmatien mit seiner Hauptstadt - Split, ist eine wunderschéne
Region Natursehenswurdigkeiten, Sonne, Meer, Berge und zahlre-
iche Inseln. Das reiche und vielfaltige Angebot Dalmatiens spiegelt
sich in einer perfekten Kombination wieder.

0000606

Keine European Behinderten Keine Mittelmeer  Bio-Lebensmittel
Covid-19 Krankenversicherung  gerecht Kriminalitat Klima

HOTEL PRESIDENT SOLIN 5*

“100006

96 zimmer Restaurant ~ Wellness & spa Fitness Poliklinik
& bar zentrum

~f Split Airport Split (city center)
22 km 7 km

0 Hotel President Solin*****, lvana Pavla Il 11, 21210 Solin, Kroatien

@ +385 21685 409 @ sales@hotelpresident.hr www.hotelpresident.hr
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(0]} Le_obendorf urlaubt im Ennstal

nE
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Die Leobendorfer Sen. machten eine 5tégige Reise ins Ennstal.
Das Foto zeigt die Seilbahnstation zum Dachsteingletscher. Die
Schénheit der umliegenden Berggipfel war durch das wunder-
bare Wetter atemberaubend.

OG Stronsdorf urlaubt in Karnten

Die OG Stronsdorf war 5 Tage in Kdrnten, besuchte die Stadt
Wolfsberg, das Stift St. Paul, das Heinrich-Harrer-Museum,
die Basilika Maria Loreto und das Obstbaumuseum im Zoggl-
hof mit Schnapsverkostung. Eine Floffahrt auf der Drau, eine
Wanderung am Klippitztdrl, ein Besuch beim Rosen-Prinz - es
war schén.

Fahnensegnung in OG Zobern

Mit einem Festgottesdienst und Festakt feierte die OG Zébern
am 29.8. ihr 40jdhriges Bestehen. In Anwesenheit vieler Ehren-
gdiste, u.a. LO Herbert Nowohradsky und LAbg. Hermann Hau-
er, segnete Pfarrer Franz Brei die eigens angefertigte Senioren-
fahne. Obm. Sepp Spanring erhielt das silberne Ehrenzeichen.

LAND & LEUTE

Seniorenmesse in Leitzersdorf

Am 14.8. fand in der Leitzersdorfer Pfarrkirche unsere Seni-
orenmesse statt. Unser ehemaliger Pfarrer u. Ehrenmitglied,
Monsignore Dr. Ochenbauer, gestaltete sie mit liber siebzig
MG sehr eindrucksvoll. Die anschliefsende Agape im Pfarrhof-
stadl bot Gelegenheit, mit Dr. Ochenbauer zu plaudern.

Sieghartskirchen: Urlaubsfahrt

—

Im August fuhren 39 Pers. der OG Sieghartskirchen nach Wer-
fenweng. Besuch der Gmundner Keramik, Besichtigung der
Sprungschanze in Bischofshofen, Kutschenfahrt in Filzmoos zur
Oberalm, Schifffahrt in Zell am See, Christlalm am Tratberg zur
Almpartie beim Sepp und Schifffahrt am Inn zwischen Schéir-
ding und Passau.

OG Pfaffstatten besichtigte

Betric_eb

Die Pfaffstdttner Sen. besuchten die Walzengravieranstalt in
Guntramsdorf, die 75 Jahre lang in- und ausldndische Firmen
der Textil-, Papier-, Metallfolien-, Kunststoff- und Glasindustrie
mit Druck- und Prédgewalzen belieferte. Fotogravur und Laster-
strahltechnik beendeten 1986 den Betrieb.
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KONSUMENT-Buch: ,,Das
Lexikon flr die digitale Welt"

Mehr als 1.000 Begriffe rund um
Computer, Smartphone, Inter-
net und Smart-TV verstandlich
erklart.

4k, HDMI, IoT, USB-C, Thread:
Nicht jeder ist wie selbstver-
standlich mit Smartphone, Com-
puter und Internet aufgewach-
sen und kann sich auf die in der
Technikwelt herumschwirrenden
Kirzel und Begriffe einen Reim
machen. Besonders fir die al-
tere Generation kénnen techni-
sche Kiirzel und Anglizismen eine
Hirde darstellen. Das muss nicht
so sein. Gernot Schonfeldinger,
Redakteur fir Technikthemen,

hat im neuen KONSUMENT-Buch
,Das Lexikon flr die digitale
Welt” rund 1.200 relevante Be-
griffe aus dem Technik-Univer-
sum zusammengetragen und
verstandlich erklart.

Da zahlreiche Begriffe aus dem
Englischen stammen oder als
Neuschopfungen an englische
Worter angelehnt sind, bietet
das Nachschlagewerk dariiber
hinaus eine lautmalerische Aus-
sprachehilfe.

Auch wenn es vielen auf den ers-
ten Blick so scheinen mag: Das
technische Vokabular ist keine
Geheimsprache. ,Mit diesem

Technik-Lexikon, das auf Wunsch
unserer Leserlnnen entstanden
ist und von diesen bereits stark
nachgefragt wird, wollen wir zei-
gen, dass man sich auch als Laie
ein solides Grundverstandnis fur
technische Begriffe und Sach-
verhalte aneignen kann. Ziel des
Buches ist demnach nicht, nach
der Lektire ausfihrlich techni-
sche Details und Funktionswei-
sen erklaren zu kénnen”, betont
Schonfeldinger. ,,Es geht vielmehr
darum, Begriffe einordnen zu
kénnen und zu wissen, was sie im
Alltagsgebrauch fir einen selbst
bedeuten. Sprich: Dieses Buch

soll ein hilfreicher Zugangsschlis-
sel sein, um in der digitalen Welt
mitreden zu kénnen.”

Das Lexikon fir die digitale
Welt. Verein fiir Konsumenten-
information (Hrsg.), 192 Seiten,
broschiert; ISBN 978-3-99013-
096-4; 19,90 Euro (+ € 2,70 Ver-
sandspesen).

Zu beziehen tber
books4kids&more
Bahnstralie 20

2230 Ganserndorf
office@brentano.co.at
Tel. 0664/12 11 536

FUr klare Verhaltnisse sorgen:

_Erben ohne Streit”

Streit unter Erben oder gar jah-
relange und teure Prozesse las-
sen sich ganz einfach vermeiden,
wenn man rechtzeitig klare und
umsichtige Regelungen in Ver-
mogens- und Erbangelegenhei-
ten trifft.

Das Buch ,Erben ohne Streit”
des Vereines fir Konsumenten-
information (VKI) ist bereits in
der 8. Auflage erschienen.

Der Titel zeigt, wie man ein Tes-
tament verfasst und den Ehe-
partner absichern kann, wer
Anspruch auf den Pflichtteil hat
und ob man die eigenen Kinder
enterben kann.

AuRerdem informiert das Buch
dariber wie die Verlassen-
schaftsverfahren ablaufen und
mit welchen Kosten man dabei
rechnen muss.

»Erben ohne Streit“

172 Seiten, broschiert
ISBN 978-3-99013-093-3
€19,90

(+€ 2,70 Versandspesen)

Zu beziehen tber
books4kids&more
Bahnstrale 20

2230 Gdinserndorf.
office@brentano.co.at
Tel. 0664/12 11 536

ERBEN OHNE STREIT

VKI-Titel ,,Pension. Was nun?*

Eine starke Generation
geht in den Ruhestand

Die sogenannte Babyboomer-
Generation kommt in die Jahre.
Bald werden so viele Osterrei-
cherlnnen in Pension gehen wie
nie zuvor. Eine Herausforderung
fur die Pensionskasse.

Aber auch fir die Betroffenen
selbst, denn sie haben nach dem
Austritt aus dem Erwerbsleben
noch 20, 30 oder mehr Jahre zu
leben.

Eine neue Lebensphase beginnt,
zu lang, um sie nur mit Ausruhen

zu fillen. Was ist also zu tun?
Jetzt muss wohl ein Plan her.

Spannende Reisen oder
Einschrankungen?

Einige werden auf grolRe Reise
gehen, andere die Zeit nutzen,
um Versdaumtes nachzuholen.

Wieder andere werden sich in
der Kunst Gben missen, plotz-
lich mit weniger Geld auszukom-
men.

Verschiedene Moglichkeiten tun
sich auf.
Das Buch ,Pension. Was nun?“

stellt sie im Einzelnen vor, im-
mer vor dem Hintergrund, wozu
der Mensch im Alter noch in der
Lage ist.

Welche Chancen tun sich
in der Pension auf?

Welche seiner Fahigkeiten neh-
men ab, welche zu?

Der Titel moéchte die Chancen
zeigen, die sich dem Menschen
in diesem Lebensabschnitt eroff-
nen, freilich auch die Herausfor-
derungen, mit denen er konfron-
tiert ist.

,Pension. Was nun?“

von Wenzel Mller
Herausgegeben vom Verein fiir
Konsumenteninformation
Flexcover

192 Seiten

ISBN 978-3-99013-106-0;
€19,90
(+ € 2,70 Versandspesen)

Zu beziehen tber
books4kids&more
Bahnstralie 20

2230 Gdinserndorf.
office@brentano.co.at
Tel. 0664/12 11 536
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Grillparty in der OG Ottenthal

Die OG Ottenthal veranstaltete am 17.8. nach einem Jahr Pau-
se wieder ihre Grillparty, wegen Schlechtwetters diesmalim
Gemeindezentrum. Obm. Herbert Hengst durfte 80 Gdiste be-
griifien, darunter BO Ing. Hartenbach, TBO Studeny und den
Hausherrn, Bgm. Cermak.

Senioren-Heuriger in Moosbrunn

Am 19.8. lud die OG Moosbrunn zu einem Senioren-Heurigen
in den Pfarrgarten ein. Obfrau Gerda Welzl und ihre Stv. GGR
Helga Czachs und GGR Ing. Giinther Schdtzinger konnten 48
Sen. begriifsen. Mit dabei war u.a. Bgm. a.D. Gerhard Hauser.
Es gab Speisen vom Grill, die von Franz Kreuz zubereitet wur-
den. Die Getréinke wurden von der VP Moosbrunn gespendet.

Herrnbaumgarten: Seniorenkirtag

Am 27.8. konnte die OG Herrnbaumgarten heuer nach einjéh-
riger Pause einen Seniorenkirtag abhalten. BO Hartenbach,
TBO Studeny mit Gattinnen und Bgm. Frank feierten bis zum
Abend bei Tanzmusik mit iiber 100 Sen.

LAND & LEUTE

OG Kirchschlag/BW in Berndorf

) : P
Nach langer Zeit unternahm die OG Kirchschlag in der Buckli-
gen Welt 12.8. eine Kulturfahrt nach Berndorf - 45 TN besuch-
ten die Stilklassen der VS und wohnten der Theaterauffiihrung
,Ladies Night” bei.

Seniorentag in OG Breitenau

1 -"' - : .l'

Die OG Breitenau hielt am 27.8. den Seniorentag mit Neuwahl
des Vorstandes ab. Der bisherige Vorstand wurde als neuer
bestdtigt. Foto: H. Hauer (Ehreng.) Chr. Vorauer (Ehreng.), H.
Knébel (Ehreng.), H. Hawlisch, Chr. Spenger, A. Haller, E. Deix,
P. Mauser, F. Hofer, J. Trimmel, M. Prober, M. Kager, F. Berger
(Ehreng.).

Oldtimer-Rundder OG Poysdorf

Die heurige Oldtimer-Runde fiihrte die OG Poysdorf erst zur
Straufien-Farm in Wetzelsdorf. Danach ging es weiter nach
Walterskirchen, wo wir Wissenswertes und Interessantes liber
die 900-jihrige Geschichte der ehemaligen Wallfahrtskirche
erfuhren. Abschluss beim Heurigen in Ketzelsdorf.
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Die Fahrt mit der langsten
Schmalspurbahn  Oster-
reichs ist zu jeder Jahres-
zeit ein Erlebnis und ge-
rade im Advent sind die
Ausblicke auf die Schén-
heiten der Landschaft
besonders eindrucksvoll.
Von der niederdsterreichi-
schen Landeshauptstadt
St. Polten geht es durch
das malerische Dirndtal
ins schone Mariazeller-
land.

Die modernen Himmel-
streppengarnituren laden
zur entspannten Fahrt ein,
wdhrend der Familiener-
lebniszug Otscherbar und
der Nostalgie-Dampfzug
Eisenbahnromantik  pur
wie anno dazumal bieten.
Atemberaubende Ausbli-
cke, exklusiven Komfort
und kulinarischen Genuss
auf Schiene — das bieten
die Panoramawagen. In
der Vorweihnachtszeit ist
die Mariazellerbahn auch
die ideale Zubringerin zum

Auf der Himmelstreppe ldsst
es sich auch késtlich friihstii-
cken, wdhrend die traumhaf-
te Landschaft draufien vor-

beizient. ©NB_Mayerhofer

k

stimmungsvollen  Maria-

zeller Advent.

Das Adventprogramm
der Mariazellerbahn 2021
lockt dariiber hinaus mit
zahlreichen Highlights:

Der Familienerlebniszug
Otscherbdr ist an allen
Adventsamstagen unter-
wegs: Am 27. November
und 4. Dezember reisen
Nikolaus und Krampus mit,
am 11. und 18. Dezember
das Christkind hochstper-
sonlich.

An Samstagen, Sonn- und
Feiertagen ab 20. Novem-
ber fahren die exklusiven
Panoramawagen  durch
die winterliche Landschaft
— herrliche Ausblicke und
kostliche regionale Ad-
vent-Schmankerl vollen-
den das Ausflugserlebnis.

Fir die Nostalgiefans ist
die imposante Dampflok
Mh.6 am 21. und 28. No-
vember sowie am 5., 8.,

GuI |'J+"'IH‘LI1!

bﬂ untearwesgc
| * £ T

n Winter gehts mit der Himmelstreppe oft durcﬁ

tief verschneite Landschaftem:s

yerhofer
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12. und 19. Dezember mit
der historischen Garnitur
unterwegs.

Der beliebte Adventmarkt
im Betriebszentrum Lau-
benbachmiihle findet am
11. Dezember statt.

Ein Sonderzug macht sich
am 12. Dezember frih-
morgens (3:07 Uhr) von
St. Polten auf den Weg zur
Mariazeller Rorate. Die
heilige Messe in der Ba-

10°60]q-puD|I3|[aZDIIDW MMM D)

silika findet um 6:00 Uhr
statt.

Am 24. Dezember fihrt
das Christkind mit der
Himmelstreppe von St.
Polten (Abfahrt: 7:37 Uhr)
bis Laubenbachmihle und
hat das Friedenslicht so-
wie ein Geschenk fur alle
Kinder im Zug dabei.

www.mariazellerbahn.at

Kontakt

Niederosterreich Bah-
nen Infocenter

T: +43 (0) 2742 360
990-1000

M: info@niederoester-
reichbahnen.at

www.noevog.at

©ONB. ek g
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OG Hausleiten besucht Mariazell

ror

Die OG Hausleiten besuchte am 7.9. bei herrlichem Ausflugs-
wetter die Gemeindealpe Mitterbach und Mariazell. Gemiitli-
cher Abschluss beim Heurigen.

Handykurs in OG Trautmannsdorf

Am 3.9. veranstalteten wir in der OG Trautmannsdorf/Leitha
unseren 2. Handy-Fortgeschrittenenkurs fiir 8 Sen. Tatendrang
und Wissensdurst waren in den zwei Stunden gefragt. Es hat
allen Spafs gemacht. Kursleiter war wieder Bezirks-Digitalkon-
sulent Ing. Heinrich Hentschel.

2-Tagesfahrt der OG Krumbach

i

Am 24. und 25.8. besuchten 32 Sen. der OG Krumbach den
Nationalpark Thayatal, die Perlmuttmanufaktur (Foto), hatten
eine Flihrung im Stift Geras, unternahmen eine Schifffahrt am
Stausee Ottenstein und fuhren weiter zu Sonnentor. Nach dem
ME in Maria Taferl gings in die Sonnenuhren-Schlosserei.

LAND & LEUTE

Bernhardsthal in Sommerarena

Die Sommerarena Baden war das Ziel der 1. Ausfahrt 2021 der
OG Bernhardsthal. Die Operette , Eine Nacht in Venedig” von
Johann Strauf begeisterte die TN. Bei schénem Wetter wurden
auch die Sehenswiirdigen von Baden besichtigt. Ein gelunge-
ner Ausflug mit einer ,schénen Nacht in Baden”.

Ausflug der OG Michelhausen

55 Sen. der OG Michelhausen mit Dietmar Plank als Reiseleiter
besichtigten den landwirtschaftlichen Ackerbau-Betrieb der
Fam. Michaeler in Marchegg. Am NM dann die Ausstellung Sisi
im Schloss Niederweiden. Gemiitlicher Abschluss beim Heuri-
gen Reisinger in Rust.

Neuwahl im TB Ganserndorf

Am 6.9. fand der Seniorentag von NOs Senioren des TB Gdn-
serndorf mit Neuwahlen statt. Foto v.l.n.r.: Obm.Stv. Wolfgang
Kwasnitschka, Schriftfiihrerin Margit Kainzmayer, Obm. Ferdi-
nand Fiirhacker, Finanzreferentin Eflriede Loibl, Org.Ref. Kurt
Zimmermann, Obm.Stv. Eduard Schilling.
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Es werden laufend Ehrenamtliche gesucht: Melden Sie sich jetzt!

B

Was kann man einem Men- -
o

schen Schoneres schenken
als ein Stlick seiner Zeit? Im
Hilfswerk  Niederosterreich
gibt es viele Frauen und Man-
ner, die regelmalig ihre Zeit
dem guten Zweck widmen:
Ehrenamtliche Besucher/
innen bringen Freude in Se-
niorenhaushalte, Freiwillige
liefern Essen auf Radern aus,
Mitglieder der HILFSWERK-
statte erledigen kleinere Re-
paraturen. Sie setzen sich
groRzligig ein, ohne eine Ge-
genleistung zu erwarten.

¥

Hilfswerk Niederosterreich

b
y

Schenken Sie Zeit und Freude!

Beim Hilfswerk Niederosterreich gibt es viele Moglichkeiten sich ehrenamtlich zu engagieren.

4

& |

ist das groRte ehrenamtliche  Karten, gehen spazieren, le-
Wie Irene Scheffl: die lang- Tatigkeitsfeld im Hilfswerk. sen vor, plaudern oder sind
jahrige Hilfswerkerin unter-  Ehrenamtliche Mitarbeiter/ ,einfach da“ Fir Jung und Alt
stlitzt nicht nur bei Essen auf  innen besuchen — vollig kos-  sind die gemeinsamen Stun-
Radern, sondern ist eine ganz  tenlos - einsame, dltere Men-  den eine groRRe Bereicherung
besonders engagierte Besu- schen und schenken ein paar und interessante Erfahrung
cherin. Der Besuchsdienst Stunden ihrer Zeit. Sie spielen  — und kdnnen auch eine Ent-

HilFsWERK

lastung fiir pflegende Ange-
horige bedeuten.

Maochten auch Sie sich eh-
renamtlich engagieren? Das
Hilfswerk Niederosterreich
sucht laufend Menschen,
die Freude und Zeit schen-
ken wollen. Die Ehrenamt-
lichen werden eingeschult
und begleitet, sind unfall-
und haftpflichtversichert
und kénnen sich bei regel-
maRigen Treffen und Ausfli-
gen im Team austauschen.

Wir freuen uns auf Sie! In-
formieren Sie sich unter
www.noe.hilfswerk.at
oder melden Sie sich unter
ehrenamt@noe.hilfswerk.
at oder unter der Nummer
05 9249. Werbung

Ir Restaurant zuhause

,»,Guten Appetit!*

herbstzeit = gansl-zeit

Gansekeule € 15,80/Portion

* Schinkenfleckerl
. WeinviertlerRahmri

* Rahmfisolen mit Rostinchen
* Mohnnudeln mit Apfelmus

(Mo bis Do 7.30 - 17.00U

www.noe.hilfswerk.at

Hilfswerk Menuservice

7 speisen um 43,60 euro
Dahoamin Niedertsterreich

+ Cordon bley "Waldviertler Art"
. GrammelknédelaufSauerkrau
* Surbraten mit Krautsalat und E

Lernen Sie unsere regionalen Schmankerl mit regionalen Zutaten in Top-Qualitat kennen.
Unsere Speisen werden mit reichlich Wissen, einer groen Portion Erfahrung, einer Prise Innovation
und Fingerspitzengefiihl von der Menii-Manufaktur angebraten, abgeschmeckt und geschmort -
kurzum flr Sie bestens zubereitet! Selbstverstandlich ohne Lieferkosten. Wir wiinschen jetzt schon

ndsbraten mit Bandnudeln
mit Gemiisereis

rdapfelknédel

Best.-Nr. HH412

BESTELLUNG UNTER 02742/90 4 90

hr|Fr7.30-15.00 Uhr)

HILFSWERK

gratiskatalog
anfordern!

Herzlich
willkommen &




Eiserne Hochzeit

PFEIFFER Josef u. Rosa, Ziersdorf

SCHRAMEL Josef u. Elfriede, Velm-Gotzendorf
WALTNER Johann u. Maria, Kirchberg

am Wagram

Diamantene Hochzeit

ADLER Josef u. Ingrid, Gaweinstal
BURCHHART Rudolf u. Hedwig, Michelhausen
DOPPLER Adolf u. Christine, Palterndorf
HAGER Josef u. Elfriede, Niederleis
HAMMER Leopold u. Sieglinde, Guntersdorf
HEINRICH Anton u. Franziska,
Winzendorf-Muthmannsdorf

JEDLICKA Ing. Leo u. Ingrid, Wollersdorf-
Steinbrickl

KASTNER Erich u. Josefine, Fallbach
KOHLHEIMER Franz u. Maria, Stronsdorf
KOSAK Franz u. Erika, Lassee-Schonfeld
MEYER Willibald u. Elfriede, Leitzersdorf
TROJAN Erwin u. Maria, Leobendorf
WALLNER Johann u. Elfriede,
Winzendorf-Muthmannsdorf

Goldene Hochzeit

FIDLER Josef u. Gertraud, Gaweinstal
FRUHWIRTH Michael u. Helene,
Winzendorf-Muthmannsdorf

GNEIST Herbert u. Elke, Winzendorf-
Muthmannsdorf

IMNITZER Hugo u. Maria, Hohe Wand
KANTNER Rudolf u. Albine, Wildendiirnbach
KILLINGER Franz u. Josefa, GroR3-Schweinbarth
KLONER Leopold u. Maria, Kirchberg

am Wagram

KOLLENHOFER Franz u. Hermine, Kirchschlag
/Bucklige Welt

MORTH Wolfgang u. Christine, Fallbach
NIERL Gerhard u. Brigitte, Hohenwarth-
Mihlbach

RAUSCHER Franz u. Veronika, Michelhausen
SIGMUND Josef u. Anna, Leobendorf
SOMMER Gunther u. Lieselotte,
Michelhausen

STICH Karl u. Hedwig, Leobendorf

STUDENY Josef u. Elisabeth, Drasenhofen
UNGERHOFER Josef u. Margit,
Natschbach-Loipersbach

ZINTL Erwin u. Martha, Wartmannstetten

70. Geburtstag

AIGNER Elisabeth, Stockerau

BAUER Ingrid, Gnadendorf

BAUER Johanna, Hausleiten

BAUER Maria, Gaweinstal

BAYER Erwin, Feuersbrunn

BERGER Helene, Poysdorf

BIRKNER Horst Dr., Pottendorf
BIROCHS Maria, Stetteldorf am Wagram
BOCK Maria, Pulkau

BOCK Johann, Asparn an der Zaya
BRESOLLY Elisabeth, Wienerwald-Sulz
BRUCKL Helga, Gaweinstal
BRUCKNER Edwin, Spannberg
BRUCKNER Elisabeth, Madling
BRUNNER Edith, Pulkau

BRUNNER Erich, Haugsdorf

BUSCH Alois, Pulkau

DEIMEL Hermine, Michelhausen
ECKHARDT Monika, Deutsch-Wagram

WIR GRATULIEREN

FEISTRITZER Irmgard, Bernhardsthal
GANSBERGER Gertrude, Stetten;
Harmannsdorf-Rickersdorf

GEBHART Annemarie, Velm-Gotzendorf
GLANZ Rosa, Aspang

GRATZL Adolf, Leobendorf

GRILL Gerhard, Gumpoldskirchen

GRUBER Anna, Altenmarkt an der Triesting
GRUNER Marianne, Ravelsbach

HABACHT Aloisia, Stetteldorf am Wagram
HAUSER Liane, Zwentendorf an der Donau
HEINTSCHEL Eduard, Traiskirchen
HOCHHAUSER Johanna, Bad Fischau-Brunn
HOFFKEN Hedwig, Zellerndorf

HUGL Katharina, Gaweinstal

KAIBLINGER Leopold, Michelhausen
KAMHUBER Maria, Zellerndorf
KATTINGER Annemarie, Wiesmath

KAUPIL Karl, Palterndorf

KOHLRAUSCH Rosa, Kirchberg am Wagram
KORZINOWSKY Hannelore, Ziersdorf
KRANZL Leopold, Hardegg

LORENZ Hannes, Korneuburg

LOW Herbert, Ottenthal

MAYERHOFER Susanne, Madling
MEHOFER Johann, Ziersdorf

NAGL Karl, Zobern

NOVAK Friedrich, Gaweinstal
OSTERREICHER Rosina, Wilfersdorf
PFEIFER Herta, Guntersdorf

PFNEISZL Maria-Anna, Baden

PRIBITZER Rosa, Altlichtenwarth
PRIESCHING Anton, Wiirmla

PUHR Leopoldine, Obermarkersdorf
PURRER Christine, Kirchschlag in

der Buckligen Welt

RABL Edeltraud, Petronell-Carnuntum
RAITH Maria, Hollabrunn

RAKOSCH Leopold, Neusied| an der Zaya
RANOSZ Helene, Obersulz-Nexing
RAUSCHER Herta, Poysdorf

REIDINGER Maria, GroRharras-Diepolz
REITER Ernestine, Gaweinstal

RIEDER Barbara, Staatz

SCHAIDER Johann, Schwechat

SCHINNERL Hermine, Altlichtenwarth
SCHMID Johann, Hollabrunn

SCHMID Josefine, Kreuttal

SCHMID Leopoldine, Heldenberg

SCHON Friedrich, Breitenau

SCHRAML Adelheid, Obritz-Hadres

SCHUH Maria, Bad Schonau

SCHWARZ Monika, Lichtenegg; Thomasberg
SISCHKA Dolores, Harmannsdorf-Rlickersdorf
SOWA Christiana, Edlitz

STANGL Franz, Kirchberg am Wechsel
STRACK Erwin, Deutsch Brodersdorf
SZUCHANEK Margarete, St. Andra-Wérdern
TISCH Margarete, Kirchberg am Wechsel
TRAPL Anna, Trautmannsdorf an der Leitha
VOCK Johann, Jedenspeigen

WAGNER Maria, Hollenthon

WALLERER Angela, Feuersbrunn

WEDL Anna, Bromberg

ZEHETNER Friedrich, Wullersdorf

ZEMAN Petronella, Hennersdorf

ZUSER Maria, Warth

75. Geburtstag

BALZER Alois, Herrnbaumgarten
BAUER Elfriede, GroRebersdorf

BEER Leopoldine, Seefeld-Kadolz
BERGER Anna, Hohenau an der March
BESENBOCK Maria, Obritz-Hadres
BREITHUT Maria, Schrattenberg
BUCSICS Marianne, Wolkersdorf
DELTL Johann, Hohenruppersdorf

DINTERER Renate, Feuersbrunn
DOPLER Josef, Gschaidt

DWORAK Leopold, Sierndorf

EDHOFER Eduard Dr., Michelhausen
FASTENBERGER Johann, Leobersdorf
FISCHER Maria, Wullersdorf
FUHRINGER Maria, Schwarzenbach
FURNKRANZ Georg, Seefeld-Kadolz
GERM Ulrike, Kirchberg am Wagram
GLASER Otmar, Gumpoldskirchen
GODEL Eva Maria, Deutsch Brodersdorf
GRAF Franz, Pulkau

GREMMEL Christine, Edlitz

GSCHIEGL Hans, Baden

HACKL Karoline, Leobendorf

HAGEL Ingo, Traiskirchen

HAGENHOFER Annemarie, Breitenfurt
HALTSCHUSTER Franz, Berg

HIERSCHE Fritz, Seibersdorf
HINTERMAVYR Irene, Pulkau
HOFSTOTTER Karl HR Mag.,
Mannersdorf

HOLLER Katharina, Stixneusied|

HOSL Gerhard, Pfaffstitten

HRDLICKA Johanna, Stockerau
HUMMEL Veronika, Fallbach

HUTTL Gertraud, Pulkau

JAKOBARTL Melitta, Ruppersthal

JAN Drahomira, Hainburg a.d. Donau
JELINEK Brigitte, Bruck an der Leitha
KANDLER Herbert, Niederhollabrunn
KISSLER Ernestine, Loidesthal
KOHLBERGER Wilhelm Vzlt., Hainburg
a.d. Donau

KONIGSHOFER Monika, Wiirmla
KOVACSICS Gisela, Eckartsau

KRENN Christiane, Winzendorf-
Muthmannsdorf

KREUZINGER Franz DI, Mistelbach
KULHAVY Manfred Mag., Poysdorf
MAYER Eleonore, Leobendorf

MERKOS Christina, Staatz

MOORMANN Elisabeth, Stockerau
MULLNER Martina, Zwentendorf
MURTENTHALER Rotraud, Grillenberg
NEUMANN Johann, Miesenbach

ORLIK Maria, Baden

PAAR Hermann, Biedermannsdorf
PASCHKES Leopoldine, St. Andra-Wérdern
RATTNER Anton, Puchberg am Schneeberg
REITER Wolfgang, Stetten

RICHTER Maria, Tulbing

RIECHOF Renate, Biedermannsdorf
SCHEICKL Herbert, Traiskirchen
SCHICHA Erich, Haugsdorf

SCHIEK Eva, Gloggnitz

SCHMID Josef, Kreuttal

SCHMIDT Ingeborg, Perchtoldsdorf
SCHORN Anton Ing., Gramatneusied|
SCHWARZL Helmut, Wetzelsdorf
SEIDENGLANZ Konrad, Ladendorf
SPANISCHBERGER Gerhilde, Drosing -
Waltersdorf

STADLMANN Johanna VBgm. a.D.,
Pfaffstatten

STANZER Johann, Leobendorf

STEBEL Helga, Atzenbrugg-Trasdorf
STEINBATZ Josef, Seebarn-Grafenworth-
St. Johann

STOKLAS Helmut, Eckartsau

STROBL Theresia, GroRruBbach
TANZER Christine, Raglitz

THILL Karl, Wetzelsdorf

WALDHAUSER Marie, Feuersbrunn
WEIDINGER Josef, Sollenau-Theresienfeld
WEISS Wilhelm, Modling

WETTER Karoline, Hohenau an der March
WINTNER Hildegard, Breitenfurt bei Wien
WURM Christine, Retzbach

ZWINZ Franz, Puchberg am Schneeberg
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80. Geburtstag

AUERBOCK Hans HR Ing., Aspang
BEISTEINER Heinrich, Kirchschlag in

der Buckligen Welt

BERGHOFER Irmgard, Hagenbrunn
BERTHOLD Josef, GroBruBbach

BOKOR Irma, Bisamberg

BSCHORR Georg, Atzenbrugg-Trasdorf
DACHAUER Leopold, Wolkersdorf
DONNERBAUER Hildegard, Hardegg
DVORAK Johanna RgR, Hollabrunn
EDLINGER Antonia, GroRriedenthal
EHRENHOFER Franz, Feistritz am Wechsel
EHRLICH Werner, Kritzendorf

FINK Franz, Brunn am Gebirge

FREILER Robert, Lichtenegg

FUCHS Gertraud, Retz

FUCHS Karin, Gumpoldskirchen
GERHART Johann, Wartmannstetten
GEURTZ Johanna, Traiskirchen

GRANDL Johann, Altenmarkt an der Triesting
GRASEL Hermine, Pitten

GREDLER Veronika, Brunn am Gebirge
GRUND Margarete, Winzendorf-
Muthmannsdorf

GURNHOFER Martha Anna, Traiskirchen
GUTSCHER Leopoldine, Atzenbrugg-Trasdorf
HAIDL Karin, Markt Piesting - Dreistetten
HALBEMER Ernst, Grabern

HALSER Anna Marie, Gosting

HAMMIER Sieglinde, Guntersdorf
HAMMERL Maria, Hochwolkersdorf
HASLINGER Leopoldine, RuBbach
HERWIG Erich, Wienerwald-Sulz
HIPFINGER Theresia, GroRkrut
HOFBAUER-SCHMIDT Peter,
Hohenwarth-Mihlbach a.M.
HOFFMANN Karl, Kénigsbrunn am Wagram
HOLZGETHAN Maria, Hochneukirchen
HOLZL Hedwig, Gaubitsch

HUBER Heide, Scheiblingkirchen-Thernberg
ISER Edith, Deutsch-Wagram
JAGERSBERGER Helga, Puchberg am
Schneeberg

JEITLER Margarete, Wartmannstetten
JELINEK Friederike, Miinchendorf

JUNG Ingrid, Minchendorf

KERBL llse, Puchberg am Schneeberg
KERNBICHLER Johann, Tribuswinkel
KOPLER Ingrid, Enzersfeld-Kénigsbrunn
KRAL Manfred, Kirchberg am Wechsel
KREUZIGER Hans, Hohe Wand

KUTHAN Herbert Mag., Modling
LEITNER Heinz, Retz

LEMBACHER Karl, Maissau

LEUTHNER Hilda, Kirchberg am Wagram
LINDNER Peter, Obritz-Hadres

LISCHKAR Traude, Maria Enzersdorf
LOKK Herbert, Wilfersdorf

LUTZ Franz, Trautmannsdorf an der Leitha
MANDL Gertraud, Katzelsdorf-Mistelbach
MARQUARDT Hermann, Leitzersdorf
MATZINGER Johann, Wienerwald-Sulz
MAURER Kurt, Maissau

MEISEL Hedwig, Maria Enzersdorf
MIKESKA Gertrude, Schwechat

MOSER Roland GstIR, Absdorf

MULLER Erich, Deutsch Brodersdorf
MUTH Eleonora, Hollabrunn
NEINTEUFEL Karl, Schwechat

NOWAK Helga, Himberg

OTT Christa, Eckartsau

PALECEK Hermine, Ebergassing-
Wienerherberg

PFAFFL Leopoldine, Wolkersdorf
PFARRER Anna, Schrattenbach-Griinbach
PIRIBAUER Helga, Breitenau
PODHORSKY Susanna, Deutsch-Wagram

POLSTERER Hermine, Feuersbrunn
RICHTER Hans Jlrgen, Perchtoldsdorf
RIEDER Leopold, Staatz

RIEDMULLER Adolf, Hohenruppersdorf
RIEDMULLER Hermann, Hohenruppersdorf
SCHAFER Peter, Kritzendorf

SCHERZER Johann, Wilfersdorf

SCHERZER Theresia, Wilfersdorf
SCHISCHITZA Helga, Traiskirchen

SCHMID Cécilia, Warth

SCHMID Helmut, Hainburg a.d. Donau
SCHNEIDER Herbert, Kirchberg am Wagram
SCHUBERT Ernestine, Jedenspeigen
SCHUBERT Gertrude, Neuaigen

SCHULA Gottfried Ing. , Médling
SCHULTMAIER Otto, Poysdorf

SCHWER Franziska, Kirchschlag in der
Buckligen Welt

SOLLNER Anton, Fels-Gosing
STADLBACHER Hugo, Auersthal
STEININGER Anna, Ernstbrunn

STINGL Brigitte, Reichenau-Payerbach
STRASSNER Leopoldine, Katzelsdorf-Eichblichl
SULZGRUBER Friedgard,

Markt Piesting - Dreistetten

TRENKER Theresia, Hochneukirchen

ULM Hannelore, Hagenbrunn

VERHOUNIG Elisabeth, Hinterbrihl

VILIM Maria, Hollabrunn

VOLLNHOFER Anna, Wiesmath
WANZENBOCK Liana Mag., Traiskirchen
WELZL Gerda, Moosbrunn
ZINNIEL Heidelinde, Heldenberg

85. Geburtstag

ALRAM Ernestine, Korneuburg
ANTRETTER Hertha, Schwechat

BAUER Hedwig, Leobendorf

BRANDL Hedwig, Stockerau

BRUCKNER Johann, Wildendirnbach
BRUNNER Helmut DI Dr., Hagenbrunn
BUGER Maria, Sitzendorf an der Schmida
DAVID Johann, Hoflein

EDER Ferdinand, Fallbach
EINZENBERGER Rosa, Hardegg
FALLNBUGL Maria, Schénkirchen-Reyersdorf
FALMBIGL Augustin, GroR-Inzersdorf
FOLLY Leopold, Niederleis

GENAU Irene, Tulbing

GNADENBERGER Marta, Matzen-Klein Harras
GROISS Theresia, GroRweikersdorf
HANDLER Theresia, Lichtenegg

HOFER Johann, Wiirflach

HOLZGETHAN Theresia, Krumbach
HRIBSEK Wilfried, Neunkirchen

KAGER Josef, Krumbach

KAMMERER Johann, Drésing - Waltersdorf
KAMMERER Rupert, Auersthal

KAMPER Christine, Gumpoldskirchen
KERSCHBAUMER Josef, Thomasberg
KIRSCHNER Hermine, Heldenberg

KOPP Anneliese, Ravelsbach

KRACH Gertraud, Seebarn-Grafenworth-
St. Johann

KRAL Anna Maria, Hainburg a.d. Donau
KRENN Christine, Weikendorf

KRICKL Hedwig, Stronsdorf
KRONBERGER Maria, Gollersdorf
LINSHALM Franz, Lanzenkirchen

MAVYER Josef, Atzenbrugg-Trasdorf
MULLER Adelheid, Baden

MULLER Leopoldine, Kirchberg am Wechsel
NEMETH Franz, Wiirflach

NEUBAUER Leopoldine, Kleinrétz
PLATZER Theresia, Seefeld-Kadolz

POYSS Maria, GroRkrut

PRIX Ernst, Kirchberg am Wechsel
PROHASKA Ernst, Laa an der Thaya

PROISL Berta, Hohenwarth-Muhlbach a.M.
REINSPERGER Elisabeth, Wilfersdorf
RIEGLER Theresia, Kirchberg am Wechsel
RISCHANEK Rosa, Michelhausen

SAMER Ida, Wollersdorf-Steinabriickl
SCHAFER Brigitte, Baden

SCHWARZ Ferdinand, Neuaigen
STACHER Theresia, Asparn an der Zaya
STEINKELLNER Helga, Modling
STREHWITZER Gertraud, Wolkersdorf
STUBER Josef, Poysdorf

STUMMER Maria, Sieghartskirchen
TAUBER Susanne, Langenzersdorf

THEIL Elfriede, ErdpreR

WERNHART Anna, GroRebersdorf
WISNER Theresia, Gaweinstal

WLK Hedwig, Ladendorf

WUDERNITZ Friedericke, Wolkersdorf
ZEILER Theresia, Ladendorf
ZIMMERMANN Kurt OkR, Weikendorf

90. Geburtstag

BEDNAR Charlotte, Deutsch-Wagram

EDER Leopoldine, Klosterneuburg

FUBY Hertha, Breitenau

HUHNLER Stefanie, Stockerau

KAHOFER Emmerich, Wildendiirnbach
LEGERER Josefine, GroRruBbach

LEHNER Hans, Gollersdorf

LOB Juliana, Hagenbrunn

MATZINGER Maria, Velm

MAYER Antonia, Wolkersdorf

MITTERER Engelbert, Pottenstein-Fahrafeld
MULLNER Helmut, Konigstetten-
Muckendorf-Wipfing

RIEGLER Johann, Hochneukirchen
SCHERLEITNER Hermine, Scheiblingkir-
chen-Thernberg

SCHIESTERL Hedwig, Wildendiirnbach
SCHWARZINGER Stephan, Neuaigen
SUCHY Gertrude, Bad Voslau-Gainfarn
SVEJDA Rosina, Hohenwarth-Miihlbach a.M.
VOCK Leopold, Hohenau an der March
WAGNER Paula, Warth

WENINGER Leopoldine, Aspang

ZORN Rosina, Auersthal

95. Geburtstag

BERGER Karoline, Pulkau

BRUNNER Ingeborg, Pottenstein-Fahrafeld
FAUSTBECK Leopoldine, Warth

GUGLER Anna, Grimmenstein

KOLLECKER Aloisia, Altenmarkt an

der Triesting
TILLINGER Barbara, Poysbrunn

100. Geburtstag

PREINSPERGER Anna,

Reichenau-Payerbach (100)

CUBA Theresia, Hohenau an der March (101)
KROPF Martha, St. Andra-Wordern (101)
NOTHNAGEL Rosa, Feistritzam Wechsel (104)

Wir trauern

AIGNER Johanna, Maissau (70)
ANZENBERGER Trude, Neunkirchen (64)
BARTA Gertrude, Neunkirchen (88)
BAUER Josef, Jedenspeigen (85)

BAUER Maria, Zistersdorf (96)

BAUM Engelbert Ing., Pixendorf (94)



BRANDSTATTER Johann, Zébern (82)
BRAUN Anna, Zistersdorf (80)

BRAUN Gerhard, Wolkersdorf (73)
BUJNOW Bruno, Grimmenstein (76)
CHLUPAC Erwin, Biedermannsdorf (91)
DENNER Ernst, Aspang-Markt (86)
DIEM Franz, Zellerndorf (88)

DIEWALD Elisabeth, GroRweikersdorf (95)
ECKEL Justine, Sarasdorf (95)

EDER Annelies, Haringsee (77)
EISENKOLBL Kurt, Ternitz (70)

ELLER Hermann, Pfaffstatten (81)

ERTL Maria, Jedenspeigen (80)
FERTNER Maria, Sierndorf (74)

FINZ Franz, GroRRebersdorf (85)
FREILER Engelbert, Kirchschlag in

der Buckligen Welt (89)

FRUMMEL Anna, Laa an der Thaya (80)
FUCHS Franz, Krumbach (93)
GARTNER Helga, Ladendorf (81)
GLUCK Herbert, Spannberg (68)

HAJEK Karl SR BD i.R., Berndorf (88)
HENNINGER Maria, Zwentendorf (84)
HIRTENFELDER Josef, Guntramsdorf (83)
HOCHER Waltraud, Auersthal (82)
HOFBAUER Maria, Wien (74)

HOFER Friedrich, Auersthal (93)
HOFER Manfred, Winzendorf (71)

WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

HOLLWIESER Maria, Scheiblingkirchen (85)
JAMMER Valerie, Weidling (89)

JANK Regina, Stockerau (86)

KIENBOCK Leopoldine, Wirmla (90)

KLEIN Anke, Hinterbrihl (78)

KNOTH Hubert Ing., Wien (78)

KRIZIK Elfriede, Niederleis (82)
KROPFBERGER Karl, Unterretzbach (90)
KRYCHL Wolfgang, Wiirmla (68)

KURRER Rupert, Ernstbrunn (67)

LEITNER Augustine, Muthmannsdorf (78)
MADL Franz, Seebarn am Wagram (82)
MARKL Pauline, Laa an der Thaya (91)
MAYER Hermann, Sulz im Weinviertel (82)
MAYERHOFER Franz, Zébern (83)
MIHALOVICS Margaretha, Zistersdorf (85)
MITTEREGGER Anton, Bad Fischau-Brunn (82)
MULLER Olga Dir., Aspang-Markt (90)
MUSCH Franz, Gollersdorf (90)

NAUER Maria, Grafenworth (92)

OFNER Gertrud, Mannersdorf (97)
PAPPENBERGER Margarethe, Enzersdorf an
der Fischa (85)

PINKL Maria, Reith (86)

POCK Ingrid, Horn (61)

PONWEISER Helga, Méllersdorf (82)
PROCHASKA Rosa, Traiskirchen (82)

PUHR Christine, Kirchschlag/BW (79)

REITHOFER-SCHWARZ Elisabeth,
Kirchschlag/BW (77)

SCHELLMANN Hildegard,
Gumpoldskirchen (88)

SCHINDLER Manfred, Michelhausen (80)
SCHOBER Herta, Feuersbrunn (87)
SCHOBERL Friedrich, Heiligeneich (79)
SCHONBERGER Nelly, Siegersdorf (70)
SCHONHOFER Johann Dr. DI,
Seefeld-Kadolz (68)

SCHREITL Theresia, Hohenruppersdorf (95)
SEIDENSPINNER Ernestine,

Wiener Neustadt (91)

SEITZ Hertha, Wildendiirnbach (86)

SODL Anna, Absdorf (90)

STETZL Karl, Zistersdorf (86)
STRAHAMMIER Leopold, Zistersdorf (88)
TISCHLER Hedwig, Bruck an der Leitha (94)
TUIDER Anna, Altenmarkt an der Triesting (95)
VINZENZ Josef, Bad Fischau-Brunn (76)
VOLKERER Maria, Diepolz (84)

WALDEGG Sieglinde, Seibersdorf (77)
WALDHAUSER Edith OSR Dir., Baden (77)
WANNEMACHER Karl, Hagenbrunn (84)
WEBER Maria, Stetteldorf am Wagram (92)
WEINER Alois, Perchtoldsdorf (76)

WODL Pauline, Kirchschlag/BW (97)
ZINNIEL Mathias, Waidhofen/Thaya (87)

Bezirk
Baden

Pfaffstatten

Am 22.8. besuchten 45 MG
das Lustspiel ,Ladies Night” im
Stadttheater Berndorf.

Mit einem in
Zitronensaft getrankten
Tuch kdnnen Sie Wasser-
flecken auf Weingldsern

entfernen und diese
glanzend polieren.

Seibersdorf

Teilnahme  am Landes-Rad-
wandertag in Wolfpassing am
4.8. Sen-Nachm am 5.8. im GH
Schmidt. Bezirks-Wandertag am
1.9. in Hafnerberg/Nostach mit
Besuch der Bassilika Hafnerberg,
150 Teilnehmer aus dem Bezirk.

Die Zitrone hat mehr zu bie-
ten als nur ihren spritzigen Ge-
schmack! Sie kann beispielsweise als

Ersatz fUr Weichspuler zum Einsatz kommen: Einfach eine
halbe Zitrone mit der Wasche in die Maschine geben - Ihre
Kleidung wird nicht nur kuschelig zart, sondern duftet noch
dazu herrlich frisch! Ebenso kann sie auf diese Weise als Klar-
spuler fiir die Spiilmaschine dienen. Auch leichte Rostflecken
konnen Sie mit einer Halfte der Zitrusfrucht entfernen, indem
Sie mit dieser Uber die betroffenen Stellen reiben. Genauso
hilft sie bei hartnackigen Kalkriickstanden im Badezimmer,

wie beispielsweise am Badewannenrand.

amc/DEIKE

Sen-Nachm am 2.9. im GH Hirsch-
beck mit Vortrag ,Krankungen
machen krank”,

Traiskirchen

Am 11.8. fand ein Treffen der
MG beim Heurigen Gross in Mol-
lersdorf statt. Wir verbrachten
gemitliche Stunden im Heuri-
gen-Garten. Am 28.8. beteiligten
wir uns bei der e-Mobilitat in
Oberwaltersdorf. Am 29.8. be-
suchten wir in der Sommerarena
Baden die Aufflihrung ,, EVA”,

Bezirk

Bruck

Mannersdorf

Am 11.6. trafen sich 39 MG im GH
Schneider zur Mutter-und Vater-
tagsfeier. 16 MG erfreuten sich
vom 19.-26.6. Uiber eine Woche
Urlaub in Monichwald. Ebenso
freudig wurde das Spanferkeles-
sen beim Heurigen Sommerer am
3.9. von 42 MG und Freunden an-
genommen.

Bezirk

Ganserndorf

Hohenau

Nach der langen Corona-Pande-
miezeit besuchten wir mit 30 MG
am 19.8. ,,Fredls Ranch” in Hohe-
nau. Mit einer Kaffeejause stieg
die Stimmung, sodass es zum Ab-
schluss noch ein Heurigenabend
wurde.

Zistersdorf

Die Sen. der OG haben neu ge-
wahlt. Gratulation von Bgm.

Helmut Doschek, BO Bgm. Karl
Demmer (Wahlleiter ) und TBO
Waltraude Schéhs an die Obfrau
Waltraude Pribitzer und dem Vor-
stand zur Wahl am 30.8.

Bezirk

Hollabrunn
Hollabrunn

Spaziergang am Kellerkatzenweg
am 11.8. mit 22 TN. 4-tagige
Karntenreise Klopeinersee, Stadt-
besichtigung Klagenfurt, worther-
see-Schifffahrt, Pyramidenkogel,,
Gurker Dom, Hochosterwitz und
Heinrich-Harrer-Museum mit 38
TN.

Maissau

Im Juli und August konnten die
gemeinsamen Geburtstagsfeiern
bei den Heurigen stattfinden.
MG der OG, die heuer den 70.,
75. ,80., 85. oder 90.Geburtstag
begehen, verbrachten ein paar
gemiitliche Stunden, die von Vor-
standsmitgliedern mit Liedern
und Texten umrahmt wurden.

Ravelsbach

Im Juli standen Grein mit einer
Schlossfiihrung und St. Thomas
am Blasenstein mit der Buckl-
wehluck’n und dem , luftgselch-
ten Pfarrer” am Ausflugspro-
gramm. Die Kruppstadt Berndorf
wurde im August besucht, ein-
schliefRlich der Stilklassen und ei-
ner Abendveranstaltung von ,La-
dies Night” im Stadttheater.

Bezirk

Korneuburg
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Leobendorf

17.7. Busfahrt n. Gmind. Fort-
setzund d. Ausfluges n. GroR Ge-
rungs m. Dampfzug. 5tagige Reise
7.-11.8. ins Ennstal, Besichtigung
Berge u. Seen Schladmings. Grill-
fest am 30.8. m. Ehrungen.

Bezirk Mistelbach

Der E-Mobilitatstag fiir den Bezirk
fand am 24.8. in Wilfersdorf statt.
Viele Besucher inform. sich Uber
die ausgestellten E-Autos der ver-
schiedensten Marken und E-Bikes,
die zum Testen bereit standen.

Gaweinstal

Pellendorfer-Kirtag: Endlich wie-
der ein Anlass fir Beisammen-

Die Niederdsterreichische
Versicherung

www.nv.at

Alexander Stoger

Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5798
alexander.stoeger@nv.at

- Kundenbiiro Hollabrunn,
Kirchberg/Wagram

und Krems

sein. Aus Sicherheitsgriinden
zwar weniger TN, diese hatten
aber bei Musik und Tanz einen
schonen NM.

Poysdorf

Bei herrlichem Wetter verbrach-
ten 21 MG unserer OG eine er-
holsame Wanderwoche im Land-
gasthaus Hausner in Puchberg/
Schneeberg. Bei guter Laune
unternahmen wir einige Wan-
derungen, die uns u.a. auf den
Schneeberg und zu den Mirafallen
fUhrten.

Unterstinkenbrunn

Jubildumsfeier am 20.8. Es wur-
den jene MG zur gemeinsamen
Feier geladen, die heuer ihren
,Runden oder Halbrunden” Ge-
burtstag feierten oder noch fei-
ern. Auch drei ,Goldene Hoch-
zeitspaare” durften wir begriiRen

Helmut Wondra

Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5205
helmut.wondra@nv.at

- Kundenbiiro Tulln,
Klosterneuburg

und Wien

Markus Schweighofer
Gebietsleiter
Tel. 0664/80 109 5240

- Kundenbiiro Laa,
Mistelbach, Poysdorf,
Retz und Zistersdorf

sowie unseren Dechant Christian
Wiesinger.

Wilfersdorf

Moser Reisen und Reisewelt infor-
mierten uns Uber die Landesrei-
sen 2022. Sie gehen nach Sizilien
und auf Flusskreuzfahrtschiffen
von Dresden nach Potsdam bzw.
von Potsdam nach Stralsund. Es
gibt auch wieder die beliebten
Spielenachmittage.

Aspang

Unsere Aktivitdten begannen wir
mit einer Exkursion ins Museums-
dorf Krumbach und einer Besich-
tigung der Pralinenmanufaktur in
Tatzmannsdorf.Die Kulturfahrt in
die Steiermark zur ,Strutzmih-

Anton Frithwirth
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5051
anton.fruehwirth@nv.at

- Kundenbiiro Baden,

Mé&dling, Perchtoldsdorf,

Bruck und Schwechat

markus.schweighofer@nv.at

Kompetente Beratung in allen Versicherungs-
angelegenheiten - ganz in lhrer Ndhe:

" % &

Alexander Lukas
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5658
alexander.lukas@nv.at

- Kundenbiiro Ginserndorf,
Korneuburg, Stockerau
und Wolkersdorf

le“und die Fahrt mit dem ,Fla-
scherlzug“war ein gemiutlicher
Ganztagesausflug.

Zwentendorf

Die OG besichtigte das Schloss
Atzenbrugg mit Erklarung von Fr.
Bgm. Beate lJilch, anschl. ging es
zum Heurigen Marschall mit ge-
mtl. Ausklang.

1] |ll

GLUCK IST, WENN MAN
GEMEINSAM AKTIV IST

Kompetente Beratung in allen Versicherungs-
angelegenheiten - ganz in lhrer Ndhe:

Michael Bilzer
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5672
michael.bilzer@nv.at

- Kundenbtiro Aspang,
Kirchschlag, Neunkirchen,
Krumbach und Wr. Neustadt
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Funf Bundessieger und acht weitere Stockerlplatze
bei Bundes-Tennistagen in Tribuswinkel

Die 23. Bundes-Tennistage
wurden von 7.-9. Septem-
ber 2021, in Tribuswinkel,
in Niederosterreich, aus-
getragen.

88 Tennisfreunde aus ganz
Osterreich (38 aus NO) wa-
ren bei den Bundes-Ten-
nistagen in Tribuswinkel in
Niederdsterreich  vertre-
ten. Bei herrlichem Wetter
und guter Stimmung wur-
de an allen Tagen im Tenni-
scenter Wunderlich hoch-
klassiges Tennis geboten.

Die no. Teilnehmer er-
reichten beim ,, Heimspiel”

Das Organisationskomitee (v.l.n.r.): Bundessportreferent Franz Wolfinger, Ernst
Hundstorfer, der neue Turnierleiter Harald Burghardt, Sonja Koller und Hannelore
Doppler vom Biiro von NOs Senioren, Landesobmann Herbert Nowohradsky, Martin
Paar, GR Traiskirchen, und Landesgeschdftsfiihrer Walter Hansy.

hervorragende Ergebnis-
se: Fliinf Bundessiegertitel
und weitere acht Stockerl-
platze waren die erfolg-
reiche Ausbeute unseres
blau-gelben Tennisteams.

Im DAMEN DOPPEL bis
130 Jahre erspielten E.
Himmetsberger/K. Krimm
den 3. Platz.

Im DAMEN DOPPEL 131
und dlter siegten Ch. Hof-
mann/S. Koglek (00) vor
G. Kainz/M. Stécklmayer
und N. B6hm/M. Ruzicka.

Im HERREN DOPPEL 130
bis 137 Jahre gewannen

E. H6ld/G. Prokop vor G.
Kautzner/J). Konek und J.
Breitsching/F. Fiirtinger.
Im HERREN DOPPEL 145
und alter belegten A.
Agis/W. Sobotka den drit-
ten Rang.

Im MIXED DOPPEL bis 129
Jahre siegten S. Kock/G.
Pointinger (00).

Das MIXED DOPPEL 137-
141 Jahre gewannen B.
Radosta/G. Skotton (00).
Das MIXED DOPPEL 142
und alter gewannen E.M.
Paukowitsch/A. Steyrer
vor E. Konek/J. Konek und
M. Ruzicka/H. Ruzicka.

. Ernst Hundstorfer ist ein Mann der
ersten Stunde. Seit 1999 ist er Tur-
nierleiter der Landesmeisterschaften
der NOs Senioren. Dafiir bekam er im
Rahmen einer Ehrung von Landes-
obmann Nowohradsky eine Uhr als
Dankeschén fiir die Zeit (iberreicht.

Die Turnierleitung oblag
erstmals Harald Burg-
hardt, der in Zusammen-
arbeit mit dem ,Arbeits-
kreis Tennis NOs Senioren”
mit viel Gefiihl, aber trotz-
dem notiger Strenge die
Faden zog.

Die Siegerehrung nahmen
Landesobmann, Préas. a.D.
Herbert Nowohradsky,
Bundessportreferent, BR
a.D. Franz Wolfinger und
der Landesgeschaftsfiihrer
der NOs Senioren Walter
Hansy sowie HR Dr. Martin
Paar, GR von Traiskirchen,
vor.

' Alteste Teilnehmerlnnen

Hans Artner (NO) Jg. 1939
Peter Grammel (OO) Jg. 1939
llse Hausknotz (Wien) Jg. 1941
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Original Waldviertler Heu-Unterbetten

NEU!!
Wirkungs-
verstarkung
mit Hanf!!

Ab ins
Heubett!

Heu versorgt unseren Orga-
nismus mit Energie sowie mit
Lebenskraft und besitzt eine
harmonisierende ~ Wirkung
auf unseren Korper. Heu
wirkt beruhigend, schmerz-
lindernd und krampflésend,
regt den Stoffwechsel an und
starkt die Abwehrkrafte. Was
bedeutet, dass man in der
Frih fit und erholt aufwacht!

Den individuellen Bedurfnis-
sen nach, gibt es die Heu-
Krauter-Unterbetten, Ober-
betten und Polsterauflagen
in sechs unterschiedlichen
Krautermischungen, die von
eine Ganzheitsmediziner je
nach Beschwerden zusam-
mengestellt werden.

dhimmelbauer

Heu-Unterbett pur € 299,00
Kombiangebot Unterb
t
und Polsterauflage € 399(,30t0
(Ersparnis € 28,00)

Vom sommerlichen Bliiten-
' duft oder angenehm-leichtem

_ Krauterduft bis hin zu neu-

tralem Heu-Duft (z. B: ge-
gen Schlafprobleme, Stress,
Kreuzschmerzen, Nerven- u.
Muskelschmerzen, Gelenks-
beschwerden, Verspannungen
im Nacken und Schulterbe-
reich, Durchblutungsstorun-
gen oder Atemwegserkran-
L kungen. Dies bestatigen die
vielen positiven Riickmeldun-
gen unserer Kunden.
Frischer und regionaler geht’s
nicht! Das Heu Unterbett wird
: direkt auf die Matratze gelegt,
auch auf Wasserbetten!
¥ Auch Postversand!

HASELBOCKS ORIGINAL
WALDVIERTLER
HEU-UNTERBETTEN

3662 Muinichreith-Laimbach

Original Kollnitz 12
Waldviertler Tel. 07413-6396, Fax DW 4

Heu-Unterbetten www.heuunterbetten.at

e IMMEr in s

Bewegung

I\bS

SENIOFERN

Sporttermine 2021

(mit Corona-Vorbehalt)

Alle Termine mit Vorbehalt, je nachdem, was die
Coronalage zuldsst. Kurzfristige Verschiebungen oder
Absagen sind jederzeit moglich. Aktuelles auf der
Homepage oder unter 02742/9020-4000.

Wanderwoche der NOs Senioren von MO, 4. - SO, 10.
Oktober 2021, in allen vier Vierteln von Niederdster-
reich

LM Luftgewehr- und Luftpistole am DO, 21. Oktober
2021, in Mank

Anmeldung & Infos zu den Sportveranstaltungen bei
NOs Senioren, Hannelore Doppler, Ferstlergasse 4,
3100 St. Polten, Tel.: 02742/9020-4000, hannelore.
doppler@noe-senioren.at

Sportschiitzen ermitteln Meister

on. Waffen kann man kos-
tenlos ausleihen.

Die NOs Senioren veran-
stalten heuer bereits zum
15. Mal eine Landesmeis-
terschaft im Luftgewehr-
und LuftpistolenschieRen.

Anmeldung: Bitte bis
spatestens Montag,
11. Oktober 2021, Tel.:
02742/9020-4040, Fax:
4110, e-mail: sonja.kol-
ler@noe-senioren.at.

Austragungsort ist am
Donnerstag, 21. Oktober
2021, wieder die Schiel3-
statte in der SchulstraRe in

Mank. Teilnahmeberechtigt sind

alle Mitglieder der NOs
Beginn: 9 Uhr, Nenn- Senioren, Mindestalter
schluss: 13 Uhr Nenngeld: Damen: 50 Jahre (ab Jg.

1971), Herren 55 Jahre (ab
Jg. 1966).

Einzel Euro 8, Mannschaft
Euro 15, inklusive Muniti-

Am 21. Oktober 2021 gilt es fiir die Sportschiitzen wieder ihre
Treffsicherheit unter Beweis zu stellen.
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Herrliche Winterland-
schaft, Pistengaudi

in den Skigebieten
GroBReck-Speiereck,
Katschberg-Aineck und
Fanningberg sowie ein
abwechslungsreiches
Rahmenprogramm
warten auf Sie.

Seien Sie von Sonntag,
23. Janner - Freitag, 28.
Janner 2022, bei der Win-
ter-Aktivwoche der NOs
Senioren im Biospharen-

park Salzburger Lungau
mit dabei.
Die bereits 7. Winter-

Aktivwoche bietet allen
Senioren ein attraktives
Angebot. Wahrend die
Skifahrer ihre Schwiinge
im Schnee ziehen, kon-
nen die Nicht-Skifahrer die
Natur bei einem romanti-
schen Winterspaziergang
geniellen. Abschalten und
genieRen im Biospharen-
park Salzburger Lungau.

Der Salzburger Lungau ist
der sudlichste Gau des
Salzburger Landes. Von

SENIOREN IN BEWEGUNG

Aktiv im Schnee bei der Winter-Aktivwoche 2022

SO, 23. - FR, 28. Janner 2022

St. Michael aus erreicht
man mitder, Sonnenbahn”
den Hausberg Speiereck
(2411 m) sowie das Gros-
seck. Auch der Katschberg
und der Fanningberg sind
fr alle Skifahrerlnnen ein
absolutes Highlight.

Alle Programmpunkte
werden nach den aktuell
glltigen VorsichtsmalRnah-
men zur COVID-19 Praven-
tion durchgefiihrt!

Dieses Package
inkludiert

*6 Tage/5 Nachte mit HP
im Romantikhotel Wastl-
wirt**** oder in einem
***Hotel im Salzburger
Lungau

eWillkommensgetrank am
Er6ffnungsabend

eEisstockschiellen inkl.
Glihweinempfang &
personlicher Betreuung

eRomantische Pferde-
schlittenfahrt mit
anschlieRendem
Hiuttenabend, einer
gschmackigen Lungau
Jause, Schnapserl, Musik
und Transfer

Preise

€ 589/Person im Doppel-
zimmer im Romantikhotel
Wastlwirt
Einzelzimmeraufschlag:

€ 22/Nacht

€ 459/Person im Doppel-
zimmer im 3-Stern-Hotel
Einzelzimmeraufschlag:

€ 20/Nacht

= 1M me

TR0V

ung

5 Tagesskipass fiir
pures Pistenvergnii-
gen inkl. Skigrup-
penfiihrer

Tourismusverband

*ErmaRigter Tarif ab 65 Salzburger Lungau

Katschberg
Jahren € 169,50 Raikaplatz 242, 5582
eNormaltarif € 225,50 St. Michael

Tel.: 06477 8913 |
info@salzburgerlungau.at
www.salzburgerlungau.at

Information &
Anmeldung:

GESUNDHEIT & WELLNESS

___________________________________________________

Joggen mit Musik

Friher herrschte die Meinung vor, dass Musik beim Joggen
hinderlich sei. Nun kamen Forscher zu der Erkenntnis, dass
passend eingesetzte Musik sogar die Laufleistung fordern
kann! So stellten Sportwissenschaftler fest, dass Musik sich
motivierend auf den Sportler auswirkt. Besonders die Lieb-
lingsmusik steigert die Leistung, weil dabei Gliickshormone
ausgeschuttet werden. Wobei Stiicke in einer Dur-Tonart mehr
antreiben als Lieder in Moll. AuBerdem sollte man eher
Songs mit einer geraden Taktzahl
auswahlen, um einen guten
Laufrhythmus halten zu kén-
nen. Ein weiterer Vorteil
ist, dass man seinen
eigenen Atem da-
bei nicht wahr-
nimmt und das
Joggen somit leich-
ter fallt. Trotzdem
sollte man stets
darauf achten,
dass man durch
zu lautes Musik-
horen keine Ge-
fahr fur sich sel-
ber oder andere
Verkehrsteilneh-
mer darstellt.
Weber/DEIKE

___________________________________________________
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GROSSE LANDESREISE 2022

¥ S S

Kostenlosen Reisevortrag jetzt vereinbaren! REISETERMINE
APRIL - JUNI 2022

u . . . . . .. (Bezirksweise Termineinteilung
Wahrend einer Periode von 2500 Jahren kamen verschiedene fremde Volker wie Pho- ab Oktober 2021 verfiigbar!)

nizier, Romer, Byzantiner, Normannen, Staufer usw. nach Sizilien, um die Insel zu er-
obern und zu besitzen. Aus diesem bewegten Zeitabschnitt der Geschichte ist heute
noch eine Vielzahl kultureller und archdologischer Zeugnisse zu bewundern. Neben
den unzidhligen Sehenswiirdigkeiten hat Sizilien auch ein zauberhaftes und facetten-
reiches Landschaftsbild zu bieten. Hohepunkt ist natiirlich der »Berg der Berge«, wie

REISEPREIS
in Ausarbeitung

(ab Ende September auf www.moser.at
. oder bei lhren Ortsgruppen!)
die Sizilianer den méchtigen feuerspeienden Atna nennen. Die Reise ISt aUCh SeNI |

bequem, da wir die ganze Woche in unserem schénen Hotel im Kiistenbereich von AUSFLUGE
Cefalu wohnen und mit dem Flugzeug in nur knapp zwei Stunden direkt von Wien Marsala und Erice -
nach Sizilien gelangen! Madoniengebirge mit Castelbuono -

Atna und Taormina -
Erleben Sie in der Gemeinschaft von NOs Senioren eine wunderbare Sizilien-Reise Cefall - Palermo und Monreale

zur angenehmsten Reisezeit von Ende April bis Anfang Juni! Sicher unterwegs mit FAKULTATIV
Moser Reisen! Agrigento oder Lipari mit Vulcano

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

L
|
m 0732 / 2240-29, senioren@moser.at
MOSER | REISEN Graben 18, 4010 Linz

Exkiugiv-Parinar il LT T PR www.moser.at




Die Hauptstadte der ersten 12 EURO-Staaten

Sensationell — nur fiir kurze Zeit als 12-teiliges Komplett-Set erhaltlich

# . Helzink|

-y,

- .r‘Iq
Lusambaury /=
= Lirebasr (]

Produkt-Information
Inhalt: 12 Sonderprégungen
Prégequalitdt: Polierte Platte
Veredelung:  Cu mit Feingoldauflage (999/1.000)
Durchmesser: je ca. 33 mm
Gewicht: jeca. 146 g
Limitiert auf 1.993 Komplett-Editionen

Repréasentatives
Album fiir Ihre
Sammlung GRATIS!

o Exclusiv nur beim OSTERREICHISCHEN J
MUNZKONTOR® erhiltlich -

5 Teilzahlungen

219,95 €!

(statt regulédr 529, €)
PORTOFREI!

GRATIS FUR SIE!

;... Ein hochwertiges = i
. Steakmesser-Set i =

* Scharfe Klinge o ,
mit einseitigem :_,..-l'.-.;-- e
f Wellenschiff ! # =3

o Gefertigt aus

OSTERREICHISCHES MUNZKONTOR®, eine Marke der HMK \/ AG I Edeluf e
Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen
GroBe Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen! 2

JA! Ich bestelle PORTOFREI das Komplett-Set , EU Hauptstédte®
(Art.-Nr. 196-285-2) - bitte ankreuzen:

0 zu 5 monatlichen, zinsfreien Teilzahlungen a 19,95 € oder
3 zum einmaligen Komplett-Preis von 99,75 € (requldrer Verkaufspreis 529, €)

Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpflichtungen ein und darf das
Steakmesser-Set in jedem Fall behalten!

Sie erhalten das Komplett-Set mit 60-tdgigem Riickgaberecht. Bei Nichtangabe der Zahlungs-
weise gehen wir davon aus, dass Sie die Zahlung zum einmaligen Komplett-Preis wiinschen.

Um Ihnen Informationen und Angebote von uns und
anderen Unternehmen zuzusenden, verarbeiten wir
auf Grundlage von Art. 6 Abs.1 f DSGVO, auch mit
Hilfe von Dienstleistern Ihre Daten. Weitere Informa-
tionen kdnnen Sie unserer Datenschutzerkldrung
entnehmen, die Sie jederzeit auf www.omk.at abru-
fen oder bei uns anfordern kénnen. Sie kénnen der
Verwendung lhrer Daten zu Werbezwecken je-
derzeit widersprechen. Kurze Nachricht an Oster-
reichisches Miinzkontor, Kundenservice, 6961 Wol-
furt geniigt.

OSTERREICHISCHES
MUNZKONTOR®

Schnell und bequem per Telefon bestellen:

0800 / 07 09 19

Rufen Sie uns gleich kostenlos an!

Jeder telefonische Besteller erhilt eine praktische
Wetterstation als Geschenk!

O Frau

a Herr

Meine Anschrift:

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer
T
Postleitzahl Wohnort

Es gelten die AGB des OSTERREICHISCHEN MUNZKONTORS®. Diese kinnen Sie unter www.mk.
at nachlesen oder schriftlich bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse
6, CH-8280 Kreuzlingen

I

Datum Unterschrift

) Coupon ausfiillen und sofort abschicken an:
OSTERREICHISCHES MUNZKONTOR® e SenderstraBe 10 ® 6961 Wolfurt
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