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Einladung zur 1. Wanderwoche mit NOs Senioren
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Drei Landesrate und ein Landesobmann laden ein zur
ersten Wanderwoche mit NOs Senioren und ,Tut gut!“
Fiinf Strecken stehen in ganz Niederosterreich vom 22. -
29. Oktober zur Auswahl. Mehr dariiber im Blattinneren.
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wird heuer anders ablaufen: Statt an einem
Tag in Mank, kann bis Ende Oktober in den
ortlichen Vereinen geschossen werden. Mehr
dariiber im Sportteil.
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Osterreichische Post AG, MZ 022032366M, NOs Senioren, Ferstlergasse 4, 3100 St. Polten, Nicht Retournieren.

. 4§ - : e J -
= Y.
Auch die Landesmeisterschaft im Schief3en
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EDITORIAL

Wir sind ein
Faktor, aber kein
Kostenfaktor!

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Der Osterreichische Seniorenbund bemiiht sich seit Jahren, ein Bild der ,,Neu-
en Alten” abseits althergebrachter Klischees zu vermitteln. Auf alt, klapprig
und krank reduziert zu werden, entspricht nicht mehr der Realitét. Mit 65
wird man nicht automatisch zum Problemfall und Kostenfaktor fiir die Gesell-
schaft.

Der Osterreichische Seniorentag, mit Neuwahl der héchsten Gremien im Os-
terreichischen Seniorenbund, hat wegen Corona heuer ohne Delegierte und
Gdste stattgefunden, dafiir mit einer Ubertragung der Reden und Interviews
im Internet. Vielleicht sind gerade deswegen Themen mehr im Mittelpunkt
gestanden. Den Gedanken des Leitantrages wurde vielleicht intensiver zuge-
hért. Hier ein paar Gedanken zusammengefasst:

Erstmals in der Geschichte ist die Pension ein neuer, langer Lebensabschnitt
und dauert in manchen Féllen fast so lang wie das Erwerbsleben. Diesen Le-
bensabschnitt wollen wir fiir unsere Generation mitgestalten.

Eine Imagekorrektur der Generation 60+ vom Kostenverursacher zum Wirt-
schaftsfaktor ist dringend nétig: ,Wirtschaftswunder Alte“ muss das Schlag-
wort lauten. Die wirtschaftliche und soziale Bedeutung der Alteren muss fiir
die Gesellschaft erfahrbar und stérker sichtbar werden. Senioren leisten still
und leise enorm viel: Sie arbeiten ehrenamtlich und libernehmen Betreuungs-
arbeit fiir Pflegebediirftige und Kinder.

Die ,neuen Alten” konsumieren, wir tragen 28 Prozent zum gesamten Kon-
sum bei. Wenn die Kaufkraft der Seniorinnen und Senioren rechtzeitig als
wirtschaftliche Chance erkannt wird, schafft unser Konsum Arbeitspldtze und
Wohlstand fiir jiingere Generationen.

Wir haben schwere Zeiten vor uns. Krisen muss man sich stellen. Vielleicht
sollte man sich, mit der Erfahrung der Alteren, den Wirtschaftskonzepten der
50er und 60er-Jahre, der Aufbaujahre, orientieren. Dazu gehéren aber auch
die Tugenden dieser Zeit. Anpacken, nicht das Haar in der Suppe des anderen
suchen und etwas verhindern, sondern gemeinsam arbeiten und die Zukunft
meistern.

Ihr Landesobmann
Herbert Nowohradsky
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,Man kann das g
Alleinsein schon -
geniefSen, wenn = )
es selbst ge- i
wdhlt ist. Aber
wenn ich allein sein muss, ver-
falle ich in Einsamkeit. Corona
hat uns alle ein wenig dazu
verdonnert, allein zu sein und
uns abzusondern”, erkldrt die
Seniorin Erika Rentenberger
gegeniiber dem Stadtsender
W24. Sie spricht damit ein tief-
greifendes gesellschaftliches
Problem an. Immer mehr und
vor allem dltere Menschen
sind von Einsamkeit betroffen.
Das ist nicht nur ein dsterrei-
chisches, sondern ein gesamt-
europdisches Phdnomen: Laut
einer Studie der Europdischen
Kommission ftihlen sich euro-
paweit mehr als 30 Millionen
Menschen einsam, 75 Millio-
nen haben nur mehr einmal
im Monat Kontakt zu anderen
Menschen.

Einsamkeit war schon immer
ein sehr grof3es Thema und
hat verschiedenste Griinde.
Verstorbene Partner, Trennun-
gen, oder Umwidlzungen in
Familie und Freundeskreis sind
nur einige Beispiele.

Einsamkeit ist kein Schicksal,
man kann ihr entkommen. Da-
fiir muss man aber etwas tun’,
betont Seniorenbund-Prdsi-
dentin Ingrid Korosec. Engage-
ment in der Freiwilligenarbeit
ist eine Lésung. Das wissen
tausende Funktiondrinnen und
Funktiondre im Seniorenbund

lhre

LAbg. Ingrid Korosec
Présidentin des
Osterreichischen
Seniorenbundes

Brentano Hdels- und Werbe GmbH, BockflieBer StraRe 60 - 62, A- 2214 Auersthal

Tel.: 02288/20091-17, Fax: 02288/20091-15 Mail: w.weiser@brentano.co.at (Anzeigen-
leitung) Druck: NO-Pressehaus Druck- und Verlagsgesellschaft m.b.H., GutenbergstraRe
12,3100 St. Polten, Erscheinungs- und Verlagspostamt 3100 St. Polten.
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LANDESGESCHAFTSSTELLE
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Walter Hansy
Landesgeschdftsfiihrer

Mit Vorsicht und Planung
geht das Vereinsleben weiter

Noch vor den Beschran-
kungen durch die Mal3-
nahmen zur Eindammung
der Corona-Pandemie
war es in Hausgsdorf zur
Einladung einer Neuwahl
gekommen, nachdem im
Vorjahr Obmann Erich
Kappe verstorben war.

Es freut uns immer sehr,
wenn es nach kurzen Pau-
sen gelingt, dass sich in
Gemeinde- und Ortsgrup-
pen Funktionarinnen und
Funktionare bereitfinden,
fir Niederosterreichs Se-
nioren Verantwortung zu
libernehmen und aktiv zu
werden.

Gerade in diesen schwie-
rigen Zeiten ist es wich-
tig, dass man sich auf
eine gute Organisation
verlassen kann, die sich
um das Wohl der élteren
Menschen in unseren Ge-
meinden kimmert.

Wir freuen uns, dass es
in  Haugsdorf gelungen
ist, einen neuen Vorstand
wahlen zu kénnen. Da es
die Corona-MalBnahmen
aber immer schwieriger
machen, haben wir im
Prasidium folgenden Be-
schluss gefasst:

Wenn heuer im Herbst
oder Winter eine Neu-
wahl eines Vorstandes
fallig ware, kann diese
Wahl bis Ende 2021 ver-
schoben werden. Soll-
te eine Verdnderung im
Vorstand bereits soweit
geplant sein, dass man
sie durchfiihren mochte,
so kann der bestehende
Vorstand einen neuen
Vorstand wahlen. Dieser

Vorstand gilt laut Prasidi-
umsbeschluss des Landes
bis Ende 2021 als ordent-
lich gewahlt.

Eine Ausnahmeregelung
der Coronamalnahmen
erlaubt, dass Sitzungen
politischer Parteien statt-
finden konnen.

Im Herbst 2021 hoffen
wir wieder nach gewohn-
tem Muster unsere Ver-
anstaltungen abhalten zu
konnen.

Zurick zur  Neuwahl
und Wiederbelebung in
Haugsdorf: Unter Anwe-
senheit der Ehrengaste
LAbg. Richard Hogl, LAbg.
a.D. BO Marianne Lemba-
cher, LO-Stv. Richard Har-
tenbach und Landes-Or-
ganisationsreferent Hans
Sommer wurde folgender
Vorstand gewahlt:

Obmann. Bgm. Andreas
Sedelmayer, Obm.-Stv.:
RudolfBernold und Vbgm.
Martina Bock, Schriftfiih-
rerin: Gertrude Nowak,
Schriftfiihrer-Stellvertre-
terin: Brigitta Lutzer, Kas-
sier: DI Manfred Bock,
Kassier-Stellvertreterin:
Gertrude Nowak, Finanz-
prifer: Erna Prostler und
Verena Bauer.

—

Generation 55+

Altiy in besonderan 2aimeT
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zum Mitmachen: R

Melden wir unsere Aktivitaten in
den besonderen Zeiten der

Corona-Pandemie

Waéhrend dieser Zeit ha-
ben viele Seniorinnen und
Senioren zahlreiche kre-
ative und neue ldeen
und Wege gefunden,
ihren Alltag dennoch
abwechslungsreich
und sinnstiftend zu ge-
stalten. ,Diese Ideen
mochten wir mit der In-
itiative vor den Vorhang
holen, sie sammeln und
Uber die neue Plattform

appelliert an die Seniorin-
nen und Senioren an der
Initiative teilzunehmen.

s

all jenen zur Verfliigung T ;|

stellen, die sich selbst ) ) )
Der Maler Gottfried LAF

Anregungen fur die All- :
sung Wurm aus Lasse hat ein

tagsgestaltung  wahrend
der Corona-Pandemie ho-
len mochten”, erklart Seni-
oren-Landesratin Christia-
ne Teschl-Hofmeister und

So bim xR

Auf www.mittendrin—im—leben.
kurz beschreiben un
' —

Corona-Tagebuch mit seinen
Bildern gemacht und dabei
immer wieder alte, vergesse-
ne Techniken angewendet.

mhﬁllﬂ}nﬂ @en Corama-pedingien

at kann jeder seine Aktivitat

d ein Bild oder Video dazu hochladen.

Neuwahl in Haugsdorf:
(v.l.n.r.): LAbg. a.D. OkR
BO Marianne Lembacher,
LAbg. Bgm. Richard Hogl,
Herta Kasper, Gertrude
Nowak, Ernestine Prést-
ler, Rudolf Bernold, Bgm.
Andreas SedImayer, RR
Ing. Richard Hartenbach,
Theresia Baar, Johann

. Sommer.



SENIOREN-GALA STATT SENIORENBALL 5

Unser Programm im Herbst:
I r
- I

Smartphone—Einsteigérkurs in St Pélten
mit Stammtischleiterin Christine Grilz.

>> Die Smartphone-Schulungen
starten mit den Stammtischen

fiir absolute Neueinsteiger. The-
men-Stammtische fur bereits

aktive Smartphonnutzer starten

im Janner. Bei Interesse bitte beim
jeweiligen Ortsobmann melden. In
jedem Bezirk sind jeweils 2 Wochen
,Schnupperkoffer” mit Smartphones
unterwegs.

>> Die Landesmeisterschaften im
ZimmergewehrschieBen finden

als ,Challenge” statt. Die Teilneh-
mer schieRen im Oktober in ihren
Klubanlagen und schicken uns ihre
Fotos und Wertungsergebnisse. Wir
danken mit einer Anerkennung und
Teilnahmebestatigung.

>> Die Landesmeisterschaften im
Langlauf und Riesentorlauf werden
nicht ganz wie gewohnt stattfinden.
Die sportlichen Bewerbe finden wie
immer statt, die Siegerehrung wird
gleich im Anschluss auf der Piste
vorgenommen, das Feiern ab Abend
wird sich auf die Quartiere der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aufteilen.

Die Ballsaison fdllt
heuer aus. Aber
gemeinsam mit dem
VAZ St. Pélten ist uns
ein grofser Wurf
gelungen:

Tanzen auf engem
Raum mit 3.000 Se-
niorinnen und Seni-
oren geht in diesem
Winter nicht. Aber
eine Gala in der
grollen Halle des
VAZ, mit Tischen,
entsprechendem
Abstand und einem
perfekten Sicher-
heitskonzept, ist
moglich. Daher wird
es am 13. Janner 2021 die
1. Seniorengala geben.

Mit dabei: viel Bekanntes von
unserem Ballprogramm, aber auch
Neues: Alexander Goebel,
Schauspieler, Musicaldarsteller,
Kabarettist, Theaterregisseur und
Horfunkmoderator, wird als
Stargast durch das Programm
fliihren. Am Ende der Gala kommt
ein Hohepunkt, der viel mit ihm
und seiner Geschichte zu tun hat.
Gute Stimmung garantiert!

In unserer nachsten Ausgabe gibt
es mehr Information dazu - seien
Sie gespannt.

Mit dabei beim Programm ist
wieder die Tanzschule Chris. Statt
einer Eréffnungspolonaise wird

es ein Blihnenprogramm geben,
eine Tanzeinlage, zu der wir wieder
Seniorinnen und Senioren zum
Mitmachen suchen. In bester Erin-
nerung ist uns z.B. die Showeinlage
beim letzten ,Tanz in den Sommer*

Tanzeinlage, einstudiert von Chris Lachmuth mit Mitglie-
dern aus unseren Reihen. Das wird es auch bei der Gala
geben. Freiwillige bitte melden bei
franziska.riegler@noe-senioren.at

(,,Aber bitte mit Sahne” zum Lied
von Udo Jirgens).

Die Showeinlagen gibt es zu einem
eleganten ,,Galadinner”, Ein exklu-
sives Essen gehort zu einer Gala
naturlich dazu.

Wer Interesse an unserer Alternati-
ve zum Seniorenball hat, bitte Ter-
min vormerken. Das Platzangebot
ist begrenzt. Am Inklusivpreis (Ga-
ladiner und Showprogramm) wird
noch gefeilt, Qualitat wird aber
ihren Preis haben. Mehr dariiber,
auch wie man Karten bestellen
kann, in der Novemberausgabe.

Termin & Ort: Mittwoch, 13. Janner
2021, Beginn: 12 Uhr, VAZ St. Polten.
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Corona-Pandemie fordert NO Pflegehotline

1

—
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Gerhard Heilig, MBA, ist Ko-

ordinator der NO Pflegehot-
line.

!
!

Vor allem zum Thema
»24-Stunden-Betreuung”
kam es zu Beginn der
Corona-Pandemie zu
einer massiven Steige-
rung der telefonischen
Anfragen und Beratung
um iber 400% auf rund
3.000 Gesprache im
Monat April. Es wurde
daher voriibergehend
sogar am Wochenende
und an Feiertagen von
den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern Dienst
versehen.

,Es war die intensivste
Zeit seit dem Bestehen der
NO Pflegehotline im Jahre
2006 so Gerhard Heilig,
Leiter der NO Pflegehot-
line.

Es waren die Mitarbei-
terinnen und Mitarbei-
ter der NO Pflegehotline
plotzlich mit Anfragen zu
den Themen Ein- und Aus-

Die NO Pflegehotline
ist erreichbar unter
der Telefonnummer
02742/9005-9095 von
Montag bis Freitag 8 bis
16 Uhr. Die Beratung
ist kostenlos. Anfragen
sind auch per Mail un-
ter post.pflegehotline@
noel.gv.at moglich.

reisebestimmung, Qua-
rantdaneregelungen oder
COVID-Testungen fir aus-
landische Betreuungskraf-
te konfrontiert. In zahlrei-
chen Telefonaten mit den
Pflege-/  Betreuungsbe-
dirftigen bzw. mit deren
Angehdrigen war auch
die Unsicherheit und teil-
weise Angst bemerkbar,
was passiert, wenn die
Betreuungskraft nun doch
nicht einreisen darf? Wer
fihrt dann die Betreuung
durch?

Férderungen

In dieser Zeit wurden auch
einige  Forderrichtlinien
(vortubergehend) geandert
und neue Forderungen
geschaffen. Zum Beispiel:
Bonus fir  Urlaubszu-
schusses, ,,Bleib Da“ — Bo-
nuszahlung, Kostenersatz
fir COVID-19 Testungen
von 24-Stunden-Betreu-
ungskraften. Da es nahezu
unmoglich ist, den aktuel-
len Wissenstand bestref-
fend dieser Anderungen/
Neuerungen zu haben,
wurden und werden ver-
mehrt entsprechende An-
fragen an die NO Pflege-
hotline gestellt.

Haufige Fragen

< Forderung fur 24-Stun-
den-Betreuung, Bedin-
gungen, Zustdndigkei-
ten

“ Kostenersatz fir CO-
VID-19 Testungen fir
24-Stunden-Betreu-
ungskrafte

&, Bleib da“ — Bonuszah-
lung, Antrag, Bedingun-
gen

“ Aufnahmeverfahren in
Pflegeeinrichtungen,
Spezialbereiche (Hospiz,
etc.)

“ Mobile Dienste — Kon-
taktaufnahme, Einsatz-
zeiten, Kosten

“ Notrufuhr — Einsatzbe-
reich, Funktion, Kosten

= Pflegegeld — Beantra-
gung, Erhdhung, Zustan-
digkeiten

Bei der NO Pflegehotline wird Ihnen rasch und unbiirokratisch
geholfen.

Neben den angefiihrten,
,coronabedingten”  An-
fragen werden natirlich
,Standardthemen”  wie
Notrufuhr, Tages-, Kurz-
zeit-, Langzeitpflege, be-

gleitetes Wohnen, mobile
Dienste, etc. weiterhin von
der NO Pflegehotline be-
sprochen und es wird nach
bestmoglichen Loésungen
gesucht.

NO PFLEGE HOTLINE
02742I9005'9095 oder

post.pflegehotline@noel.gv.at

Kompetent. Kostenlos. Mobil. m
Eine Initiative des Landes NO

Die NO PFLEGE HOTLINE ist eine
Serviceleistung des Landes NO.

Sie bietet pflegebediirftigen Menschen, deren
Angehdrigen und allen Personen, die mit Fragen
oder Problemen der Pflege befasst sind, umfassende
und kompetente Beratung an.

Sie erreichen die Pflege-Hotline unter

02742/9005-9095

von Montag - Freitag in der Zeit von 8:00-16:00 Uhr,
unter post.pflegehotline@noel.gv.at

Die Beratung erfolgt kostenlos und auch direkt vor Ort.
Vereinbaren Sie einfach einen Termin.

Informieren Sie sich. Lassen Sie sich beraten.

www.noe.gv.at



BILDERBORSE 7

Ab sofort online!

www.bilderboerse.at

www.bilderboerse.at ist eine Bildertauschbdérse, die Seniorinnen und Senioren, aber auch allen anderen Nut-
zern dieser Homepage, die kostenlose Verwendung dieser Bilder fur alle Druckwerke auf Papier und fir die
elektronische Verwertung fiir Homepage, Newsletter u.a. erlaubt und erméglicht.

Danke, dass Sie unsere Bilderborse mit lhren Bildern unterstiitzen. Weil wir Missbrauch verhindern wollen, bit-
ten wir vor dem Hochladen um Registrierung. Damit wird bestatigt, dass Sie die notwendigen Rechte der Fotos,
die Sie hochladen, besitzen (d.h. selbst fotografiert haben, vom Fotografen die Erlaubnis zur Nutzung haben
und die abgebildeten Personen die Erlaubnis flr Veroffentlichungen gegeben haben.

Walter Hansy, Landesgeschdftsfiihrer Prds. a. D. Herbert Nowohradsky, Landesobmann

Wir lassen uns nicht
,abzocken”, NOs
Senioren griinden
eigene Bilderborse!

Aus Erfahrung wird man klug. Bei vie-
len Bildagenturen im Internet kann man
rasch in eine Falle tappen, und dann
werden hohe Strafgebiihren fiir die wi-
derrechtliche Verwendung eines Fotos
fallig. Daher: Wir machen unsere eigene

Bilderborse.

Jeder kann diese Bilder garantiert kostenfrei, und ohne Verof-
fentlichsungsrechte zu verletzen, verwenden. Jeder kann aber
auch Bilder hochladen, die vielleicht ein anderer Nutzer fur
die Gestaltung seiner Vorlage brauchen kann. Daher unsere
Bitte: Das Handy ist (fast) immer dabei. Motive gibt es immer
und Uberall. Die Qualitat eines Handys ist absolut ausreichend.
Die Bilder rechts sind in den letzten Tagen entstanden. Beim
Spaziergang, im Garten oder beruflichen Wegen.

Ab sofort ist die Homepage online. Einfach www.bilderboerse.
at anwahlen, Bild aussuchen (Suchbegriffe kann man einge-
ben) und herunterladen.

Ebenso einfach ist das Hochladen von Bildern. Je mehr Seni-
orinnen und Senioren, aber auch deren Kinder, Enkerln und
Freunde Bilder hochladen, umso leichter wird uns in Zukunft
die sorgenfreie Gestaltung unserer Druckwerke und Home-
pages fallen.




Nachhaltigkeit und
Klimaschutz spielen in
Niederosterreich auch im
Wohnbau eine wichtige
Rolle. Die kombinierte
Forderung schiitzt die
Umwelt und schafft
zusatzliche Auftrage fiir
Betriebe.

Zu diesem Zweck fordert
das Land Niederdosterreich
mit dem ,NO Raus aus
Ol-Bonus” den Umstieg
auf alternative Heizkessel
mit bis zu 3.000 Euro. Die
neue Forderperiode lauft
bis 31. Dezember 2020
und kann gleichzeitig mit

Das Land NO hilft bei

Die aktuelle Situation be-
deutet Herausforderungen
flir viele Lebensbereiche,
auch was laufende Lebens-
haltungskosten  betrifft.
Das Land Niederésterreich
hilft dabei rasch und unbli-
rokratisch.

Zu diesem Zweck wurde
das bisherige Wohnzu-
schuss-Paket im geférder-
ten Wohnbau erweitert
und mit 4 Millionen Euro
aufgestockt. Somit wird
jenen Menschen rasch ge-

—
‘Der na hste Wlnter

t bestimmt

T L Py

Jetzt Heizkessel tauschen und bis
zu € 8.000,- in Summe sichern.
Kombinierte Forderung des Landes
und Bundes fiir mehr Nachhaltigkeit.

Ill

der ,Raus aus Ol“-Forder-
aktion des Bundes, der bis
zu 5.000 Euro bringt, in
Anspruch genommen wer-
den.

Mit der doppelten Forde-
rung konnen Niederdster-
reicherinnen und Nieder-
Osterreicher bis zu 8.000
Euro sparen. Die Forde-
rungen fir den Tausch ei-
nes Heizkessels und den
Umstieg auf nachhaltige
Energie konnen unkompli-
ziert online beantragt wer-
den: bis zu € 3.000,- Lan-
desférderung und bis zu €
5.000,- Bundesforderung.

holfen, die aufgrund der
derzeitigen Ausgangslage
Probleme mit den Wohn-
kosten haben. Jetzt Wohn-
zuschuss beantragen!

Mit dem Wohnzuschuss
kann um eine finanzielle
Unterstiitzung des Landes
NO angesucht werden, so
sich der Hauptwohnsitz in
einer geférderten Woh-
nung oder in einem mit
Wohnbauférderungsmit-
teln errichteten Eigenheim
befindet.

komm

SOZIALES & WOHNEN

Jetzt Heizkessef

€3.000,

€8000
Doppelt
wertvoll: Umwelt schit-
zen & Niederosterreichs
Wirtschaft ankurbeln!

Das Land Niederdsterreich
fordert den Heizkessel-
tausch bereits seit 2019
und war mit dem Ol-Heiz-
kesselverbot in Neubau-
ten Osterreichweit Vor-
reiter. Schon seit Jahren
wird ein erfolgreicher Weg
beschritten: ,,NO Raus aus
OI“ und der gleichzeiti-
ge Ausbau erneuerbarer
Energien sorgen dafr,
dass die nd. Wirtschaft an-
gekurbelt und gleichzeitig

ch jetzt doppelt ays:
Raus aus

r ssla"ber\eEnerqne zahit
onus

tauschen und bis zy
- l.andesforderunq
Bundesforderun

= in Summe sicherp,

der Klimaschutz forciert
wird. Jobs bleiben durch
die zusatzlichen Auftrage
gesichert, der Wirtschafts-
standort und die Produkti-
on werden langfristig ge-
starkt.

Die Forderaktion der Bun-
desregierung unterstitzt
dabei diesen Weg.

NO Wohnbau-Hotline:
02742/22133,

Mo - Do: 8 - 16 Uhr,
Fr: 8 - 14 Uhr

den Wohnkosten

Abéinderung wdhrend der
Laufzeit méglich

Bisher war eine Abdnde-
rung eines bestehenden
Wohnzuschusses erst bei
einer EinkommenseinbufSe
von 30 Prozent fiir Arbeit-
nehmer méglich. Ab so-
fort ist der Wohnzuschuss
schon bei einer Minderung
von 10 Prozent des Mo-
natseinkommens maglich.
Neu ist, dass Selbststdn-
dige auch unterjéhrig ih-
ren bereits beantragten

Wohnzuschuss neu berech-
nen lassen kénnen, wenn
sie eine Einkommensmin-
derung von nun 10 Prozent
des Monatseinkommens
verzeichnen. Grundsdtzlich
gilt: Der Zuschuss wird fiir
ein Jahr gewdhrt und muss
nicht riickgezahlt werden.

Weitere Informationen:
www.noe-wohnbau.at
und bei der NO Wohnbau-
Hotline: 02742/22133,
Mo - Do: 8 - 16 Uhr,

Fr: 8 - 14 Uhr
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viterma

Viterma zaubert aus lhrem alten Bad
lhr neues Wohlfiihlbad!

Jeden Tag verbringen wir im Durchschnitt rund
45 Minuten im Badezimmer. Umso wichtiger ist
es also, hier eine Wohlfihlatmosphare zu schaf-
fen. Die Badspezialisten von Viterma machen
genau das moglich. Mit einer groBen Auswahl an
Designs, Markenherstellern und Farben sowie
einer individuell fir Sie maRgefertigten Dusche
zaubert Viterma aus lhrem alten Bad Ihr neues
Wohlfiihlbad. Maximal fiinf Tage bendtigen un-
sere hochqualifizierten Profi-Handwerker fiir die
Renovierung lhres Badezimmers.

Sicherlich kennen Sie das: Wer sein Bad reno-
vieren mochte, muss in der Regel viele Hand-
werker (z. B. Elektriker, Installateure, Fliesenle-
ger, etc.) suchen und koordinieren. Nicht so bei
Viterma, denn hier erfolgt die gesamte Badre-
novierung mit nur einem Ansprechpartner, der
sich um alles kiimmert. Viterma bietet von der
Erstberatung bis zur Endabnahme ein Rundum-
Sorglos-Paket, welches fiir Sie vollig stress- und
sorgenfrei ist. Elektro- und Installationsarbeiten
werden gemeinsam mit befugten Partnerunter-
nehmen durchgefiihrt.

Mit Viterma gestalten Sie Ihr neues Wohlfiihlbad
ganz nach den eigenen Winschen. Fiir den Bo-
den stehen Ihnen beispielsweise verschiedenste
Holz- und Steindekore zur Auswahl. Das fugen-
lose Viterma Wandsystem ist in mehr als 1.900
Farben verfligbar — zudem haben Sie hier auch
die Moglichkeit, ein Lieblingsmotiv (z. B. ein
Urlaubs- oder Familienfoto) einzusetzen. Kom-
biniert mit langlebigen Produkten nambhafter
Hersteller ergeben sich hier abertausende Mog-
lichkeiten, Ihr neues Bad zu gestalten.

Egal, ob Sie das gesamte Badezimmer sanieren
mdochten, oder nur eine Teilrenovierung planen,
Viterma ist der zuverldssige und kompetente
Badexperte in Ihrer Nahe. Vereinbaren Sie jetzt
Ihren kostenlosen Beratungstermin direkt in den
eigenen vier Wanden, oder besuchen Sie unsere
Badausstellung.

)
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Ihr Fachbetrieb in Niederosterreich. Infos & Beratungstermin unter: 0676 977 22 03 | www.viterma.com
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Hecken schneiden und erziehen

Johannes Kdfer gibt in ,end-
lich FREI-ZEIT” Gartentipps.

Nicht nur Straucher, auch
Baume lassen sich als
Heckengehélz  pflanzen.
Feldahorn, Hainbuchen,
Rot- und Blutbuchen,
selbst Pappeln kénnen Sie
zu einer Hecke formen.
Voraussetzung ist ein re-
gelmaRiger Schnitt.

Neben Heckenpflanzun-
gen mit Laubgeholzen
erfreuen sich vor allem
Koniferenhecken  groRer
Beliebheit, auch wenn sie
etwas in Verruf geraten
sind, nicht naturnah zu
sein. Dies gilt besonders
far Thujenhecken.
Nadelgehdlze haben den
Vorteil, dass sie auch im
Winter einen guten Sicht-
schutz bieten und Vogeln
als willkommener Unter-
schlupf dienen. Als griiner
Schutzwall gegen Schmutz
und Staub stellen sie in der
kalten Jahreszeit eine gute
Alternative zu Laubhecken
dar.

Hecken schneiden

und erziehen

Um dicht zu werden, mis-
sen Hecken von klein auf
geschnitten werden. Ein
haufig gemachter Fehler
ist, die Heckenpflanzen zu-

nachst einige Jahre wach-
sen zu lassen, bevor man
sie schneidet. Stutzen Sie
vom ersten Standjahr an
alle Straucher der jungen
Hecke auf gleiche Hohe,
sie verzweigen sich dann

GARTEN

besser und werden vor al-
lem in den tieferen Berei-
chen viel dichter.

Besonders Koniferen mis-
sen von klein auf richtig
erzogen werden. Wahrend
Laubgehdlze nach einem

Um dicht zu werden, miissen Hecken von klein auf geschnitten

werden.

Heute helfe |ch Morgen wird mir geholfen.

Was macht der Verein Zeit-
polster? Zeitpolster vermit-
telt Betreuungsleistungen
wie Freizeitbegleitung, Be-
suchsdienste, Hilfe im Haus-
halt und Garten, Kinderbe-
treuung und mehr.

Was ist das Besondere an
Zeitpolster? Bei Zeitpolster
bekommen Freiwillige ihre
Stunden gutgeschrieben fir
spater, wenn sie selbst ein-
mal Hilfe brauchen.

D.h., es ist eine groRartige
Moglichkeit, fir sich selbst
vorzusorgen, solange man
fit und gesund ist.

Was kostet eine Stunde fiir
die Betreuten? Wenn je-
mand noch keine Stunden
angespart hat, kostet eine
Stunde € 8.

Wenn man schon selbst
Stunden geleistet hat, kann
man diese Stunden 1:1 ein-
|6sen.

Beigestellt

Sie sind ein gemeinniitziger
Verein. Was passiert mit dem
Geld? Es werden die Helfen-
den versichert und die Verwal-
tung bezahlt. Die Halfte des
Betrags kommt auf ein Not-
fallkonto: Wenn fiir den einen
oder die andere in der Zukunft
eine Leistung nicht erfillt wer-
den kann, kann man darauf
zugreifen.

Wo gibt es Zeitpolster schon?
Zeitpolster Gruppen gibt es
schon in Vorarlberg, Salzburg,

der Steiermark und Wien. In
NO entstehen gerade Grup-
pen in St. Polten und Krems.
Auch in Waidhofen/Ybbs und
Korneuburg finden bereits Ge-
sprache statt.

Was ist, wenn ich mitmachen
méchte, es aber in meiner Ge-
meinde noch keine Zeitpolster-
Gruppe gibt? Ganz einfach:
Griinden Sie eine Gruppe!
Nattirlich unterstiitzen wir Sie
dabei. Neben Schulungen und
Unterlagen gibt es den Zugang

zu unserem Onlinesystem und
ein Team-Handy. Es braucht
nur 3-5 motivierte Freiwillige,
um ein Team zu griinden. Als
Entschadigung fiir den Ar-
beitsaufwand bekommen Sie
6h/Monat  gutgeschrieben.
Wenn das nichts fiir Sie ist,
sprechen Sie mit Freunden/
Bekannten und Gemeinde-
vertreterinnen dariiber. Und
schreiben Sie uns ein E-mail
an info@zeitpolster.com.

Was sind die Aufgaben im
Team? Jemand muss die
Teamleitung  ibernehmen
und ist Schnittstelle zum
Support-Team. Weitere Auf-
gaben sind die Vermittlung
von Helfenden und Betreu-
ten, Werbung und Adminis-
tration.

Weitere Informationen zum
Verein ZEITPOLSTER finden
Sie auf www.zeitpolster.com

Werbung
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Koniferen miissen von klein auf richtig erzogen werden. Wéhrend Laubgehdlze nach einem Riickschnitt kréftig wachsen, kénnen
Nadelgehélze nich aus altem Holz austreiben und verkahlen, wenn Sie nicht regelmdfig die griinen Pflanzenteile entfernen.

starken Rickschnitt wieder
kraftig wachsen, konnen
Nadelgehdlze nich aus al-
tem Holz austreiben und
verkahlen, wenn Sie nicht
regelmaRig die griinen
Pflanzenteile  entfernen.
Die einzige Ausnahme ist
die Eibe, die neue Triebe
bilden kann.

Zur Erhaltung der Form ei-
ner Nadelholzhecke mis-
sen Sie daher einmal im
Jahr schneiden. Der einzig
richtige Termin ist der Zeit-
raum nach dem Ausreifen
der Triebe, also zwischen
Ende Juli und Mitte Sep-
tember. Schneiden Sie au-
Rerhalb dieser Zeit, verfar-

... im Manro Classic Museum
zwischen Salzburg und dem
Seengebiet. Im Museum wird
die Markenvielfalt groRge-
schrieben, vorwiegend wer-
den Klassiker aus den 50er bis
70er Jahren ausgestellt.

Zurzeit sind 36 Cabriolets zu
sehen wie zum Beispiel ein
seltener BMW Barockengel,
Baur’ Cabriolet, ein MG TC aus
dem Jahr 1949, der UR-Ford
Mustang 1964 % als Cabriolet
oder ein Alfa Romeo Touring
Spider. Zweirad-Fans kommen
ebenso auf ihre Kosten. Die
erste KTM 125 Tourist eine MV
Agusta 125 reihen sich an ei-

Eintauchen in eine
vergangene Zeit ...

nen Osterreichischen Klassiker
- Puch 250 SGS. Wahrend die
Beatles oder Elvis Presley aus
einer Jukebox mit ihren Hits
die Besucher in die 50er und
60er zurlickversetzen, konnen
Sie gerne einen Kaffee genie-
Ren. Wir beantworten auch
gerne personliche Fragen zu
den einzelnen Ausstellungs-
stlicken.

www.manro-classic.at
Gewerbepark Habach 1
5321 Koppl Werbung

ben sich die Schnittflachen
braun, und der Wuchs im
nachsten Frihjahr ist ge-
hemmt.

Wenn Sie nur den Jahres-
austrieb entfernen, bleibt
die Hecke griin und wird
trotzdem nicht gréRer.

Ziel des Heckenschnitts ist
es, ideale Bedingungen zu

schaffen, damit alle Tei-
le der Hecke gleichmaRig
Licht erhalten. Dies errei-
chen Sie durch einen koni-
schen Schnitt, idealerwei-
se ist die Hecke oben nur
halb so breit wie am Ful3.

Johannes Kdfer ,Der Gértner
verrdt, wie‘s geht’, ISBN: 978-
3-99024-034-2, Kral-Verlag

iBuMe]

INTERNATIONAL

W | _
Badelift

Einbau ohne Bohrungen moglich
Personliche Fachberatung vor Ort
Selbststandiger Ein- und Ausstieg
Kein Platzverlust in der Wanne
Einfache Bedienung

Informationen unter www.idumo.at, info@idumo.net
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BEIFUSS

BOTANISCHER NAME:
Artemisia vulgaris
HERKUNFT:

Mittel- und Nordeuropa
STANDORT:

sonniger bis halbschattiger
Standort
PFLEGEHINWEISE:
Bedarf keiner besonderen
Pflege.

n m
Ll

Der Beiful ist haufig an
Wegrandern und auf Brach-
flachenzu finden, kann aber
auch als Gartenpflanze kul-
tiviert werden. Sollte der
unkomplizierte Korbbliitler
auf dem Balkon gesat wer-
den, ist zu beachten, einen groBen Topf zu wahlen und fiir regelmaBige Wasserzufuhr
zu sorgen. Die Pollen der mehrjahrigen Pflanze gelten als hdufiger Ausloser fiir Aller-
gien, wahrend das Kraut als Kiichengewiirz Verwendung findet. Die darin enthaltenen
Bitterstoffe unterstiitzen die Verdauung. Der wiirzige Geschmack passt besonders gut
zu Fleischgerichten, wie zum Beispiel Gans. bss/DEIKE

3O 0R0TRE

VORSORGE & FREIZEIT
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PFEFFERMINZE

BOTANISCHER NAME:
Mentha x piperita
HERKUNFT:

Ostasien

STANDORT:
halbschattiger Standort;
nahrstoffreicher, feuchter
Boden
PFLEGEHINWEISE:
Ausreichend gieBen; Boden
mit Rindenhumus vor dem
Austrocknen schiitzen.

Die Pfefferminze kann bis zu
einen Meter hoch werden und
breitet sich schnell aus. Von
Juni bis September zeigt die
Krduterstaude ihre violett- bis rosafarbenen oder weilen Bliiten. Ihre Blatter konnen
fast das ganze Jahr geerntet werden. Aus ihnen ldsst sich ein aromatischer Tee zube-
reiten, aber auch in SiiBspeisen oder in orientalischen Gerichten sorgen sie fiir einen
interessanten Geschmack. Das in der Pfefferminze enthaltene 0! hat eine entziindungs-
hemmende Wirkung. Der Lippenbliitler ist winterhart. Um ihn vor Kalte zu schiitzen,
sollte die Erde mit Reisig abgedeckt werden. amc/DEIKE

BADEZIMMER-SANIERUNG VOM PROFI
FESTPREIS, SAUBER & SCHNELL

Einziger Gesamtanbieter in Osterreich:
Badelifte, Badsanierung, Badewanne mit Einstiegstiir, Senioren-
Sitzbadewanne mit Tur, Tur in ihre Badewanne, Komplette Badaus-
stattung und Mobel, Treppenlifte, Elektro-Mobile und Sonderprodukte.

Badezimmer
&
puschsanierungd,
Badelifte - NEU

lhr Profi-Team mit GUber 25 Jahren Erfahrung im Bad- und Sanitarbereich.

Sitz-Badewanne
mit Tiir

TIPPELEMENTE

Informationen: Herbert Tippelreither
www.tippelemente.at 0676-9392188




VORSORGE

Neue Grunderwerbsteuer bei
Schenkungen und Ubergaben

Dr. Michael Billeth ist No-
tar am Rathausplatz in
St. Pélten.

Wer ein Haus, eine Wohnung oder
ein Grundstick Ubernimmt, zahlt
derzeit an Staatsabgaben eine
Grunderwerbsteuer und eine ge-
richtliche Eintragungsgebihr.

Bei der Grunderwerbsteuer gibt es
im Wesentlichen nur im Bereich der
Landwirtschaft Befreiungen bzw.
Beglinstigungen. Die 2008 ausge-
setzte Schenkungssteuer wurde bis-
her (noch) nicht wieder eingefihrt.
Die Berechnung der Grunderwerb-
steuer fiir die Ubertragung von
Immobilien wurde ab 1.1.2016 ge-
setzlich neu geregelt. Zuletzt war
die Grunderwerbsteuer im Fami-
lienkreis 2 % vom sgn. 3-fachen
Einheitswert. Seit Jahresanfang
hingegen ist der Verkehrswert der
Immobilien maligeblich. In diesem
Zusammenhang war eine (deut-
liche) Verteuerung der Grunder-
werbsteuern beflirchtet worden.
Tatsachlich ist es zu dieser Verteu-
erung nur bei besonders wertvollen
Immobilien gekommen.

Seit  Jahresbeginn 2016  gilt
folgende  Regelung: von ei-
nem Verkehrswert bis

€ 250.000 ist 0,5 % Grunderwerb-

steuer zu bezahlen, von einem allfal-
ligendariberhinausgehenden Wert
zwischen € 250.000 und € 400.000
2 %, von einem eventuell noch da-
raber liegenden Wert 3,5 % Grun-
derwerbsteuer.

Nachdem die neuen Bewertungs-
kriterien, das heilt die sgn. Grund-
stickswertverordnung, nun vorlie-
gen, nach welchen der abwickelnde
Notar die Wertermittlung vorzu-
nehmen hat (Pauschalwertermitt-
lung bzw. Immobilienpreisspiegel),
hat sich folgendes herausgestellt:
Die sich bei dieser Berechnung er-
gebenden Werte liegen in der Pra-
xis meist unter dem tatsachlichen
erzielbaren Wert der Immobilien.
Fir diese Wertfeststellung maligeb-
lich sind bei einem Haus z.B. Krite-
rien wie Baujahr, Wohnflache oder
Zeitpunkt und Umfang von Sanie-
rungen.

Das bei Ubergabe von Hausern oder
Wohnungen zu Gunsten der Uber-
gebenden Eltern haufig vereinbarte
Wohnrecht kann leider als Abzugs-
post beim Wert nicht bertcksichtigt
werden.

Sollte der mit der Grundstiicks-
wertverordnung ermittelte Wert
den Beteiligten zu hoch erscheinen,
besteht auch noch die Moglichkeit,
Uber einen Sachverstandigen einen
niedrigeren Wert nachzuweisen.

Unter dem Strich kann festgestellt
werden, dass speziell in Regionen
mit nicht allzu hohen Immobilien-
preisen fur Ubergaben und Schen-
kungen derzeit eine sogar eher
glinstige Phase besteht, zumal es
(noch) keine Schenkungssteuer
gibt.
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Vorsorgebuch
»Alles geregelt”

Unfall, Krankheit oder Begleiterscheinungen
des Alterns konnen dazu fiihren, dass man im
wahrsten Sinn des Wortes die Kontrolle tber
sein Leben verliert, weil man wichtige Ent-
scheidungen nicht mehr selbst treffen kann.
Nicht alles ist geregelt

Nicht alle Fragen, die dabei auftauchen, sind
bis ins Letzte gesetzlich geregelt. Vieles, etwa
das Ausmall medizinischer Behandlungen
oder die Gestaltung des eigenen Begrabnis-
ses, kann man vorsorglich selbst festlegen.
Leitfaden zur Vorausplanung

Das Buch ,Alles geregelt” im A4-Format ist
ein Leitfaden fiir alle Menschen, die ihr Leben
selbstbestimmt vorausplanen wollen.

Damit kdnnen sie ihren Angehdrigen zusatz-
liche Belastungen in schwierigen Situationen
ersparen.

Alles geregelt - Das KONSUMENT-Vorsorge-
buch von Manfred Lappe (verlegt vom VKI)
Begrabnis, digitaler Nachlass, Erbrecht - Or-
ganspende, Patientenverfiigung, Sachwal-
terschaft - Testament, Verlassenschaft, Ver-
machtnis, etc.

168 Seiten - Preis: € 19,90

(zuziglich € 2,70 Versandspesen)

, 100 Medika-
mente im Test”

Dass ein Arzneimittel zugelassen ist, bedeutet
noch nicht, dass die Anwendung grundsatzlich
sinnvoll ist. ,,Ist das Medikament geeignet? Wie
vertraglich ist es? Welche unerwiinschten Wir-
kungen sind moglich? Lindert das Medikament
die Symptome? Hat es einen nachhaltigen Nut-
zen?“ Solche oder dhnliche Fragen haben sich
wohl schon alle Konsumentinnen gestellt.

Der Verein fur Konsumenteninformation (VKI)
hat zusammen mit einem Experten-Gremium
100 der gangigsten rezeptfreien Medikamente
auf ihre Eignung bewertet. Die Ergebnisse hat
der VKI jetzt in seinem neuen Buch ,,100 Me-
dikamente im Test” zusammengestellt.
Orientierung bieten vier Bewertungskriterien
von ,Geeignet” bis ,Wenig geeignet”. Dazu
finden Sie Hinweise zu Wechsel- und Neben-
wirkungen und VorsichtsmaBnahmen. Bei
allen Praparaten gibt es noch Tipps und War-
nungen fiir Schwangere, Kinder und Altere.
Bernhard Matuschak (Redaktion), Franz Piri-
bauer (fachliche Beratung).

Mexalen, Bepanthen, Voltadol, Thomapyrin,
Nasivin, Aspirin, Iberogast, Dulcolax, Neo-An-
gin, Canesten, Grippostad, Fenistil, u.v.a.;
Herausgegeben vom Verein fiir Konsumenten-
information

216 Seiten - € 19,90 (+ € 2,70 Versandspesen)

books4kids&more

BahnstrralRe 20 - 2230 Ganserndorf.
office@brentano.co.at - Tel. 0664/12 11 536
Versandspesen nur 2,70 €.
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SENIORENVERTRETUNG

Bundestag des Seniorenbundes erstmals ,,online“:
Pras. LO Herbert Nowohradsky wieder Stellvertreter

Die MaRnahmen rund um Wiener son-
Corona schrieben die Re-
gie fur den ordentlichen
Osterreichischen  Senio-

rentag neu. Nicht in der

Stadthalle,

dern im Haus der Volks-
partei in Wien in der Lich-
tenfelsgasse ging mittels
Videokonferenz die Veran-

Ein starkes Team wurde mittels Briefwahl wieder an die Spitze des
Osterreichischen Seniorenbundes gewdhlt. Prdsidentin LAbg. Ingrid
Korosec stehen die Landesobmdnner Priis. a. D. Herbert Nowohrad-
sky, Niederdsterreich, LH a. D. Josef Piihringer, Oberdsterreich, und
BR Gregor Hammerl, Steiermark, zur Seite. Noch im Team der Stell-

vertreter NR a. D. Gertrude Aubauer (Niederdsterreich).
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Georgij Makazaria

ANATEVKA

FIDDLER ON THE ROOF
Buch: JOSEPH STEIN, Musik: JERRY BOCK, Gesangstexte: SHELDON HARNICK

Zaui@="29.11.:282.0

BUHNE BADEN, Theaterplatz 7, 2500 Baden | T +43 2252 22522
www.buehnebaden.at

KULTUR_
NIEDERGSTERREICH

staltung Mitte September
Uber die Buhne.

Alle Delegierten bekamen
Wahlkuverts zugestellt,
um die notwendigen Funk-
tionen schrift-
lich zu wahlen.
Der Osterrei-
chische Se-
niorenbund
bemiht  sich
seit Jahren, ein
Bild der Neuen
Alten  abseits
althergebrach-
ter  Klischees
Zu vermitteln,
schlieBlich geht
es um die Posi-
tionierung und
das Selbstver-
standnis einer
groRen gesell-
schaftlichen
Gruppe. Auf alt,
klapprig  und

krank reduziert zu werden,
entspricht nicht mehr der
Realitat. Mit 65 wird man
nicht automatisch zum
Problemfall und Kosten-
faktor fiir die Gesellschaft.
Corona wirft die Senio-
renpolitik in diesem Punkt
um Jahre zurick. Statt ak-
tiv, erfahren, lebensfroh
heilt es auf einmal wie-
der schwach, entmindigt
und teuer, obwohl dieses
Altersbild auf die groRe
Mehrheit der tGber 65-Jdh-
rigen nicht zutrifft.
Selbsteinschatzung  und
Fremdwahrnehmung wei-
chen im Moment wieder
besonders stark vonein-
ander ab. Wir verstarken
daher eine reflektierte
Auseinandersetzung  mit
der Frage ,Was bedeutet
Alt sein”,

Meinewannentire
macht deﬂc

t
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,Fiir Dich, fiir Alle, fiir Osterreich”

Blau-Gelbe Vielfalt fur die Konsumenten und Sicherheit in der Krise:

o

Der NO Bauernbund verfolgt das , Staatsziel Versorgungssicherheit

Wie sehr die heimische Land-
wirtschaft systemrelevant ist,

hat die Corona-Krise vielen .

Menschen vor Augen ge-
fuhrt. Eine groRe Rolle spielt
dabei die vielfaltige Landwirt-
schaft in Niederdsterreich.
Immerhin werden mehr als
80 Prozent seiner Flache von
den 38.000 bauerlichen Be-
trieben land- und forstwirt-
schaftlich genutzt, das sind
unglaubliche 1,64 Millionen
Hektar Kulturflache.

Milch, Fleisch, Getreide und
Gemiise werden in bester
Qualitdt und in ausreichen-
der Menge produziert. Da-
mit decken die B&uerinnen
und Bauern 365 Tage im
Jahr den Tisch. So kann die
Osterreichische Landwirt-

|

NO Bauernbund
I i

i
4
ol =
w e T

-r"‘ é". F
qrﬁr “:,_r_'.

-

»Uber 676.000 Hektar Ackerfiéiche in Niederdsterreich sind
das Fundament zur Selbstversorgung”, zeigt Paul Nemecek
die grofie Bedeutung des heimischen Ackerbaus auf.

schaft beispielsweise den
Eigenbedarf der Bevolke-
rung in den Bereichen Brot-
getreide, Zucker, Rind- und
Schweinefleisch oder auch

Milch decken. Jeder nieder-
Osterreichische  Milchbauer
versorgt im Schnitt gezahlte
1546 Einwohner mit Milch
und Milchprodukten wie

Butter, Kdse und Joghurt. Im
Spatsommer ist fir Nieder-
Osterreichs Landwirte auch
die Erntezeit, unter anderem
werden in aktuell Getreide,
Kartoffeln, Mais, Zwiebeln,
Bohnen, Knoblauch und Erb-
sen geerntet. Damit wird die
Versorgung mit diesen wich-
tigen Lebensmitteln sicher-
gestellt.

,Die Bauerinnen und Bauern
sorgen flr wertvolle Lebens-
mittel, einzigartige Lebens-
rdume und sichern damit
die Lebensqualitat in unserer
Heimat. Diese Leistungen
mussen mit dem Staatsziel
im Verfassungsrang abgesi-
chert werden”, erklart der
NO Bauernbunddirektor Paul
Nemecek.

FUR DICH,

¥ |FUR ALLE, |

"FUR GSTERREICH!-

DEINEMUEHN.AT!
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Gefahrenzone Badezimmer

Badewannentiir bringt mehr Sicherheit beim Baden

Unfalle im Badezimmer pas-
sieren leider viel zu oft. Vie-
le davon fihren direkt ins
Krankenhaus. Daher ist es
enorm wichtig, eine sichere
Umgebung in den eigenen
vier Wanden zu schaffen,
und zwar schon bevor etwas
passiert.

Eine Komplettsanierung ist
dafiir nicht unbedingt nétig.
Schon der Einbau der Magic
Bad® Wannentir in die be-

h

stehende Wanne verringert
deutlich das Risiko, beim Hi-
neinklettern in die Wanne
auszurutschen.

Die Magic Bad® Wannentiir
wird fir lhre bestehende
Wanne malangefertigt und
in einem einzigen Tag ein-
gebaut, ganz ohne Schmutz
oder kaputte Fliesen zu hin-
terlassen. Sie ist in vielen Far-
ben oder aus hochwertigem
Sicherheitsglas erhaltlich und
natirlich zu 100 % wasser-
dicht.

Vereinbaren Sie gleich einen
kostenlosen  Beratungster-
min unter 01/600 43 00 oder
office@magicbad.info.

Weitere Informationen:
www.magichad.com

Werbung

KONTAKT: ~
Instaliagteur Marvan -

01/ G043 00

r;n-"i""

HOROSKQOP

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger

Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch per-
sonliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-

me: Geburtsort und genaue Geburts-Uhrzeit

ermitteln!

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger 0664/308
]r 7052, e-Mail: eva@vaskovich-fidelsberger.at

Wldder Der Oktober
konnte eher stir-
mlsch verlaufen. Die
Finanzen kénnten
Sorgen machen. Uberlegen
Sie genau, wofir Sie Ihr Geld
ausgeben. Seien Sie nicht zu
ehrgeizig, nehmen Sie sich
nicht zu viel auf einmal vor.

j Stier: Kimmern

Sie sich um lhre

Finanzen. Jupiter

verspricht nicht nur
Erfolge sondern auch die
entsprechende Portion Glick.
Liebe und Freundschaft ste-
hen in diesen Wochen unter

einem guten Stern!
dern! Mars starkt

" |hr Selbstbewusst-

sein und |hr Durchsetzungs-
vermogen. Uberlegen Sie
einmal, was Sie fir lhre Ge-
sundheit/lhr Wohlbefinden
tun kénnten! Ihr Privatleben
verlauft harmonisch.

Zwillinge: Sie zdhlen
zu den Gliickskin-

- Krebs: Mars konnte
Unruhe in Ihr Leben
bringen. Alltags-
probleme kénnten
belasten. Haben Sie Geduld!
Treffen Sie Entscheidungen
nicht unbedingt alleine — las-
sen Sie sich beraten. Seien Sie
so sparsam wie moglich.
%

ne. Sie verfligen

Uber viel Kraft und
Energie, um etwas fir lhre
Gesundheit, Ihr Wohlbefin-
den zu tun. Mehr Fitness?
Eine Erndhrungsumstellung?
Eine Kur? Lassen Sie sich von
lhrem Hausarzt beraten.

? frausonne. Es macht

sich bezahlt, wenn
Sie sich um Geld- und Besitz-
angelegenheiten kimmern.
Auch so mancher Gliicksfall
konnte eintreten. Venus im

Jungfrauzeichen verspricht
Liebesgliick.

Lowe: Mars steht
gut zur Loweson-

Jungfrau: Jupiter
steht gut zur Jung-

F Waage: Mars ist ein
Ka Unruheherd. Achten

Sie auf lhre Gesund-

heit, ibernehmen
Sie sich nicht, legen Sie im-
mer wieder Ruhepausen ein.
Kiimmern Sie sich um lhre
Finanzen. Durch Sparsamkeit
kann ein Engpass vermieden
werden.

Skorpion: Freuen Sie
1! sich auf den Okto-

ber! Jupiter und Ve-

nus tragen nicht nur
dazu bei, dass Sie sich wohl
fuhlen, sondern auch, dass
Sie viel erreichen, vor allem in
Geldangelegenheiten. Freuen
Sie sich auf schéne Stunden
mit lhren Lieben,

Schiitze: Vermei-
den Sie Arger und
Missverstandnisse.
Sagen Sie nicht
immer so frank und frei, was
Sie denken. Mars steht gut
zur Schiitzesonne. Diverse
Arbeiten gelingen muhelos.
Tun Sie viel fir Ihre Fitness,
aber Ubertreiben Sie nicht.

Steinbock: Mars
&. kénnte Sie zu Uber-
treibungen verleiten.
Ubernehmen Sie sich
nicht bei diversen Arbeiten
im eigenen Heim, schonen
Sie lhre Krafte. Venus strahlt
hell. Zeigen Sie lhre Geflhle,
sie werden erwidert.
sermannsonne und

© starkt Ihre Willens-

kraft und Ausdauer. Viele Ide-
en warten nur darauf, endlich
verwirklicht zu werden. Jetzt
ist die Zeit glinstig, um aktiv
zu werden!

4 Fische: Ein eher ruhi-
a ger, durchaus ange-
nehmer Monat liegt
vor lhnen. Sie sind
in guter Stimmung. Geldan-
gelegenheiten entwickeln
sich ganz in lhrem Sinne. Ja,
auch einige Glicksfalle sind
moglich.

Wassermann: Mars
steht gut zur Was-
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UNTERWEGS UND FREIZEIT



LEBEN ALS CHRIST

STOANI HAUS
der MUSIK

Naturparkgemeinde Gasen

Corona-Krise wird ,uns

I'rh Lml*-: -'.u'-.*-.h I:Imm: e "ulu.!hml,ll..:l

L'|'H1'II:IH"I.'1-.H It-

Edith Habsburg-
Lothringen ist Vorsit-
zende der Senioren-
pastoral der Dibzese
St. Pélten.

Und immer noch hat sie
uns im Griff: die Pan-
demie. Nach zeitweiser
Beruhigung jetzt wieder
steigende Zahlen der neu
Infizierten. Sorge, Angst,
Vorsicht, Gleichgiltigkeit,
Wut, Masken ja, Masken
nein und vieles mehr be-
gleiten uns.

Inzwischen ist der Herbst
ins Land gekommen, die
Ernte sollte eingebracht
sein. Oder ist sie durch
Unwetter zerstort wor-
den? Wir sind aufgerufen,
Erntedank zu feiern. Wir
denken zunachst an die
Fruchte der Felder, auch
noch an das Gemdise im
Garten (wenn ich einen
habe), an das vielfaltige
Obst, das im Herbst in
Uberfulle vorhanden ist.

Im Wort danken steckt
das Wort denken drin.
Wer dankt, der denkt.
Auch wenn mein Le-
bensumfeld weitab von
jeder Land- oder Garten-
wirtschaft ist, denke ich
Uber das nach, was mir
zugewachsen ist, was ich

die Verwundbarkeit, die
Hinfalligkeit und die Er-
|6sungsbeduirftigkeit von
uns Menschen deutlich
vor Augen gefiihrt und
viele Gewissheiten, auf
die wir in unserem Alltag,
bei unseren Planen und
Projekten gebaut haben,
infrage gestellt. Die Pan-
demie stellt uns grund-
legende Fragen, welche
das Gliick unseres Lebens
und den Schatz unseres
christlichen Glaubens be-
treffen” schreibt Papst
Franziskus.

In dieser Erntedank-Zeit
moge mir es gelingen,
mein Leben neu auf Gott
meinen Schopfer, mei-
nen Halt und mein Ziel
hin auszurichten. In logi-
scher Folge muss ich auch
mein zwischenmenschli-
ches Miteinander auf den
Priifstein stellen: Ich kann
nicht nur empfangen, ich
muss auch geben. Mein
Herz muss offen und weit
werden ,fur den Schrei
der Armen und unseres
schwer kranken Planeten”
(Papst Franziskus).

Mogen wir gerade in die-
sem Jahr durch den Ern-
tedank erleben, dass wir
uns als Christen nicht von
der Pandemie lahmen
lassen, sondern dass wir
durch die Kraft des Glau-
bens die Liebe von Herz
zu Herz Ubertragen kon-
nen. Die Kraft dazu schen-
ke uns Christus der Aufer-
standene!

taglich selbstverstandlich
zur Verfligung habe, ich
denke nach, wer aller in
verschiedenster Weise fiir
mich da war und ist.

STOANIL HAUS der MUSIE
A-B616 Gazen 35

ke

" %"“lq ‘ Fel. +43{0}3171/500-0 Fax DW 5

E-Mail: stoamhaus@aimeniand.at

d

]I'-1 BriEs W il rl1|1i||_l'_|_.'|1

Gerade durch die dra-
matische Situation der

—
I
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Ab ins Heubett!

Heu versorgt unseren Orga-
nismus mit Energie sowie mit
Lebenskraft und besitzt eine
harmonisierende ~ Wirkung
auf unseren Korper. Heu
wirkt beruhigend, schmerz-
lindernd und krampflosend,
regt den Stoffwechsel an und
starkt die Abwehrkrafte. Was
bedeutet, dass man in der
Frih fit und erholt aufwacht!
Den individuellen Beduirfnis-
sen nach, gibt es die Heu-
Krauter-Unterbetten, Ober-
betten und Polsterauflagen
in sechs unterschiedlichen
Krautermischungen, die von
eine Ganzheitsmediziner je
nach Beschwerden zusam-
mengestellt werden.

Vom sommerlichen Bliten-
duft oder angenehm-leich-
tem Krauterduft bis hin zu
neutralem Heu-Duft (z. B:

gegen Schlafprobleme, Stress,
Kreuzschmerzen, Nerven- u.
Muskelschmerzen, Gelenks-
beschwerden, Verspannungen
im Nacken und Schulterbe-
reich, Durchblutungsstérun-
gen oder Atemwegserkran-
kungen. Dies bestdtigen die
vielen positiven Riickmeldun-
gen unserer Kunden.

Frischer und regionaler geht’s
nicht! Das Heu Unterbett wird
direkt auf die Matratze gelegt,
auch auf Wasserbetten!
Auch Postversand!

HASELBOCKS ORIGINAL
WALDVIERTLER
HEU-UNTERBETTEN

3662 Minichreith-Laimbach
Kollnitz 12

Tel. 07413-6396, Fax DW 4
www.heuunterbetten.at

Gusto

e iCker

Jetzt bestellen,
vor Weihnachten
liefern!

dhimmelbauer

e
(4
Aktion
Heu-Unterbett pur € 299,00

Kombiangebot Unterb
[
und Polsterauflage € 399,0t0
(Ersparnis € 28,00)

Original

e ——
Waldviertler
Heu-Unterbetten

EUGENT!

AMMERGUYT

sALZK

ALEDIGeER
|: S (=

Werte Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Gewinnspiels eines Urlaubs in Eugendorf!

mochten! Es waren herzerwarmende Geschichten
und Gedichte, die uns sehr beeindruckt haben.
Leider kdnnen wir nur einen Preis verlosen und
freuen uns mit der Gewinnerin und ihrem Mann.

In der letzten Ausgabe dieser Zeitschrift
haben wir ein Gewinnspiel fiir einen Urlaub in
unserer schonen Marktgemeinde Eugendorf
angeboten. Die Gewinnerin zogen wir am
16.09.2020 und sie ist bereits informiert.

o

Allen anderen senden wir herzliche GriiBe aus
Eugendorf und bedanken uns fiir Ihre Teilnahme!

_ Wir erhielten eine gro3e Menge wunderbarer
Nachrichten von lhnen, wofilir wir uns an
dieser Stelle von ganzem Herzen bedanken

Karin Hofmaier & Susanna Kellner
aus dem Tourismusverband Eugendorf

Titelfoto: © TVB Mondsee-Irrsee;
Foto Kreis: © Tourismus Salzburg,
G. Breitegger

Tourismusverband Eugendorf « Tel.: 06225 / 84 24 . info@eugendorf.com « www.eugendorf.com
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Raderwechsel
inkl. Wintercheck

Wir wechseln die Rader und priifen Beleuchtung,
Motordlstand, Bremsbeldage u.v.m.

Unverb., nicht kart. Richtpreis in Euro inkl. MwSt. exkl. event. zusatzl. notwendiger Materialien.
Gliltig bis 30.12.2020.

~ (Ontinental %

21

Jetzt Termin
vereinbaren

Volkswagen empfiehlt
Reifen von

Auto-Parisch

lhr autorisierter Service-Betrieb

2170 Poysdorf, Wiener StraBBe 21

Telefon +43 2552 2668 DW11, DW14 oder DW 15
office@autoparisch.at, www.autoparisch.at

Seit 1933 Ihr verlasslicher
Partner rund ums Auto!




Die

,,Eine F0Se€ isteine Rose ist eine Rose”
lautet ein vielzitierter Satz von Gertrude Stein.
So sinnlos die Tautologie, so klar ist ihre Aussa-
ge: Die Konigin der Blumen spricht fiir sich
selbst. Und das tut sie in dieser Weise seit vielen
tausend Jahren. Doch lange bevorihr dankihrer
Schénheit und ihres Duftes so grof3e Bedeutung
zufiel, diente sie unseren altesten Vorfahren ver-
mutlich als Nahrungsmittel. Die ersten als Zier-
pflanzen kultivierten Rosen zlichteten Gartner
im Reich der Mitte etwa 2700 vor Christi Geburt.
Im antiken Griechenland entwickelte sich die
symbolische Verbindung der Pflanze mit Liebe
und Schonheit, indem sie von der Dichterin Sap-
pho erstmals als Kénigin der Blumen beschrie-
ben und ein Attribut der Gottin Aphrodite wur-
de. Die Beliebtheit des Gewdchsesim Romischen
Reich fiihrte schlieBlich dazu, dass daraus her-
gestellte Produkte als Ausdruck der Dekadenz
oder wenigstens eines gehobenen Lebens-
standards herhalten mussten. Erst
das Mittelalter beanspruchte die
Rose dannals christliches Sym-
bol, wie Glaubige es bis heu-
teim kirchlichen Alltag fin-
den konnen: Auf vielen
Beichtstiihlen in katholi-
schen Gotteshausern ist
die Pflanze zu sehen, die
hier fur Verschwiegen-
heit steht. Dem Priester
werden die Stinden ,sub
rosa”, also ,unter der Rose”,
anvertraut, denn er ist zum
Schweigen verpflichtet. Auch
als Sinnbild fiir das aus dem Tod er-
wachsende Ewige Leben ist sie im
christlichen Glauben verankert. Die bekanntes-
ten Beispiele sind wohl das Weihnachtslied ,Es
istein Ros entsprungen” und das katholische Ro-
senkranz-Gebet. Die zentrale Symbolik im Chris-
tentum ist untrennbar mit Ambivalenz verbun-
den:Die leuchtende Blite einerseits steht fiir die
Auferstehung, die Dornen andererseits fir die
Leiden und Schmerzen Jesu Christi. Die Vergang-
lichkeit mit ihrer ganzen Melancholie nutzten
seit jeher auch gern Schriftsteller, um die Blume
der Blumen und ihre Tragik vollumfanglich aus-
zumalen. Ein besonders schones Beispiel hat uns
Friedrich Hebbel in seinem Gedicht ,Sommer-
bild” geschenkt: ,Ich sah des Sommers letzte
Rose stehn, sie war, als ob sie bluten kénne, rot.
Da sprach ich schauernd im Voriibergehn: So
weit im Leben ist zu nah am Tod!“ Es passiert,
was passieren muss: Das letzte Bliitenblatt fallt
in der zweiten Strophe.

Unzdhlige
Male besungen,

bedichtet, gemalt und
geziichtet, finden wir sie
auf Porzellan und Grdébern,
in Kirchenfenstern und Par-
fiims, auf Wappen, Bibeln
oder Waffen: Keine andere
Blume hat eine solche

Symbolkraft wie
die Rose.

Seefahrer brachten die Zierpflanze
im 16. und 17. Jahrhundert aus dem Osten nach
Europa und sorgten so dafiir, dass die Blume an
europaischen Hofen der Renaissance und des
Barock Einzug hielt. Als eine der groten Rosen-
liebhaberinnen der Geschichte gilt Kaiserin Jo-
séphine, die Gattin Napoleons I. Nach ihrer
Scheidung zog sie sich auf ihren Landsitz zurtick
und widmete sich ganz der Planung préachtiger
Rosengarten. Als sie starb, wuchsen dort 250 ver-
schiedene Sorten. Im 18. Jahrhundert machte
sich das Gewdchs dann auch in Bauern- und
Stadtgarten breit und Gartner fingen an, nach
Herzenslust zu zlichten und zu kreuzen. Ob un-
terschiedlichste Farben oder Fiillungen, standig

GARTEN

bltihend oder nur ein paar Sommerwochen lang,
am Strauch oder kletternd, mit poetischen Na-
men wie Schwarzer Samt oder fragwiirdigen wie
Atombombe oder Sexy Rexy - die Launen der
Natur vereint mit der Kreativitdt der Ziichter ha-
ben mittlerweile eine Palette von rund 30000
Sorten hervorgebracht. Die Bliiten sollen grof3
und perfekt geformt sein, der Duftimmer inten-
siver und die Stiele mdglichst lang, wobei hier
die Geschmécker von Land zu Land unterschied-
lich sind. Wer mit dieser Blume bedacht wird,
demist es sowieso einerlei,denn er oder sie kann
sich der Zuneigung des Schenkers sicher sein.
SchlieBlich sagt eine Rose bekanntlich mehr als
tausend Worte. ab/DEIKE
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Van Gogh, Cézanne, Matisse

Die Sammlung Hahnloser — nur noch bis 15. November 2020

Die ALBERTINA widmet ihre
Herbstausstellung 2020
einer der bedeutendsten
Privatsammlungen der
franzosischen Moderne.
Die Sammlung Hahnloser
entstand zwischen 1905
und 1936 im engen freund-
schaftlichen Austausch zwi-
schen dem Sammlerpaar
Arthur und Hedy Hahnloser-
Bihler und ihren Kiinstler-
freunden, darunter Pierre
Bonnard, Ferdinand Hodler,
Henri Matisse und Félix Val-
lotton. Spater wurden auch
deren Vorlaufer Cézanne,
Renoir, Toulouse-Lautrec,
Van Gogh wu.a. Teil der
Sammlung.

Heute umfasst die immen-
se Sammlung einzigartige
Werkgruppen — Gemalde,

Plastiken und Arbeiten auf
Papier — der schweizeri-
schen und franzosischen

Moderne, darunter so
prominente  Werke wie
Bonnards Spiegeleffekt

(Die Wanne) (1909), Cézan-
nes Portradt eines Kiinstlers
(1877/78), Van Goghs Sa-
mann (1888), Vallottons Die
Weile und die Schwarze
(1913) oder Maillols Skulp-
tur Pomona.

Ein GrofRteil der Sammlung
befindet sich heute im Be-
sitz der Nachkommen und
der Hahnloser Jaeggli Stif-
tung sowie dank groRRzi-
giger Schenkungen in den
Kunstmuseen von Winter-
thur und Bern.

Mit rund 120 Werken pra-
sentiert die Ausstellung in
der ALBERTINA einen Uber-

= $ .
blick dieser international
einzigartigen Sammlung der
Moderne, und beleuchtet
durch Leihgaben aus dem
Kunstmuseum Bern oder
dem Kunstmuseum Winter-

Anzeige

thur auch ihren kulturpoli-
tisch vorbildhaften Aspekt.

Offnungszeiten:
taglich von 10 bis 19 Uhr
Mi und Fr 10 bis 21 Uhr

Albertina | Albertinaplatz 1 | 1010 Wien | www.albertina.at | Tel.: 01-534 83-0

Die legendare Dampflok 12.10
erstrahlt in neuem Glanz

Sie ist die grofte, schwerste, starkste und schnellste Dampflokomotive, die jemals
in Osterreich gebaut wurde. Und nun ist sie zuriick im Technischen Museum Wien —
die aufwandig restaurierte Dampflok 12.10. Neben dem beeindruckenden Original
erweckt eine interaktive Videoinstallation diese Legende der 6sterreichischen Eisen-
bahngeschichte zu neuem Leben.

Die 12.10 wurde im Jahr
1936 in der Lokomotivfa-
brik Floridsdorf gebaut. Lok
und Tender sind insgesamt
22,6 Meter lang und 138
Tonnen schwer. Mit ihren
2.700 PS brachte sie es auf
eine Maximalgeschwindig-
keit von 154 km/h — Rekord
in der damaligen Zeit!

Von den dreizehn Lokomo-
tiven, die zwischen 1932
und 1936 als Reihe 214 in
der Lokomotivfabrik Flo-
ridsdorf entstanden, ist
nur die Nummer 10 erhal-

ten geblieben. Diese Raritat
ist nun ein neues Highlight
in der Westhalle des Techni-
schen Museums Wien und
mit einem Gesamtgewicht
von stolzen 138 Tonnen nun
auch das schwerste Objekt in
der Museumssammlung.

Aufwandige Logistik

und Restaurierung

Um den Stahlkoloss restau-
rieren und ins Haus einbrin-
gen zu koénnen, mussten
viele organisatorische und
logistische Herausforderun-
gen gemeistert werden. Flr

die Restaurierung mussten
neben vielen Kleinteilen
auch die tonnenschweren
Achsen ausgebaut werden.

Interaktive
Videoinstallation

Ein Highlight der Neuaufstel-
lung ist eine Videoprojekti-
on, die einen Blick ins Innere
der Lok moglich macht und
den Aufbau sowie die Funk-
tion einzelner Bereiche er-
ldutert.

So kann etwa beobachtet
werden, wie das Feuer das

2
z
[

o
v

&

Zuriick im Technischen Museum Wien:
die legenddire Dampflok 12.10.

Wasser zum Kochen bringt,
sich das Dampfventil off-
net, die heiBen Gase in die
Zylinder strémen und die
Gigantin sich in Bewegung
setzt.

Technisches

Museum Wien
Mariahilfer Str. 212

1140 Wien
www.technischesmuseum.at

Werbung
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GESUNDHEIT & VORSORGE

Muskelschwund im Alter

Auch Sarkopenie genannt

A

Dr. Thomas Schwingenschldgl aus
Wr. Neudorf ist Facharzt fiir Innere
Medizin und Rheumatologie.

Ab dem 40. Lebensjahr nimmt
bei uns die Knochendichte ab.
Dies kann zur Osteoporose
flhren. Und circa ab dem 50.
Lebensjahr beginnen auch
die Muskelmasse und damit
die Muskelkraft abzunehmen.
Dies ist ein ganz normaler
physiologischer  Alterungs-
prozess, Sarkopenie genannt,
der bei den einzelnen Men-
schen unterschiedlich schnell
vorangeht. Dabei geht pro
Jahr ab 50 ungefahr 0,8% der
Muskelmasse verloren, zwi-
schen 60 und 70 bereits 1,5%
und danach bis 3% jahrlich.
Dieser Muskelschwund fuhrt

Behandlung

Zur Behandlung und Vor-
beugung der Sarkopenie
ist gezieltes Krafttraining
die beste MalRnahme. Da-
mit kdnnen in jedem Alter
gezielt Muskeln aufgebaut
werden. Kombinieren
sollte man Krafttraining
mit eiweilreicher Erndh-
rung oder von EiweiRpra-
paraten. Die Aminosauren
Leucin, Isoleucin und Valin
sind besonders wichtig.
Das Verhaltnis dieser Ami-
nosduren in Eiweillprapa-
raten muss daher genau
abgestimmt sein.

In manchen dramatischen
Fallen von Sarkopenie
werden kurzfristig auch
Steroide gegen Muskel-
schwund eingesetzt.

auch zu einem Kraftverlust, zu
allgemeiner Unsicherheit mit
Storungen des Gleichgewichts
und damit zu haufigen Stir-
zen mit Knochenbriichen.

Der Begriff Sarkopenie stammt
aus dem Griechischen: ,sarx”
steht fir Fleisch und ,penia“
fir Mangel.

Da die Gruppe élterer Men-
schen mit Sarkopenie immer

grofler wird, hat dies auch
flr unser Gesundheitssystem
enorme Auswirkungen. Man
vermutet, dass bei Uber 80
Jahrigen bis zu 50% von Sar-
kopenie betroffen sind. Man-
ner Ubrigens gleich haufig wie
Frauen.

Die Ursache fir den Mus-
kelschwund liegt in einer
Verringerung der muskel-
aufbauenden Prozesse sowie
in einer Fehlfunktion zellula-
rer Prozesse flr die Muskelfa-
sern. So nimmt auch die Zahl

und GroBe der Muskelfasern
ab. Ebenso fiihren eine gewis-
se Mangelerndhrung mit vor
allem zu wenig Proteinen und
generell weniger Bewegung
im Alter zum Muskelschwund.
Fur die Diagnose der Erkran-
kung werden verschiedene
MeRmethoden der Koérperzu-
sammensetzung herangezo-
gen wie z.B. Computer- oder
Magnetresonanztomographi-
en, die bioelektrische Impe-
danzanalyse oder Dual-Ront-
gen-Absorptiometrie.

knisensicheres Zusatzeinkommen
als Zeitungszustellerln in

Niederosterreich sichern!

Sie suchen eine Nebenbeschaftigung auf Werkvertragsbasis?
Sie sind an einem leistungsorientierten, krisensicheren
Zusatzeinkommen interessiert?

Sie kennen sich in Ihrem Wohngebiet aus und verfiigen
iber ein Fahrzeug?

Sie haben in den frithen Morgenstunden Zeit?

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:
Tel.:  +43(0) 51747 21687
E-Mail: office.noebgld@pdw-zustellservice.at

Web:  www.pdw.at

PDW

Zustellservice

PDW Zustellservice GmbH




UNTERWEGS UND FREIZEIT
Den goldenen Herbst erleben

Die Corona-Pandemie hat heuer die Plane vieler Menschen zu Nichte gemacht. Gesund-
heit ist das hochste Gut und diese gilt es zu schiitzen. Trotzdem tut es gut, zeitweise den
eigenen vier Wanden zu entfliehen und sich draul’en in der Natur zu bewegen. Erholung

und Sicherheit miissen kein Widerspruch sein!

Walder, Almen, Felder, Flisse,
Seen, Weingarten - Niederos-
terreich bietet eine Vielfalt an
Landschaften. Der Herbst ist
nun die ideale Zeit fir Wande-
rungen oder Radtouren. Auch
abseits der Tourismus-Hoch-
burgen gibt es schone Platze
und Routen zu erkunden.
Tanken Sie vor dem Winter
nochmals Energie fiir Korper,
Geist und Seele!

Tauschen Sie den grauen
Alltag gegen einen bunten
Herbsturlaub im eigenen
Bundesland. Eine private und
preiswerte Unterkunft finden
Sie bei den Gastgebern von
,Privat zu Gast” und ,Urlaub
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Unter den
beiden Marken haben sich
Uber 600 individuelle Privat-
vermieter in Niederosterreich

am Bauernhof*.

zusammengeschlossen  und
bieten eine groRe Auswahl an
Urlaubsmoglichkeiten.

Das Angebot reicht vom klassi-
schen Zimmer mit Friihstick,

Freundliche Beratung und kostenlose Prospektbestellung unter:

Landesverband fiir Urlaub am Bauernhof & Privatzimmervermietung

in Niederosterreich, Untere Hauptstrafie 8, 3650 Poggstall
T +43 2758 3110, F +43 2758 3110-4, info@landurlaub.at

Uber moderne GenieRerzim-
mer, bis hin zur komfortablen
Ferienwohnung. Zur Orien-
tierung werden Unterkiinf-
te mit 2 bis 5 Blumen bzw.
Sonnen ausgezeichnet. Auch
barrierefreie Unterkiinfte
gibt es, oder welche wo Sie
lhren Vierbeiner mitbringen
kénnen. Langere Aufenthalte

25

werden oft mit glinstigeren
Raten belohnt. Auf Wunsch
ist teils auch ,kontaktloser”
Urlaub moglich. Die Gast-
geber gehen gerne auf lhre
Wiinsche ein - damit Sie sich
willkommen und trotzdem si-
cher fihlen! Werbung

Gerne unterstiitzen wir
Sie bei der Suche nach einer
passenden Unterkunft:

Landesverband fiir Urlaub

am Bauernhof & Privatzimmer-
vermietung in Niederdsterreich
Untere HauptstraRe 8

3650 Poggstall

Tel: +43/27 58/31 10

Mail: info@landurlaub.at

Web: www.landurlaub.at.

URLAUB AM
BAUERNHOF

‘(m_

Herbsturlaub
in Niederosterreich

Privatzimmer, Ferienwohnungen
und Urlaub am Bauernhof

Wer eine gemiitliche, personliche Unterkunft fiir seinen
Urlaub sucht, ist bei ,,Privat zu Gast“ und ,,Urlaub am
Bauernhof“ genau richtig. Nur wenige Betten, viel Platz
und eine Lage im Griinen machen die Betriebe heuer umso
beliebter und ermdglichen einen unbeschwerten Aufenthalt.

Ob zum Wandern, Radfahren oder einfach Entspannen -
bei uns ist Erholung garantiert. Unsere Privatvermieter
stehen fiir gepriifte Qualitdt und herzliche Gastfreundschaft.
Bei uns sind Sie herzlich willkommen!

Finden Sie Ihre Unterkunft unter www.landurlaub.at.

NIEDEROSTERREICH
Einfach erfrischend.
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GUT BETREUT UNTERWEGS

Stimmungsvoller Advent mit der Mariazellerbahn
m

Eine Fahrt mit der langs-
ten Schmalspurbahn Os-
terreichs ist zu jeder Jah-
reszeit ein Erlebnis. Und
gerade im Advent sind die
Ausblicke auf die Schon-
heiten der Landschaft
besonders eindrucksvoll.
Von der niederdsterreichi-
schen Landeshauptstadt
St. Polten geht es durch
das malerische Dirnd-

tal und das imposante
Otscher:Reich in den
steirischen Wallfahrtsort
Mariazell.

Die modernen Himmels-
treppengarnituren laden
zur entspannten Fahrt ein,
wdhrend der Familiener-
lebniszug Otscherbar und
der nostalgische Dampfzug
Eisenbahnromantik  pur
wie anno dazumal bieten.
Exklusive Ausblicke, be-
sonderer Komfort und
kulinarische  Schmankerl
warten bei einer Fahrt
im Panoramawagen der
1. Klasse.

Eventfahrten im
Advent

Waldviertelbahn
28./29. November:
Weitraer Advent

Schneebergbahn
5.-8. Dezember:
Bergadvent Puchberg

Reblaus Express
24. Dezember:
Christkind fahrt mit

In der Vorweihnachtszeit
ist die Mariazellerbahn
perfekte Zubringerin zu ei-
nem der stimmungsvolls-
ten Advent- und Weih-
nachtsmarkte Osterreichs:
dem Mariazeller Advent.
Das Adventprogramm der
Mariazellerbahn 2020
lockt jedoch mit zahlrei-
chen weiteren Highlights:

Am 5. Dezember reisen
Nikolaus und Krampus im
Familienerlebniszug  Ot-
scherbar mit und haben
natirlich stRe Uberra-
schungen fiir die kleinen
Gaste im Gepdack. Weiters
wird der Otscherbar am
21. und 28. November
sowie am 12. und 19. De-
zember gefiihrt.

An Samstagen, Sonn- und
Feiertagen von 21. No-
vember bis 20. Dezember
sind die Panoramawagen
erster Klasse unterwegs.
Wihrend die Gaste durch
die grofRzlgige Panora-
maverglasung die winter-

©ONB Mayerhofer

liche Aussicht geniel3en,
werden regionale Advent-
Schmankerl direkt an den
Platz serviert.

Fiir die Nostalgiefans un-
ter lhnen ist die beliebte
Dampflok Mh.6 am 29.
November sowie am 6.,
8., 13. u. 20. Dezember
mit der historischen Garni-
tur unterwegs.

Ein Sonderzug macht sich
am 13. Dezember friih-
morgens (3 07 Uhr) von

Samtliche Veranstaltungen und Termine vorbehaltlich Covid 19-
bedingter Anderungen oder Absagen!

£106319/90AONO

Gut betreut
unterwegs |

St. Polten aus auf den Weg
zur Mariazeller Rorate. Die
heilige Messe in der Basi-
lika Mariazell findet um
6 Uhr statt.

Am 24. Dezember reist das
Christkind in der Himmels-
treppe mit und hat das
Friedenslicht und ein Ge-
schenk fir alle Kinder im
Zug dabei.

www.mariazellerbahn.at

M EdEreE e EE
Hahnen

Kontakt

Niederosterreich Bah-
nen Infocenter

T: +43 (0) 2742 360
990-1000

M: info@niederoester-
reichbahnen.at

www.noevog.at



SENIORENMESSE ,BLEIB AKTIV”

,Bleib aktivl“ — NO’s groRte Seniorenmesse im Februar 2021!

Zum 17ten Mal —,,Bleib aktiv” im VA

Niederosterreichs groR-
te Seniorenmesse, die
,Bleib aktiv!“ im VAZ
St. Polten, steht wieder
vor der Tiir. Am 18. und
19. Februar 2021 dreht
sich alles ums Jungblei-
ben, um Unterhaltung,
um die Gesundheit und
um das GenieRen.

Jetzt schon vormerken
,Bleib aktiv!“ — NOs groR-
ter Seniorenmesse im VAZ
St. Polten. Stars, Stars,
Stars warten wieder auf
die Besucher.

Von Gesundheitsguru
Univ. Prof. Dr. Siegfried
Meryn, Uber Gartenprofi
Johannes Kafer, bis Krau-
terpfarrer Benedikt und
viele mehr. Die Liste lieRe
sich bereits jetzt endlos
fortfihren, aber alles wol-

len wir jetzt noch nicht
verraten.

Gesundheit steht an 1.
Stelle. Natirlich werden
wir alle Corona-Auflagen
einhalten und den Messe-
besuch so angenehm wie
moglich machen.

Fiir die Vorsorge und alle
Untersuchungen sorgt
als langjahriger Partner
die OGK mit einem Ge-
sundheitszentrum bei der
,Bleib aktiv!“. Neben Ge-
sundheitschecks werden
auch Fitness-Tests durch-
gefihrt und gleich ausge-
wertet. Und im eigenen
Ruhebereich kann man
entspannen und gemit-
lich plaudern.

Die Mobilitat ist auch ein
ganz Grolles Thema bei
der ,Bleib aktiv!“, Es darf
natirlich wieder das Lieb-

18.&19

Februar

VA

St. Polten
9-17 Uhr

www.bleibaktiv.at

SENIORE

MESSE

Auch die NOs Senioren wer-
den wieder mit einem Stand
vertreten sein, bei dem Sie
auch Ehrengdste, wie LR Te-
schl, empfangen werden.

lingshobby vieler Jungge-
bliebenen nicht fehlen,
das Reisen. 2021 steht Os-
terreich und vor allem ein
sicheres Reisen im Vorder-
grund.

Z St.
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Polten

S

Offnungszeiten
im VAZ St. Polten

Donnerstag, 18. Febru-
ar, und Freitag, 19. Feb-
ruar 2021, jeweils 9- 17
Uhr.

Mehr auch unter www.
bleibaktiv.at
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LANDESREISE 2021

I RLAN D Die grune Insel

Reisetermine: April - Mai 2021 (Abflug ab Wien)

Frithbucherschluss 22. Dezember 2020!

Tauchen Sie ein in das glitzernde Frihlingslicht Irlands, wenn die Blumen erwachen und sich die
Natur entfaltet. Erleben Sie die dramatischen Kustenlandschaften am Rande Europas, geformt
von der warmen Brandung des Golfstromes, dem es auch zu verdanken ist, dass selbst Palmen
(1) in Irland gedeihen. Entdecken Sie malerische Dérfer und lebendige Stadtchen vor dem Hinter-
grund sanfter Hiigellandschaften sowie imposante Bergketten, geheimnisvolle Hochmoore und
die fur den Westen so beriihmten Cliff s of Moher. Auf der ganzen Insel treffen Sie immer wieder
auf uralte Abteien und Ruinen, mittelalterliche Klosteranlagen sowie Schiésser und Burgen, die
von langst vergangenen Zeiten erzahlen, als Irland noch die Insel der Heiligen und Gelehrten war.

7 TAGE VOLLER ABWECHSLUNGSREICHEM PROGRAMM

Auf dieser Reise werden Sie jeweils drei Nachte in einem Hotel im Raum Dublin sowie im Raum
Tralee untergebracht sein. Von dort aus erkunden Sie die Insel im taglichen abwechslungsreichen
Programm. Unsere Landesreise 2021 startet direkt nach der Osterwoche. Den Ortsgruppen von
NOs Senioren stehen wieder mehrere Reisewochen mit der erprobten Einteilung nach Bezirken
zur Verfligung. Diese Wochen liegen in der besonders beliebten Irland-Reisezeit. So zahlen April
und Mai zu den sonnigsten Monaten in Irland und erwarten uns angenehme Temperaturen fiir
unsere Erkundungen.

UNTERWEGS & FREIZEIT

VORSCHAU 2022:

Landesreise nach Russland
(Moskau und St. Petersburg - zwischen
den beiden Stadten fahren Sie mit dem

hochmodernen Schnellzug Sapsan)

INKLUDIERTE AUSFLUGE

» Hauptstadt Dublin

» Powerscourt - Glendalough - Whiskey
Destillery

* Dublin - Clonmacnoise - Tralee

« Cliffs of Moher

* Ring of Kerry

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

« Bustransfer von zentralen
Einstiegsstellen zum Flughafen Wien
und retour

* Flug Wien - Dublin - Wien

* Flughafentransfer in Irland

« Mittelklassehotels auf Basis Halbpension

* Informationsveranstaltung

* Ausflugs- und Besichtigungsprogramm
It. Beschreibung

« Eintritte zu den beschriebenen
Programmpunkten

» ortliche deutschsprechende Reiseleitung

» Moser Reisebegleitung

» Trinkgelder fiir Reiseleiter und Busfahrer

PAUSCHALPREIS ab € 1.390,-
fur SB-Mitglieder im DZ

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

Exklus

i P.'trtn-:-

0732 / 2240-29, senioren@moser.at
Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at



UNTERWEGS & FREIZEIT

LANDESREISE 2021

IRLAND

Reisetermine: April - Mai 2021

Di-Mo,
Fr-Do,

Mo-So,

Do-Mi,
So-Sa,
Mi-Di,

Sa-Fr,
Di-Mo,
Fr-Do,

Mo-So,

06.04. - 12.04.2021:
09.04. - 15.04.2021:
12.04. - 18.04.2021:
15.04. - 21.04.2021:
18.04. - 24.04.2021:
21.04. - 27.04.2021:

24.04. - 30.04.2021:
27.04. - 03.05.2021:
30.04. - 06.05.2021:

03.05. - 09.05.2021:

BZ Hollabrunn, BZ Korneuburg

BZ Krems, BZ Melk

BZ Amstetten, BZ Ganserndorf, BZ Scheibbs
BZ Médling, BZ St. Polten

BZ Gmiind, BZ Waidhofen/Thaya, BZ Zwettl

BZ Baden, BZ Bruck/Leitha, BZ Neunkirchen,
TBZ Schwechat/OG Moosbrunn

BZ Horn, BZ Wr. Neustadt
BZ Tulln, OG Hohenwarth-Mihlbach

BZ Mistelbach | (OG Gaweinstal, OG Gnadendorf,

OG Kreuttal-Hochleithen, OG Ladendorf,
OG Wolkersdorf)

BZ Mistelbach Il (OG Altruppersdorf-Follim,
OG Grof¥krut, OG Laa/Thaya, OG Mistelbach,
OG Poysdorf, OG Stronsdorf, OG Wilfersdorf)

Bei Buchung

Reisepreis
fiir SB-Mitglieder:

Flughafentaxen

und

(vorbehaltl. Treibstoffpreisschwankungen)

Gebuhren dzt.:

Pauschalpreis fir

SB-

Mitglieder:

bis 22.12.20 ab 23.12.20

Reisepreis

€ 1.290,- € 1.340,- fiir Nicht-Mitglieder:
Flughafentaxen

€ 100,- € 100,- und Gebuhren dzt.:

(vorbehaltl. Treibstoffpreisschwankungen)

Pauschalpreis fur
€ 1.390.- € 1.440.- Nicht-Mitglieder:

bis 22.12.20 ab 23.12.20

€ 1.340,- € 1.390,-

€ 100,- € 100,-

€ 1.440,- € 1.490.-

EZ-Aufpreis:

€  260,- € 260, EZ-Aufpreis:

€  260,- € 260,

Fir den Buchungsstichtag gilt der Posteingangsstempel bzw. das Datum des E-Mail-Eingangs.

LANDESREISE 2020 - MALTA & GOZO - FINDET IM OKTOBER STATT!
NOCH WENIGE FREIE PLATZE VERFUGBAR!

Exklusiv- F"HI:IH.'I

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

SERIDFTR

0732 / 2240-29, senioren@moser.at
Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at



30 GEWINNER MITGLIEDER-WERBEAKTION

Gewinner der Mitglieder-Werbeaktion:

Wir bitten nochmals um
Verstandnis fir die kurz-
fristige Disposition der
finanziellen Mittel der
Mitglieder-Werbeaktion
fur unser Sicherheits-und
Hygienepaket fur alle 516
Seniorenbundgruppen im
Land.

Wir verstehen Enttau-
schung und Verargerung
bei jenen, die erfolgreich
bei der Mitgliederwer-
bung waren. Die positi-
ven Reaktionen auf das
Sicherheitspaket haben

uns aber darin bestatigt,
letztendlich fiir die Ge-
samtheit unserer Organi-
sation das Richtige getan
zu haben. Danke dafiir.

Wir mochten in unserer
Zeitung allen Senioren-
bundgruppen zeigen, wer
so erfolgreich Mitglieder
geworben hat und wie
das gelungen ist.

In unseren kommenden
Zeitungsausgaben wollen
wir in dieser Rubrik die
erfolgreichen Gruppen
vorstellen.
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Wir gratulieren recht herzlich
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Kaffeeplauscherl der Mlchelbacher

Am 6.8. trafen sich 37 MG der OG Michelbach zum Kaffeeplau-
scherl im Gasthaus Schwarzwallner in Untergoin.

Ausﬂugsfahrt der OG Eschenau

8.7, 1. Ausﬂug der OG Eschenau nach dem Corona- Lockdown
unter Einhaltung der Corona-Regeln zum Maultrommelher-
steller Wimmer mit Betriebsbesichtigung in Molln, anschl.
ME in Molln, NM FlofSfahrt auf der Enns bei Grofsraming, Ab-
schluss beim Heurigen (Rodelhiitte) in Opponitz. 29 TN.

Grafenschlag: Kapellenwanderung

Am 8.8. fand unsere jdhrliche Kapellenwanderung der OG Gra-
fenschlag statt. Heuer besuchten wir die Kapelle in Langschlag.
Beim Eintreffen wurden wir mit Getrénken versorgt. Nach der
Vorstellung der Kapelle hielten wir eine Marien Andacht.

LAND & LEUTE

Ottenschlag/KlrchschIag wandert

20 MG der OG Ottenschlag- Klrchsch/ag unternahmen nach
ldngerer erzwungener Coronapause am 19.8. eine kleine
Wanderung zur Teichmannser Wand und retour. AnschliefSend
stérkten sich die Wanderer im GH Renner mit einer Jause.

Wanderung der OG St. Georgen/KI.

Die OG St.Georgen/Klaus erwanderte die Reiteralm! Eine
Wanderung mit Ausgang von der Gésslhéhehlitte (iber den
Steig zur Gosslhéhe, dem Panoramaweg entlang mit Abste-
cher zum Gipfel am Rippeteck (2126m) und weiter vorbei am
Obersee, Spiegelsee und dem Speicherteich und hinunter zur
Eiskarhiitte.

Die 5-Tagesfahrt der OG Allhartsberg fiihrte mit 22 Sen. nach
Tirol. Quartier am Kolsassberg. Von dort machte man die Ta-
gesausfliige: Kufstein, eine Schifffahrt am Achensee, Gramai
Alm, Bergisel, Innsbruck, Schwaz, Kramsach, Rattenberg.
Heimreise (iber Krimml mit Besichtigung der Krimmler Was-
serfille.



Kaffee: und goldener

Whiskey | A

Schwarzer Kaffee und goldgslbne;Ch
Whiskey, der ,Irish Coffee”, de

| piemand entgehen Jassen darf. kostlichen Kaffee-

Meine letzte Irland- dort sogar Palmen

In den weltberiihmten »Pubs’ den
kleinen Lokalen, geht es nicht nur

ums Trinken, es geht um Lebens-
freude ...

reise liegt schon Jahr-
zehnte zuriick. Dabei
war es damals Liebe
auf den ersten Blick,
und ich freue mich
umso mehr, dass die
Landesreise mit NOs
Senioren 2021 nach
Irland geht.

Wer noch nie dort
war, wird begeistert
sein von den griinen
Higeln, den steilen
Klippen, der Natur,
wohin das Auge
blickt. Mir hat es

mischung mit Obers
und irischem Whis-
key gewidmet war:
Eine harmonische
Mischung, die an den
Ridesheimer Kaffee
(mit dem Weinbrand
Asbach Uralt) erin-
nert.

Uberrascht hatte
mich damals das
Wetter, denn so viel
Sonnenschein hatte
ich nicht erwartet.
Ich vergal3, dass wir
in den Geografiestun-

wachsen |3sst!

Wenn Sie aber mehr
an Geschichte,
Burgen und Schlos-
sern interessiert
sind, kann mit einer
Irlandreise nichts
schief gehen. Reise-
termine flr unsere
Landesreise werden
April und Mai sein,
die beste Zeit auf der
griinen Insel, wenn
alles bliiht. In einer
unserer nachsten
Ausgaben werden wir

Die Landesreise wird von unse-
rem Reisepartner MOSER-Reisen
durchgefiihrt. Information und
Anmeldung unter 0732 / 2240-29
www.moser.at (Seniorenreisen).

uns etwas mehr mit
der Geschichte und
der keltischen Kunst
auseinandersetzen.

damals, ich bin ehr- den gelernt hatten,
lich, auch der ,,Irish dass der Golfstrom
Coffee” angetan. Bei ~ warmes Meerwas-
meinem Aufenthalt ser aus dem Siden
kam ich zuféllig zu ei- an der griinen Insel
nem Fest, das dieser  vorbeitreibt, und

Walter Hansy
Landesgeschdftsfiihrer
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Wanderung der OG Michelhausen

it i

I

Zur Wohnhéhle in Reichersdorf wanderte der SB Michelhausen
unter der Leitung von Leo Moser: Sie wurden mit einen sché-
nen Ausblick ins Traisental belohnt. Gemdiitlicher Abschluss
beim Heurigen Getzinger.

JHV und Ehrungen in Katzelsdorf

s
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Am 28.8. fand in der OG Katzelsdorf (Bez. Mistelbach) die JHV
mit Neuwahlen statt. In Anwesenheit von LO-Stv. RgR R. Har-
tenbach, TBO J. Studeny und Bgm. D. Kellner wurde Obfrau
Hermine Schultes wiedergewdhlt. Im Anschluss an die Neu-
wahl wurden langjéhrige und verdienstvolle MG geehrt.

Ausflug der Hochwolkersdorfer

- R
o

Am 21.7. wanderten rund 15 MG und Gdste der OG Hoch-
wolkersdorf in Lanzenkirchen dem ,,Bourbonenweg” entlang.
Bgm. Karnthaler informierte (iber die Umbauarbeiten am Lan-
zenkirchener Hauptplatz und lud zu einem Getrénk. Ausklang
bei einem Mostheurigen.

LAND & LEUTE

Kirchschlag/BW: Sternwanderung

Am 20.8. nahmen 25 TN der OG Kirchschlag in der Buckligen
Welt an unserer Sternwanderung zum Mostwirtshaus Knébl
teil - zu Fuf3, mit dem Rad oder dem Auto! Alle genossen eine
Jause und das Beisammensein in unserer Heimat. Unsere Ver-
anstaltungen finden coronabedingt in der Umgebung statt.

Bezirk Tulln feierte Ehren-BO

Der Bezirk Tulln feierte den 90. Geburtstag seiner Ehren-Be-
zirksobfrau Hermine Ostertag. Aus diesem Anlass liberreichte
Landesobmann Herbert Nowohradsky (2.v.r.) die Ehrennadel
des Osterr. SB in Gold. NR Héfinger und LAbg. Heinreichsber-
ger (re.) iberbrachten die Gliickwiinsche von Bund und Land.
BO Franz Kranzl (li.) wiinscht weiterhin alles Gute.

Grillnachmittag in OG Erdpref

Der SB Erdprefs veranstaltete am 11.8. einen Grillnachmittag.
Obm. Miiller begriifSste die MG. Ehrengast war Landesobmann
Herbert Nowohradsky mit Gattin Monika. Erika und Rudolf
Neumayer wurde zur Goldenen Hochzeit gratuliert. Sie beka-
men ein Geschenk und eine Gliickwunschkarte vom Verein. Es
gab Kaffee und Kuchen.
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Wie ist der Ablauf einer Zahnimplantat-Behandlung?

Zahnimplantate bieten als festsitzender Zahnersatz eine Lésung zur Versorgung
einer oder mehrerer Zahnlicken.

Licken im Gebiss sind
nichts, fir was man sich
schdmen muss — durch ei-
nen Unfall oder eine Zah-
nerkrankung ist der Zahn-
verlust schnell passiert. Mit
modernen Zahnimplanta-
ten konnen wir Zahnarzte
die Zahnllicken in der Zahn-
arztpraxis wieder gut ver-
schlielen. Die kinstlichen
Zahnwurzeln stehen den na-
tirlichen Zahnen in Sachen
Stabilitat und Bissfestigkeit
in nichts nach. Gegenliber
herkdmmlichen Prothesen
bieten sie entscheidende
Vorteile, wie einen optima-
len Tragekomfort, ein sehr
natirliches Aussehen und
kaum Probleme beim Spre-
chen oder Essen.

Welche Zahnimplantat-Lo-
sung fiir Sie in Frage kommt
und wie sich der Ablauf

der Behandlung konkret
darstellt, klart Ihr Zahnarzt
oder Implantologe in einem
ersten personlichen Bera-
tungsgesprach.

Die Therapie beginnt mit
einer genauen Befunder-
hebung mit einer anschlie-
RBenden Besprechung des
vorgeschlagenen Behand-
lungsplanes. Erst jetzt sollte
ein Termin fir die tatsachli-
che Zahnimplantation ver-
einbart werden.

Exakte Operationsplanung
mit 3D-Rontgentechnik

In vielen Zahnarztordinati-
onen wir zur Planung des
Implantat-Eingriffs eine di-
gitale  3D-Rdntgentechnik
eingesetzt. Mit dem so-
genannten Digitalen Vo-
lumentomographen, kurz

Schenken Sie
Ihren Ohren die
beste Technik.

Die Neuroth-Akku-Hérlésung sorgt
fir mehr Energie in Ihrem Alltag.

DVT, wird die Kieferstruk-
turen schichtweise aufge-
nommen. Die dreidimensi-
onalen Bilder ermdglichen
eine exakte Festlegung der
spateren Implantatposition.
Die Operation wird so noch
schonender und sicherer.

Schonende Zahnimplantat-
Operation mit computer-
navigierter Implantologie

Die eigentliche chirurgi-
sche Behandlung erfolgt
schmerzfrei unter lokaler
Betdubung. Dank der pra-
zisen 3D-Planung und dem
Verfahren der computer-
gestiitzten Implantologie,
lduft die Implantat-Behand-
lung besonders sicher ab.

Der Eingriff gilt als minimal-
invasiv. Eine speziell fur Ihr
Gebiss angefertigte Bohr-

Testen Sie jetzt
kostenlos die neuesten
Akku-Hérlésungen
von Neuroth.
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schablone dient als Grund-
lage flir das Setzen des
Implantats und fihrt den
verwendeten Bohrer. Das
Risiko einer Verletzung der
umliegenden Zahne oder
der sensiblen Nervenbah-
nen sinkt auf ein Minimum.

Ist das Implantat eingesetzt
und fest mit dem Kiefer-
knochen verwachsen, kann
nach einer Einheilzeit von
mehreren Wochen mit dem
endgtltigen Zahnersatz be-
gonnen werden.

DDr. Peter Prand|
FA fiir Mund -
und Kiefer- und
Gesichtschirur-
gie, Master of

Dental Science Implantologie
3701 GroRweikersdorf
Hauptplatz 16, 02955-714 40

=

Osterreichische |
Tradition seit 1907 \

Jetzt in den Neuroth-Fachinstituten informieren:
28 x in Niederosterreich

Service-Hotline: 00800 8001 8001
Vertragspartner aller Krankenkassen

NEUROTH
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OG Weikendorf im Attergau

]

il

Die OG Weikendorf war mit 31 MG im Attergau unterwegs
mit Besuch von Gmunden, Bahn-und Schifffahrt am Attersee,
Wanderung, Besuch von Hallstatt und Bad Ischl sowie Papier-
museum in Laakirchen. Trotz Corona war die Stimmung aus-
gezeichnet.

Radtour der OG Sebersdorf

Am 28.8. wurde unter Leitung von Obfrau M. Fuchs von Sei-
bersdorf in den revitalisierten Schlosspark Pottendorf ge-
radelt. Die 1000jéhrige Linde wurde besichtigt, die sanierte
Schlosskapelle konnte leider wegen einer Hochzeit nicht be-
sucht werden. Abschluss beim Heurigen.

Schnapsen in OG Wilfersdorf

—

Nach der Coronapause begann die OG Wilfersdorf mit einem
Ausscheideschnapsen. 16 MG spielten um Preise. 1. Stoiber L.,
2. Bauer L., 3. Hiller E., 4. Hienert J., 5. Hartenbach R., 6. Halper
G., 7. Eigner L., 8. Strasser J., Trostpreis Komandera M.

LAND & LEUTE

Gaweinstal in M_6nichkirchen

Einige MG der GG-Gaweinstal verbrachten eine Urlaubswo-
che in Ménichkirchen. Neben der entspannten Atmosphdre im
Haus mit Singabend, die sehr genossen wurde, wurden auch
viele Ausfliige in der Umgebung gemacht wie z.B. nach Péllau/
Péllauberg, Készeg/Ungarn und Burg Lockenhaus.

10 Jahre OG Rauchenwarth

Einen Geburtstag der besonderen Art feierten die Rauchen-
warther Sen. am 3.9. bei ihrem ersten Zusammentreffen seit
Midrz. Sie feierten das 10jéhrige Bestehen ihrer OG gemein-
sam mit LO Herbert Nowohradsky. Foto v.l.n.r.: Landesobmann
Herbert Nowohradsky, Obfrau Magdalena Eichinger, Waltraud
Piringer, Bgm. Ernst Schiiller, Magdalena Radlinger.

Herbstreise der OG Leobendorf

r 1 |

Das Grillfest der OG Leobendorf am 24.8. mit Jubilaren u.
sonst. Sen. war gut besucht. Die OG konnte sich (iber eine 3tdg.
Herbstreise n. Zell/See, Grofsiglockner, Heiligenblut u. Kaprun
erfreuen (Foto). Am 13.9. Besuch eines Straufskonzertes in
Grafenegg. 15.9. Vortrag von ,,Moser Reisen” (iber Irland.
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Hilf swerk Mentiservice

[HR RESTAURANT ZUHAUSE RN SE

Kein Einkaufen und kein Kochen notwendig, grolRe Auswahl an gesunden
und schmackhaften Speisen, Lieferung (kontaktlos!) in ganz Niederosterreich
und ohne Zustellgebiihr. Derzeit selbstverstandlich mit erhéhten Hygiene-
und SicherheitsmaRnahmen und kontakt- und bargeldlos.

EINFACH BESTELLT UND SCHNELL ZUBEREITET

Gewahlt wird aus einer reichhaltigen Speisekarte, die auch spezielle
Diatments, Diabetiker- und Leichtkost und vieles mehr beinhaltet. Die
kostenlose Lieferung der tiefgekiihlten Meniis erfolgt einmal
wochentlich direkt bis zur Haustiir. Die Menis lassen sich minutenschnell
in der Mikrowelle oder dem Ofen aufwdrmen.

BESTELLUNG UNTER 02742/90 4 90

(Mo bis Do 7.30 - 17.00 Uhr | Fr 7.30 - 15.00 Uhr)

www.noe.hilfswerk.at

HILFSWERK-MENUSERVICE LIEFERT SPEISEN BIS ZUR HAUSTUR “N“'N'N GRM\S ,
(ATALOG AN
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Radln mit Kids

Infos zu nextbike ’ besugfhen o
Sicher unterwegs * gewinnen

p www.radland.at
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Gnadene Hochzeit

GRILL Leopold u. Theresia, Kirchberg/Wagram

Steinerne Hochzeit

EHMOSER Leopold u. Maria, GroRruBbach
HUMPL Karl u. Irmtraud, Heldenberg

Eiserne Hochzeit

LEHNER Josef u. Elfriede, Fallbach
WILLFONSEDER Ing. Walter u. Hildegard,
Kirchschlag /Bucklige Welt

Diamantene Hochzeit

FREIBAUER Mag. Edmund u. Hannelore,
Mistelbach

HIEBNER Johann u. Anna, Katzelsdorf
NEUMAVYER Leopold u. Theresia,
Harmannsdorf-Rickersdorf

SCHNEIDER Johann u. Johanna, Loidesthal
STROHMER Alfred u. Elfriede, Gaweinstal
TROST Alois u. Aloisia, Jedenspeigen-Sierndorf

Goldene Hochzeit

BOCK Franz u. Anna-Maria, GroRharras
GRAF Otto u. Anna, Kirchberg am Wagram
JANITSCH Othmar u. Erna, Gaweinstal
KIRCHMEIER Engelbert u. Maria,
Harmannsdorf-Rickersdorf

LOIBL Helmut u. Maria, Ladendorf

MAYER Johann u. Elisabeth, Schrattenberg
PFAFFL Rudolf u. Leopoldine, Wolkersdorf
PREY Johann u. Eva, Retzbach

RAUSCHER Johann u. Anna,
Jedenspeigen-Sierndorf

RUHRINGER Herbert u. Veronika,
Bernhardsthal

SCHAUHUBER Hermann u. Maria, Sierndorf
SCHILDBOCK Johann u. Rosa, Zwentendorf
WIESINGER Josef u. Ulrike, Gaweinstal

70. Geburtstag

AIGNER Johanna, Maissau
BAUMGARTNER Leopold, Gollersdorf
BERTAGNOLI Franziska, Au am Leithaberge
BESAU Josef, Wilfersdorf

BICHLER Elisabeth, Zwentendorf an der Donau
BINDER Helene, Hollabrunn

BINDER Herbert, Hollabrunn

BINDER Werner, GroRruRbach
BRANDSTATTER Andreas, Grillenberg
BRANDSTETTER Gottfried, Pernitz -
Muggendorf

BUCONIJIC Luca, Wolkersdorf

BUDER Heinrich, Tulbing

DANZER Josef, GroRharras-Diepolz
DOPPLER Maria, Wildendiirnbach
DORFLINGER Walter, Pottenstein-Fahrafeld
DORNER Maria, Obritz-Hadres

EBNER Maria, Unterstinkenbrunn
EISENKOLBL Kurt, Raglitz

ESCHBERGER Josef, Bad Pirawarth

FALK Katharina, Hochleithen

FUCSEK Irene, Gotzendorf-Pischelsdorf
GEISCHLAGER Maria, Obritz-Hadres

WIR GRATULIEREN

GEYER Anna, Kirchberg am Wagram
GILAN Michaela, Bad Erlach-Walpersbach
GOD Heinz, Rohr im Gebirge
GOLDBACHER Johann, Pernitz - Muggendorf
GRASSL Franz, Pernitz - Muggendorf
GRASSL Gertraude, Pernitz - Muggendorf
GRNIA Theresia, Obritz-Hadres

GRUN Josefine, Spannberg
HAMMERSCHMIED Hedwig, Kleinrotz
HAUSEGGER LyuBov, Warth

HIRTL Elisabeth, Wildendiirnbach
HOFSTATTER Rosa, Hochneukirchen
JOBST Alfred, Weikendorf

KALVODA Franz, Leopoldsdorf/Wien
KEMENTNER Karl, Pfaffstdtten

KONIG Elisabeth, Katzelsdorf-Eichbichl
KRAXNER Herta, Gollersdorf
KRONBERGER Martha, Orth an der Donau
KUGLER Anna, Wildendiirnbach

LEDL Walter, GroRB-Inzersdorf

LIENER Gertrude, Wildendiirnbach
MATZENAUER Elfriede, Mannersdorf am Lei-
thagebirge

MAVYER Friedrich, Kirchberg am Wagram
MESSINGER Rosalia, Katzelsdorf-Mistelbach
MITROVITS Vera, Wiirflach

MONDL August, Kreuttal

MORAVEC Angela, Wartmannstetten
MORGENBESSER Rupert,

Kirchberg am Wechsel

NADERER Ingrid, Gaweinstal

OBERMAYER Waltraud, Gumpoldskirchen
PINKHART Eduard, Biedermannsdorf
PODIVIN Gerda, Guntramsdorf

POHL Gertrude, Baden

POKORNY Edith, Brunn am Gebirge
POLZLBAUER Leopold, Krumbach
PRINESDOMA Erich, GroRriedenthal
RAAB Helmut, Retzbach

RIEDEL Christiana, Brunn am Gebirge
RIEHL-HERWIRSCH Theresia,
Katzelsdorf-Eichblchl

SACHERER Johanna, Hohenwarth-Miihlbach
SARER Edith, Asparn an der Zaya
SAUCIUC Michaela, Raglitz

SCHADL Maria, Katzelsdorf-Eichbtichl
SCHAUR Hermine, Bad Pirawarth
SCHIKOWITZ Stasa, Baden

SCHMID Erna, Velm

SCHNITZER Maria, Stetten

SCHODL Emmerich, Drasenhofen
SCHODL Maria, Poysdorf

SCHOTTMANN Gertrude, Orth an der Donau
SCHWEGELHOFER Hermine, Wiirflach
SCHWEITZER Rosemarie, Baden

SEMRAD Josef, Wolkersdorf
SETTELMAIER Annemarie, Moosbrunn
SOMMER Guenther, Michelhausen
STEINDORFER Elfriede, Asparn an der Zaya
STEINER Christine, Gollersdorf

SZABO Eva, Zébern

TAUBINGER Leopold, Wullersdorf

TRAUN Ingrid, Orth an der Donau
VETTER Maria, Mistelbach

VEVERA Elisabeth, Bad Fischau-Brunn
WAMSER Eva, Moosbrunn

WEIDMANN Albert, Ernstbrunn

WEISS Friedrich, Hollabrunn

WEITGASSER Hermine, Hohenruppersdorf
WICHTL Herbert, Heldenberg

WIMMER Hildegard, Hohenruppersdorf
WOLOWIEC Elisabeth, Pottendorf
WONDRACEK Elisabeth, Hollabrunn

75. Geburtstag

ACHLEITNER Gertrud, Hagenbrunn
ANTONY Anne, Seibersdorf

DODL Helga, Langenzersdorf
EBINGER Hedwig, Bernhardsthal

ECKEL Christine, Korneuburg

ECKERL Walter Ing. , St. Andra-Wordern
EHRENTRAUD Adolf Pras.Prof., Ruppersthal
EICHINGER Rudolf, Hausleiten

EMMINGER Josef, Gaweinstal
FLEISCHMANN Anna, St. André-Wérdern
FURHACKER Rosa, Auersthal

GAWLIK Heinrich, Lassee-Schonfeld

GEIER Martha, Laxenburg

GERSTNER Hedwig, Wiener Neudorf
GROSS Theresia, Neusied| an der Zaya
GUTTMANN Ida, Wilfersdorf

HAIDEN Erwin, Neunkirchen

HANSMANN Christine, Traiskirchen
HASLINGER Christine, Feuersbrunn

HEILIG Gabriele, Baden

HEINISCH Wilfried, Langenzersdorf
HILBERT Roswitha Mag., Gaaden

HOFER Luise, Raglitz

HOFMANN Christina, Baden

KANEIDER Margarethe, Weikendorf
KERSCHBAUMER Anna, Zwentendorf
LEISSER Josef, Altruppersdorf-Follim
MARTINEK Christine, Hohenau an der March
MUHLHOFER Christine, Bad Fischau-Brunn
MUTH Maria, Gnadendorf

PFEIFENBERGER Maria, Wolkersdorf

RAITH Glnter, Pfaffstatten

REITER Karl, Reichenau-Payerbach
RITSCHKA Christine, Baden

SAFRANEK Friedrich, Poysbrunn

SCHILLER Irmgard, Hohenwarth-Miihlbach
SCHMOLLERL Gertraude, Sierndorf
SCHUSTER Gertrude, Asparn an der Zaya
SKVARA Peter, Traiskirchen

SPERL Isabella, Schwechat

STADLBAUER Fritz, Wienerwald-Sulz
STARIBACHER Josef, Gnadendorf

STEINER Theresia, Bad Fischau-Brunn
STOWASSER Gertraude, Haugsdorf
STRACK Jutta, GroR-Enzersdorf

SVEC Gertrude, Wolkersdorf

TRUNKL Margarete, Sollenau-Theresienfeld
UNGER Gottfrieda, Ladendorf

WEILINGER Renate, Gromugl
WEISMAVYER Karl, Poysdorf

WEISS-HAUPT Barbara DI, Brunn am Gebirge
WOLLER Josef, Hollabrunn

ZEHETHUBER Anna, Kénigsbrunn am Wagram
ZOCHLING Stefanie, Schénau an der Triesting
ZOHRER Roman, Orth an der Donau

80. Geburtstag

ANDRE Hermine, Windisch-Baumgarten
AUE Herbert, Baden

AUER Brigitte, Baden

BARTL Herbert, Deutsch Brodersdorf
BAUMGARTNER Maria, Fallbach

BAUR Heidelinde, Baden

BERGER Johann, Leobendorf

BERTHOLD Markus, Auersthal

BOKOR Stefan, Bisamberg

BREINDL Dietmar, Gumpoldskirchen
BREINSCHMID Helga, Baden

DEGN Werner, Bad Pirawarth
DOBROVOLNY Elfriede, St. Andra-Wordern
DOPPLER Maria, Michelhausen

DRENNIG Manfred Dr., Bad Fischau-Brunn
DUBKOWITSCH Hermine, Au am Leithaberge
EBER Erwin, Guntersdorf

EHRENREICH Annelies, Leobersdorf
EMMINGER Herta, Loidesthal

EMMINGER Ingeborg, Hohenruppersdorf
FRAIS-KOLBL Helmut,
Schrattenbach-Griinbach

FRUHWIRTH Herbert, Fallbach

FURST Rosa, Perchtoldsdorf

GASPAR Maria, Kritzendorf



WIR GRATULIEREN

GOTZINGER Heinz, Moosbrunn

HAAS Franz, Deutsch Brodersdorf
HABRES Monika, Baden

HACKL Emmerich, Prottes

HACKL Monika, Langenzersdorf

HAIBL Rosamunde, Stockerau
HARTMANN Theresia, Wetzelsdorf
HEIMHILCHER Rosa, Bad Voslau-Gainfarn
HINTERLEITNER Helga, Leobendorf
HOFMANN Liselotte, Breitenfurt bei Wien
HOFSTETTER Georg, Matzen-Klein Harras
HORMANN Friedrich, Bisamberg
HURKA Waltraude, Schwechat
KAMMERER Irene, Matzen-Klein Harras
KASPAR Inge, Pfaffstatten

KAUFMANN Hermann, Spannberg
KINDLER Johann, Gaubitsch

KLINGER Manfred, Laxenburg

KOCSIS Ferenc, Wartmannstetten
KRONEIS Hans, Wienerwald-Sulz

KURZ Antonia, Gumpoldskirchen
LANDSTEINER Karola, Retzbach
LEITGEB Gernot DI, Bromberg

LEUTL Aloisia, Schrattenberg
LUCKERBAUER Alice, Breitenau

LUTZ Anna, Trautmannsdorf an der Leitha
MACHA Hedwig, Baden

MACHACEK Ernst, Obermarkersdorf
MAIER Margarete, Wartmannstetten
MANTLER Johann OkR, GroRruRbach
MEIXNER Josef, Langenzersdorf
MUNZAR Margarete, Brunn am Gebirge
NEMETH Monika, Baden

NITSCH Margarete, Laa an der Thaya
OBERMAYER Alfred, Bad Schénau
OBERNDORFER Josefine,

Kirchberg am Wagram

PAJER Christine, Leitzersdorf

PATAKI Ingrid, Engelhartstetten

PECK Elfriede, Hochleithen

PESCHAT Dieter RgR, Madling

PHILIPPI Ingrid, Winzendorf-Muthmannsdorf
POLLAK Adelheid, Retzbach

POLZ Adolfine, Retzbach

PRUCKNER Erna, Minchendorf
RAUSCH Friederike, Hagenbrunn
REICHL Kurt, Traiskirchen

REISELHUBER Anton, Leitzersdorf
REISINGER Manfred, Gétzendorf-Pischelsdorf
RIBARITS Heidelinde, Lassee-Schonfeld
RIEGER Monika, Weikendorf

RIEGLER Rosa, Kirchberg am Wechsel
ROCIL Werner HR Prim.Dr., Baden
ROTTER Johanna, Langenzersdorf
RUHRIG Sofia, GroRruRbach

SALZER Johann, Brunn am Gebirge
SAUBERER Notburga, Grabern
SCHINDLER Manfred, Michelhausen
SCHNEIDER Josef, Gollersdorf
SCHULLER Maria, Neusiedl an der Zaya
SCIO Johann, Leopoldsdorf/Wien
SKILITZ Maria, Heiligenkreuz

SPECHT Karoline, Velm

SPITZER Walter, Obritz-Hadres

STARK Hermine, Hohenwarth-Miihlbach
STRASSER Josef, Weikendorf

STROBL Marianne, Ladendorf

THEK Johann, Waidendorf

THOMA Lieselotte, Leobendorf

THYRI Josef, Stetteldorf am Wagram
TISCHLER Brunhilde, Brunn am Gebirge
TOIFL Helga, Gollersdorf

VARGA Inge, Gloggnitz

WAGNER Christa, Modling

WALLIG Franz, Pulkau

WALLY Walter, Katzelsdorf-Eichbtichl
WASINGER Stefanie, Hochleithen

WEISMANN Gertrude, Schwechat
WELLEY Monika, Brunn am Gebirge
WELSER Maria, Zébern

WITTASEK Elisabeth, Perchtoldsdorf
WOLF Ute, Hollabrunn

ZOHR Ingrid, Eckartsau

85. Geburtstag

AMBROZY Annemarie, Zwentendorf
ARNOLD Elisabeth, Mailberg

BAUER Leopoldine, Maustrenk

BAUER Leopoldine, St. Andra-Wordern
BEINERT Johann, Grillenberg

BISCHINGER Leopold, Stronsdorf

BLEI Maria, Retz

BUCHINGER Ludwig, Konigstetten-
Muckendorf-Wipfing

BUCHMULLER Engelbert, Niedersulz-Nexing
DIENER Helmut, Reichenau-Payerbach
DRAXLER Josefa, Atzenbrugg-Trasdorf
FISCHER Elisabeth, Gosting

FLASCH Leopoldine, Zébern

FURLINGER Karl, Géllersdorf

GOSTL Maria, Gnadendorf

GRAMSEL Hermann, Trumau

HAHN Johann, Bromberg

HOFSTATTER Theresia, Hohenwarth-
Mihlbach

HOLZER Franz, Gollersdorf

HOLZER Maria, Leobendorf

HUMER Maria, Feuersbrunn

ISER Hedwig, Deutsch-Wagram

JAX Karl, GroR-Enzersdorf

KITTEL Manfred, Korneuburg

KRAL Elisabeth, Hohenau an der March
KRAPMAIER Maria, Leobendorf
KRAUTGARTNER Friederike,
Leopoldsdorf/Wien

LOCHMANN Paula, Wolkersdorf

LOIBL Anitta, Schottwien

MAUKNER Theresia, GroRmugl

MULLNER Leopold, Gnadendorf
OBRITZHAUSER Franz, Hohenwarth-Muhlbach
PAULHART Johann, Katzelsdorf-Mistelbach
PICHLER Irmhild, Aspang

PINK Hilde, Kleinrotz

PRETSCH Anna, Kirchschlag/Buckligen Welt
RECHTBERGER Franz, Gumpoldskirchen
REISCHER Elisabeth, Bad Fischau-Brunn
REISNER Johanna, Kirchberg am Wagram
ROSLER Herbert, Sitzendorf an der Schmida
ROSSMANITH Gunter, Breitenfurt bei Wien
SALAT Irmtraut, Klosterneuburg
SCHARRENBERG Brigitte, Biedermannsdorf
SCHMIDT Leopoldine, Feuersbrunn
SCHNELTING Friedrich, Bad
Deutsch-Altenburg

SCHULZ Josef, Asparn an der Zaya
SCHUSTER Walter, Hohenwarth-Muhlbach
STADLER Maria, Grabern

STASCHEK Wilhelm Mag. , Wullersdorf
STOGER Maria, Wildendiirnbach
TRENKER Anna, Hochneukirchen
WALDHERR Johann, Kirchschlag/
Buckligen Welt

WALDMANN Erika, Baden

WANDL Josef, Langenzersdorf

WEISI Josef, Stronsdorf

WIESER Friederike, Hochneukirchen
WOLF Ottilie, Perchtoldsdorf

90. Geburtstag

ANDERS Ferdinand Dr., Klosterneuburg
BRAUNEDER Elisabeth, Gramatneusied|
FASCHING Maria, Hochneukirchen
FENZ Gottfried, Seebenstein

FIALA Herta, Gaubitsch

GEBHART Otmar, Krumbach
GLAWATSCH Hedwig, Maria Enzersdorf
GUGERELL Karoline, Korneuburg
HORMANN Johann, Seefeld-Kadolz
HREBENDA Emmerich, Wolkersdorf
KOSSINA Friederike, Guntramsdorf
KRICKL Theresia, Gaubitsch

LANGER Christine, Zistersdorf

LEBER Anton, Hinterbrihl
MAYERHOFER Elfriede, Maissau
MRVKA Elfriede, Retz

PETZ Anna, Feistritzam Wechsel
PISCHL Gustav, Gumpoldskirchen
PLANK Alois, Bad Schénau

RADLSPACK Theresia, Zwentendorf
REIDINGER Theresia, Stronsdorf
RUPPRECHT Hermine, Waidmannsfeld-
Neusied|

RUTHNER Hubert, Breitenfurt bei Wien
SCHREIBER Katharina, Zellerndorf
SCHREMSER Emma, Traiskirchen
SCHUSTER Maria,
Winzendorf-Muthmannsdorf

STERN Maria, Ravelsbach

STOCKL Hans, Laxenburg

TANNERT Hedwig,
Konigstetten-Muckendorf-Wipfing
WIESER Lambert, Stronsdorf

WITTEK Maria, Niederhollabrunn

95. Geburtstag

ENGELKE Eleonora, Asparn an der Zaya
FICKL Leopoldine, Niederleis

GRUNMANN Johann, Matzen-Klein Harras
HERZOG Herta, Bad Voslau-Gainfarn
HOFER Ottilie, Gumpoldskirchen

KOCH Stefanie, Ladendorf

KOLLMANN Hermine, Schwechat

PALCUT Herta, Gaaden

PRISTL Barbara, Gnadendorf
SCHNEEBERGER Leopoldine,
Konigstetten-Muckendorf-Wipfing
SKOUMAL Hermine, Krumbach

STRAKA Stefanie, Ottenthal

WINTER Leopoldine, Kirchberg am Wechsel

100. Geburtstag

CUBA Theresia, Hohenau an der March (100)
KROPF Martha, St. Andra-Wérdern (100)
NOTHNAGEL Rosa, Feistritz am Wechsel (103)
SCHNOTZINGER Theresia, Heldenberg (103)

Wir trauern

BERTHOLD Hermine, Auersthal (80)
BRANDHUBER Leopoldine, Laa/Thaya (82)
BRUCKNER Hedwig, Wildendurnbach (86)
BRUNNER Margarete, Pulkau (83)

BURESCH Josef, Ebersdorf (85)

BURGER Waltraut, Modling (87)

DABON Helga, Wienersdorf (72)
EDELHOFER Helene, Kirchschlag in der
Buckligen Welt (97)

EGERER Eleonore, Eckartsau (80)
ENGELBERGER Gertraude,

Klosterneuburg (86)

FABITSCHOWITZ Alexander, Ernstbrunn (82)
FINDEIS Hermine, Deutsch-Wagram (70)
FURHACKER Angela, Auersthal (92)
GEPPERT Emma, GroRmugl (90)

GROGER Maria, Laa an der Thaya (86)
GROHSEBNER Helga, Harmannsdorf (81)
GRUBER Cicilia, Schwarzenbach (85)
HASELBERGER Margarethe, Miinichsthal (80)



HICKL-SZABO Hans, Perchtoldsdorf (89)
HOFER Anna, Auersthal (85)

HOGN Alfred Dkfm. Ing.,

Konigsbrunn im Weinviertel (97)

HOLLER Valerie, Stockerau (90)

HOPPEL Johann, Seefeld-Kadolz (89)

JAGER Karoline, Leopoldsdorf im
Marchfelde (88)

KLIMA Hannelore, Kollnbrunn (66)

KREUZ Erna, Fallbach (97)

KULHANEK Anna Dkfm. Mag., Pulkau (93)
LECHNER Christine Dir., Wiener Neustadt (86)
LEIDWEIN Johann, Retz (90)

LORENZONI Erika, Hinterbriihl (95)

LOW Walter, Ottenthal (98)

MADL Franz HR Dr., Brunn am Gebirge (86)
MAYER Ferdinand, Sitzendorf an der
Schmida (73)

MILCHRAHM Leopoldine, Bromberg (79)
MITTERBOCK Theresia, Waidmannsfeld (83)

WIR

NEUMANN Anna, Drasenhofen (85)
NITSCH Herbert, Eckartsau (85)
NOWOTNY Franz, Seefeld-Kadolz (91)
ORTHOFER Johann, Hochneukirchen-
Gschaidt (86)

OSTERMANN Maria, Schaffern (88)
PAMINGER Rosemarie,
Perchtoldsdorf (78)

PARISCH Liselotte, Poysdorf (86)
PARTH Rosalia, Kollnbrunn (88)
PATZL Elfriede, Eckartsau (70)

PESAU Eva, Falkenstein (64)

PFALZER Elfriede, Hollabrunn (88)
PFNEISL Maria, Thomasberg (87)
PLANK Maria, Krumbach (78)
RENNER Anna, Kirchstetten (74)
ROTHBAUER Werner R.,

Kirchberg am Wechsel (75)
SCHAUFLER Gerda, Ernstbrunn (78)
SCHERZ Wolfgang, HalRbach (76)

GRATULIEREN

SCHIESSEL Christine,

Orth an der Donau (84)

SCHMID Anna, Pulkau (90)

SCHMITT Paul, Aspang-Markt (79)
SCHNOTZINGER Anna, Raschala (80)
SCHONY Anneliese, Dornbach (83)
SCHWENDTBAUER Walter Ing.,
Deutsch-Wagram (83)

SOLLAK Brigitte, Wolfsthal (73)
STUBER Maria, Gumpoldskirchen (96)
SZEKELY Henriette, Aspang-Markt (88)
TAUBER Viktoria, Wiener Neustadt (92)
THALLER Josef, Prottes (93)

TROGER llse, Baden (84)

WIDHALM Stefanie, Katzelsdorf (91)
WIESINGER Josef, Bullendorf (82)
WISSIAK Gertrude, Poysdorf (75)
ZAHRL Eva, Brunn am Gebirge (84)
ZAMBO Theresia, Seebarn (84)
ZIMMERMANN Alfred, Gaubitsch (81)

Bezirk
Baden

Traiskirchen

Mit einem Sozialprojekt wurden
EUR 800 an das herztransplan-
tierte Madchen Magdalena ge-
spendet; Tagesausflug nach Vo-
rau, Besichtigung der Stiftskirche,
Schwesternfriedhof und Freilicht-
museum; Kinobesuch: franz. Film
,Paulette”.

Bezirk

Korneuburg

Enzersfeld-
Konigsbrunn

Im Juli fand unser Grillfest im
Heurigenlokal/garten von Fam.
Hodl statt. Es wurde das gesell-
schaftliche Leben des SB wieder
erweckt. Bgm. Glaser Uberbrach-

'l;

te GruBworte an die Sen. Auch
die Ehrungen unserer Jubilare
wurden nachgeholt.

Gerasdorf

Auf Initiative von Obfrau Susan-
ne Pospischil fand ein Entspan-
nungs-Yoga-Abend fiir Sen. unter
Leitung von Yoga-Lehrerin Andrea
Tibitanzl statt. Im Garten von
Pospischil konnten die Sen. im
Schatten bei entspannenden Yo-
ga-Ubungen abschalten.

Bezirk

Maodling
Wiener Neudorf

Zum Abschluss des Frihjahres
ohne Aktivitditen und Zusam-
menkiinfte org. wir ein Essen im
,Stockl im Park” auf dem Gelande
des Belvederegartens. Es gab def-
tige Schmankerln, wir hoffen auf
ein baldiges Wiedersehen.

Wienerwald

Unsere Obfrau Elfriede Ertl trat
nach 25 Jahren zurlck und Gber-
gab per 1.7. an Franz Wagenhofer,
Schriftfhrerin Christa Schwier an
Doris Stelzer und Elisabeth Weigl
lbernimmt die Kassiertatigkeit
von Antonia Grimm. Aktiv war nur
die Tarockrunde einmal im Monat
im Dornbacherhof.

Bezirk
Tulln

Michelhausen

Sen. beim Ferienspiel der Markt-
gemeinde. Obm.Stv. und Kinst-
lerin Edeltraud Donhauser
begeisterte die Kinder mit ge-
meinsamem Topfern und Malen.
Besuch Kohlerei Gruber in Ran-
degg und das Stift Seitenstetten.
Seit Juni findet der Spiele-NM
statt, auch Turnen im Freien ist
einmal wochentlich moglich.
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Zwentendorf

Halbtagesausflug d SB, Besichti-
gung - Stupa am Wagram, Wei-
terfahrt nach Grafenegg , Rund-
gang durch den Park mit Flihrung
u. Erkléarung d. Geschichte liber
Schloss Grafenegg ,anschl. gings
ab zum Heurigen Maurer in Zwen-
tendorf.
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Das Basisinformationsblatt
finden Sie auf unserer Website.

www.nv.at
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Vor zehn Minukein war Uberlinger
in der Gegend von Reken von der B67 ab-
gefahren. Borken lag keine halbe Stunde
hinterihm und wenn er sich ranhielt, konn-
te erin Miinster zu Mittag essen. Das Miins-
terland lag trist unter dem schiefergrauen
Himmel. Krahen kreisten dister Gber den
Feldern. Beim ersten Hinweisschild auf die
Tankstelle ging Uberlinger vom Gas. Das
wirde er sich genauer ansehen. Die Tank-
stelle tauchte auf, weitab vom néchsten
Ort und wie geschaffen fiir ihn.

@ Uberlinger parkte, nahm seine Pistole
aus dem Handschuhfach und stieg aus. Auf
dem Weg ins Kassenhaus zog er sich seine
Skimaske uber. ,Uberfalll”, raunzte er den
Opa dort an. ,Her mit dem Geld!” Furcht-
sam gehorchte der Mann — und keine zwei
Minuten spéter rollte Uberlingerin seinem
Wagen in Richtung Bundesstral3e.

@ Bisher hatte er Gliick gehabt - obwohl
wegen Ritas Verrat die Polizei zwischen
Kleve und Minster nach ihm fahndete,
hatte er sich absetzen konnen. Rita! Mit

ihr hatte seine Pechstrahne angefangen.
Ehe sie mit der Beute aus seinem Bankraub
in Kleve verschwunden war, hatte sie
ihn noch bei der Polizei verpfiffen. Es war
ihm im letzten Augenblick gelungen, sich
abzusetzen. AuBer den Autoschliisseln
hatte er nichts mitnehmen kénnen und
musste sich deshalb jetzt mit Tankstellen-
Uberfallen das Reisegeld verdienen. Zu-
sammen mit der Beute aus der letzten
Tankstelle kurz vor Borken hatte er jetzt
rund 15000 Euro im Geheimfach seiner
Brieftasche.

@ Uberlinger sah die Frau am StraBenrand
an der Zufahrt zur Bundesstra3e erst im
letzten Augenblick. Gut eingepackt in ei-
nen Daunenanorak stand sie neben ihrem
Trekkingrucksack. Uberlinger hieltan. ,Wo-
hinsoll’sgehen?”- ,Wohin Sie wollen!” Sie
ldchelte. Schlagartig verblasste Uberlin-
gers Erinnerung an Rita. Neues Spiel, neu-
es Glick, dachte er. ,Keine weiteren Pla-
ne?”, fragte er. Sie schiittelte den Kopf.
,Haben Sie Lust auf ein paar Tage Nordsee-
kiste?” - ,Warum nicht?”, nickte sie.

@ Uberlinger half ihr, den Rucksack auf
dem Rucksitz zu verstauen. Dann stieg
sie ein und er fuhr los. Er lachelte seine
Begleiterin an. ,Wie heiflen Sie? - ,Uschi.”
Uschi! Das klang schon wesentlich besser
als Rita. Offener und ehrlicher. Uberlinger
entspannte sich und trat aufs Gas. Ja, das
wiirden nette Tage werden mit Uschi ...
Die kalte Pistolenmiindung brachte Uber-
linger abrupt in die Wirklichkeit zurtick.
Uschi presste ihm die Waffe an die Schlafe.
,Rechts ranfahren und Motor abstellen!”
Uberlinger gehorchte. ,Und jetzt her mit
deiner Brieftasche!” Der Ausdruckin Uschis
Augen sagte ihm, dass es besser war, jetzt
kein Held zu sein. Er reichte ihr die Briefta-
sche. Jetzt wiirde er den Wagen verkaufen
mussen, um Uber die Runden zu kommen.
LAussteigen”, sagte Uschi. ,Bitte!”, sagte
Uberlinger verzweifelt.,,Nicht den Wagen!”
Sie driickte ihm die Pistole in die Seite.
Uberlinger stieg aus. Uschi rutschte hinters
Steuer. Bevor sie losfuhr, rief sieihm zu: ,,Du
solltest vorsichtiger sein! Besonders bei
Frauen.” — ,Ich weil3”, murmelte ein frust-

rierter Uberlinger. H.P. Karr/DEIKE
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Buchtipps

Janos Kalmar, Reinhard Linke und
Christoph Mayer

Verschwundenes Waldviertel

Uber GreiRler und Wirtshauser, i =
Textilfabriken und Mihlen, Kinos 5 et
und Bahnhofe sowie Grenzen,

die es nicht mehr gibt

140 Seiten mit zahlreichen Abbildungen
ISBN 978-3-9504720-7-3
Preis: € 24,90

Jahrzehntelang wurden das Waldviertel und seine Be-
wohner von der Textilindustrie gepragt. Nach dem
Niedergang der Textiloranche stehen zahlreiche dieser
Industriegebdude leer und sind nur noch Baudenkma-
ler. Einige jener funktionslos gewordenen Produktions-
hallen der Textil- und auch der beinahe bedeutungslos
gewordenen Glasindustrie erinnern noch heute an die
wirtschaftlichen Glanzzeiten des Waldviertels.

Die Autoren begeben sich auf die Spuren des verschwun-
denen Waldviertels und auf einen Streifzug durch die Ge-
schichte der Region. Sie dokumentieren den Wandel der
Zeit und fanden auf ihrer Entdeckungsreise nicht mehr ge-
nutzte und vergessene Bauwerke: Kaffee- und Gasthauser,
Muhlen und Sagewerke, Kaufhduser und GreiRler, Bauern-
hofe und Wohnhéuser, Kinos und Zollstationen, Textilma-
nufakturen und Bahnhofe.

Christoph Mayer,
Hannes Etzlstorfer,
Reinhard Linke

Die Geniisse des Waldviertels
Vierbadndiges Kulinarium: Bier, ‘3_
Mohn, Karpfen, Erdapfel

96 Seiten pro Band

ISBN 978-3-99024-805-8 (Bier)
ISBN 978-3-99024-863-8 (Mohn)
ISBN 978-3-99024-864-5 (Karpfen)
ISBN 978-3-99024-806-5 (Erdapfel)

Preis: € 14,90 je Band

Essays, Texte, Rezepte, Bilder und Fotos schaffen einen
einzigartigen Uberblick Uber die Genusse des Waldviertels.
Spannende Rezepte zum Nachkochen liefert Haubenkoch
Klaus Hoélzl, der in Gastern das Restaurant , Auszeit” be-
treibt. Fotos stammen unter anderem von Florian Simon,
die kiinstlerische Gestaltung entstammt den Federn und
Pinseln von Linde Waber und Franz Traunfellner (1913-
1986).

Dabei klingt das Rezept der Herausgeber verbliffend ein-
fach: Man nehme eine Handvoll geistreicher wie informa-
tiver Texte und Essays, mische sie mit kostlichen Rezepten
aus dem Heute und Gestern, vermenge es mit einer Prise
Gesundheits- und Erndhrungstipps, wirze es mit Anekdo-
ten, Fotos und Waldviertler Kunst und serviere es der Le-
serschaft frisch, humorvoll und unterhaltsam.

Alle Blicher zu beziehen auch bei:
books4kids@more

BahnstraRe 20,

2230 Ganserndorf,

office@brentano.co.at, Tel.: 0664/12 11 536
Versandspesen nur € 2,70

Bazar

Sie haben als Mitglied bei
NOs Senioren 1x im Jahr
die Moglichkeit, gratis eine
Kleinanzeige in ,endlich
FREI-ZEIT” zu schalten.

Bitte Telefonnummer an-
geben! AusschlieRlich nur
mehr per e-mail: michael.
satzinger@noe-senioren.
at. Im Betreff bitte Bazar
schreiben.

Weihnachtsgeschenke
schon im Voraus planen!
Alte 8 mm-Filme, Videos,
Dias usw. als Geschenk,
preiswert auf DVD. Erstellt
vom pensionierten Film-
profi E. Simoncsics. Telefon:

0664/3433229.
Verkaufe  billig  Dirndl-
blusen, Damen-Trachtens-

akko, Gr. 46, Singer Nah-
maschine, Dunkelblauer
Steppmantel, Pelzpaleto,
Tel.: 0676/9507069.

Verkaufe einzige Gruft am
Friedhof in Grofschénau.
Auch als Erdgrab zu beniit-
zen, oder abtragen und neu
versetzen. Bei Interesse:
02815/6200.

Verkaufe Lesegerat Eschen-
bach Visolux Digital XLFHD.
Hoher  VergréRerungsbe-
reich. War 5 Monate in Ge-
brauch. Neupreis € 1.570;
Verkaufspreis €800, Telefon-
nummer: 0699/10685375.

Verkaufe Stahlwandbecken,
Folie blau, gebraucht. Stahl-
Durchmesser

wandpool,

- Fiihrungen
- Kostproben

- Gruppentarife
« Pralinen-Workshops

i

BAZAR

finf Meter. Hochbecken-
leiter: Edelstahl. Sandfilter-
anlage, Salzgenerator, So-
larplane mit Wickelgestell.
€ 1.450; Enkelkinderwagen,
viele Extras, NP: € 1.200,
Verkaufspreis € 200, Tel.:
0688 8136922.

Verkaufe Krankenbett
inkl. Matratze; neuwertig;
Selbstabholung; € 1.100,
Tel.: 0664/75059630.

Biicher: Meine Gedichte in
Mostviertler Mundart eig-
nen sich fir jeden Anlass,
z.B. Senioren Nachmitta-
ge, Geburtstagsrunden,
Adventsingen oder Weih-
nachtsfeiern. Ich habe nur
mehr die Bidnde 4 und 5
lieferbar, Preis pro Stlick
€ 14 + Porto. Alois Kut-
sam, Wachtberg 40, 4441
Behamberg, NO, Tel.:
07252/72261, abends.

Verkaufe Fiat Panda 1,2 69
Easy, 20.000 km, 3 Jahre,
Farbe hellbeige, 6.500 Euro,
Info: 06767037317.

Verkaufe Yesline Massage-
liege, neuwertig, Garantie
bis 12/2020, Massagearten
und Starke variabel, NP:
€ 1998, VB: € 1200, Tel:
0676/4012573.

Verkaufe krankheitsbedingt
nagelneues  Seniorenmo-
bil, ,E-Life 800“, 800 Watt,
LG Akku, 50 km Reichwei-
te, max. 25 km/h, 100 kg
Nutzlast, 10“ Luftreifen,
Alu-Felgen, Farbe rot,
Preis: € 1190, NP: € 1990,
Tel.: 07442/54125 abends.

SCHOKO
MUSEUM

ert von

Willendorfer G. 2-8, 1230 Wien, office@schokomuseum.at

fae

www.schokomuseum.at
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233 Jahre radelten rund um NO

Herbert (80), Norbert (79) und ,,Nesthackchen” Pepi (74)

Gemeinsam sind sie 243
Jahre alt. Herbert Lackner
(80), Norbert Hager (79)
und Pepi Bichl (84) haben
am ,Race around Nieder-
Osterreich” teilgenommen
und in 24 Stunden 600 Ki-
lometer heruntergeradelt.
Eigentlich hatte das Ren-
nen am 1. Mai stattfinden
sollen, der Start wurde
aber coronabedingt auf
18. September verscho-
ben. Start und Ziel war
Weitra.

Die drei sind naturlich kei-
ne Anfanger und haben
schon grofRe und lange
Rennen hinter sich, zum
Beispiel das , Race across
Amerika“, wo nonstop
Uiber 5.000 Kilometer auf
die Rennfahrer warten.

Sie sind als Dreierstaffel
,Crataegutt Seniors 80+

B L [T P T P

Seniorenbund

Herrliche  Winterlandschaft,
GrofBeck-Speiereck, Katschberg-Aineck und Fanningberg sowie ein
abwechslungsreiches Rahmenprogramm warten auf Sie.

gefahren. Die Vorberei-
tung dafiir liefen bereits
seit Monaten. Wahrend
Norbert Hager sich im
Winter im sonnigen Ma-
rokko vorbereitet hat,
brachte Lackner sich in
Kenia in Form. Gierer
schwitzte unterdessen im
heimischen Fitness Center.

Sie hatten die Strecke vor
dem Rennen besichtigt.
Der Respekt war groR, im-
merhin waren (iber 6.000
Hohenmeter zu bewalti-
gen. ,Das ist mehr als die
schwierigsten Bergetap-
pen einer Tour de France
aufweisen”, erzahlt Lack-
ner. Da hiel8 es gut haus-
halten mit den Kraften.

Sie sind sicher ins Ziel ge-
kommen, in einer Gesamt-
zeit von 24 Stunden und
47 Minuten. Gratulation!

Das Basispaket beinhaltet
+ 6Tage/5 Nachte in der gewiinschten Kategorie
» Willkommensgetrank am Eréffnungsabend
« Eisstockschief3en inkl. Glihweinempfang

+ Romantische Pferdeschlittenfahrt mit anschlieBendem Hutten-
abend, einer gschmackigen Lungau Jause, Schnapserl, Musik

und Transfer

il

Teamleader Herbert Lackner beim Interview vor der Strecken-
besichtigung. Einen Videobeitrag sehen sie auf www.frei-zeit.tv.

NN

PREES

Pistengaudi

in

Seien Sie von Sonntag, 17. Janner - Freitag, 22. Janner 2021 bei
der Winter-Aktivwoche des Seniorenbundes Niederdsterreich im §
Biospharenpark Salzburger Lungau mit dabei.

Alle Programmpunkte werden nach den aktuell giiltigen VorsichtsmaBnah-
men zur COVID-19 Préivention durchgefiihrt!

« Wanderungen mit Begleitung und Transfers

s —

den

—!l

Skigebieten

\iyoche 2021 |

a
-
L

Lu n‘"g”é u

-
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Basispaket
€ 569,00/Person im DZ

im Romantikhotel Wastlwirt
Einzelzimmerzuschlag: € 22,00/Nacht

€ 459,00/Person im DZ

im 3-Stern Hotel
Einzelzimmerzuschlag: € 16,00/Nacht

5 Tagesskipass SkiLungau

inkl. Skigruppenfiihrer

« ErmaBigter Tarif ab 65 Jahren € 118,00
€219,00

T

Normaltarif

INFO UND ANMELDUNG:

Tourismusverband Salzburger Lungau Katschberg

Infostelle St. Michael

Raikaplatz 242 | 5582 St. Michael

info@salzburgerlungau.at | +43 (0) 6477 8913
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Waldviertel: »tut gut«-Wanderwege Gutenbrunn Weixelberg
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WALDVIERTEL - Gutenbrunn

Gutenbrunn. Die ,Tut gut!“~-Wanderwege
starten am Kirchenplatz in Gutenbrunn. Die
Wanderungen bieten einen unvergesslichen
Panoramablick auf die Gesduseberge und den
Otscher oder die Stille am Edlesberger See.
Ein besonderes Highlight: Mittels QR-Codes
auf Pflécken erzéhlen Fundorte die Geschichte
vom Mittelalter bis in das Industriezeitalter —
Entspannung nach der Wanderung finden Sie
im Inhalatorium oder Museum.

MOSTVIERTEL

Sonntagberg. Wallfahrer, Wanderer, Biker und
Familien kommen auf den Sonntagberg, um
die einzigartige Aussicht auf das wilde und
milde Mostviertel zu genielRen und die weit-
hin sichtbare barocke Basilika zu besuchen.
Reich an Kraftplatzen ist der Panoramaho-
henweg, mit vielen Rast- und Picknickpldtzen
laden die Wanderwege ein, gut beschriebene
Kulturdenkmaler zu besuchen.

3 L. 2

Mostviertel: »tut gut«-Wanderwege Sonntagberg ©
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Wir wollen auf unsere Bewegung nicht verzichten und
haben wir uns liberlegt, aus unserem Landeswandertz:
Oktober laden wir ein, einen (oder mehrere) der hier
Es stehen jeweils Strecken in verschiedenen Langen zL

START

zw. 9-11 Uhr:
,Lilly und Eddy“
Gutenbrunn 25a

3665 Gutenbrunn

Route 1: 5,5 km
Route 2: 7,5 km
Route 3: 10,4 km

Landesob-
mann

Herbert A
Nowohrad-
sky: ,Ich |

wiirde
mich (iber eine rege
Teilnahme sehr freuen.
Die Wanderwoche wird
ein starkes Zeichen der
Seniorinnen und Senio-
ren in NO

mer-Karte
che 2020

|

START

zw. 9-11 Uhr:
Gasthaus Lagler
3332 Sonntagberg

Nr. 7

Route 1: 2,1 km
Route 2: 3,5 km
Route 3: 8,8 km

Es ist ganz einfach, dabei zu sein. In der
Zeit vom 22. - 29. Oktober kénnen Sie
bei den angegebenen Startorten eine
,Tut gut!“-Wanderkarte, eine Teilneh-
merkarte der Wanderwoche und einen
Erinnerungs-Button iibernehmen.

Dann kann es schon losgehen. Zeigen
wir allen, dass wir Seniorinnen und Se-
nioren uns nicht unterkriegen lassen,
zeigen wir, dass wir unter Einhaltung al-
ler MaBnahmen gemeinsam unterwegs
sein konnen. Heuer eben aufgeteilt auf
5 Landesteile und auf eine ganze Wan-
derwoche. Dafiir gibt es die Moglichkeit
fiir die ganz FleiRigen vielleicht alle fiinf
Strecken zu bewadltigen.

NO MITTE

Jauerling, Maria Laach. Der 959 m he
Jauerling bietet als hochster Punkt de
Wachau einen eindrucksvollen Blick
auf die Wachau entlang der Donau. S
Sie ab und atmen Sie die naturbelass
des Naturparks Jauerling ein — weitak
Verkehr und Industrie.

Zeining

Erlr

m
t  Benking

P
Start
O] L [yye—

4 Oberndorf
e < o,

1 Grub
a

t o,

Ki. Jauerling o,
a oy,

0

Wiesmannsrei

i Naturpark[Jauerling - Wachau
Tk

Y

Nonnersdorf

SunmesTa ) =

3
Litzendort

~ Fried irsdorf Hof [
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Wanderwoche

n, 22.-29.

Okt.

'alle Vorgaben der Coronaregeln einhalten. Daher
1g eine WANDERWOCHE zu machen. Vom 22. bis 29.
abgebildeten ,Tut gut!“~-Wanderwege zu gehen.

ir Auswahl.

Wir freuen uns jedenfalls iiber ein Foto,
egal ob von Einzelnen, Paaren oder klei-
nen Gruppen. Schicken Sie diese Fotos
an die Lokalzeitungen, veroffentlichen
Sie diese in lhren eigenen Aussendun-
gen in den Gemeinden, auf lhrer Home-
page oder auch liber facebook. Zeigen
wir, dass Niederosterreich ein schones
Land ist, zeigen wir, dass wir wissen, wie
wir auch in schwierigen Zeiten sinnvoll
die Zeit verbringen konnen und gleich-
zeitig etwas fiir unsere Gesundheit tun.

Gruppen ab 15 Personen (bitte auf Ab-
stand achten) bekommen eine ,Tut
gut!“-Wanderbox zugeschickt, wenn sie
uns ein Foto und die Zustelladresse an:
sonja.koller@noe-senioren.at mailen.

-

%
bhe |
r
Ninab '
chalten -
ene Luft
) vOn

LR Martin Eich- LR Christiane
tinger: ,Toll, dass Teschl: Vielleicht
die Senioren so schaffe ich einen
gerne wandern. Tag mit meinen
,Tut gut!”ist ger- Kindern und mei-
ne mit dabei.” nem Mann.”

START
¥ zw. 9-11 Uhr:
Jausenstation Ver-
ein Aussichtswarte
Oberndorf 1/Aus-

sichtsturm
3620 Spitz

. Route 1: 3,0 km
Route 2: 2,7 km
~~~~~~~~ Route 3: 9,9 km

jubhof

START

zw. 9-11 Uhr:
Oase am Teich
Nexing 32,
2224 Sulz

Route 1: 3,8 km
Route 3: 3,9 km
Route 2 dzt. nicht
begehbar

sy
o

-
=

-

i1

LR Jochen
Danninger: ,,NO
ist ein schénes
Land mit guten
Gasthdusern.
Viel Spaf3.”

START

zw. 9-11 Uhr:
Parkplatz Gasthof
Maria Schnee,
Kaltenberg 19,
2813 Lichtenegg

Route 1: 5,1 km
Route 2: 7,4 km

WEINVIERTEL

Sulz im Weinviertel. Vier Ortschaften umge-
ben von Weinbergen, Getreide- und Sonnen-
blumenfeldern. GenielRen Sie den Ausblick

zu den Karpaten, dem Schneeberg und dem
Buschberg. Entspannen Sie beim Wandern
um eine herrliche Teichlandschaft und ent-
decken Sie die Nexinger Schweiz mit ihrem
Muschelberg. Lassen Sie sich faszinieren von
den Geschichten der Obersulzer Marterln und
vergessen Sie flr eine Weile die Zeit.

ACHTUNG: Strecke 2 dzt. nicht begehbar!

INDUSTRIEVIERTEL

Wiener Alpen. Die Ortschaft Kaltenberg (Ma-
ria Schnee) in der Gemeinde Lichtenegg liegt
eingebettet in der sanften Hiigellandschaft
der Buckligen Welt. Eine besondere Fernsicht
bietet die Kaltenberger Hohe. Uberaus reiz-
volle und abwechslungsreiche Wanderungen
Uber Wege und Steige mit leichten Steigungen
durch Walder, entlang von Bachen, Wiesen
und Feldern.

,,,,,

...............

Pesendorf *

Wi
&
Wieden —

Hofstett H i
lofstetten 3 Jele L|‘<7:1I°|‘tenegg

Schafferhof

Tschudihof

Adamermi hle
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NOs Senioren Landes-SchieRen: Statt Meisterschaft

zuhause im Verein schieBen

Die NOs Senioren haben
sich statt der Landesmeis-
terschaft im Luftgewehr-
und LuftpistolenschieBen
etwas ganz Besonderes
einfallen lassen.

Nachdem heuer im Luft-
gewehr- und Luftpistolen-
schieBen landesweit keine
Meisterschaften stattfin-
den koénnen, wird auch
die Landesmeisterschaft

der NOs Senioren nicht
in gewohnter Form in der
Schiefstatte in Mank tber
die Bihne gehen kdnnen.

Urspringlich hatten  wir
am 22. Oktober 2020 zu
einem Landes-Schitzen-
tag eingeladen - der Tag,
an dem die Meisterschaf-
ten durchgefiihrt worden
waren. Um die Schiitzen-
vereine vor Ort nicht zu
Uberfordern, werden wir

Die 23. Bundes-Schitage
des Osterreichischen Se-
niorenbundes finden im
nachsten Jahr in Hopf-
garten, im Schigebiet
der Hohen Salve, in Tirol,
statt.

Von Dienstag, 26. Janner
2021, bis Mittwoch, 27.
Janner 2021, finden die
23. Bundes-Schitage des
Osterreichischen Seni-
orenbundes statt. Aus-
tragungsort ist diesmal
Hopfgarten in Tirol, ein
traumhaftes Schigebiet in
der Hohen Salve.

Am 26. Janner 2021 fin-
det um 18 Uhr ein Be-
griiBungsabend statt, bei
dem alle Teilnehmer zu
einer Jause eingeladen
sind.

Bundes-Schitage nachstes Jahr
in Hopfgarten (Tirol)

Der 27. Janner 2021 steht
dann ganz im Zeichen der
sportlichen Vergleichs-
kdampfe:

Um 10 Uhr startet der
Riesentorlauf, um 14 Uhr
finden die Langlaufbe-
werbe statt. Um 18 Uhr
ist die Preisverleihung
mit der Prasidentin des
Osterreichischen Senio-
renbundes, LAbg. Ingrid
Korosec, vorgesehen.
AnschlieBend sind alle
Teilnehmer zu einem
Abendessen eingeladen.

Nahere Infos folgen in der
nachsten Ausgabe von
endlich FREI-ZEIT.
Anmeldungen und Infos
bitte an Hannelore Dopp-
ler, hannelore.doppler@
noe-senioren.at, Telefon:
02742/9020-4000.

aber jetzt keinen genauen
Zeitraum festlegen.

NEU: Ab sofort kann in
den Vereinen im Sinne
des Wettkampfes eine
Schuss-Serie absolviert
werden. Die Schitzen mds-
sen sich bei ihren Vereinen
informieren, an welchen
Tagen die Moglichkeit be-
steht, den SchieRstand zu
benutzen.

Jeder Schitze kann das
mit einem Foto (Einzel-
oder Gruppenfoto) do-

kumentieren und dieses

unter Angabe seines Na-
mens, der Adresse und der
Ortsgruppe bis spatestens
31. Oktober 2020 an uns
mailen:
office@noe-senioren.at

Wertung wird es dabei kei-
ne geben, Ergebnisse kon-
nen uns jedoch mitgeteilt
werden.

Weiters erhalt jeder Teil-
nehmer an diesem Be-
werb von uns eine Plakette
und eine Urkunde zur Erin-
nerung an diesen aullerge-
wohnlichen Bewerb in au-
Rergewohnlichen Zeiten.

Bis 31. Oktober 2020 gilt es fiir die Sportschiitzen wieder ihre
Treffsicherheit unter Beweis zu stellen. Statt einer Meister-
schaft soll in den értlichen Vereinen geschossen werden.

Homepage informiert tiber
aktuellen Stand

Viele Sportveranstaltungen kénnen im Herbst und im
Frihjahr 2021 coronabedingt nicht stattfinden.

Die Bundestennistage wurden kurzfristig abgesagt.

§

~ ey

Auch unsere Tischtennis-Meisterschaft, die Ende Sep-
tember Uber die Bihne gehen sollte, konnte nicht
stattfinden.

Die Meisterschaften im Luftgewehr- und Luftpistole-
schieBen wurden kurzerhand umorganisiert, und un-
sere Schitzen sollen im ortseigenen Schiitzenverein
schieRen. Wer ein Foto davon an uns schickt (genaue-
res dazu im Artikel oben) bekommt eine Plakette und
eine Urkunde als Erinnerung.

Bitte informieren Sie sich immer auf unserer Home-
page www.noe-senioren.at iber etwaige kurzfristige
Absagen, diese ist immer auf dem aktuellsten Stand.
Die NOs Senioren wiinschen lhnen viel Gesundheit
und viel Spal bei Ihren sportlichen Aktivitdten.
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Aktiv im Schnee bei der Winter-Aktivwoche 2021

st. Michael

"
¢ TR L —
'||l___“|‘a—-"‘*‘

Herrliche Winterland-
schaft, Pistengaudi

in den Skigebieten
GroB3eck-Speiereck,
Katschberg-Aineck und
Fanningberg sowie ein
abwechslungsreiches
Rahmenprogramm
warten auf Sie.

0l &

Seien Sie von Sonntag,
17. Janner - Freitag, 22.
Jénner 2021, bei der Win-
ter-Aktivwoche der NOs
Senioren im Biospharen-
park Salzburger Lungau
mit dabei.

Neben tdglichem  Ski-
fahren in der Gruppe
oder individuell gibt es
fir WintergenieRer und
,Nicht-Skifahrer” ein ab-
wechslungsreiches Alter-
nativprogramm: Spazier-
giange im knirschenden
Schnee  inmitten  der
Lungauer Bergwelt oder
eine Lungau-Rundfahrt
mit  Besichtigung  der

schonsten Sehenswiirdig-

SO, 17. - FR, 22. Janner 2021

keiten machen lhren Win-
terurlaub zu einem ganz
besonderen Erlebnis.

Die Abende werden bei
einer Partie Eisstockschie-
Ren oder beim bereits
traditionell gewordenen
Huttenabend im Neuhau-
serstadl und einer gschma-
ckigen Jause ausklingen.

Alle Programmpunkte
werden nach den aktuell
gliltigen VorsichtsmaRnah-
men zur COVID-19 Praven-
tion durchgefiihrt!

Dieses Package
- inkludiert

*6 Tage/5 Nachte in
der gewlinschten Ka-

o tegorie
. eWillkommens-
getrank am Eroff-

nungsabend
eEisstockschiellen inkl.
Glihweinempfang
eRomantische Pferde-

schlittenfahrt mit anschlie-
Rendem Hiittenabend, ei-
ner gschmackigen Lungau
Jause, Schnapserl, Musik
und Transfer
e\Wanderungen mit Beglei-
tung und Transfers

Preise

€ 569/Person im Doppel-
zimmer im Romantikhotel
Wastlwirt
Einzelzimmeraufschlag:

€ 22/Nacht

€ 459/Person im Doppel-
zimmer im 3-Stern Hotel

Einzelzimmerauf-
schlag: € 16/Nacht

5 Tagesskipass SkiLungau
inkl. Skigruppenfiihrer
eErmaligter Tarif ab 65

Tourismusverband
Salzburger Lungau

Katschberg
lahren € 118 Raikaplatz 242, 5582
eNormaltarif € 241,50 St. Michael

Tel.: 06477 8913 |
info@salzburgerlungau.at
www.salzburgerlungau.at

Information &
Anmeldung:

3 SPORT BEI

JEDEM WETTER
¥

L’ II‘|- Da die Beine
; bei Kalte schlechter
durchblutet werden, sollten
Sie beim Joggen im Herbst
stets lange Hosen tragen:
Das verringert die Ver-
& letzungsgefahr.
Auchim Herbst kénnen Sieim Frei- %
en Sport treiben - Sie miissen sich
nur richtig anziehen. AuBer auf Funkti-
onskleidung sollten Sie auf folgende Punkte achten: Legen
Sie sich zum Joggen spezielle Laufschuhe zu. Sie sollten ein
rutschfestes Profil und eine dicke Sohle haben. Des Weiteren
sollten Sie dafiir sorgen, dass man Sie in der Dunkelheit gut
erkennen kann. Hier helfen Reflektoren oder weif3e Kleidung.
Meiden Sie unbeleuchtete Wege, damit Sie stets sehen kon-
nen, was sich auf dem Boden vor Ihnen befindet. Auerdem
sollten Sie immer eine Miitze oder ein Stirnband tragen, damit
Sie Uber den Kopf nicht zu viel Warme verlieren.  amc/DEIKE



LANDESREISEN 2021 MIT NO

Landes-Wanderreise 2021

ZYPERN

Reisetermin: 12. - 19. April 2021

Reisepreis: ab € 1.245,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 129,-
Meerblick-Aufpreis: € 95,-

Landes-Wanderreise 2021

GOLF von NEAPEL -
AMALFIKUSTE

Reisetermin: 29. April - 6. Mai 2021

Reisepreis: ab € 1.198,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 360,-

GrofRRe Landesreise 2021
IRLAND

Die griine Insel
Reisetermine wochtentlich
im April und Mai 2021
Reisepreis: ab € 1.390,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 260,-
Details: eigener Bericht in dieser Zeitung

HAMBURG &
ELBPHILHARMONIE

Moser Reisen Exklusiv-Konzert am
14. Juni 2021 mit dem Bruckner-Orchester im
GroRen Saal der Elbphilharmonie

Reisepreis: ab € 590,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 170,-

Landes-Fernreise 2021

USBEKISTAN

Jahrtausende alte Geschichte
entlang der Seidenstralle
Reisetermin: 16. - 24. September 2021

Reisepreis: ab € 1.749,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 250,-

LANDESREISE 2020 - MALTA & GOZO - FINDET IM OK
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Bezirksweise Termintibersicht

in diesem Heft!
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TOBER STATT!

NOCH WENIGE FREIE PLATZE VERFUGBAR!

MDSEmEISEH Nﬁ

Exklusiv-Partnar SEnIOran

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at

Graben 18, 4010 Linz

www.moser.at




