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Senioren B

Begeistert vom Hygiene-Paket der NOs Senioren zeigten
sich Landesrdtin Christiane Teschl Hofmeister und
Landesobmann Herbert Nowohradsky: ,,Damit steht
einem veantwortungsbewussten Miteinander im Som-
mer und im Herbst nichts im Wege“. Mehr im Blattinneren

und ist heuer sicher eine Alternative’, macht ‘

»Ein Urlaub im eigenen Land hat seinen Reiz
Wirtschafts-Landesrat Jochen Danninger in <
einem Interview Werbung fiir Ziele in der
ndheren Umgebung. Mehr im Blattinneren

[
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Bitte ruschl’l‘g'tz‘e _sichem!

3-Tagesfahrt nach Salzburg Seit 75 Johren gehért das traditionelle

.. .. | Adventsingen in Salzburg zum Hhepunkt der
06. - 08.12.2020 (M. Empfiingnis) Vorweihnachtszeit, alle Jahre wieder! Heuer
Anreise per Bus — Zusfiegsstellen: werden die Besucher gedanklich zuriick in
1. Hollabrunn — Stockerau — Krems — Amstetten | die Zeit um Christi Geburt gefishrt. Maria und
2. Wiener Neustadt — Wien — St Palten — Linz Josef, die Hirtenkinder und der gemeinsam
Mindestteilnehmer: 40 Personen pro Bus gesungene Andachtsjodler am Schluss nicht sind

Fiir lhre Ortsgruppe reservieren wir gerne wegzudenken. Doch ﬂj_r die Rahmenhandlung
eine gesonderte Einstiegsstelle! lasst sich dos Team jedes Jahr was Neves

. . einfallen!
Pauschalpreis: € 450,- p.P. im DZ . .
Einzelzimmerzuschlag: € 60,- Sollte die Corona Krise — entgegen der

ErwurTunﬂen — his dahin noch nicht Gberwunden
sein, gilt das Angebot gleichermafien fiir 20211

Inkludierte Leistungen:

v dlle Fahrten mit einem modernen Reisebus ab /bis 5
Tusfiegsstelle Vorgesehenes Reiseprogramm:

v 2 x Nichtigung im gemitichen 4* LondHotelim | 1. Tag: Anreise — Adventsingen
Doppel oder Einzelzimmer mit Bad oder DU/WC | Anreise mit dem Bus — siehe Zustiegsstellen.

v Verpflegung im Hotel: Halbpension Vorstellung des Adventsingen um 17:00 Uhr im

v Eintrittskarte zum Adventsingen in einer sehr guten Grofien Festspielhaus. Im Anschluss fohren Sie

Kategorie nach Eugendorf in der Niihe von Salzburg. Im Hotel
. " .| erwartet Sie ein gemiltliches Abendessen.
v Mittagessen Tag 3 (3 Giinge, exklusive Getriinke;
bezahlbar vor Orf) 2. Tag: Besuch des Adventmarkts
+ Kostenlosen Zugang zum Spo-Bereich Fahrt nach Salzburg, Stadispaziergang und
+ ReiscuelReisleitun Gelegenheit zum Besuch des Salzburger
g Adventmarktes. Abendessen im Hotel.
Nicht im Preis inkludierte Leistungen: 3. Tag: Festgottesdienst — Mittagessen —
v Reise- und Stomoschutzversicherung Riickreise .
v Senviceentgelt € 19, pro Person Festgottesdienst Hochamt im Dom von Salzburg.
' Gemeinsamen Mittagessen und anschlieBend

v Tinkgelder Heimreise

INFORMATION & ANMELDUNG:

Frau Birgit Obermayer, MBA | Tel.: +43 1 6071070-67444 | b.obermayer@reisewelt.at
Reisewelt GmbH | %/]OO Wien, Wienerbergstra3e 7/4. Stock

www.reisewelt.at und in allen 28 Reisewelt Filialen! Vorbehalfich Verfigbarkeit, Tippfehler und lrrtimer. (Sl



EDITORIAL

Man braucht uns
auf dem Weg aus
der Krise

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Von allen Seiten werden die wirtschaftlichen Folgen der Pandemie mit Sorge
kommentiert. Wir alle miissen bei Einhaltung aller VorsichtsmafSsnahmen
wieder Zuversicht fassen. Geld, dass wir als Konsumenten ausgeben, bringt
mehr als jede Férderung des Staates. Selbst dem Staatssdckel hilft es, wenn
wir wieder konsumieren, Lokale besuchen, Ausfliige machen und nicht nur
einkaufen, was wir zum Leben brauchen, sondern was wir gerne haben, oder
was wir an unsere Lieben verschenken wollen.

Wir als Seniorinnen und Senioren sind ein ungemein wichtiger Wirtschafts-
faktor. Der Stillstand wéhrend der Pandemie hat es deutlich gemacht: Viele
Wirtschaftszweige brauchen uns. Ich habe mir die Miihe gemacht auszurech-
nen, was alleine unsere fast 69.000 Mitglieder im Jahr in den Kreislauf der
Wirtschaft pumpen:

1 Million Euro mit Tagesfahrten, 2 Millionen Euro mit Mehrtagesfahrten, 2
Millionen Euro mit Landesreisen (Friihjahr und Herbst), 5 Millionen bei Veran-
staltungen (Eintritte, Konsumation usw.) und 15 Millionen Euro an Leistungen
ftir unsere Kinder und Enkelkinder (laut einer sozialwissenschaftlichen Stu-
die). Macht zusammen 25 Millionen Euro!

Unglaublich. Wir wissen dank genauer Jahresberichte unserer Seniorenbund-
gruppen ziemlich genau, wie viele Teilnehmer wir Jahr fiir Jahr mobilisieren:
rund 500.000, aufgeteilt auf Reisen, Kulturveranstaltungen, sportliche Aktivi-
tdten und Kurse.

Leisten wir diesen Beitrag weiter, helfen wir unseren Kindern und Enkelkin-
dern wie bisher, nehmen wir, sobald es die gesetzlichen MafsSnahmen und vor
allem unser Hausverstand erlauben, unser iibliches Programm wieder auf.
Leben wir Solidaritdt und Gemeinschaft mit unseren Partnern aus allen Gene-
rationen, der Familie und der Wirtschaft.

Solidaritdt Idsst sich nicht in Zahlen messen, aber stolz diirfen wir auf unse-
ren (Euro)Beitrag sehr wohl sein.

Ihr Landesobmann
Herbert Nowohradsky

Herausgeber und Medieninhaber: Verleger und Anzeigenreprasentanz:
NOs Senioren, Ferstlergasse 4, 3100 St. Pélten; Tel.: 02742/9020-4000, Fax 4110;
office@noe-senioren.at; www.noe-senioren.at; Chefredakteur: Mag. Michael Satzinger,
DVR 3536695 - Prasidium: Pras. a.D. Herbert Nowohradsky; Obm.Stv.: Leopold Nowak, ,
Magdalena Eichinger, Gertrude Beyerl, Richard Hartenbach; Landesgeschaftsfuhrer:

Walter Hansy. Mitgliederzeitung ZVR 813041431
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,Ich kann freilich o
nicht sagen, ob -
es besser wird, o }
wenn es anders i
wird; aber so
viel kann ich sagen, es muss
anders werden, wenn es gut
werden soll.” Dieser Satz des
deutschen Philosophen Georg
Christoph Lichtenberg sollte
bei allem Nachdenken iiber die
angestrebte Normalitét nach
Corona beherzigt werden.
Wir wiinschen uns alle wieder
ein normales Leben, also jene
Selbstverstdndlichkeit zurtick,
die nicht mehr erkldrt und
liber die nicht mehr entschie-
den werden muss, ein Dasein,
in dem Grundregeln nicht im-
mer neu verhandelt werden.

Viele hat es liberrascht:

Die Menschen legten in der
Corona-Krise Féhigkeiten

wie Solidaritdt, Flexibilitdt,
Anpassungsfdhigkeit an
gednderte Rahmenbedin-
gungen und - auch wenn der
Begriff altmodisch klingen
mag - Pflichtbewusstsein in
unerwartetem Ausmayf3 an den
Tag. Vieles, was vor einigen
Wochen noch als unméglich
galt, ist heute Realitét. Normal
muss neu definiert werden,
normal muss neu gelernt wer-
den. Einen Weg zuriick gibt es
nicht, denn ,,es muss anders
werden, wenn es gut werden
soll”. Ich wiinsche mir eine
Normalitdt des solidarischen
Miteinanders, des bewussten,
regionalen Konsums und des
Nachdenkens, was es fiir ein
gliickliches Leben braucht.

lhre LAbg. Ingrid Korosec
Prdéisidentin des
Osterreichischen
Seniorenbundes

Brentano Handels- und Werbe GmbH, BockflieRer StraRe 60 - 62, A- 2214 Auersthal
Tel.: 02288/20091-17, Fax: 02288/20091-15 Mail: w.weiser@brentano.co.at (Anzeigen-
leitung) Druck: NO-Pressehaus Druck- und Verlagsgesellschaft m.b.H., GutenbergstraRe
12, 3100 St. Polten, Erscheinungs- und Verlagspostamt 3100 St. Polten.
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LANDESGESCHAFTSSTELLE
i
d esélas

Walter Hansy
Landesgeschdftsfiihrer

Sicher unterwegs mit
Freunden und Bekannten

Eines ist sicher: Reisen mit
NOs Senioren ist sicher.

Es bestatigen uns Ge-
sundheitsexperten, dass
das Reisen einer Gruppe
von Menschen, die ein-
ander kennen, die vonei-
nander wissen, dass es im
Umfeld keine Erkrankun-
gen gegeben hat, sicherer
ist als Reisen, bei denen
Teilnehmer aus verschie-
denen Regionen, in einer
Gruppe zZusammenge-
wirfelt, verreisen.

Die Vorgaben, auch wenn
sie derzeit zumindest wo-
chentlich sogar erleichtert
werden, erfordern immer
noch Hausverstand und
Vorsicht.

Es sind mittlerweile aber
alle Voraussetzungen ge-
geben, Zusammenkiinfte
in unseren Seniorenclubs,
in Gaststatten oder in Ge-

meinschaftsrdaumen ab-

halten zu kbnnen.

Brauchen wir Uberhaupt
noch Schutzmalnah-
men? Natlrlich. Wenn
wir zusammen verreisen,
wissen wir zwar Uber un-
sere Gruppe Bescheid,
Vorsicht ist aber weiter-
hin geboten, wo es grole
Menschenansammlungen
und dichtes Gedrange
gibt.

Vorsicht wird uns noch
lange begleiten. Aber mit
Vorsicht und Hausver-
stand konnen wir wieder
in den Alltag einsteigen.
Dazu gehoéren unsere Zu-
sammentreffen, dazu ge-
horen aber auch unsere
Ausfliige. Es besteht in
vielen Fallen keine Mas-
kenpflicht mehr, aber der
Hausverstand wird sie
manchmal hervorholen.

Reisen im Herbst finden statt:
DEUTSCHLAND

MALTA

Die auf Herbst verschobene
,Friihlingsreise” nach MALTA
wird im Oktober/Anfang No-
vember stattfinden kénnen.
Auf der siidlichen Mittelmeer-
insel erwartet uns zu dieser
Zeit immer noch angenehmes
Klima. In der néchsten Ausga-
be lesen Sie mehr dariiber.

Unsere 5-Tages-Herbst-Bus-
reise  nach Deutschland
mit den Stddten Niirnberg,
Ké6In und Regensburg Ende
September kann ebenfalls
stattfinden. Alle Teilnehmer
werden verstdndigt, Anmel-
dungen zu dieser Reise sind
noch maéglich.

Geboren am Griindungstag
der NO Volkspartei

Wir haben in unseren Reihen fiinf Mitglieder
(Fotos unten), die genau am Griindungstag

der VPNO geboren wurden. lhnen gilt zum
besonderen Geburtstag unser besonderer
Gluckwunsch - und Gesundheit vor allem Franz
Schwarz aus Langenlois, der zum Zeitpunkt un-
serer Glickwunschreise im Krankenhaus war.
Als am 19. Juni 1945 die Landesleitung der OVP Nie-
derosterreich gegriindet,wurde, gab es die erste Teilor-
ganisation schon. Denn bereits am 12. April1945 war
von Leopold Figl der NO Bauernbund wiedergegriindet
worden. Am 20. April nahm die Landesgruppe Nieder-
osterreich des OAAB (Viktor Mllner) die Arbeit auf,
Anfang Mai der Niederdsterreichische Wirtschaftsbund
(Julius Raab). Am 19. Juni wurde der erste Landespar-
teiobmann gewahlt.

Obleute seit der Griindung bis heute:
19. Juni 1945 bis 8. November 1959: Julius Raab
5. Oktober 1951 bis 8. Nov. 1959: Hans Sassmann
8. November 1959 bis 9. Nov. 1965: Leopold Figl
18. Juli 1965 bis 14. Oktober 1966: Eduard Hartmann
24. November 1966 bis 29. Nov. 1975: Georg Prader
29. November 1975 bis 8. Nov. 1980: Andreas Maurer
8. November 1980 bis 4. April 1992: Siegfried Ludwig
4. April 1992 bis 25. Marz 2017: Erwin Proll
seit 25. Marz 2017: Johanna Mikl-Leitner

-—"h' t N s
OG Bergland-Petzenkirchen:
Obfrau Eva Holzer gratuliert
Karl Haslauer.

OG Langenlois: Obfrau
Elisabeth Hartner gratuliert
Helene Kreuzhuber.

OG Wieselburg: Obmann An-
ton Bauer gratuliert Christine
Hammer.

OG Laxenburg: Obmann
Werner Millwisch gratuliert
Susanne Feichtinger.



SOMMERSCHULE MIT EMPORIA
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Sommerschule

~Mach Dein Emurtfvhma Ei.h{'.ﬂ-.(:h"

Neben den personlichen Kon-
takten haben auch die Kontakte
Uber die modernen Technolo-
gien, wie Handy und Computer,
ihren Platz gefunden. Das haben
die Beschrankungen wahrend
der Corona-Krise gezeigt. Wer
schon die wichtigsten Funkti-
onen seines Smartphones be-
herrscht hat, wer schon einmal
die Videotelefonie, etwa mit
Skype, genutzt hatte, war hier im
Vorteil.

Dass sinnvolles Nutzen ei-
nes Smartphones gar nicht so
schwierig ist, kann man bei der
,Handy-Sommerschule” von
NOs Senioren lernen. Die Firma
EMPORIA stellt ihr umfangrei-
ches Wissen Uber die Technik
und Uber die Erfahrungen von
Smartphon-Nutzern zur Verfi-
gung. Jeder kann mit seinem ei-

Teilnehmerzahl

begrenzt!

Anmeldungen daher so rasch
wie moglich.

Nahere Informationen:

Franziska Riegler, jeden Dienstag
und Mittwoch von 9:00 — 12:00 Uhr

unter 02742 9020 4030.
Anfragen per e-Mail an

franziska.riegler@noe-senioren.at

Kostenlos lernen und
Erfahrungen weitergeben‘!
JENNETE TS Y e 00

genen Handy daran teilnehmen,
sofern es ein ,Android-Handy“
(Samsung, Huawei u.a.) ist. Fir
iPhone-Nutzer ist derzeit keine
Schulung vorgesehen, die Pro-
gramme unterscheiden sich zu
stark fur eine gemeinsame Schu-
lung.

Die Handy-Sommerschule dau-
ert fur jeden Teilnehmer und
jede Teilnehmerin einen Tag,
vormittags und nachmittags je 3
Stunden. Die Kurse finden in al-
len Bezirken in NO von Mitte Juli
bis Ende August statt und sind
kostenlos!

Eine wichtige Bedingung fiir die
kostenlose Teilnahme ist aller-
dings daran geknipft: Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
dieser Sommerschule sollen in
Folge in Stammtischen in ihren
Gemeinden in lockerem und
gemitlichem Rahmen
ihre Informationen der
Sommerschule an inter-
essierte Mitglieder wei-
tergeben. So wollen wir
mithelfen, mit gut infor-
mierten Handy-Stamm-
tisch-Leitern unsere
Mitglieder zu sicheren
Smartphon-Nutzern zu
machen. Senioren helfen
Senioren.

»Mach Dein Handy ein-
fach”, so das Motto der
EMPORIA-Sommerschule.

Wie lange dauert die Sommerschule?

1 Tag, vormittags und nachmittags je 3
Stunden

Muss ich Vorkenntnisse haben?

Man sollte ein Androidhandy zumindest
schon benutzt haben, mehr nicht. Fiir kom-
plette Neueinsteiger ist die Schule nicht
gedacht.

Kann oder muss ich mein eigenes Smart-
phone mitbringen?

Ja, wenn es ein ,,Android“-Handy ist. Es
gibt aber auch EMPORIA-Smartphones
zum Ausleihen.

Was lerne ich bei der Sommerschule?

Praktisches Nutzen von Handys (nur And-
roid, kein iPhone) und Anleitung, wie ich
mein Wissen bei Handy-Stammtischen wei-
tergeben kann.

Bekomme ich Unterlagen fiir die Leitung
eines Stammtisches?

Es gibt Unterlagen fiir Computerprdsenta-
tionen, Schulungshefte u.v.m.

Wann findet eine Handy-Sommerschule in
der Ndéhe meines Wohnortes statt?

Nach Anmeldeschluss (30. Juni) werden
alle informiert, wann und wo der dem
Wohnort ndchstgelegene Kurs stattfindet.

Jeder
Stammtisch- A
Leiter be- LR AR RS X
kommt einen 1Y at i % . -
Pass und nach . ffﬂﬁtfi‘ch‘“\'t w
10 abgehaltenen o b e \.aSS -
Stammtischen o &h-Sammelp k

11SC -
ein kleines Présent. %é?rggmmﬂsm\eﬁ'e : 1&1
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Bgm. Herbert Stipanitz ist
Ombudsmann in Sachen
Arbeitnehmerveranla-
gung. Er wird sich um die
speziellen Fdlle kiimmern.

GELD ZURUCK VOM FINANZAMT

Aktion Arbeitnehmer-Veranlagung 2020
wird nach Coronapause jetzt fortgesetzt

ACHTUNG: Sollten Sie bereits eine automatische Steu-
ergutschrift fir die Jahre 2016-2018 erhalten haben,
ist es ratsam, fur das Jahr 2015 die Arbeitnehmerver-
anlagung ,,manuell” bis Jahresende nachzuholen.

Termine fiir 2020

07.7. Zwettl

07.7. Modling
09.7. Ganserndorf
14.7. Horn

04.8. St. Polten
05.8. St. Polten
11.8. Amstetten
12.8. Amstetten
18.8. Neunkirchen
19.8. Neunkirchen
25.8. Hollabrunn
25.8. Wr. Neustadt
26.8. Tulln

01.9. Melk
01.9. Bruck/Leitha

08.9. Scheibbs

09.9. Mistelbach

15.9. Waidhofen/Thaya
16.9. Gmind

22.9. Krems

29.9. Korneuburg

Die Veranstaltungslokale,
in denen die Arbeitneh-
merveranlagungen durch-
gefiihrt werden, und die
Uhrzeit Ihres personlichen
Termins sowie weitere In-
fos werden in gewohnter
Manier bei der schriftli-
chen Bestatigung bekannt
gegeben.

Eine Anmeldung ist bitte unbedingt erforderlich! Ent-
weder Uber den Link auf www.noe-senioren.at, oder
unter 02742/9020-4060 von MO-MI, 9-15 Uhr.

Anfang Marz startete

in Lilienfeld die bereits
elfte Auflage der Aktion
,Arbeithnehmerveran-
lagung fiir Senioren”,
Nach zwei Terminen war
aufgrund der Corona-
krise aber Schluss. Jetzt
wird die Aktion Arbeit-
nehmerveranlagung in
den noch ausstandigen
Bezirken nachgeholt.

Gemeinsam mit Experten
wurden Beraterinnen und
Berater aus dem Kreis der
NOs Senioren-Familie An-
fang des Jahres wieder
geschult und auf den aktu-
ellen Stand in steuerlichen
Fragen gebracht. Sie wer-
den fur die Arbeitnehmer-
veranlagungstage in den
noch ausstandigen Bezir-
ken zur Verfligung stehen.

Viele wiirden um

Geld umfallen

Dasssich die Durchfiihrung
der Arbeitnehmerveranla-
gung lohnt, beweisen die
Zahlen: ,In den letzten
zehn Jahren konnten rund
vier Millionen Euro an zu
viel bezahlter Lohnsteu-
er ruckerstattet werden”,
weil der Landesobmann
der NOs Senioren, Her-
bert Nowohradsky. ,Ohne

Das erfolgreiche
Beraterteam steht ab
sofort wieder zur
Verfiigung. Nach der
Coronapause kommen
jetzt all jene Bezirke
zum Zug, die im Friih-
jahr von der Absage
betroffen waren.

unsere Hilfe wiirden viele
den Ausgleich nicht ma-
chen und um ihr Geld um-
fallen.”

Was ist zu tun?

Fir jene Mitglieder, die
den Service nutzen moch-
ten, gibt es Folgendes zu
beachten: Die Arbeitneh-
merveranlagung kann fir
die letzten 5 Jahre (2015-
2019) gemacht werden.

Es missen die Belege mit-
gebracht werden. Um die
Daten per Computer ein-
geben zu kénnen, muss
jede/r  Steuerpflichtige
beim Finanzamt einen
personlichen Online-Code
(Passwort) anfordern.

Das kann man abschreiben
Um es lhnen leichter zu
machen, was man alles ab-
schreiben kann, finden Sie
auf der Gbernéachsten Sei-
te eine Checkliste zum Ab-
haken. Bitte alle Rechnun-
gen und Belege aufheben,
sammeln und zum Termin
mitbringen.

Nach erfolgter Anmeldung
bekommen Sie zirka zwei
Wochen vor dem Termin
eine schriftliche Bestati-
gung, in der alle Informa-
tionen sowie Ort und Uhr-
zeit drinnen stehen.
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Regeln bei den Aktionstagen:
Abstand einhalten und Maskenpflicht

Um die Sicherheit der
Antragsteller, als auch
die des Beraterteams bei
der Arbeitnehmerveran-
lagung zu gewadbhrleisten,
miissen bei der Durchfiih-
rung der Arbeitnehmer-
veranlagung einige Regeln
beachtet werden.

Das genaue Einhalten der
Uhrzeit, welche Sie in der
schriftlichen Bestatigung
des Termins per Post erhal-
ten, ist sehr wichtig. Nur so
kann ein reibungsloser Ab-
lauf gewdhrleistet und ein

Bitte piinktlich zu
lhrer bestdtigten
Uhrzeit zum Termin
erscheinen (nicht
friiher, nicht spter)

Tragen eines
eigenen Mund- und
Nasenschutzes bei
Kontakt mit anderen
Personen

Uberfiullter Wartebereich
verhindert werden.
Kommen Sie bitte also
nicht zu frih, sondern zeit-
nah zu ihrem Termin zum
Veranstaltungsort.
Befolgen Sie unbedingt die
Anweisungen unserer Mit-
arbeiter vor dem Lokal und
im Wartebereich.

Auch das Tragen von eige-
nen Mund-Nasenschutz-
masken ist unerlasslich.

Weitere Sicherheitskrite-
rien finden Sie unten auf
den Notizzetteln.

Die Aktion Arbeitnehmerveranlagung wird heuer unter be-
stimmten Voraussetzungen ablaufen miissen. Anders als in
den Vorjahren muss zum Beispiel bei den Terminen unbedingt
ein Mund-Nasenschutz getragen werden.

Mindestabstand

von 1,5 Metern zu
anderen Personen
einhalten

Kein Hautkontakt
wie z.B. Hinde
schiitteln

Bitte befolgen Sie die

Anweisungen unserer
Mitarbeiter vor dem
Lokal und im
Wartebereich

Kommen Sie bitte
nicht, wenn Sie sich
krank oder unwohl

fishlen




8 CHECKLISTE

Checkliste zum Abhaken zur Vorbereitung fiir
die Arbeitnehmerveranlagung (ANV)

o Zeitgerechte Anmeldung bei den Obleuten Ihrer Ortsgruppe
bzw. online mittels Link auf www.noe-senioren.at
oder telefonisch bei NOs Senioren 02742/9020-4060 (MO-MI 9-15 Uhr)

Welche Ausgaben (Steuerabsetzposten) konnen beriicksichtigt werden:

SONDERAUSGABEN:

o Freiwillige Zusatzversicherungen (Personenversicherung
vor 01.01.2016 abgeschlossene Vertrage)

o Kreditriickzahlungen fir Wohnraumschaffung, Sanierung von
Objekten (Vertragsabschluss od. Baubeginn vor 01.01.2016)

WERBUNGSKOSTEN: _

o Mitgliedsbeitrag NOs Senioren m

o Gewerkschaftsbeitrage

AUSSERGEWOHNLICHE BELASTUNGEN:

o Arzt- und Krankenhaushonorare

o Fahrtkosten zum Arzt od. ins Spital (Fahrtenbuch od.
KM- Aufstellung)

o Kosten fiur Medikamente, Rezeptgebihren, Behandlungsbeitrage

o Krankheitskosten und Heilbehelfe (Zahnersatz, Sehbehelfe, Horgerate, Kurkosten,
Heilbehandlungen, Psychotherapie, Gehbehelfe, Mieder, Kompressionsstriimpfe,
Diatverpflegung, ...)

o Pflegeheimkosten oder Kosten fiir hdusliche Betreuung (Pflegegeldbezug, Nachweis
einer Behinderung)

o Begrabniskosten inkl. Grabstein

o Katastrophenschaden (Hochwasser od. Naturkatastrophen)

o Badumbau bei Behinderung

Folgende Unterlagen/Belege sind zur ANV unbedingt mitzubringen:

o Zugangsdaten Finanzonline (Benutzername,
personlicher Code)

o Bankverbindung (IBAN und BIC)

o Samtliche Belege (iber die Steuerabsetz-
posten nach Jahren sortiert und aufgelistet

{
Falls vorhanden:

o Behindertenpass, Parkausweis

o Pflegegeldbescheid

o Bei Sterbefallen Einantwortungsbescheid,
Belege liber Begrabniskosten

Bitte beachten Sie, dass wir die Arbeitnehmerveranlagung nur mit vollstandig
mitgefiihrten Unterlagen und Belegen erledigen konnen, und dass
keine Einkommenssteuererklarungen durchgefiihrt werden kénnen.
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GARTEN

Rasenpflege: Mahen und Vertikutieren

Johannes Kifer gibt in ,end-
lich FREI-ZEIT” Gartentipps.

Die Frage, ob Sie Rasen
oder eine Blumenwiese
im Garten haben wollen,
ist weit mehr als nur die
Frage nach einer zweck-
maBigen Flachenbegrii-
nung. Dahinter steht viel-
mehr eine Philosophie,
eine eigene Lebensart.

Lastig aber
Mahen

Rasenmahen ist meist
Mannersache und erfreut
sich nicht allzu groBer Be-
liebtheit - eine unbequeme
Notwendigkeit sozusagen.
Viele lassen deswegen den
Rasen erst einmal Uber
Wochen wachsen, um
ihn dann umso tiefer zu-
riickzuschneiden - genau
verkehrt. Damit der Ra-
sen dicht und kraftig wird,
muss er mindestens ein-
mal in der Woche gemaht
werden, wobei die Halme
hochstens um ein Drittel
der Gesamtlange einge-
kiirzt werden durfen.

notwendig:

Schneiden Sie den Rasen
nie kirzer als 3-3,5 cm. Bei
anhaltender Sommerhitze
sollten Sie die Halme so-
gar noch einen Zentimeter
langer belassen. So ist der
Boden besser beschattet

und die Wasserverdun-
stung wird reduziert.

Gemaht wird grundsatz-
lich bei trockener Witte-
rung, da das Mahgut dann
vom Fangkorb fast voll-
standig aufgefangen wird
und nicht verklumpt.

Vertikutieren macht

miide Rasen munter

Durch Vertikutieren 10st
sich der Filz aus abgestor-
benen Grasern und Hal-
men aus der Grasnarbe.
Nach dem Vertikutieren ist
der Rasen besser durchlif-
tet und das Wasser kann

Rasenmdhen ist fiir die meisten Menschen eine unbequeme
Notwendigkeit. Trotzdem ist diese wdochentliche , Arbeit” im-

mens wichtig.

CORONA-PREISSTURZ

GUNSTIGER WIRD’'S NIMMER!
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Bleib z’haus, wir messen fir dich aus! Gratis Ausmesstermin: 05 05 890 | www.guardi.at



GARTEN

wieder gut bis zum Boden
durchdringen. Sie miissen
wissen, dass ein dichtes
Geflecht aus abgestorbe-
nen Halmen im Rasen oft
jahrelang nicht verrottet
und wie ein Schwamm
wirkt. Bis zu funf Liter Was-
ser pro gm konnen darin
gespeichert werden und
gehen so den Wurzelraum
verloren.

Vertikutieren kdnnen Sie
an einem trockenen Tag im
Frihjahr oder im Herbst.
Im Frihling ist der ideale
Zeitpunkt vor der ersten
Dingung. Diese Gele-
genheit kénnen Sie auch
gleich nltzen, um bei Be-
darf Sand auf der Flache
aufzubringen.

Vertikutieren im Herbst ist
die letzte MaRnahme vor
der Winterruhe. Vor dem
Winter muss sonst nur
noch der Rasen gut gesau-
bert werden, besonders
Laub darf nicht auf der Fla-
che liegen bleiben. Zusam-

Eine frisch vertikutierte Wiese schaut nicht gerade schén aus.
Aber fiir die Pflege und Durchliiftung des Rasens ist das einmal

im Jahr unbedingt notwendig.

men mit Feuchtigkeit und
einer Schneedecke fordert
es das Entstehen von Faul-
niskrankheiten. Die ent-
stehenden Schaden lassen
sich im Friihjahr nur sehr
schwer wieder beheben.

Erst die Gesamtheit aller
fachméannisch  durchge-
flhrten Pflegemalinah-

men macht den Rasen
strapazierfahig und hélt
ihn gesund.

Unkrauter haben so erst
gar keine Chance, Krank-
heiten bleiben aus und der
Pflegeaufwand selbst ver-
mindert sich. Ist der Rasen
einmal verwildert, wird
eine Neuaussaat notig.

Moos im Rasen

Moos im Rasen kann un-
terschiedliche  Ursachen
haben. Eine unausgewoge-
ne, mangelhafte Dingung
bewirkt eine Schwéachung
des Rasens. In der Folge
kann dort entweder Un-
kraut oder Moos ungehin-
dert wachsen.

Im einfachsten Fall reicht
es, das Moos mit einem
Vertikutierer zu entfernen
und nach Erstellen einer
Bodenanalyse entspre-
chend nachzudiingen.
Meist ist die Ursache fir
vermoosten Rasen aber
zu viel Schatten und/oder
ein verdichteter Boden.
Nun gilt es die Struktur
des Bodens zu verbessern.
Arbeiten Sie dazu an den
betroffenen Stellen Humus
in Form von Kompost und
Quarzsand in den Boden
ein. Das verbessert Was-
serfihrung und Liftung.
Johannes Kdfer ,Der Gértner
verrdt, wie’s geht’, ISBN: 978-
3-99024-034-2, Kral-Verlag

ZUHAUSE ESSEN
UM DEN GENUSS MEHR
Das Zustellservice vom Roten Kreuz

RUFHILFE

WENN SICHERHEIT WIRKLICH WICHTIG IST!

6 www.rufhilfe.at
= 0820 /820 144

5 www.zuhauseessen.at

= 059 144 8200 + |hre PLZ

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
NIEDEROSTERREICH
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... einfach nur

JOCHEN

Landesrat Jochen Danninger, zusténdig fiir Tourismus in
NO, im Interview mit LO Herbert Nowohradsky

Wir alle mussten
unsere Urlaubspldne
heuer dndern. Was
hattest Du heuer vor?

Diesen Sommer wollen
wir unser Land neu entde-
cken. Ich bin viel unter-
wegs und immer wieder
Uberrascht, dass es hier
so viele schone Platz gibt,
die ich noch nicht gekannt
habe. Mit meiner Familie
habe ich einen mehrtagi-
gen Radurlaub in Nieder-
Osterreich geplant.

Die Bestimmungen
fiir Ausfliige und
Ubernachtungen
werden gelockert.
Wo kann man sich
liber den aktuellen
Stand informieren?

Gemeinsam mit den sechs
Tourismusdestinationen
(Donau Niederosterreich,
Waldviertel, Weinvier-

tel, Mostviertel, Wiener
Alpen in Niederosterreich
sowie Wienerwald) ist die
Niederosterreich Werbung
hier sehr gut aufgestellt.

Auf den jeweiligen Web-
sites finden sich alle
aktuellen Informationen,
und die Gaste konnen
zudem auch gleich direkt
das gewiinschte Angebot
anfragen bzw. buchen.
Auch die Infostellen in
den einzelnen Destinatio-
nen sind besetzt.

Welche beliebten
Destinationen gibt es
in Niederdsterreich?

Museen, Burgen, Schlos-
ser oder Naturparks

und Erlebniswelten —in
Niederosterreich ist die
Vielfalt an Ausflugszielen
enorm.

Um den Uberblick nicht zu
verlieren, haben sich die
Besten der Besten unter
dem Dach der Top-Aus-
flugsziele Niederdsterreich
vereint.

Zusatzlich zu den Top-Aus-
flugszielen gibt es die
Niederosterreich-CARD.
Diese Karte ermoglicht
freien Eintritt zu Giber

300 Ausflugszielen in und
um Niederdsterreich. Die
CARD ist im Online-Shop
unter www.niederos-
terreich-card.at, unter
01/535 05 05, oder bei
teilnehmenden Trafiken,
OMV-Tankstellen, Raiff-
eisen-Bankstellen und
Ausflugszielen erhiltlich.

Zu den beliebtesten Aus-
flugszielen zahlten 2019

die Schneebergbahn, die
Kittenberger Erlebnisgar-
ten, die Rax-Seilbahn.

Insgesamt wurden mit der
Niederdsterreich-CARD

in der Saison 2019/20
1.126.911 Ausflige unter-
nommen. Das sind durch-
schnittlich 6,8 Ausfliige
pro CARD-Inhaber.

Wie kann man als
Landesrat Vorsicht
walten lassen, gleich-
zeitig aber Mut ma-
chen?

Kaum eine Branche in
Niederosterreich ist
derzeit von den Auswir-
kungen der Corona-Krise
so stark betroffen wie
die Tourismuswirtschaft.

Darum freut es mich,
wenn ich seit der Offnung
der Gastronomie auch
positive Rlickmeldungen
bekomme, beispielswei-
se ist der Kultursommer
in Semmering oder das
Grafenegg Festival wich-
tig fir den Verlauf der
Sommersaison. Eine gute
Buchungslage nehme ich
bei Appartements mit
Selbstversorgung und
Campingplatzen wahr.
Wir haben ein MaRnah-
menpaket geschnirt, das
vor allem auf den Faktor
Sicherheit setzt. Denn wir
wissen, diesen Sommer
werden jene Destinati-
onen gebucht, wo sich
die Gaste nicht nur wohl,
sondern vor allem auch
sicher fihlen: Mit unserer
Initiative ,Sicher Rausge-

hen“ beraten wir Be-
treiber von Ausflugszielen,
mit einer Forderaktion
unterstitzen wir Investiti-
onen in Desinfektionsmit-
tel und andere Dinge, die
zur Infektionspravention
beitragen.

Mit unserer Sommer-Kam-
pagne haben wir den
Begriff der Sommerfrische
neu interpretiert. Die
Sommerfrische hat in Nie-
derosterreich eine lange
Tradition und gewinnt
gerade jetzt in den heillen
Sommermonaten wieder
an Bedeutung.

Daher mein Appell:
Machen Sie im heurigen
Sommer Urlaub daheim
in Niederosterreich! Wir
wollen das Beste aus dem
Sommer 2020 machen.



VORSORGE

Vorsorgevollmacht
(Teil 1)

Dr. Michael Billeth ist No-
tar am Rathausplatz in
St. Pélten.

Wenn es um Vorsorge
im rechtlichen Bereich
geht, denken die meis-
ten Menschen an die
Errichtung eines Testa-
mentes.

Immer haufiger
kommt aber ein an-
deres Thema auf den
Tisch: Die rechtliche
Vorsorge fiir den Fall,
dass man selbst nicht
mehr handlungs- und
entscheidungsfahig ist.
Statistisch gesehen
werden wir Menschen
immer alter. Altersde-
menz jedoch wird pa-
rallel dazu immer hau-
figer.

In  jungeren Jahren
kann man durch Krank-
heit oder Unfall in eine
derartige Situation
kommen, wie der fa-

tale Schiunfall eines
deutschen Formel
1-Weltmeisters aus

der jangeren Vergan-
genheit beweist.

Bei Verlust der Hand-
lungs- und Entschei-
dungsfahigkeit  kann
nicht automatisch der
Partner oder die Kin-
der fur den Betroffe-
nen entscheiden, wie
viele glauben.

Mit einer Vorsorge-
vollmacht kdnnen Sie
selbst bestimmen,
wer in lhrem Namen
handeln darf und fir
Sie entscheidungsbe-
rechtigt ist, wenn Sie
selbst dazu nicht mehr
in der Lage waren. Die
Tatsache der mangeln-
den Geschaftsfahigkeit
muss selbstverstand-
lich ein Arzt bestati-
gen.

Im Falle mangelnder
Geschaftsfahigkeit tun
sich allerdings zahlrei-
che Fragen auf:

Wer trifft Entschei-
dungen, die im Zusam-
menhang mit lhrem
Haus oder Ihrer Woh-
nung notwendig wer-
den? Wer erledigt Ihre
Bankgeschafte? Wer
stellt  Pensionsantra-
ge? Wer veranlasst die
notwendige arztliche
Betreuung und erteilt
allfallige  Einwilligun-
gen zu Operationen fir
Sie? Wer weiB, wel-
che medizinischen Be-
handlungen Sie wollen
oder maoglicherweise
nicht wollen? Wer trifft
die Entscheidung, wo-
hin Sie kommen, wenn
Sie auf Pflege oder Re-
habilitation miissen?

Mit der Vorsorgevoll-
macht bestimmen Sie
selbst, welche Ver-
trauensperson fiir Sie
diese Entscheidungen
treffen konnte und wer
welche Geschéafte in
lhrem Namen durch-
fihren darf. Wichtig
ist vor allem, dass Sie
selbst rechtzeitig vor-
sorgen, bevor jemand
anderer fir Sie ent-
scheiden muss. Wer
will schon vom Ge-
richt einen Sachwalter
oder, wie es kinftighin
heiBt, Erwachsenen-
vertreter vor die Nase
gesetzt bekommen.
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Vorsorgebuch
»Alles geregelt*

Unfall, Krankheit oder Begleiterscheinungen
des Alterns konnen dazu fithren, dass man im
wahrsten Sinn des Wortes die Kontrolle iber
sein Leben verliert, weil man wichtige Ent-
scheidungen nicht mehr selbst treffen kann.
Nicht alles ist geregelt

Nicht alle Fragen, die dabei auftauchen, sind
bis ins Letzte gesetzlich geregelt. Vieles, etwa
das Ausmall medizinischer Behandlungen
oder die Gestaltung des eigenen Begrébnis-
ses, kann man vorsorglich selbst festlegen.
Leitfaden zur Vorausplanung

Das Buch ,Alles geregelt* im A4-Format ist
ein Leitfaden fir alle Menschen, die ihr Leben
selbstbestimmt vorausplanen wollen.

Damit konnen sie ihren Angehdrigen zusatz-
liche Belastungen in schwierigen Situationen
ersparen.

Alles geregelt - Das KONSUMENT-Vorsorge-
buch von Manfred Lappe (verlegt vom VKI)
Begrabnis, digitaler Nachlass, Erbrecht - Or-
ganspende, Patientenverfiigung, Sachwal-
terschaft - Testament, Verlassenschaft, Ver-
machtnis, etc.

168 Seiten - Preis: € 19,90

(zuzliglich € 2,70 Versandspesen)

100 Medika-
mente iIm Test*

Dass ein Arzneimittel zugelassen ist, bedeutet
noch nicht, dass die Anwendung grundsatzlich
sinnvoll ist. ,,Ist das Medikament geeignet? Wie
vertraglich ist es? Welche unerwiinschten Wir-
kungen sind moglich? Lindert das Medikament
die Symptome? Hat es einen nachhaltigen Nut-
zen?“ Solche oder dhnliche Fragen haben sich
wohl schon alle Konsumentinnen gestellt.

Der Verein fur Konsumenteninformation (VKI)
hat zusammen mit einem Experten-Gremium
100 der gangigsten rezeptfreien Medikamente
auf ihre Eignung bewertet. Die Ergebnisse hat
der VKI jetzt in seinem neuen Buch ,,100 Me-
dikamente im Test“ zusammengestellt.
Orientierung bieten vier Bewertungskriterien
von ,Geeignet” bis ,Wenig geeignet”. Dazu
finden Sie Hinweise zu Wechsel- und Neben-
wirkungen und VorsichtsmaBnahmen. Bei
allen Praparaten gibt es noch Tipps und War-
nungen fiir Schwangere, Kinder und Altere.
Bernhard Matuschak (Redaktion), Franz Piri-
bauer (fachliche Beratung).

Mexalen, Bepanthen, Voltadol, Thomapyrin,
Nasivin, Aspirin, Iberogast, Dulcolax, Neo-An-
gin, Canesten, Grippostad, Fenistil, u.v.a.;
Herausgegeben vom Verein fir Konsumenten-
information

216 Seiten - € 19,90 (+ € 2,70 Versandspesen)

books4kids&more

Hans-Kudlich-Gasse 11 - 2230 Ganserndorf.
office@brentano.co.at - Tel. 0664/12 11 536
Versandspesen nur 2,70 €.
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Moails aus Tokio von einem unserer Mitglieder
informierten uns iiber die Krise im fernen Osten.
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Corona-Tagebuch

Von Auersthal bis Tokio

Ferdinand Firhacker, eins-
tiger Blrgermeister der
Gemeinde Auersthal im
Bezirk Ganserndorf und
jetziger Teilbezirksobmann
des Seniorenbundes, gab
der NON ein Interview. Le-
sen Sie hier einen Auszug:

,Die monatlichen Treffen
im Gasthaus zum Karten-
spielen, Theaterfahrten
und Tagesausfliige sowie
das Seniorenturnen jeden
Donnerstag — alles war
von Corona lahmgelegt.
Wie haben sich die dlteren
Menschen dabei gefiihlt?
,Die meisten waren sehr
gefasst und diszipliniert.
Ganzlich vom gesellschaft-
lichen Leben abgeschnit-
ten zu sein, ist aber hart,
besonders fiir Menschen,
die keinen Partner mehr
haben.” Die Ndhe zur Fa-
milie fehlte besonders.

In der ,kontaktlosen”
Zeit hielt der Senioren-
bund-Obmann mit den

Mitgliedern telefonischen
Kontakt.

Die alteren Menschen
wurden seit Corona oft als
Risikogruppe bezeichnet —
was wenig schmeichelhaft
klingt, auch wenn es gut
gemeint ist. Die ,,Genera-
tion 60+“ ist aber auch ein
wesentlicher Wirtschafts-
faktor, was ein Blick auf
das ,normale” Programm
des Seniorenbundes auf
Orts- und Landesebene
deutlich zeigt. Busreisen,
Theaterbesuche, Wander-
tage oder Ausklang beim
Heurigen — Aktivitaten,
mit denen die Wirtschaft
belebt wird.

Die letzten Monate zeig-
ten, dass nicht alles selbst-
verstandlich ist, und dass
man wertschatzen sollte,
was man hat“, schlief3t
Flirhacker.

Ausziige aus einem NON-
Interview von Edith Mauritsch

Wir staunten nicht
schlecht, als wir auf einen
unserer Newsletter zu den
Erlassen rund um Corona
ein Mail aus Tokio beka-
men. Unser Mitglied Heinz
Vinzenz bedankte sich fur
die Informationen und
berichtete tGber die Coro-
na-Krise in seiner zweiten
Heimat, in Tokio. Seine
Gattin ist Japanerin:

,Wir sind seit 28.6.1986
verheiratet, haben keine
eigenen Kinder. Wir sind
beide Pensionisten und
sind somit frei in der Ge-
staltung unserer Zeit.

Wir haben uns entschlos-
sen, jedes Jahr 3-4 Mona-
te in Japan zu verbringen.
Seit 1. November 2019
sind wir jetzt hier in Tokio
und hatten eigentlich am
31. Marz 2020 zurickflie-
gen wollen.

Wir waren dann im Juli
wiedergekommen, um die
Olympischen Spiele mitzu-

erleben. Leider ist Corona
dazwischengekommen.

Danke, dass Ihr mich im-
mer informiert. Bei uns in
Tokio hat die Blurgermeis-
terin ersucht, zu Hause
zu bleiben. Tokio hat 9
Millionen Einwohner.

Die vielen Restaurants
und Speiselokale haben
voriibergehend auch
geschlossen. Die, die offen
haben, stellen Essen zu,
oder machen auf der Stra-
Re Werbung. Essen ist gut
und billig. Fiir 2 Personen
gestern umgerechnet 7
Euro (inklusive alkoholi-
sches Getrank) bezahlt.

Am Wochenende kommt
immer meine Nichte mit
vier Kindern, da ist wieder
was los.”

Bei Redaktionsschluss war
Vinzenz Heinz mit seiner Gattin
noch in Tokio. Wir hoffen, dass
es mit seinem Flug am 16. Juni
geklappt hat.
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Osteoporose

Eine rasche Abklarung ist wichtig

Dr. Thomas Schwingenschlogl aus
Wr. Neudorf ist Facharzt fiir Inne-
re Medizin und Rheumatologie.

Die Osteoporose ist eine
Skeletterkrankung, die
durch eine niedrige Kno-
chenmasse und durch
eine Storung der Mik-
roarchitektur des Kno-
chengewebes mit daraus
resultierender erhohter
Knochenbriichigkeit und

steigendem Frakturrisiko
charakterisiert ist. Verein-

' facht ausgedriickt soll das

heiRen: Die Knochen ver-
lieren an Harte. So kann
oft schon ein harmloser
Sturz zu einem Knochen-
bruch fihren. Osteopo-
rose betrifft das gesam-
te Skelett. Schenkelhals,
Wirbelsdule und Unter-
armknochen sind beson-
ders gefahrdet.

Friiherkennung
entscheidend

Im Zentrum der klinischen
Beschwerden der Patien-
ten stehen die osteopo-
rotischen Knochenbriiche
und die durch die Fraktur
ausgelosten akuten und
chronischen Schmerzen.
Oft genlgt ein sehr gerin-
ges Trauma, um eine Frak-
tur auszuldsen.

Neben den chronischen
Rickenschmerzen sollten
folgende Zeichen an das
Vorliegen einer Osteopo-
rose denken lassen:

eAusbildung eines Rund-
riickens

eAbnahme der Korpergro-
RBe um mehr als 4 cm

15

eDirekter Kontakt der
Rippen mit dem Becken-
kamm  (normalerweise
mindestens zwei Quer-
finger Abstand)
oStarkste Schmerzen bei
Auftreten von akuten
Wirbelfrakturen mit Aus-
strahlung in Brust- und
Bauchraum

Wer ist besonders gefahrdet?

eOsteoporose in der
Familie (besonders die
Mutter)

eUnvertraglichkeit von
Milch oder Milchpro-
dukten, vor allem in der
Jugend

e\Wenig sportliche Akti-
vitat, vor allem in der
Jugend

eLdngere Phasen von
Bewegungsarmut ( Gips
oder Krankheiten)

eStarker Gewichtsverlust,
sehr niedriges Korper-
gewicht (Magersucht)

eZigaretten- und Alkohol-
konsum

Im nordéstlichen Niederos-
terreich liegt Poysdorf, die
idyllische Weinstadt im Wein-
viertel. Seit hunderten von
Jahren préigt der Weinbau die
sanft-hiigelige  Landschaft:
Weingdirten und Kellergas-
sen, soweit das Auge reicht.
Neu beschilderte Rad- und
Wanderwege laden ein, die
Gegend zu erkunden.

Das Vino Versum ist das touris-
tische Zentrum Poysdorfs und
die erste Anlaufstelle um die
Weinstadt und Sekthochburg
Osterreichs zu entdecken.

In diesem Niederdsterreichi-
schen Top-Ausflugsziel erlebt
man die Welt rund um Rebe,
Traube und Wein: bei einem
Besuch der WEIN+TRAUBEN
Welt, einer Kellergassenfiih-
rung, Traktorrundfahrt oder E-
Bike-Tour durch die malerische
Weinlandschaft Poysdorfs.

Poysdorf, das Rad-
und Wanderparadies!

Sehenswert ist zudem die
Schlumberger Sektwelt in der
Kellergstetten oder eines der re-
nommierten Poysdorfer Wein-
gliter. Der Besuch im Weinmarkt
darf dabei ebenso wenig fehlen:
iber 300 Weine aus Poysdorf
stehen zur Wahl, 30 davon in
der Verkostung. Zum Abschluss
bietet sich eine Einkehr beim
Heurigen an: gemitliche At-
mosphdre und Weinviertler
Schmankerl, so lasst sich der Tag
genussvoll ausklingen.

Vino Versum
Poysdorf Tourismus
Briinner Strale 28
2170 Poysdorf

Tel.: 02552 20371
www.vinoversum.at

Anzeige

VINO“e’ERSUM

PO " SDORF

*\Wenig Sonnenbestrah-
lung bei hellen Hautty-
pen

eHohergradige Zyklussto-
rungen oder Aussetzen
der Menstruation

eOperative Entfernung
von Gebarmutter und/
oder Eierstocken

*Gleichzeitiges Vorlie-
gen von Erkrankungen
wie Diabetes, Darmer-
krankungen, Gelenks-
entzlindungen, Schild-
driisenerkrankungen,
Nierenerkrankungen
oder auch Asthma
bronchiale.
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The Beginning - Kunst in Osterreich 1945 bis 1980

27. Mai bis 8. November 2020

Y - bl i - 3
- i ——=—m : 1 A .

Die Er6ffnungsausstellung der ALBERTINA MODERN zeigt die 6s-  Aktionismus, die kinetische und konkrete Kunst sowie die Osterrei-
terreichische Kunst in den entscheidenden Jahrzehnten nach 1945.  chische Spielvariante der Popart bis zu dem fiir Wien so kennzeich-
Sie bietet erstmals einen umfassenden Uberblick Gber eine der  nenden gesellschaftskritischen Realismus ist alles vertreten.
innovativsten Epochen heimischer Kunstgeschichte. Vom Wiener

Phantastischen Realismus Gber die friihe Abstraktion, den Wiener ~ Am Karlsplatz, Taglich 10 bis 18 Uhr Anzeige

|
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HEILTHERME

QUELLENHOTEL
BAD WALTERSDORF

2

52 {

d

URLAUB IM QUELLENHOTEL**** SOMMERGENUSS

Wir versprechen Ihnen eine , kostbare” Zeit bei uns!

Auf 25.000 m?* Wellness- und Erholungsbereich ist Privatsphare - Nachtigung im 4* Quellenhotel
garantiert. Unser Thermalwasser wird mehrmals taglich - Verwohn-Halbpension & Mittagssnack
getauscht. Sie baden in frischem, heilkraftigem Thermalwasser « Quellenoase — hoteleigene Therme

und starken somit die eigenen Abwehrkrafte. - Heiltherme Bad Waltersdorf

Im wahrsten Sinne: quellfrisch und kostbar fur Ihre Gesundheit! - GenussCard fur iber 200 Ausflugsziele

4 Tage/3 Néchte p.PimDZ € 438,-

Quellenhotel Heiltherme Bad Waltersdorf,

Buchbar bis 31.08.2020. Kostenfreie Umbuchung Ihres
8271 Bad Waltersdorf, Tel: 03333/500-0, gebuchten Aufenthaltes. Kostenfreie Stornierung bis
office@quellenhotel.at, heiltherme.at/sommer 5 Tage vor Anreise. Im Sommer durchgehend gedffnet!



KULTUR / HOROSKOP

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger

Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch person-
liche Horoskope. Vor der Kontaktaufnahme: Ge-
burtsort und genaue Geburts-Uhrzeit ermitteln!

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger 0664/308 7052, h
-

e-Mail: eva@vaskovich-fidelsberger.at

~ Widder: Mars im
Widderzeichen
'#  konnte Unruhe in
Ihr Leben bringen.
Alltagsprobleme kénnten
belasten. Haben Sie Geduld!
Treffen Sie Entscheidungen
nicht unbedingt alleine. Ihr
Privatleben verlauft harmo-
nisch.

. Stier: Ein ruhiger,
% durchaus angeneh-
2% mer Juli liegt vor

" lhnen. Erledigen Sie
doch in Ruhe einige Arbeiten
im Haus und im Garten, die
Sie bisher immer wieder auf-
geschoben haben. Finanzielle
Angelegenheiten kdnnen Sie
erfolgreich regeln.

. Zwillinge: Sie
f‘ﬁ verfligen Uber das
A% notwendige Selbst-

bewusstsein und
viel Kreativitdt, um alles
bewiltigen zu kdnnen. Auch
Ihr Privatleben steht unter
einem guten Stern. Nehmen
Sie Kontakt zu Ihren Freun-
den auf.

- Krebs: Mars ist ein
ﬁ- Unruheherd. Achten
; Sie auf lhre Gesund-

heit, lbernehmen

Sie sich nicht, legen Sie im-
mer wieder Ruhepausen ein.
Auch fir die Finanzen stehen
die Sterne nicht so gut. Seien

Sie so sparsam wie moglich.

Lowe: Mars steht
fﬁ gut zur Lowesonne.

Sie verflgen tber

viel Kraft und Ener-
gie, um etwas fiir lhre Ge-
sundheit, Ihr Wohlbefinden
zu tun. Auch der Liebesstern
strahlt hell. Schéne Stunden

erwarten Sie.

i Sie sich darum, we-

"~ niger kritisch zu sein.

Es macht sich bezahlt, wenn
Sie sich um Geld- und Besitz-
angelegenheiten kiimmern.
Auch so mancher Glicksfall
kdnnte eintreten.

Jungfrau: Streit liegt
in der Luft. Bemuhen

Waage: Der Juli
ﬁ kénnte eher stir-
il misch verlaufen.
Seien Sie nicht zu
ehrgeizig, nehmen Sie sich
nicht zu viel auf einmal vor.
Auch fir die Finanzen stehen
die Sterne nicht so gut. Liebe
und Freundschaft stehen
unter einem guten Stern!
r!_ angenehmer Monat
liegt vor lhnen. Was
Sie sich vornehmen, setzen
Sie erfolgreich durch. Sie sind
in guter Stimmung. Geld- und

Besitzangelegenheiten kon-
nen Sie gut regeln.

Skorpion: Ein eher
ruhiger, durchaus

AR Schitze: Mars starkt
ﬁl Ihr Selbstbewusst-
J sein und lhr Durch-
setzungsvermaogen.
Was Sie vorhaben, kdnnen Sie
miihelos in die Tat umsetzen.
Uberlegen Sie auch, was Sie

fur lhre Gesundheit/lhr Wohl-
befinden tun kénnten!

= Steinbock: Mars
ﬁ&, kénnte Sie zu Uber-
£78 treibungen verleiten.

" Ubernehmen Sie sich
nicht bei diversen Arbeiten
im eigenen Heim, schonen
Sie lhre Krafte und Ihre
Gelenke! Ihre Finanzen haben
Sie im Griff.

R

Wassermann:

Sie zéhlen zu den
Gliickskindern! Mars
ist Ihre Kraftquelle,
Venus sorgt flir Harmonie im
Privatleben. Je mehr Sie sich
engagieren, desto mehr wer-
den Sie aus diesen glinstigen
kosmischen Konstellationen
herausholen kénnen.

~ Fische: Argern Sie
I’@ sich nicht, wenn in
- Ihrem Privatleben

momentan nicht
alles gleich nach lhren Wiin-
schen und Vorstellungen ver-
lduft. Nehmen Sie nicht alles
gleich so tragisch. Finanzielles
kénnen Sie jetzt erfolgreich
regeln.

Prof. DDr. G. Teppér

Informieren Sie sich iiber
eine langfristige Losung
mit Zahnimplantaten!

Zahnersatz

Zahnimplantat
vom Experten

Implantologische
Spezialpraxis Prof. Tepper

Alle Kassen und privat

1220 Wien, Rennbahnweg 13/21/1
direkt an der U1, Tel.: 01/ 258 32 54
Web: www.tepper.at

« Sofortimplantate
« Computertomographie
« Vollnarkose

« Schonend (minimalinvasiv)

Professor DDr. G. Tepper, Spezialist fir Zahnimplantate mit Zusatz-

ausbildung in den USA und internationaler Lehr- und Vortragstatigkeit,
flhrt in Wien eine Spezialpraxis fiir Zahnimplantologie. Die Therapie-

planung beginnt mit der personlichen, individuellen Beratung.

Suchen Sie eine Losung fiir Ihre rutschende, driickende Prothese?

iBUMe]

INTERNATIONAL

-
Badelift

Einbau ohne Bohrungen maglich
Persdnliche Fachberatung vor Ort
Selbststandiger Ein- und Ausstieg
Kein Platzverlust in der Wanne
Einfache Bedienung

Informationen unter www.idumo.at, info@idumo.net

» Computernavigierte Implantologi
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NIEDEROSTERREICH
HINEIN INS LEBEN.
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GEMEINDE ALPE

Genussvolle Momente
am Panoramaberg

4 Mit zwei bequemen Sesselbahnen entspannt auf 1.626 m
4 Beeindruckender 360-Grad-Panoramablick

4 Leichte Spaziergange am Panoramarundweg

4 Genussvolle Momente im Bergrestaurant Terzerhaus

4 Lustige Abfahrten mit den Mountaincarts

Infocenter | T: +43 2742 360 990-1000
M: info@gemeindealpe.at | www.gemeindealpe.at

-sicher

MeineWannenture

Besuchen Sie auch
unseren Schauraum

Remaill-Technik,
KammeringstraBe 6b,
2353 Guntramsdorf

LEBEN ALS CHRIST

,Der Herr sprach:

Beatrix Auer ist Fach-
bereichsleiterin der
Seniorenpastoral der
Erzdiézese Wien.

,Der Herr sprach: Ich habe
das Elend meines Volkes
gesehen. Ich kenne ihr
Leid. Ich bin der ,Ich-bin-
da“. (aus Ex 3). Diese Zeilen
schreibe ich an einem fir
mich besonderen Tag. Es ist
der 30. April 2020. Morgen,
mit 1. Mai, beginnt die an-
geblich ,neue Normalitat”.
Sieben Wochen mit mas-
siven Einschrankungen lie-
gen hinter uns allen. Der
Kontakt zu Kindern, Enkeln
und Freunden uUber Te-
lefon, Videokonferenzen
oder per Post ist das eine,
seine Lieben in die Arme
schlieBen zu konnen, das
andere. Glucklich, wer in
diesen Tagen firm im Um-
gang mit den neuen Medi-
en ist und auch noch einen
Garten hat. Die Nachbar-
schaftshilfe hat GroRartiges
geleistet — wer jetzt nicht
hinaus konnte, wurde gut
mit Lebensmitteln, Medika-
menten und lieben Worte
versorgt.

Obwohl im Homeoffice
tatig und nicht zur Risiko-
gruppe gehorend, ist mir in
diesen Wochen manchmal
die sprichwortliche Decke
auf den Kopf gefallen. Oft
habe ich an jene Menschen
gedacht, die — im Vergleich
zu meinem ,Luxuspro-
blem“ — nun wirklich ein-
sam sind. Die nicht einfach
Uber Whatsapp, zoom oder
Mail Kontakt mit Men-
schen in der ganzen Welt

,JIch bin der Ich-bin-da“.

aufnehmen konnen, son-
dern eigentlich nur mit der
Nachbarin im Stiegenhaus
und der netten Dame an
der Kassa ein Wort wech-
seln wollen. Ich habe an
diejenigen gedacht, die
von heute auf morgen zur
,Risikogruppe”  gemacht
wurden — mitten im Le-
ben stehend, Enkelkinder
betreuend, ehrenamtlich
engagiert und nun plotz-
lich am Abstellgleis, weil
man ein gewisses kalenda-
risches Alter erreicht hat.
Ich denke an die Menschen
in unseren Senioren- und
Pflegehdusern, die keinen
Besuch empfangen konn-
ten. Ich denke an die Ange-
horigen von Menschen mit
Demenz, die nicht wissen,
wie sie mit der Betreuung
zurechtkommen sollen.
Abstand war und ist das
Wort der Stunde. Daran
mussen wir uns gewohnen
und halten, denn ich weil}
um Menschen, die an die-
sem Virus verstorben sind.
Immer wieder kommt mir
die Schriftstelle vom bren-
nenden Dornbusch in den
Sinn. Dort wird erzihlt,
dass Gott die laute Klage
seines Volkes hort. Als Mo-
ses nach dem Namen Got-
tes fragt, antwortet dieser:
Ich bin der , Ich-bin-da“. (Ex
3,14)

Gott ist kein Gott des Ab-
stands, sondern der ,Ich-
bin-da“, der mit uns diesen
Weg geht. Er kennt unsere
Einsamkeit, unsere Ver-
zweiflung und er ist da in
unserer Freude, im Wie-
dersehen mit Familie und
Freunden.

Morgen gibt es fur mich das
Wiedersehen mit meinen
Kindern und Enkelkindern.
Wir werden einander mit
,Hausverstand“ begegnen,
nicht die Gesundheit der
anderen aufs Spiel setzen.
Es wird uns wieder ganz be-
wusst werden, wie wichtig
wir flireinander sind, wie
sehr wir uns nach den an-
deren gesehnt haben.
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RETZER LAND
P2y a/wf.f Zefr?

Moderne, neu renovierte Zimmer
in ruhiger Lage am Stadtrand von
Schladming, nur 1600 m vom Zentrum
entfernt bieten lhnen die perfekte Um-
gebung fiir einen erholsamen, gemiit-
lichen Urlaub. Freuen Sie sich auf herr- = *
liche Wanderungen oder Mountainbike
Touren in der wundervollen Natur- und
Berglandschaft von Schladming und
nutzen Sie mit der Schladming-

Dachstein-Sommercard iiber 100 Top '
Erlebnisse gratis (wie Gondelfahrt auf “_._

den Dachstein-Gletscher) und iiber 80 Al :
weitere extra Bonusleistungen. W
Unser Angebot ab 21.06.2020

g - Verpflegung Halbpension mit « Preise pro Person im Doppel-
< Friihstiickshuffet, abends 3-Gang zimmer inkl. HP und aller
g WahImenii mit Salatbuffet Steuern und Abgaben:
k= i w 2f — J&2 éré& ’ - Benutzung des neuen hotel- N
= g oA, ’pg / #es eigenen Saunabereichs 3 x Ubernachtung
Wein- und Kulturradeln - durch Dérfer und Keller- gor‘flnl:j"g'ﬂe%e" Lt Aushang) (Do-So) €164,00
assen, die Juwele des Weinviertels erkunden! + >chladming-Dachstein- it
8 ) Sommercard fiir zahlreiche 4 x Ubernachtung
400 kmm Themen-Radwege warten auf Sie! Gratis-Leistungen (So-Do) €199,00

INFO: www.retzer-land.at, T +43 2942 200 10
eBIKE & FAHRRAD-VERLEIH VOR ORT Hotel Schladmingerhof, Untere Klaus 147, 8970 Schladming

www.schladmingerhof.at *Tel. 03687-22105 * info@schladmingerhof.at

BADEZIMMER-SANIERUNG VOM PROFI
FESTPREIS, SAUBER & SCHNELL Duschsanierung

Einziger Gesamtanbieter in Osterreich: | "0 110

Badelifte, Badsanierung-Dusche ohne Stufe, Tur in Ihre Bade- Badelifte
wanne, Badewanne mit Elnstlegstl{r, E.Iektro I\{Iobﬂe, Gele.llnder neu od. gebraucht
und Haltestangen. Referenzen: Gostling — Linz — St. Polten

lhr Profi-Team mit Uber 25 Jahren Erfahrung im Bad- und Sanitarbereich.

Sitz-Badewanne
mit Tiir

———
|

————————)

Badezmmer-

Komplettausstattung ' Badellff ohne zu bohren

Firmeninhaber und Info: g
T PF EIEHE"IE Herbert Tippelreither _
ll.lll: Tﬂ Ui maedr H‘ H' IIH .
ERGuiiTe EATTAETIY & 3345 Gostling 0&76-9392188
run-rurulru“ wwrwl, Lippelements. st
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Sonntag, 5. Juli — Sonntag, 12. Juli 2020

Luftaufnahme vom Bernardin Resort -
links vorne das Hotel Hstrion - rechts das Hotel Vile Park

Anreise im komfortablen Rei-
sebus (iber Graz, Maribor und
Ljubljana zum 8-t4gigen Bade-
aufenthalt direkt am Meer im St.
Bernardin Resort.
Zur  Auswahl

stehen  das

Montag, 10. bis Samstag, 15. August 2020

Badeurlaub in Portoroz

5-Stern-Grand-Hotel Bernardin,
das neu renovierte 4-Stern-Ho-
tel Histrion und das Hotel Vile
Park mit 3 Sternen. Die Hotels
liegen idealerweise direkt am
Meer — am beliebten Spazier-

Leistungen:

W Busfahrt inkl. Mautkosten
B Verpflegung 7x UN/HP

im Hotel Vile Park***

oder im Hotel Histrion****

oder im Grand-Hotel Bernardin™***
M Frihstiicks- und Abendbuffet

Preise pro Person:

im DZ im Hotel Vile Park ..................

8 Tage Slowenien

B Freier Eintritt zum hauseigenen
Strand und zum Hallenbadkomplex
,Laguna Wasserpark Bernardin®,
freier Eintritt ins Casino, WiFi, Ani-
matiosprogramm, Jeden Abend
Tanzabend oder Animationsabend.

Einzelzimmerzuschlag € 110,-; Zuschlag fiir Balkon € 28

im DZ im Hotel Histrion ..................

Einzelzimmerzuschlag € 165,-; Zuschlag fiir Zimmer mit Meerblick € 35,-

im DZ im Grand-Hotel Bernardin ......

Einzelzimmerzuschlag € 180,-;

KinderermaBigungen auf Anfrage.

weg zwischen dem mittelalter-
lichen Stédtchen Piran und dem
modernen Ort Portoroz. Die
Hotels verfligen (ber Strande,

Frei- und Hallenbader ,Laguna
Wasserpark Bernardin®, Well-
nesszentren, mehrere Restau-
rants, Casino usw.

6-Tagesreise nach Vorarlberg mit Ausfliigen nach Deutschland u. Schweiz

Leistungen:

Anreise (ber Linz und Miinchen
nach Bregenz; Nachtigung in
Bregenz im zentral gelegenen
4-Stern-Hotel.

2. Tag Insel Mainau *

Tagesausflug zur berlihmten
Blumeninsel Mainau. Die Insel
bietet unter anderem, eine jah-
reszeitlich wechselnde Bliten-
fllle mit rund einer Million Tul-
pen, hunderten Rhododendren,
duftenden Rosen, uvm.

3. Tag: Lindau und Uberlingen
Fahrt nach Lindau — Stadt mit
der beriihmten Altstadtinsel
(Stadtfiihrung).  AnschlieBend
Fahrt nach Uberlingen (gepragt
von Gartenkultur bis ins histori-
sche Zentrum) mit Fiihrung am
Gartenkulturpfad.

4. Tag: Liinersee & Weingut
Fahrt nach Bludenz, Auffahrt
mit der Gondel zum Liinersee
— 2019 Schonster Platz Oster-
reichs! Eingebettet in ein traum-
haftes Bergpanorma ladt der See
zum Durchatmen und Entspan-
nen ein (Rundwanderweg ca. 6
km). Auf der Rickfahrt nach Bre-
genz — Besuch mit Verkostung in
einem Weingut in Rothis.

©Shutterstock.com

5. Tag: Rheinfélle Schaffhau-
sen, Hermann Hesse Garten
Fahrt nach Schaffhausen, Be-
sichtigung der Rheinfélle (se-
henswertes und beeindrucken-
des Naturereignis). Danach
besuchen wir den Hermann-
Hesse-Garten in Gaienhofen.

6. Tag: Heimreise

Ausfihrliche Infos erhalten Sie
unter der Tel. 07487/2274.

M Busfahrt inkl. Maut u. Parkgebiihr

M Reiseleitung Hannes Kéfer

M 5x Nachtigung mit HP im
4-Stern-Hotel in Bregenz

M Eintritte: Insel Mainau, Hermann
Hesse Garten

M Stadtfiihrung in Lindau und in
Uberlingen

M Liinersee-Bahn Berg- u. Talfahrt

H Weingut (Rothis) Besuch u. Verk.

Preis p. P. im DZ: € 749,-*

* Zuschldge: EZ € 175,-; DZ als EZ € 285,-

Weitere Reiseangebote:

Adventreise Burghausen
B Fr, 27. bis So., 29. Nov. 2020

Narrisch guater Advent
B So.,29. Nov. — Di. 1. Dez. 2020
oder

| Fr., 4. bis So., 6. Dez. 2020

Silvester am Mittelmeer
= Mi., 30.12.2020 — Sa. 02.01.2021

Infos unter der Tel. 07487/2274.

Ausfihrliche Infos unter www.brunnerreisen.at oder tel. unter 07487/2274. Druckfehler, Irrtimer und Anderungen vorbehalten.

Reisebiro Norbert Brunner GmbH

- Sporken 7- 3264 Gresten

- Tel.:

07487/2274 -

Fax DW 4 -

E-Mail: info@brunnerreisen.at
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VITERMA ZAUBERT
AUS IHREM ALTEN BAD
IHR NEUES WOHLFUHLBAD!

Die Anspriiche an Badezimmer haben sich in den letzten Jahren stark verandert — aber auch
die Moglichkeiten der Umsetzung. Mit hochwertigen und mafRgeschneiderten Badlésungen
hat Viterma in den letzten Jahren den Markt fur Badsanierungen revolutioniert.

In maximal fiinf Tagen zaubert das hochqualifizierte
Profi-Handwerker-Team von Viterma aus Ihrem alten
Badezimmer Ihr neues Wohlfiihlbad. Dabei profitie-
ren Sie von einer breiten Auswahl an Designs, Farben
und Markenherstellern.

Eine Badrenovierung mit Viterma ist fir Sie ein Rund-
um-Sorglos-Paket. Nachdem Sie gemeinsam mit
unserem Badexperten die Planung abgeschlossen

+

und sich die Ausstattung ausgesucht haben, kdnnen
Sie sich entspannt zuriicklehnen: Viterma erledigt
alle Schritte, die zur Durchfiihrung der Renovierung
nétig sind — von der Erstberatung bis hin zur zwei-
stufigen Endabnahme — und hinterldsst am Ende ein
gebrauchsfertiges, sauberes, schones Bad.

Elektro- und Installationsarbeiten werden mit be-
fugten Partnerfirmen fiir Sie umgesetzt.
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viterma

zaubert Wohlfthlbader

Badezimmer von Viterma sind besonders langlebig
und sehen auch nach langer Zeit noch gut aus. Alle
Produkte sind von hoher Qualitat und werden fiir je-
den Kunden individuell nach Mal} gefertigt. Das fugen-
lose Viterma Wandsystem und die Bodenkollektion
sind dulerst robust und verfiigen Uber eine kalk- und
schmutzabweisende Oberflache. Auch Schimmel hat
in lhrem neuen Wohlfiihlbad keine Chance mehr.

Bei Viterma profitieren Sie von flotten Umbauzeiten,
nur einem Ansprechpartner fiir die gesamte Bad-
sanierung und absoluter Kostensicherheit. Dank
unserer Fixpreisgarantie konnen Sie sicher sein, nie
mehr als den zuvor vereinbarten Preis zu bezahlen.
Egal, ob Sie eine Komplett- oder Teilbadsanierung
planen, mit Viterma sind Sie auf der sicheren Seite.

Vereinbaren Sie jetzt einen kostenlosen und unver-
bindlichen Beratungstermin oder besuchen Sie
unsere Badausstellung.

Ihre Vorteile auf einen Blick

+ Zuverlassige Renovierung in maximal 5 Tagen
durch unser Profi-Handwerker-Team

+ Breite Auswahl an Designs, Farben und Marken-
herstellern

+ MalRanfertigung fir bodenebene Duschen
+ Schimmelfreie, langlebige, pflegeleichte Materialien

Ihr Fachbetrieb in Niederdsterreich
Infos & Beratungstermin unter:
Tel. 0676 977 22 03
www.viterma.com
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Facebook! Seebergstrafe 10 | 6213 Pertisau am Achensee | Tirol | Osterreich | info@kristall-pertisau.at

Gerne beraten wir Sie auch telefonisch: Tel. +43 (0)5243 5490 | www.kristall-pertisau.at



GESUNDHEIT & VORSORGE
KONSUMENT-Pensionsplaner

Zur realistischen Einschatzung der finanziellen Situation zum Pensionsantritt

Wie viel Geld steht mir in der
Zeit nach dem Berufsleben zur
Verfligung? Wird es ausreichen,
um meinen Lebensstandard zu
halten? Soll ich noch zusétzlich
vorsorgen? Welche Mdglichkei-
ten zur Altersvorsorge bestehen?
Derartige Fragen plagen wohl
viele Osterreicherlnnen, spates-
tens wenn sie den 50er erreicht
haben. ,Die Verunsicherung ist
grof}. Beim Thema Pensionen
gibt es groRe Irritation, das er-
leben wir in der taglichen Bera-
tungspraxis®, erklart Walter Ha-
ger, Versicherungsexperte beim
Verein fur Konsumenteninfor-
mation (VKI).

,Es sind viele Fehlinformatio-
nen in Umlauf. Die Unsicherheit
wird von verschiedenen Seiten
geschirt. Nicht selten wird die
offentliche Diskussion dabei von
jenen Gruppen dominiert, die
ein starkes Interesse am Verkauf
privater Vorsorgeprodukte ha-
ben” meint Hager.

,unsere Beobachtungen und
Erfahrungen haben uns zur He-
rausgabe des KONSUMENT-Pen-

sionsplaners bewogen”, erganzt
VKI-Versicherungsexpertin  Gabi
Kreindl. ,Der eigens entwickelte
Online-Rechner ermdglicht Kon-
sumentlinnen, sich ein klareres
und objektiveres Bild ihrer Si-
tuation zum Pensionsantritt zu
machen — objektiv und frei von
etwaigen Interessen Dritter.”
,Beispielsweise fallt in Bera-
tungsgesprachen zum Thema
Altersvorsorge bei Banken, Ver-
sicherern und Anlageberatern
nahezu reflexartig der Begriff
,Pensionsliicke’. Die Zahl, die sich
dabei ergibt, klingt oft drastisch,
ist aber ohne die Einbeziehung
weiterer Lebensumstinde nur
von sehr begrenzter Aussage-
kraft”, erldutert Walter Hager.
Der Online-Rechner zum KONSU-
MENT-Pensionsplaner

Der Online-Rechner gibt einen
Uberblick tber die finanzielle
Situation am Tag des Pensions-
antritts und darlber hinaus. Er
stellt Ubersichtlich dar, was bei
Pensionsantritt aus den drei Sau-
len der Altersvorsorge (gesetz-
liche, betriebliche und private)

und den sich moglicherweise
andernden Haushaltskosten
finanziell zu erwarten ist. Zu-
satzlich erlaubt es der Rechner,
unterschiedliche Szenarien zu
berechnen: Was passiert, wenn
man ein Jahr friiher oder spater
in den Ruhestand geht, etc.?
Das Buch ,,.Der KONSUMENT-
Pensionsplaner* prasentiert ver-
standlich Informationen zu allen
S&ulen der Altersvorsorge.
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Erganzend werden grundlegen-
de Anlagestrategien behandelt
und beschrieben, wie man sich
am besten einen Uberblick tiber
seine Finanzsituation verschafft.
ISBN 978-3-99013-085-8
140 Seiten - Preis: € 19,90 (+ €
2,70 Versandspesen)
books4kids&more - Ganserndorf
buch@brentano.co.at
Tel. 0664/12 11 536

Anzeige

Gsterreichische
Gesundheitskasse

B

DAS DEMENZ-SERVICE NO IST IHR WEGWEISER
BEI ALLEN FRAGEN RUND UM DIE DEMENZ.

Kostenlose NO Demenz-Hotline: 0800 700 300

Montag bis Freitag von 08:00 bis 16:00 Uhr
demenzservicenoe@noegus.at

Alle Informationen unter www.demenzservicenoe.at

[ [o] 3

Entgeltliche Einschaltung.

SENKEN SIE IHRE
STROMRECHNUNG!

SCHON MAL VON DER GIS-BEFREIUNG
GEHORT? BEI DEN STROMKOSTEN KANN
MAN GENAU SO SPAREN.

Durch die Befreiung von den Okostromkosten, die ein
Bestandeteil Ihrer Stromrechnung sind, kdnnen Sie ganz einfach
Ihre Stromrechnung verringern. Je nach Verbrauch spart sich ein
durchschnittlicher Haushalt damit rund 90 Euro im Jahr.

Sie kennen auch jemanden, der sich von den Okostromkosten
befreien lassen kdonnte? Bitte einfach weitersagen!

Alle Informationen zur Befreiung finden Sie auf

www.e-control.at/befreiung
oder Hotline: 0810102554 (0,044 Euro/Minute)

[E-CONTROL

Unsere Energie gehort der Zukuntt.
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Bezirk Amstetten

Zuwachs in Mitgliedern:

1. Aschbach Markt (48 MG)

2. St. Peter/Au (36)
3. Seitenstetten (31)

Zuwachs in Prozent:

1. Ardagger-Markt (29,41%)

2. Kematen/Ybbs (17,65%)
3. Waidhofen/Ybbs-
Stadt Zell (14,20%)

Bezirk Baden

Zuwachs in Mitgliedern:
1. Baden (43 MG)
2. Pfaffstatten (34)

3. Seibersdorf (13)
3. Traiskirchen (13)

Zuwachs in Prozent:

1. Leobersdorf (44,44%)
2. Kottingbrunn (12,90%)
3. Pfaffstatten (11,93%)
Bezirk Bruck/Leitha
Zuwachs in Mitgliedern:

1. Au/Leithagebirge (46 MG)
2. Gotzendorf-Pischelsdorf (13)

3. Bruck/Leitha (8)
Zuwachs in Prozent:

1. Au/Leithagebirge (86,79%)

2. Gotzendorf-Pischelsdorf
(12,38%)

3. Gramatneusiedl| (12,28%)

Bezirk Ganserndorf
Zuwachs in Mitgliedern:
1. Zistersdorf (23 MG)

2. Neusiedl/Zaya (14)

3. Eckartsau (13)

3. Hohenruppersdorf (13)
3. Jedenspeigen (13)

Zuwachs in Prozent:

1. Zistersdorf (23,00%)
2. Spannberg (12,09%)
3. Prottes (11,59%)
Bezirk Gmiind

Zuwachs in Mitgliedern:

1. Weitra (19 MG)
2. GroRdietmanns (13)
3. Heidenreichstein (11)

Zuwachs in Prozent:

1. Weitra (7,88%)

2. Unserfrau-Altweitra (7,63%)

3. St. Martin (7,00%)

Bezirk Hollabrunn
Zuwachs in Mitgliedern:
1. Hollabrunn (53 MG)

2. Sitzendorf/Schmida (22)
3. Gollersdorf (13)

Zuwachs in Prozent:
1. Hollabrunn (15,32%)

2. Sitzendorf/Schmida
(11,96%)

3. Obermarkersdorf (9,09%)

Bezirk Horn

Zuwachs in Mitgliedern:

1. Horn (21 MG)
2. Weitersfeld (16)
3. Gars/Kamp (14)

Zuwachs in Prozent:

1. Réhrenbach (10,26%)
2. Altenburg (9,88%)
3. Langau (8,51%)

Bezirk Korneuburg

Zuwachs in Mitgliedern:

1. Sierndorf (15 MG)
2. Hausleiten (14)

3. GroRrulRbach (13)
3. Hagenbrunn (13)

Zuwachs in Prozent:

1. Gerasdorf (41,67%)

2. Niederhollabrunn
(12,73%)

3. Hagenbrunn (8,23%)

Bezirk Krems

Zuwachs in Mitgliedern:
1. Gféhl (36 MG)

2. Krems/Donau (20)

2. Stratzing-DroR (20)
3. Langenlois (17)

Zuwachs in Prozent:
1. Gfohl (14,46%)

2. Stratzing-Drof3 (12,99%)
3. Gedersdorf (10,56%)

Bezirk Lilienfeld

Zuwachs in Mitgliedern:

1. Eschenau (16 MG)
2. St. Veit/Gdlsen (14)
3. Kleinzell (11)

3. Lilienfeld (11)

Zuwachs in Prozent:
1. Traisen (17,14%)

2. Eschenau (14,04%)
3. Annaberg (10,45%)

MITGLIEDERWERBUNG

Aus Mitgliederwerbung
wurde eine Aktion fiir
Gesundheit & Sicherheit

= Lo

Unabhdéngig von allen noch kommenden Lockerungsmaf-
nahmen im Zuge der Corona-Krise sollen Sorge und Vorsorge
in Zukunft eine wichtige Rolle spielen. Wir haben daher ein
Sicherheitspaket fiir unsere Seniorenbundgruppen zusam-
mengestellt und dieses der fiir die Seniorenarbeit im Land
zustdndigen Landesrdtin Christiane Teschl Hofmeister vorge-
stellt. Am Foto v.l.n.r.: LGf Walter Hansy, von dem die Idee zum
Brillenvisier stammt, Landesobmann Prds. a. D. Herbert No-
wohradsky und Landesrdtin Christiane Teschl Hofmeister.

»Ich bin begeistert von
der Idee, der Innovati-
on mit dem Brillenvi-
sier. Ich bin aber auch
beeindruckt, mit wel-
cher Sorgfalt die Seni-
orinnen und Senioren
mit den Vorsichts- und
Sicherheitsmafnah-
men umgehen. Ein
herzliches Dankeschon
daflir”, gratulierte
Landesréatin Christiane
Teschl Hofmeister bei
der Prasentation des
Sicherheitspaketes in
ihrem Biro im Land-
haus in St. Polten.

Landesobmann Her-
bert Nowohradsky:
,Wir danken jenen
Ortsgruppen, die bei
der Mitglieder-Wer-
beaktion so erfolg-
reich waren, und ihre
Gewinnbeitrage dieser
Solidaritatsaktion zur
Verfligung gestellt ha-
ben. Somit ist es uns
moglich, unser Hygi-
ene-Sicherheitspaket
allen Seniorenbund-
gruppen zur Verfi-
gung zu stellen.”




SICHERHEIT FUR ALLE

Noch wichtiger als die Werbung um neue Mit-
glieder ist uns die Sicherheit und Gesundheit
in der grof3en Familie von NOs Senioren. Wir
bitten jene Seniorenbundgruppen, die beson-
ders viele neue Mitglieder geworben haben,
vor den Vorhang. Wir belohnen diese Erfolge
manchmal auch mit einem finanziellen Dank.

Wir bitten alle um Verstdndnis, dass wir aus
der Mitglieder-Werbeaktion 2019/2020 eine
Aktion fiir die Sicherheit und Gesundheit von
uns allen machen und die Mittel der Werbe-
aktion in Sicherheitspakete fiir jede einzelne
Seniorenbundgruppe umgeleitet haben.

Unser aller Dank gilt jenen Ortsgruppen, die
sich mit ihrem Engagement besonders ver-
dient gemacht haben, somit aber einen ganz
besonderen Beitrag fiir alle Mitglieder in ganz
Niederdésterreich geleistet haben.

Danke fiir Euer Verstdndnis. Danke fiir Euer
Engagement. Danke Euch allen fiir Eure Sorg-
falt in den schwersten Zeiten der Pandemie.

Herbert Nowohradsky
Landesobmann

Walter Hansy
Geschidiftsfiihrer

Hygiene-Sicherheitspaket im Onlineshop

2 x Desinfektionsflaschen mit Spriihkopf.

Vor allem die Desinfektion der Hande sollte in Zukunft
zur Selbstverstandlichkeit gehdren. Unsere Sprihfla-
schen sind zum Mitnehmen passend klein, und ausrei-
chend groB um eine Gruppe zu versorgen (500 ml). Die
Flaschen kénnen mit jedem FLUSSIGEN (nicht gelarti-
gen) Handdesinfektionsmittel nachgefillt werden.

3 x Masken Mund-Nasenschutz

Unabhangig von allfdlligen Erleichterungen der MaR3-
nahmen wird der Mund-Nasenschutz vor allem fiir uns
Seniorinnen und Senioren bei Zusammentreffen und
kiinftigen Reisen wichtig bleiben, ob Uber Verordnung
oder aus freiwilliger Vorsicht.

1 x Visierschutz fiir Brillentrager

Wir haben als eigene Erfindung ein Schutzvisier in
Auftrag gegeben, das ganz einfach auf einem Brillenrah-
men befestigt werden kann und so flach ist, dass es in
jede Schreibmappe passt. Nach entsprechender Des-
infektion mit einem FLACHEN-DESINFEKTIONSMITTEL

(nicht die Handdesinfektion verwenden, die tribt
den Kunststoff) kann die Maske immer wieder
verwendet werden.

Zusitzliche Bestellungen im Onlineshop:
www.noe-senioren.at oder

NOs Senioren, Ferstlergasse 4,
3100 St. Polten

Bezirk Melk

Zuwachs in Mitgliedern:

1. Blindenmarkt (18 MG)
2. Bergland-Petzenkirchen (17)
3. Kirnberg/Mank (16)

Zuwachs in Prozent:

1. Neukirchen/Ostrong
(18,84%)

2. Kirnberg/Mank (11,85%)

3. Bischofstetten (9,18%)

3. Laimbach (9,18%)

Bezirk Mistelbach
Zuwachs in Mitgliedern:

1. Mistelbach (26 MG)
2. Bernhardsthal (24)
3. Staatz (19)

3. Wolkersdorf (19)

Zuwachs in Prozent:

1. Bernhardsthal (33,80%)
2. Herrnbaumgarten (20,78%)
3. Unterstinkenbrunn (16,67%)

Bezirk Modling
Zuwachs in Mitgliedern:

1. Biedermannsdorf (25 MG)
2. Perchtoldsdorf (17)
3. Vosendorf (15) NEU!

Zuwachs in Prozent:

1. Breitenfurt (9,35%)
2. Perchtoldsdorf (9,34%)
3. Biedermannsdorf (7,72%)

Bezirk Neunkirchen
Zuwachs in Mitgliedern:

1. Thomasberg (15 MG)
2. Aspang (12)

2. Neunkirchen (12)

3. Wartmannstetten (11)
3. Wiirflach (11)

Zuwachs in Prozent:

1. Schrattenbach-Griinbach
(27,03%)

2. Thomasberg (10,56%)

3. Breitenau (8,47%)

Bezirk St. Polten

Zuwachs in Mitgliedern:

1. Neulengbach-
St. Christophen (29 MG)
2. Kapelln (23)
2. St. Polten (23)
3. Altlengbach (21)

Zuwachs in Prozent:

1. Kapelln (17,16%)
2. St. Polten (14,38%)
3. Pummersdorf (12,20%)

Bezirk Scheibbs

Zuwachs in Mitgliedern:

1. Reinsberg (25 MG)
2. St. Anton/JeRnitz (21)
3. Gresten (18)

Zuwachs in Prozent:

1. Reinsberg (18,25%)
2. St. Anton/JeRnitz (11,35%)
3. Gostling (8,43%)

Bezirk Tulln
Zuwachs in Mitgliedern:

1. Seebarn-Grafenworth-
St. Johann (45 MG)

2. Zwentendorf (17)

3. Fels-Gosing (11)

Zuwachs in Prozent:

1. Seebarn-Grafenworth-
St. Johann (45,00%)

2. Neuaigen (12,99%)

3. Fels-Gosing (10,28%)

Bezirk Waidhofen/Thaya

Zuwachs in Mitgliedern:

1. Raabs/Thaya (20 MG)

2. Waidhofen/Th.-Stadt (10)
3. GroRBsiegharts (9)

3. Thaya (9)

Zuwachs in Prozent:

1. Thaya (9,47%)

2. Raabs/Thaya (6,29%)

3. GroBsiegharts (5,52%)
Bezirk Wr. Neustadt
Zuwachs in Mitgliedern:

1. Bad Fischau-Brunn (28 MG)

2. Kirchschlag/Buckl. Welt (21)
3. Bad Erlach-Walpersbach (13)

Zuwachs in Prozent:

1. Bad Erlach-Walpersbach
(33,33%)

2. Miesenbach (15,63%)

3. B. Fischau-Brunn (14,97%)

Bezirk Zwettl

Zuwachs in Mitgliedern:

1. Friedersbach (20 MG)
2. GroR Gerungs (17)

2. Sallingberg (17)

3. GroRgottfritz (14)

Zuwachs in Prozent:
1. Friedersbach (23,26%)

2. GroRgottfritz (21,88%)
3. Martinsberg (13,41%)


Norbert
Hervorheben
2. Bernhardsthal (24)



Norbert
Hervorheben
1. Bernhardsthal (33,80%
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GROSSE LANDESREISE 2021 RUSSLAND

Russland war schon immer ein gigantisches Reich - unter den Zaren genauso wie unter der Sowjetmacht und auch heute in Form der GUS (Ge-
meinschaft Unabhangiger Staaten) und gilt als groftes Land der Welt. Im Rahmen dieser Reise méchten wir lhnen nicht nur die glanzenden Met-
ropolen St. Petersburg und Moskau zeigen, sondern Sie auch mit Land und Leuten bekannt machen. Speziell auf der hochinteressanten Bahnfahrt
zwischen den beiden GroRstadten erleben Sie ,im Vorbeifahren® die bauerlich gepragte russische Provinz mit einfachen Dorfern, bescheidenen
Menschen sowie weitlaufigen Landschaften und Waldgebieten.

MOSKAU: ,,HERZ DES HEILIGEN RUSSLAND*

Moskau ist nicht bloR Hauptstadt, sie ist wirtschaftliches, politisches aber vor allem auch kulturelles Zentrum des groten Landes der Welt mit rund 12,5
Millionen Einwohnern. Auf dem Programm der Stadtrundfahrt stehen unter anderem: Basilius Kathedrale, Roter Platz mit Lenin-Mausoleum und Kauf-
haus GUM, Christi Erléser Kathedrale (Dom von Moskau), Bolschoi-Theater, KGB-Gebaude, Duma (russ. Parlament), Neujungfrauenkloster und die
Sperlingsberge mit der Lomonossow-Universitat im Zuckerbackerstil — die Pause genieen Sie in einem typischen Moskauer Markt. In einer umfassen-
den Fuhrung durch den Kreml erkunden Sie den altesten Teil der Stadt. Ein ganzer Tag lasst Sie in die Gegend des Goldenen Rings 71 km norddstlich
von Moskau eintauchen, wo Sie in einer ausfiihrlichen Besichtigung in Sergiew Possad das Sergius-Dreifaltigkeitskloster und damit das Zentrum des
russisch orthodoxen Glaubens erleben. Unser Moskauer Hotel liegt nahe an einer U-Bahnstation, von der aus Sie in nur wenigen Stationen den Roten
Platz auch abends nach den Ausfliigen leicht auf eigene Faust nochmals erkunden kénnen. Direkt neben dem Hotel 1adt der

Llzmailova Kreml* mit vielen Geschaften zum Bummeln ein. E ORDERN"

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

0732 / 2240-29, senioren@moser.at

Graben 18, 4010 Linz

Exklusiv-Partnar CERIDFER www.moser.at



UNTERWEGS & FREIZEIT

VON MOSKAU NACH ST. PETERSBURG

ST. PETERSBURG: ,,VENEDIG DES NORDENS*“
St. Petersburg ist die zweit groRte Stadt Russlands, noérdlichste Millionenstadt Europas und liegt
direkt am Fluss Newa und dessen Miindung in die Newabucht am Ostende des Finnischen Meer-
busens. Auf dem Programm der Stadtrundfahrt stehen unter Anderem: Admiralitat, Alte Borse, Pe-
ter-Paul-Festung, Schlossplatz, Marsfeld, Sommergarten, Theaterplatz und Newksy-Prospekt. Die
berlihmte Eremitage, den Winterpalast, erkunden Sie in einer umfassenden Flhrung. Ein ganzer
Tag fiihrt Sie an den Finnischen Meerbusen, wo Sie den Peterhof, das ,russische Versailles* mit
seinen berihmten Wasserspielen und barocken Gartenanlagen besichtigen. Unser modernes Hotel
ist direkt am Ufer der Newa gelegen, bietet von der Aussichtsterrasse im obersten Stockwerk einen
atemberaubenden Blick Uber die Stadt und 1&dt in der Freizeit zu Spaziergangen am Flussufer ein.
Unsere Reisetermine im Mai und Juni vermitteln schon einen sehr guten Eindruck der berihmten
,WeilRen Nachte". So geht die Sonne in St. Petersburg in keiner unserer Reisewochen vor 21:00 Uhr
unter und immer schon vor 05:00 wieder auf.

ZUGFAHRT: VON MOSKAU NACH ST. PETERSBURG

Die rund 850 km lange Strecke legen wir mit dem modernsten Schnellzug Russlands, dem Sapsan,
in nur knapp vier Stunden zuriick. Beide Bahnhofe sind in den Stadten gelegen, der Zustieg zum
Sapsan erfolgt barrierefrei. Unterwegs erleben Sie ,im Vorbeifahren® die bauerlich gepragte russi-
sche Provinz mit einfachen Dorfern, bescheidenen Menschen sowie weitlaufigen Landschaften und
Waldgebieten.

Exklusiv-Partrner

SEFIDIME

L] l.‘:
MOSER | REISEN m
P

Kostenlosen

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

* Bustransfer von zentralen Zustiegs-

stellen zum Flughafen Wien und retour

* Linienflug Wien - Moskau /
St. Petersburg - Wien

 Unterbringung in Mittelklassehotels
auf Basis Halbpension (7 Nachte)

* Informationsveranstaltung

* Ausflugs- und Besichtigungsprogramm
It. Beschreibung

* Audiogerate wahrend der
Besichtigungen

» Ortliche, deutschsprechende
Reiseleitung

» Moser Reisen Reisebegleitung

* Trinkgelder fiir Reiseleiter und
Busfahrer

REISETERMINE

Mai & Juni 2021
Bezirksweise Details
in Ausarbeitung!

REISEPREIS
IN AUSARBEITUNG

Reisevortrag in lhrer

Ortsgruppe jetzt anfordern!

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

0732 / 2240-29, senioren@moser.at
Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at



DARUM bin
ich DABEI:

Neue Funktiondrinnen und
Funktiondre sagen uns, warum
sie sich fiir NOs Senioren in

ihren Gemeinden engagieren.

Sepp Spanring,
Obmann Zobern, 71

,Da schon meine zweite Periode

als Seniorenobmann léuft, habe ich
mich ganz gut eingearbeitet. Wir
haben eine lebendige Ortsgruppe,
es ist immer viel los bei uns. Ich
freue mich schon wieder auf die Zeit
nach der Krise, in der wir wieder
etwas unternehmen diirfen”.

Edeltraud Saferding,
Obfau Obritzberg-Rust-Hain, 65

,Ich unternehme sehr gerne etwas
mit Menschen, aufSerdem macht
in der Gemeinschaft alles viel mehr
Spap. Das ist auch der Grund,
warum ich Obfrau werden wollte:
gemeinsam Zeit verbringen, Neues
entdecken sowie viel Bewegung
machen”.

Wenn auch Sie unseren Lese-
rinnen und Lesern mitteilen
mochten, warum Sie bei NOs
Senioren dabei sind, schreiben
Sie uns und schicken sie uns
ein Foto.

office@noe-senioren.at

VOR DEN VORHANG

Wegen des Coronavirus sind alle Aktivitdten in letzter Zeit entfallen. Wir von der OG
Jedenspeigen haben uns jedoch statt unseres Muttertagsausfluges etwas anderes
einfallen lassen: Und zwar wurde jeder Mutter ein Muttertagstascherl, gefiillt mit
Seife und Toilettartikel, persénlich vom Vorstand mit den besten Griif3en (iberreicht.

Gesichtsvisiere fiir die Biedermannsdorfer Senioren haben die NOs Senioren auf
Initiative von Bgm. Beatrix Dalos und der VP Biedermannsdorf beschafft. Pro Visier
wurde eine Spende von € 5 verlangt, der Erl6s ging an den Sozialmarkt der Caritas in
Moddling. Am 8.5. konnten beim Pavillon vor dem ,,betreuten Wohnen” ca. 200 Visiere
verteilt werden. Foto v.l.n.r. Bgm. Dalos, GR Elfriede Hawliczek, Obm. Willi Synek.

Muttertags- und Va-
tertagsgeschenke. Co-
ronabedingt  wurden
die Geschenke von den
Vorstandsmitgliedern
der OG Wildendiirn-
bach mit Hilfe eines
Leiterwagens  verteilt.
Uberrascht und erfreut
liber den Besuch und
das damit verbundene
Plauscherl an der Haus-
tir lbernahmen die
Mitglieder die Gaben.




GESUNDHEIT & VORSORGE

Zahnimplantate in der Alterszahnmedizin

Beim alteren Patienten kdnnen durch Zahnimplantate die Mundgesundheit und die
Zahnfunktion und damit die allgemeine Gesundheit bis ins hohe Alter erhalten werden.

Alterszahnheilkunde -

ab wann und fiir wen?
Grundsatzlich ist nicht die
Altersgrenze, sondern der
Restzahnbestand und die
individuell vorhandene Kie-
ferform, der Kieferkamm, die
Knochenqualitdt sowie die
Knochendichte fiir eine Im-
plantation ausschlaggebend,
um einen funktionell perfek-
ten Zahnersatz herstellen zu
konnen.

Die Zahl der Uber 65-Jahri-
gen wird in den nachsten
Jahren steigen, mit einem
Uberproportionalen  Anteil
der 80-jahrigen und noch al-
teren Menschen.

Ihren Anspriichen muss auch
im Bereich der Zahnmedizin
durch gute zahnmedizini-

sche und zahntechnische
Versorgung Rechnung getra-
gen werden.

Auch in hohem Alter sollte
eine hohe Lebensqualitat
durch Zahnimplantate mit
entsprechendem Zahnersatz
gewdhrleistet werden, sei es
bei fehlenden Einzelzdhnen,
teilbezahntem Kiefer oder
bei kompletter Zahnlosigkeit
von Oberkiefer und Unter-
kiefer.

Gerade im hoheren Alter
sind Menschen mit einem
falschen Biss” durch schau-
kelnde oder schlecht sitzen-
de Teil- oder Totalprothesen
sowie Druckstellen beim Es-
sen schwer beeintrachtigt.
Diese Prothesen werden
meist nicht mehr getragen

Wir fahen wieer!

Ab sofort konnen/dirfen wir wie-

der unter Einhaltung aller gesetzli-
chen Coronaauflagen unseren Pfle-
ger/innen-Wechsel durchfiihren.

Alle unsere Damen und Herrn
sind getestet und gesund!

— ausfiihrlich und unver-

oder mit Haftcremes not-
durftig befestigt.

Die Folgen: Beifen und Es-
sen stellen keinen Genuss
mehr dar, sondern werden
zum taglichen Problem.
Durch Zahnimplantate und
festsitzenden Zahnersatz
konnte wieder eine hohe Le-
bensqualitdt gerade auch im
Alter erreicht werden.

Sorgfdltige ~ Mundhygiene
ist die Voraussetzung dafiir,
dass der Zahnersatz lange
halt. Professionelle Zahn-
reinigung ist dazu unerldss-
lich — einerseits, weil dabei
die richtige Mundhygiene
erlernt wird, andererseits,
weil die Fachkraft schwer zu-
gdngliche Bereiche sdubert.
RegelmaRige Kontrollunter-

Egal ob sie eine Woche
weg fahren oder fiir Dau-
er eine 24-Stunden-Kraft
bendtigen!

GenieRen Sie lhre Freizeit,
weil Sie wissen, dass lhre
Angehorigen in lhrem ei-
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suchungen beim Arzt runden
die Vorsorge ab und ermog-
lichen, dass ein Implantat le-
benslang halt.

Mein personlicher Tipp:

e Sprechen Sie mit lhrem
Zahnarzt Uber lhre Erwar-
tung an einen Zahnersatz

e Fragen Sie nach, ob Zahn-
implantate flr in Frage kom-
men

¢ Entwickeln Sie gemeinsam
mit |hrem Zahnarzt ein Be-
handlungsziel

, | DDr. Peter Prandl
FA fiir Mund -
und Kiefer- und
Gesichtschirur-
. gie, Master of
Dental Science Implantologie
3701 GroRweikersdorf

Mihlweg 3, 02955 —-714 40

Vertrauenswiirdig, offenherzig, qualifiziert
ABGESTIMMT AUF IHRE BEDURFNISSE!

pflege24h
Wiener Str. 5a, 3500 Krems
Tel.: 02732-21171
office@pflege24h.at
www.pflege24h.at

Werbung

genen Heim, in vertrauter
Umgebung, gut versorgt
und gepflegt werden!

Unsere Kunden werden na-
tlirlich gerne auch genauest
Uber die Forderungsmog-
lichkeiten/Zuschiisse vom
Land Niederosterreich auf-
geklart!

Rufen Sie uns noch heute
an. Wir beraten Sie gerne

bindlich!

pfle h.at

die Nr.1 in Krems

Pflegebetreuung die keine Wiinsche offen ldsst!

Wir haben folgende Leistungen im
Paket fiir Sie vereint:

« Vertrauenswiirdigkeit

«Verschwiegenheit

« Offenherzigkeit

« Flexibilitat

« Qualifikation

« Hilfestellung bei Férderansuchen
«...ab€37,-proTag

3500 Krems « Wiener StraBe 5a - Mail: office@pflege24h.at

www.pflege24h.at
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WOHNBAU IM WANDEL DER ZEIT!

65 Jahre im Dienste
der Gemeinnutzigkeit!

,Wohnen“ und das eigene Zuhause gehoren zu den
Grundbedurfnissen der Menschen.

Ein Dach Uber den Kopf zu
haben, sich nach den eige-
nen Bedirfnissen einzurich-
ten, seiner Familie ein Heim
zu geben, aber auch einen
Riickzugsort zu haben, wo
man selbst das Tempo be-
stimmt und die Kraft flr die
nachsten Herausforderun-
gen tankt, gehort ganz ein-
fach zu unserer Lebensquali-
tat. Seit 65 Jahren schafft die
NBG diese Lebensqualitat
im Wandel der Zeit und der
gesellschaftlichen Herausfor-
derungen.

Genossenschaft verpflichtet
Am 13. Juli 1955 wurde
die ,Niederosterreichische
Bau- und Siedlungsgenos-
senschaft fiir Arbeiter und
Angestellte, registrierte Ge-
nossenschaft mit beschrank-
ter Haftung (NBG)“ im ersten
Wiener Gemeindebezirk
gegriindet. Lange Zeit in der
Naglergasse 25 beheima-
tet, spater sogar im Palais
Coburg, folgte 1981 der bis
heute endgiiltige Umzug der
NBG in die Maria Enzersdor-
fer Sidstadt. Schon die
Grindungsvater waren vom
,Eigentumsgedanken® beim
Wohnbau (iberzeugt und
wahlten daher als Gesell-
schaftsform die ,,Genossen-
schaft”.

Damit steht die NBG im
Eigentum ihrer Genossen-
schafter und unterliegt nicht
dem Wohnungsgemeinnit-
zigkeitsgesetz, sondern st

auch ihren Genossenschafts-
mitgliedern verpflichtet.
Nutzungsberechtigte einer
Genossenschaftswohnung
werden mit der Miete bzw.
mit dem Kauf eines Objekts
zugleich auch Mitglied der
Genossenschaft, woraus sich
spezielle Rechte und Pflich-
ten ableiten.

Daran hat sich bis zum heuti-
gen Tage nichts gedndert!

Wohnbau als Ausdruck

des Zeitgeistes

Ging es nach 1945 bis An-
fang der Sechziger Jahre vor
allem um die Schaffung von
,schnellem” Wohnraum,
um die ungeheure Nachfra-
ge - die vor allem aus den
Zerstorungen des Zweiten
Weltkrieges resultierte - zu
befriedigen, waren es spater
schon  siedlungspolitische
Herausforderungen. Quali-
tativ hochwertiger, sich an
vierkdpfigen Familien orien-
tierender Wohnraum, meis-
tens an den Ortsrandern,
aber eingebettet mit einer
entsprechenden  Verkehrs-
und Wirtschaftsstruktur,
waren die Gebote einer Zeit,
die von den sogenannten
,Baby-Boomern” bis zum
groRen ,Olschock” Mitte der
Siebziger Jahre reichte. Der
Paradigmenwechsel, dass
Energie nun etwas kostete,
sogar empfindlich teurer
wurde, verdnderte nicht nur
den gemeinnitzigen Wohn-
bau nachhaltig bis in die
Gegenwart, sondern auch

.
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VORSORGE

,,Bei uns steht der Mensch
im Mittelpunkt — und das

seit 65 Jahren!”
Walter Mayr und Manfred Fabsits

die Richtlinien zur niederds-
terreichischen Wohnbaufor-
derung, die in regelmaRigen
Abstanden auch angepasst
wurden.

,In all den Jahrzehnten konn-
ten wir immer unseren Part-
ner vertrauen und damit den
Wiinschen unserer Kunden
bestens entsprechen”, er-
klarte dazu NBG-Direktor
Walter Mayr. ,Egal, ob es
sich um das Land Niederos-
terreich, die Gemeinden mit

ihren Blirgermeistern, den
Generalunternehmern, den
verschiedensten Gewerken
und vor allem dem Team der
NBG handelt, bei uns steht
der Mensch im Mittelpunkt,
und das seit 65 Jahren!”

NO Bau- und
Siedlungsgenossenschaft
Maria Enzersdorf

T 02236/405
office@nbg.at

www.nbg.at Werbung



Geforderter Wohnbau in
ganz Niederosterreich.

Niederosterreic

Leben mit Schwung.

—1

e Derzeitin Bau:
8 - Amstetten
@™ - Bad Deutsch-Altenburg
== _ Erlauf

- Herzogenburg
- Kasten b. Boheimkirchen
- Kirchberg an der Pielach 3
- Langenlebarn =

i - Mannersdorf

- Matzen

=

Bl - Schrattenberg
- Ternitz-Pottschach
- Tulbing

Bezugsfertig:

- Erlauf

- Hochneukirchen

- Marchegg

- Ober-Grafendorf

- Puchberg | Schneeberg
- Randegg

- St. Aegyd

- St. Polten
(BUro in Miete)

Stossing 2y = T 02236/405

verkauf@nbg.at | www.nbg.at A N B G

NO Bau- und Siedlungsgenossenschaft

Weitere Infos
erhalten Sie:



UNTERWEGS & FREIZEIT

LGutgebrillt, Lowe" - diese Redewendung benutzen wir, wenn sich
jemand mit Worten Respekt verschafft oder etwas besonders scharf
auf den Punkt gebracht hat. Das passt, denn auch das Gebrdll des
Léwen ist beeindruckend und noch in bis zu acht Kilometer Entfer-
nung zu horen. Diese Tatsache, seine unbandige Kraft und seine
prachtige Mahne haben dem in freier Wildbahn nur in Afrika vor-
kommenden Saugetier wohl den Beinamen Konig der Tiere be-
schert. Im Gegensatz zu den meisten anderen Grof3katzen lebt der
Lowe in einem gro3en Rudel von etwa 30 Tieren. Zu dieser Gruppe
zahlen deutlich mehrWeibchen als Mé@nnchen. Das liegt daran, dass
die neugeborenen Mannchen von den alteren vertrieben werden,
sobald sie ausgewachsen sind. Haufig schliefen sie sich dann mit
anderen, ebenfalls vertriebenen Mannchen zusammen und bege-
ben sich auf die Suche nach einem neuen Rudel. Das Jagen ist bei
den Lowen Ubrigens Frauensache: Nachdem sie den ganzen Tag
Uber gedost haben, werden die Léwinnen in der Dammerung aktiv
und lauern gemeinsam auf ihre Beute. bss/DEIKE
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Der Lowe — der Konig der Tiere

Was fiir ein Ausblick -
auf der Sonnenseite
des Hochwechsels

Auf der Sonnenseite des
Hochwechsels auf 1.000m
Seehdhe erwartet Sie das pri-
vat gefiihrte Hotel Schwen-
gerer. Ob Genusswanderer,
Naturliebhaber oder Fein-
schmecker. Im 3-Sterne-Su-
perior-Hotel Schwengerer in
der idyllischen Bergwelt des

@N&"NWWNW\

-
GRIECHIS(HER OREGANO 'ﬂ**

2

BEIGESTELLT

Hochwechsels findet jeder
das Richtige fir sich.

Nach einem traumhaften
Start in den Tag, gibt es un-
zahlige Moglichkeiten, den
Tag zu verbringen. Sie ent-
scheiden, wie Sie Ihren
Urlaub gestalten - sport-
lich-aktiv oder doch lieber
ruhig-erholsam. Im Sommer
warten ca. 200 km markierte,

blick am Hochwechsel und
12 bewirtschafteten Hitten.
Und das Schone daran — als
Gaste des Hotel Schwenge-
rer kdnnen Sie direkt vom
Hotel wegwandern.

Hotel Schwengerer
Schmiedviertel 57
8252 Monichwald

Tel: 03336/4211
hotel@schwengerer.at

BOTANISCHER NAME:

Origanum heracleoticum

HERKUNFT:

Mittelmeerraum

STANDORT:

warmer und sonniger Standort,
durchlssiger und nahrstoffarmer Boden
PFLEGEHINWEISE:

Bedarf keiner besonderen Pflege;
Staundsse vermeiden.

Mediterrane Gerichte wie Pizza oder Nu-

Oregano kaum vorstellbar. Mit seinem in-
tensiven Geschmack verleiht er vielen
Mahlzeiten eine aromatische Note. Die
ausdauernde, krautige Pflanze kann eine
Hahe von bis zu 50 Zentimeter erreichen.
Im Sommer vertragt sie problemlos lange-
re Durststrecken. Auch wenn er winterhart
ist, sollte der Lippenbliitler in den kalten
Monaten mit Mulch oder Reisig vor Frost-
schaden geschiitzt werden. Die pflege-
leichte Gewiirzpflanze braucht kaum Diin-

weitldufige und gemiitliche www.schwengerer.at eI, am besten geben Sie Langzeringer
Wanderwege mit Panorama- Werbung delsoBen sind ohne den Griechischen  wie Kompost oder Hornspane.  amc/DEIKE
ENTSPANNUNG PUR,

MITTEN IN DER NATUR

Hier, auf der Sonnenseite des Hochwechsels auf 1.000m Seehdhe
erwartet Sie das privat geflihrte Hotel Schwengerer.

30 Zimmer, die frische Bergluft, die Panorama-Einzellage mit
Fernblick, der neue Garten-Spa mit Uberdachtem Freibad,

mehrere 100ha Griin rund ums Hotel, direkter Einstieg in das
Wandergebiet und die regionale Kiiche frisch zubereitet sind nur
einige Griinde, warum sich ein Besuch im Hotel Schwengerer lohnt.

Angebot ,Sommer-Traum”, giiltig bis 6.9.2020

© 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer
© Halbpension (mit herzhaftem Frihstiick und 4-Gang Wahlment am Abend)
© Garten-Spa mit beheiztem & tUberdachten Schwimmbad & Saunen
© 1x Flasche Apfelmost-Himbeer Frizzante am Zimmer

© 1x Behandlung nach Wahl (Dauer 30 min.)

© Wanderkarte Monichwald, Hochwechsel, Region Joglland

SUPERIOR

Im DZ Hochwechsel EUR 419,-*
Im DZ Herrenstein EUR 439,-*
Im DZ Steirerkogel EUR 469,-*

*Preis pro Person.

Ab 14 Nachten gewdhren wir zusatzlich einen Rabatt!

HOTEL SCHWENGERER ***SUPERIOR A-8252 MONICHWALD, Schmiedviertel 57 T: +43 3336 4211 » www.schwengerer.at




SICHERHEIT

SERIE:

Die Sicherheits-
Direktion rat

PFLEGE

Gewalt in der Pflege

Jeder Mensch erhofft sich, von sei-
ner Umwelt akzeptiert, respektvoll
in Wiirde und mit einer zufrieden-
stellenden Lebensqualitat zu altern.
Das kann aber nicht immer erreicht
werden, wenn man krank und pfle-
gebedirftig ist oder wenn man als
Pflegende oder Pflegender in seiner
Situation restlos Uberfordert ist.

Obwohl es ein Tabuthema in unserer
Gesellschaft ist — es gibt die ,,Gewalt
in der Pflege”.

Gewalt kommt in den verschiedens-
ten Erscheinungsformen und Aus-
pragungen vor. Dabei ist aber nicht

Gewalt in der Pflege ist kein Kavaliersdelikt ...

nur offen erkennbare und nach
aullen transparente Gewalt durch
irgendwelche Kriminelle gemeint,
sondern auch die versteckte, psychi-
sche, subtile Gewalt in der Familie
und damit auch Gewalt gegen alte-
re, hilflose und vor allem wehrlose
Menschen, vor allem dann, wenn sie
speziell betreut oder gepflegt wer-
den mussen.

Was ist ,,Gewalt in der Pflege”?

Von Gewalt spricht man, wenn eine
Person zum , Opfer” wird und vori-
bergehend oder dauernd gehindert
wird, ihren Wiinschen oder Bedurf-
nissen entsprechend zu handeln.
Dazu gehoren alle Formen von ,Ver-
nachldssigung” und ,Misshandlung”
in physischer, verbaler und nonver-
baler Form. Fortsetzung folgt

Besser horen ist
jetzt wichtiger

denn je.

Telefongesprache und personliche Begegnungen
mit lhrer Neuroth-HoOrlbésung noch intensiver geniel3en.

.

Wir beraten Sie gerne!
Jetzt Termin vereinbaren 00800 8001 8001

Neuroth: 28 x in Niederosterreich

MIT SICHERHEIT.

Steigern Sie
Ihre Lebensqualitat
dauerhaft mit Ihrer
Horlésung schon ab

www.neuroth.com

*Preise sind Zuzahlungspreise bei Kassenbewilligung nach HNO-facharztlicher Verordnung. Tarife der Sozialversicherungen und Informationen zur Kassendirektverrechnung auf www.neuroth.com/sozialversicherung

Osterreichische Tradition seit 1907

NEUROTH
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Friihlingsimpressionen aus den Gdrten der Mitglieder der OG
Stéssing wdhrend der Coronakrise. Wir wiinschen fréhliches
Gartl'n.

Neue Obfrau in der OG Tiirnitz

In der OG Tiirnitz gab es Neuwahlen. Maria Luise Lampl wur-
de als neue Obfrau gewdhlt. Sie folgt Franz Auer, der aus
Gesundheitsgriinden ausschied. Bgm. Leeb und BO Traudl
Wolfschwenger libergaben zahlreiche Ehrungen an verdiente
Mitglieder.

o

S -
Ehwrriburiwebriirial
Hirmmitig 14t shminborr

Da beim SB Straning heuer die Muttertagsfeier entfiel, organi-
sierte die Kassierin Rosa Schénerklee den Kauf von 50 Blumen-
stécken. Gemeinsam mit einem Gliickwunschschreiben der
Obfrau wurde von engagierten SB - Mitgliedern jeder Dame
des Vereins ein Blumengruf ins Haus gebracht.

LAND & LEUTE

JHV in der OG Lichtenau

e

Anfang Mdrz fand die JHV des SB Lichtenau im GH Katterbauer
in Grof3reinprechts statt. Obm. Hubert N6bauer (3.v.l.) konnte
dazu auch Bgm. Andreas Pichler (2.v.r.) und BO Armin Sonnau-
er (li.) aus Mautern begriifSen. Der Obm. und Org.Ref. Brigit-
ta Aichinger liefSen das vergangene Jahr Revue passieren. BO
Sonnauer schilderte in seinem Statement die Aufgaben der Be-
zirksorganisation des SB.

JHV in OG Asparn an der Zaya

Die JHV der OG Asparn/Zaya fand am 18.2. statt. Ehrengdste
Vbgm. Zawrel-Eberlein und TBO Janda. Maria Rejschek wurde
fir 25-jéihrige Mitgliedschaft geehrt (auf dem Foto mit Ehren-
gdsten und Vorstand). Herr Kummernecker zeigte seinen Vi-
deofilm (iber die Reise zu den Bayrischen Kénigsschldssern.

Johanna Doltl feierte ,,100er”

Johanna Déltl aus der OG Wilfersdorf feierte ihren 100. Ge-
burtstag im Kreise lhrer Familie mit einer HI. Messe am 21.5.
AnschliefSend gratulierten Bgm. Josef Tatzber, Pfarrer Ernst
Steindl und Obmann Ing. Hartenbach mit Maske und Sicher-
heitsabstand recht herzlich.



GESUNDHEIT & VORSORGE

Hilfswerk Notruftelefon:
Sicher zuhause und unterwegs

Im Juni, Juli und August
bietet das Hilfswerk Nie-
derdsterreich eine spezielle
Sommeraktion: Bei Neuan-
schluss eines Notruftelefons
sparen Neukundinnen und
Neukunden 30 Euro. Exklusiv
fiir Seniorenbund-Mitglieder
gibt es noch eine siifie Uber-
raschung dazu.

Besonders in den Sommer-
monaten kommt es oft zu
Kreislaufproblemen und Stiir-
zen — vor allem bei alteren
Menschen. Wenn ein Notfall
eintritt, ist das Notruftelefon
des Hilfswerks DER Schutz-
engel: Ein Knopfdruck auf
den Sender genigt, und so-
fort wird eine Verbindung
zur rund um die Uhr erreich-
baren Notrufzentrale her-
gestellt. Da wichtige Daten
der Kundinnen und Kunden
vorgemerkt sind, kdnnen die

www.notruftelefon.at

Mitarbeiter/innen rasch und
gezielt Hilfe organisieren.
Egal ob Wochenende, Feier-
tag oder mitten in der Nacht:
binnen kurzer Zeit kdnnen die
angegebene Vertrauensper-
son, eine Arztin/ein Arzt oder
die Rettung zur Stelle sein.

Sommeraktion 2020: 30
Euro sparen! Im Juni, Juliund
August bietet das Hilfswerk
eine spezielle Sommeraktion
fur die Mitglieder des Senio-
renbundes: Bei Neuanschluss
eines Notruftelefons spa-
ren sie die Anschlussgeblhr
von 30 Euro und bekommen
dazu noch eine siiRe Uber-
raschung. Mitarbeiter/innen
des Hilfswerks kommen da-
bei nach Hause, beantworten
in Ruhe alle Fragen, kimmern
sich um den Aufbau und akti-
vieren das Notruftelefon. Ab

dann sind die Nutzerinnen
und Nutzer Gberall mit ihrem
Notruftelefon sicher unter-
wegs — daheim, bei Spazier-
gdngen, bei der Gartenarbeit,
bei Einkaufen. Denn im letz-
ten Jahr wurde das Angebot
um das mobile Notruftele-
fon erweitert. ,Damit erhoht
sich der Sicherheitsfaktor fur
die  Notruftelefon-Besitzer
um ein Vielfaches”, betont
Hilfswerk-Prasidentin  LAbg.
Bgm. Michaela Hinterholzer.
,und es ist nun auch fiir ak-
tive Senioren geeignet, die
gerne unterwegs sind und
dabei das gute Gefiihl der Si-
cherheit genieRen mochten!”
Fast 6.500 Kundinnen und
Kunden in ganz Osterreich
werden von der Hilfswerk-
Notrufzentrale in St. Polten
aus betreut. 24.000 Notrufe
trafen im gesamten letzten

Hilfswerk NO
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Jahr hier ein. Neunmal tag-
lich wurde im Durchschnitt
ein Rettungsdienst alarmiert.
100.000 Minuten wurde
2019 von den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern der
Notrufzentrale in Sachen Si-
cherheit telefoniert.

Informationen und Bestel-
lungen unter der Gratis-Hot-
line 0800 800 408. Werbung

+ Sicher unterwegs rund um die Uhr
+ Personliches Beratungsgesprach
+ Gratis Aufstellung und Installation bei Ihnen daheim™

Hilfswerk Niederdsterreich
Information und Bestellung unter 0800 800 408

* Aktionszeitraum von Juni bis August 2020 - fiir Mitglieder des NO Seniorenbundes als Neukundinnen und -kunden,
keine Anschlussgebiihr auf alle Notruftelefongerite mit 3 Monaten Bindefrist - Aktion giiltig unter Nennung Kennwort ,siiRe Uberraschung“
** Unter Einhaltung der Covid-19-Sicherheitsmanahmen

"Nur flr Mitglieder
des NO Seniorenbundes:

[-\ 30 Euro bei lhrem neuen
Notruftelefon Sparen und siiRes

Wi llkommensgeschenk erhalten*

Uberall sicher mit lhrem Notruftelefon
Bei Spaziergangen, bei der Gartenarbeit, bei Sommerhitze, ... —immer sicher sein.

Unsere Notrufzentrale organisiert Hilfe, wann auch immer Sie diese brauchen.

HILFSWERK

£
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Herzlich Willkommen im
Wellnesshotel Paradiesquelle!

Sie suchen Entspannung und
Wellness? Wunderbar, genau
dann haben wir fiir jeden
Gast das richtige Paket zur
richtigen Zeit. Unser Team
wird Abstand halten, aber Sie
dennoch von Kopf bis Fup3 ver-
wéhnen.
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Ab einen Aufenthalt von 3
Nachten im Juli und August
erhalten Sie pro Person eine
Anwendung nach Wahl bis zu
einem Wert der Wellnessan-  nastik, Unterwassergymnas-
wendung von Euro 40,- zusatz-  tik, Wirbelsdulengymnastik.
lich! Wir freuen uns Sie nun  Weiters haben Sie Zugang zu
wieder personlich verwohnen  unserem ,Wohlfiihlparadies”
zu dirfen und maochten Thnen  mit - Whirlpool, Griechisches
damit eine kleine Freude be- Gotterbad, Solegrotte, Rasul-
reiten. (Dieses Sonderangebot  bad, Ruheraum fiir Tiefenent-
kann nicht bar gegenverrech- spannung mit Klangkulisse,
net werden). Felsenerlebnisdusche;

In unseren Paketen inkludiert:
MenUwahl, Hotelzimmer mit
Dusche/WC, Telefon, Sat-TV
und Radio, BegriiBungscock-

tail, Teebar, Freizeitprogramm,
Hallenbad, Sauna, Dampfbad,
Infrarotkabine, Morgengym-

Einfach fiir jeden die
perfekte Entspannung!
Werbung

Wellnesshotel Paradiesquelle
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Himmlische
Vitaltage

3 Néachtigungen mit
Vollpension, 1 Kérperpeeling,
1 Rosenpackung, 1 Sissibad,
1 Pediktire, 1 Kosmetik und

1 Fernéstliche Entspan-
nungsmassage

Sommerangebot

im Paradies

7 Nachtigungen mit Vollpen-
sion, 5 Kérperburstungen,

5 Heuauflagen oder Aroma-
Olpackungen, 3 Massagen a
25 min., 1 Kosmetik und

1 Frisurenservice.

STANDARDZIMMER
EZ pro Person € 823,-
DZ pro Person € 804,-

STANDARD-PLUS
EZ pro Person € 879,-
DZ pro Person € 863,-

SUITE pro Person € 964,-

STANDARDZIMMER
pro Person € 476,-

STANDARD-PLUS
pro Person € 496,-

SUITE pro Person € 546,-

a2 ", ASK Investment GmbH
i A A-2734 Puchberg am Schbg. Paradiesweg 4
e e Tel.: 02636/2310 Fax: 02636/2310-58
A =~ E-Mail: wanzi@schlank-schoen.at

www.schlank-schoen.at

KUNST & KULTUR

LTI RECIOS o [ PO T RREDLY

volkskultur | niederosterreich

,Liederosterreich”

276 der wichtigsten Volkslieder
Osterreichs im handlichen Format!

von Dorli Draxler & Ernst Scheiber

1999 wurde von der Volkskultur Niederosterreich und
dem Club Niederosterreich ein zeitloses und immer
noch giiltiges Liederbuch der beliebtesten Volkslieder
Osterreichs herausgegeben.

Dorli Draxler, Geschaftsfihrerin der Volkskultur Nieder-
osterreich, und Ernst Scheiber, damals Leiter des Club
Niederosterreich, wahlten zu jedem Anlass und zu jeder
Jahreszeit passende Volkslieder aus.

Die meisten Niederosterreicherinnen und Niederoster-
reicher kennen und lieben diese Lieder seit ihrer Kind-
heit.

Das Format des Notenbiichleins wurde bewusst so ge-
wahlt, dass es in der Handtasche oder im Herrensakko
Platz findet und jederzeit parat ist — ob am Wirtshaus-
tisch, auf der Alm oder einfach zu Hause. Die Lieder, in
neun Kategorien zusammengefasst, liegen in Text und
Melodie vor. Die Satze sind im Allgemeinen zweistimmig,
einige dreistimmig. Bei einigen Liedern sind Harmonie-
stufen notiert.

Dieser Klassiker darf in keiner Liederbuchsammlung feh-
len!

Liederdsterreich
Dorli Draxler & Ernst Scheiber
EUR 12,80 / Stk.

Erhéltlich ist das Buch bei der Volks-
kultur Niederdsterreich — in der ,volks-
kultur-Buchhandlung der Regionen” in
Krems-Stein (Donauldnde 56) oder on-
line auf www.volkskulturnoe.at unter
Buch & CD.

Oder bestellen Sie telefonisch 02732 85015 oder per
E-Mail office@volkskulturnoe.at.
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GESUNDHEIT & VORSORGE

Erleichterung und Schutz
flr chronisch Kranke!
Verschreibung von Medika-
menten seit Corona-Krise
auch telefonisch maglich!

1,1 Millionen Menschen erhalten in Osterreich eine Dau-
ermedikation. Diese Menschen — meist handelt es sich
dabei vor allem um chronisch kranke Patienten — bedr-
fen seit dem Ausbruch der Corona-Pandemie eines be-
sonderen Schutzes. Deshalb hat die Sozialversicherung
Mitte Ma3rz zum Schutz der Bevélkerung und der Arz-
teschaft fiir die Dauer der Corona-Pandemie ein neues
Service gestartet, mit dem Arztinnen und Arzte Medika-
mente verschreiben kdnnen, ohne dass Patientinnen und
Patienten dafiir eine Arztordination aufsuchen missen.

So funktioniert das neue Service der Sozialversicherung:

e Die Patientin oder der Patient meldet sich telefonisch
bei seiner Kassenarztin bzw. seinem Kassenarzt.

e Die Kassenarztin bzw. der Kassenarzt verschreibt die
bendétigten Medikamente.

e Das Rezept wird wie gewohnt ausgestellt.

e Die verschriebenen Medikamente kdnnen ohne Pa-
pierrezept unter Angabe von Name und Sozialversiche-
rungsnummer in der Apotheke abgeholt werden. Es
kann auch eine andere Person (z.B. ein Angehdriger,
Betreuungsperson) das Medikament fir die jeweilige
Patientin bzw. den jeweiligen Patienten abholen.

Das Service kann bei allen Kassenarztinnen und Kassen-
drzten in Anspruch genommen werden. Jene Arztinnen
und Arzte, die e-Medikation nicht nutzen, kdnnen das
Rezept alternativ per Fax an die Apotheke schicken. Das
sollte im Einzelfall mit der jeweiligen Apotheke bzw. dem
jeweiligen Arzt abgeklart werden.
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Lange hat es geheiRen: Bei Po-
lyneuropathie hilft nichts. Das
hat sich geandert, Hochton-
therapie hilft.

Qualende Symptome

Dr. Peter Biowski, Facharzt
fir  Physikalische Medizin:
,Die  Symptome einer Poly-
neuropathie sind qualend:
Unsicherheit beim Gehen.
Unangenehme  Missempfin-
dungen — Taubheit, Brennen
oder stechende Schmerzen.
HiToP-Hochtontherapie wirkt
unabhéngig von der Ursache.”

Eingesetzt wird eine sanfte
Wechselstromform.  Patien-
ten berichten, dass die neu-
ropathischen Schmerzen und
Krampfe sowie Missempfin-
dungen weniger werden, da-
durch verbessert sich auch die
Schlafqualitat.

Polyneuropathie wirksam
zu Hause behandeln

Beigestellt

Facharzt Dr. Biowski empfiehlt
bei polyneuropathischen Be-
schwerden HiToP 191

Wichtig fiir Diabetiker!

Mit dem HiToP 191 kénnen Sie
vorbeugend behandeln, denn
das diabetische FuRsyndrom
hangt ursachlich mit Polyneu-
ropathie zusammen. Weiters
nimmt die Insulinempfind-
lichkeit zu und GefalRschaden
werden reduziert. Und: Durch
die Muskelarbeit wird der
Oberschenkel starker.

www.schuhfriedmed.at
Werbung

SCHUHFRIED

\I/ MEDIZINTECHNIK

Polyneuropathie

o HiToP 191 -
Hochtontherapie
fur mehr Gang-
sicherheit

o nimmt Brennen
und Schmerzen

o gegen Taubheit und
Einschnurgefihl

o bei PNP, CIPN
und Diabetes

o Wwir betreuen Sie
personlich

Zum Testen einfach mieten!
014054206 « hitop@schuhfriedmed.at
www.polyneuropathie.at

Anlagevideos und
Onlineschulungen auf
unserer Homepage.




Eiserne Hochzeit

BENEDIKTER Engelbert u. Theresia, Korneuburg
GEYER Johann u. Elisabeth, Niederabsdorf
MUSCH Franz u. Maria, Gollersdorf

Diamantene Hochzeit

GOISAUF Walter u. Eva, Deutsch-Wagram
HOLZINGER Karl u. Marie, Gnadendorf
HOSCH Karl u. Hermine, GroRruRRbach
IDINGER Josef u. Elisabeth, GroRrufRbach
MADNER Josef u. Theresia, Gnadendorf
MAVYER Franz u. Leopoldine,
Harmannsdorf-Riickersdorf

MIGITSCH Leopold u. Hilda, Sierndorf
SCHLESINGER Konrad u. Johanna,
Langenzersdorf

Goldene Hochzeit

BINDER Johann u. Hannerl, Sierndorf
BURGER Josef u. Helga, Pottenstein-Fahrafeld
FOSSLER Hans u. Leopoldine,
Harmannsdorf-Rickersdorf

FRIEDRICH Johann u. Irmgard, Gollersdorf
HELNWEIN Wilhelm u. Maria, Ladendorf
HOFMEISTER Martin u. Theresia, Katzelsdorf
KLIMA Helmut u. Christa, Ladendorf

KORNER Josef u. Herta, Kirchschlag/Buckl. Welt
LEHNER Gottfried u. Eva, Sierndorf

PESAU Friedrich u. Waltraud, Wilfersdorf
PIRKNER Georg u. Anna, Palterndorf
REINBACHER Johann u. Christine, Gollersdorf
RIEDL Johann u. Theresia, Gollersdorf
SCHERZER Johann u. Theresia, Wilfersdorf
STARIBACHER Josef u. Maria, Sierndorf
WIEDERMANN Karl u. Theresia,
Harmannsdorf-Rickersdorf

70. Geburtstag

ANDERS Hermine, Asparn an der Zaya
BAUER Monika, Laxenburg
BAUMGARTNER Renate, Velm

BAYER Maria, Hausleiten

BECH Rosa, Sierndorf

BECKER Heinz Kurt MEP a.D. GenSekr.,
Perchtoldsdorf

BERNOLD Herta, Unterstinkenbrunn
BIROCHS Johann, Stetteldorf am Wagram
BISCHOF Elfriede, Gaweinstal
BRANDSTETTER Kurt, GroBmugl
BUXBAUM Friedrich, Leitzersdorf
CSAPKOVICS Helga, Poysdorf
DEININGER Beate, Traiskirchen
DEITZER Christine, Traiskirchen

EDER Kurt, Pottendorf

ERNST Karin, Hollabrunn

ERTL Franz OkR, Grof3krut

FAHRNER Josef, Kirchberg am Wechsel
FEHRER Rosa, Gotzendorf-Pischelsdorf
FEICHTINGER Christine, Traiskirchen
FELS Christine, Traiskirchen

FEUCHT Helga, Auersthal
FLEISCHHACKER Josef, Ziersdorf
FOSSLER Leopoldine,
Harmannsdorf-Rickersdorf

FRANK Margit, Bad Pirawarth

FREILER Paula, Scheiblingkirchen-Thernberg
FRIESENBICHLER Johann, Wartmannstetten
FURST Georg, Hochwolkersdorf
GANNESHOFER Johanna, Grillenberg
GEHRING Annemarie, Obritz-Hadres
GENNER Ingeborg, Gromugl

GERM Maria, Absdorf

WIR GRATULIEREN

GEYER Anna, Guntersdorf

GEYER Gerlinde, Hohenwarth-Mihlbach
GINDL Alois, Wolkersdorf

GOSSL Waltraude, Ladendorf
GOSSNITZER Josefa,
Konigstetten-Muckendorf-Wipfing
GRAND Liselotte, Absdorf
GRITSCHENBERGER Irmgard, Hollabrunn
GSELLMANN Georg, Pottendorf
GURSCHKA Josef, Schrattenberg
GWISS-WEISGRAB Brigitte, Poysbrunn
HAAS Eva Maria, Retzbach

HAHN Rosa, Hohenruppersdorf
HAMMER Gebhart, Pfaffstatten
HASELGRUBER Hedwig,
Scheiblingkirchen-Thernberg

HAYDN Franz, Brunn am Gebirge

HECKEL Friedrich, Zwentendorf an der Donau

HEGER Eva, Pfaffstatten

HILLER Stefan, Unterstinkenbrunn
HIRSCHVOGL Erika, Wolkersdorf
HOBL Johann, Wolkersdorf

HOCH Leopoldine, Ravelsbach
HOFBAUER Erwin, Stockerau

HOHENBERG Patricia Furstin, GroRriedenthal

HOLLERER Maria, Krumbach

HOLLINGER Elisabeth, Pfaffstatten

HOLZL Michael, Gaubitsch

HUBER Willibald, Haslau-Maria Ellend
HUMMER Karl, Seebarn-Grafenwérth-

St. Johann

HUTTERER Monika, Eckartsau

JAVUREK Milena, Traiskirchen

JELINEK Christa, Langenzersdorf

JIROUT Walter, Konigstetten-Muckendorf-
Wipfing

JOCH Maria, Langenzersdorf

KANTAUER Josef, Ziersdorf

KELLER Renate, Neusied| an der Zaya
KIENL Theresia, Baden

KLAUSER Maria, Hohe Wand

KLEMMER Eva, Sierndorf

KLIMPFINGER Franz, Kirchberg am Wagram
KNAPP Aloisia, Fels-Gosing

KOLLER Maria, Ravelsbach

KOSTINEK Christine, Sieghartskirchen

KOY Gottfried, GroBnondorf

KRAPF Josef, Ernstbrunn

KRAPFENBAUER Anna Maria Rosa, Gaaden
KRELL Johann, Schénau an der Triesting
LACHMANN Marianne, Pfaffstatten

LAGA Brigitta, Katzelsdorf-Eichbtichl
LATZEL Willibald, Bisamberg

LECHNER Theresia, Zobern

LEDL Ingeborg, Kirchberg am Wagram
LODER Marianne, Baden

LUDL Rosel Ing. , Schwechat

MADER Veronika, Bruck an der Leitha
MAIR Eva Maria Mag. , Aspang
MANSCHEIN Herbert, Maissau

MAUSER Anton, Wolkersdorf

MAVYER Christine, Ziersdorf

MORAUF Anna, Stetten

MRAZEK Jindro, Asparn an der Zaya
MULLER Elisabeth, Enzersfeld-Konigsbrunn
NEUHOLD Friederike, Aspang

NIGISCHER Maria, Hollabrunn

NOVOTNY Martina, Biedermannsdorf
OHLER Gerhard, Neudorf im Weinviertel
OTSCH Margarete, Winzendorf-
Muthmannsdorf

OTT Martina, Bad Deutsch-Altenburg
PALM Georg, Engelhartstetten

PANZHOF Marjeta, Enzersfeld-Kénigsbrunn
PAYER Veronika, Haslau-Maria Ellend
PFEILER Christine, Rauchenwarth
PIRIBAUER Heinrich, Hollenthon

POISEL Monika, Ziersdorf

POPP Anna Maria, Gaubitsch
PUCHEGGER Theresia, Kirchschlag/BW
PUMMER Emma, Mailberg

REIGERSBERG Peter, Wiener Neustadt-Stadt
REITERER Franz, Raglitz

REITHOFER Johanna, Thomasberg
RICHHARDT Antonia, Sieghartskirchen
RICHTER Franz, Tulbing

RIEDL Theresia, Gollersdorf

RIEPL Gisela, Strasshof an der Nordbahn
RUSO-PAWELKA Helga, Wilfersdorf
RUTSCHKA Maria, Wilfersdorf
SCHACHINGER Hermine, Kénigsbrunn/Wagram
SCHARF Erich, Weikendorf

SCHASSE Bernd, Schwechat

SCHEIT Gertraude, GroR-Enzersdorf
SCHILLER Maria, Enzersfeld-Konigsbrunn
SCHINKOWITSCH Franz, Jedenspeigen
SCHMID Josefa, Wiirmla

SCHNEIDER Gertraud, Pulkau
SCHNEIDER Karl, Gnadendorf
SCHNEIDER Waltraud, Deutsch-Wagram
SCHNUDERL Petrus Mag. , Korneuburg
SCHOLL Veronika, Sierndorf

SCHONY Leopold, Heiligenkreuz

SCHUCH Hermine, Retz

SCHWALM Helmut Bgm a.D., Herrnbaumgarten
SCHWEINHAMMIER Elisabeth,
Deutsch-Wagram

SEMMELMEYER Herta, Grabern
SIGMUND Anna, Leobendorf

SISCHKA Robert, Ernstbrunn

SPERBER Frieda, Sitzendorf an der Schmida
SPIES Johann, Wartmannstetten
STEPHAN Christine, Bad Pirawarth
STOCKLMAYER Franz, Ravelsbach

SZABO Werner, Zobern

TILL Christine, Kreuttal

TISCH Peter, Kirchberg am Wechsel
TRAGUST Hannelore, Schottwien
TRAPEL Anton, Sieghartskirchen

TRAPPL Gerda, Biedermannsdorf
TRETTLER Christine, Kirchberg am Wechsel
TROSCH Theresia, Leobendorf

UHL Josef, Bad Schénau

UMSHAUS llse, Enzersfeld-Kénigsbrunn
UTZ Roswitha, St. Andra-Woérdern
WAGNER Elfriede, GroRkrut

WAGNER Herbert, Kirchberg am Wechsel
WAGNER Johann, Hohenruppersdorf
WAGNER Karl, Hollabrunn

WAMHL Christine, Neuaigen

WEIK Johann, Pitten

WEIBINGER Anna Maria, Obritz-Hadres
WESSELY Leopoldine, Zwentendorf
WIDHALM Elisabeth, Retz

WIESER Helene, Schénau an der Triesting
WIMMER Franz, Hollabrunn

WINKLER Marianne, Gnadendorf
WOLLONER Annemarie, Unterstinkenbrunn
ZALESAK Franz, Jedenspeigen

ZEISEL Johann, Leitzersdorf
ZEITLBERGER Johann, Heldenberg
ZEITLBERGER Karl, Hoflein

ZIHR Gernot, Wiener Neudorf

ZINKL Christine, GroRebersdorf
ZOCHMEISTER Josef, Velm

75. Geburtstag

ANNERL Anna, Obritz-Hadres

BAUER Emma, Wilfersdorf

BAUER Kurt, Rauchenwarth

BECK Christine, Ganserndorf
BENDER Gerhard, Hardegg

BESAU Elisabeth, Poysdorf

BINDER Herbert, Ernstbrunn
BIRKNER Josef, Pottenstein-Fahrafeld
BIRNBAUMER Waltraud, Hoflein
BREINEDER Karl, Natschbach-Loipersbach-
Lindgrub

BRINNICH Amanda, Médling
CAITHAML Hans, Kreuttal

CZECH Dagmar, Sierndorf

DITTRICH Lambert, Tulbing

DREHER Margarete, Gaaden

EIBEL Helga, Haugsdorf



WIR GRATULIEREN

EICHENSEDER Karl Bgm.a.D. RgR, Moosbrunn
EICHINGER Annemarie, Gerasdorf
FAHRNER Margarethe, Pitten
FEICHTINGER Susanne, Laxenburg
FICHTINGER Friedrich, Zwingendorf
FIDLER Hans, Gaweinstal

FINKES Alois, Himberg

FISCHER Anton, Altenmarkt an der Triesting
FISCHER Johann, Korneuburg

FISCHER Tibor, GroBmugl|

FLESCHURZ Theresia, Asparn an der Zaya
FRANKE Eva, Wildendiirnbach

FREITAG Josef, GroBharras-Diepolz
FURTMULLER Elke, Stockerau

GAFFAL Friedrich, Tulbing

GALCZINSKY Aloisia, Kirchberg am Wechsel
GARTNER Karl, Ladendorf

GEIER Christine, Bad Schénau

GINDL Wilhelmine, GroBmugl

GRUBER Liselotte, Kirchberg am Wechsel
GUSTAVIK Christine, GroR-Schweinbarth
HAAS Anna, Asparn an der Zaya
HABERLER Ulrike, Maria Enzersdorf
HABERZETTL Brigitta, Krumbach

HACKER Christine, Pulkau

HANDLER Harald, Lichtenegg

HANNY Margarete, Biedermannsdorf
HASITSCHKA Thekla, Seibersdorf
HENDRICH Martha, Poysdorf

HEUDORN Elisabeth, Bisamberg

HOLLER Arthur, Biedermannsdorf
HUBNER Monika SR, Zwentendorf
KELLER Leopoldine, Kritzendorf
KIMMESWENGER Roswitha, Gnadendorf
KISS Johanna, GroR-Schweinbarth
KOFLER Johanna, Aspang

KOHOUTEK Herbert, Kirchberg am Wagram
KONIG Helga, Herrnbaumgarten
KOPECKY Monika, Gramatneusied|
KRENN Christine, Mistelbach

KRUSPEL Wilhelm, Obritz-Hadres
KUMHOFER llse Eleonore, Traiskirchen
LACKNER Edeltraut, GroR-Schweinbarth
LANGSTADLINGER Rosa, Michelhausen
LEDER Annemarie, Hainburg a.d. Donau
LEITGEB Gabriele, Velm-Gotzendorf

LIST Johanna, Warth

LOBL Egon, Hainburg a.d. Donau

LUKAS Monika, Zistersdorf

MANDL Victoire, Gerasdorf

MARKO Leopoldine, GroR-Schweinbarth
MAURER Andreas Bgm a.D.,
Trautmannsdorf an der Leitha
MEDWENITSCH Edith, Seibersdorf
MERTA Herta, Weidling

MICHELFEIT Brigitta, Traiskirchen
MIZERA Anna, GroRebersdorf

NOHA Eva, Zwerndorf

NOVOTNY Christine, Brunn am Gebirge

ORBERGER Regina HOL , Wiener Neustadt-Stadt

OSWALD Martha, Engelhartstetten
PAULETTA Herta, Asparn an der Zaya
PEDRAZZA Rudolf, Atzenbrugg-Trasdorf
PETRASCHKA Brigitte, Vosendorf
PFEFFER Franziska, Wilfersdorf

PICHA Christine, Hausleiten

POLLAK Margarethe, Hagenbrunn
POVOLNY Ingrid, Brunn am Gebirge
PRENNER Alois, Aspang

PRUNNBAUER Hildegard, Brunn am Gebirge
PUHLER Hermine, Maissau

RADA Vera, Langenzersdorf

RAITH Renate SR, Hollabrunn

RANNER Helga, Katzelsdorf-Eichblichl
RASSER Gertrude, Gumpoldskirchen
REISENBAUER Alfred, Edlitz

REITHOFER Maria, GroRruRbach
RIHACEK Elfriede SR, Retz

SASINA Helene, Enzersfeld-Kénigsbrunn
SCHIEGL Hermine, Konigsbrunn am Wagram
SCHMIED Elfriede, Leobendorf
SCHONE Eleonora, Gaweinstal
SCHRAMMIEL Theresia, Wiesmath

SCHREIBER Johanna, Gollersdorf

SCHRENK Waltraud, Ziersdorf

SCHWARZ Alois, Scheiblingkirchen-Thernberg
SCHWARZMANN Christine, Brunn am Gebirge
SUHRADA Walter, Leopoldsdorf/Wien
TRITTINGER Willibald, Hohenwarth-Mihlbach
VALEK Josef, Bad Fischau-Brunn
WADITSCHATKA Johann Peter,
Gumpoldskirchen

WALTSCHEK Eveline, Kritzendorf

WEIGL Elisabeth, Wienerwald-Sulz

WEIL Margaretha, Traiskirchen

WEINER Alois, Breitenfurt bei Wien

WIESER Helmut, Retz

WISSIAK Gertrude, Poysdorf

WITTMANN Helga, Deutsch-Wagram
WOLFAUER Manfred, Sollenau-Theresienfeld
WRKOTA Ingrid, Brunn am Gebirge

ZEMANN Maria, Bad Schénau

ZUBCIC Michaela, Trautmannsdorf/Leitha

80. Geburtstag

AIGNER Erna, Zwingendorf

ANTONY Franz, GroRkrut

ASPAN Marie, Unterwaltersdorf-Ebreichsdorf
AUER Franz, Gramatneusiedl|

AUER Helga, Schottwien

BACA Karl, Gramatneusied|

BENCZAK Ludwig, Bad Fischau-Brunn
BENDA Helga, Neunkirchen

BERGER Franz, Sitzendorf an der Schmida
BERNREITER Johann, Hollabrunn

BEYHL Karl, Baden

BINDBERGER Margarete, Grabern
BRANDL Erwin, Maissau

BRANDL Gertrude, Ravelsbach
BREITFELLNER Frieda,
Kirchschlag/Buckligen Welt
BREITSCHING Franz, Lanzenkirchen
BREITSCHING Hellmuth,
Scheiblingkirchen-Thernberg

BRENNER Gertraude, Kirchberg am Wechsel
BRENNER Johann, Fels-Gosing
BUCHINGER Johann, Schwadorf
BUCHLEITNER Marianne,
Scheiblingkirchen-Thernberg

BURGER Anna, Langenzersdorf

CVEK Gudrun Mag. , Obermarkersdorf
DECHANT Elisabeth , Maria Enzersdorf
DEGENFELD Elfriede, St. Andra-Wérdern
DEIMEL Maria, Harmannsdorf-Ruickersdorf
DINSTL Franz, Hollabrunn

DITTRICH Stefanie, Tulbing

DONINGER Wolfram Dieter, Retz
DONNER Monika, Ganserndorf

DOPPLER Hilda, Baden

DORNER Erika, Gétzendorf-Pischelsdorf
EDER Ingrid, Mistelbach

EICHENSEDER Dieter, Pfaffstatten
EISENECKER Franz, Gaweinstal
EISENHUT Josef, GroRruRbach

ENGEL Helmut, Perchtoldsdorf

ERNST Aloisia, Obritz-Hadres

ERTL Elfriede, Wienerwald-Sulz

FELLNER Johanna, Wolkersdorf

FENZ Johann, Gnadendorf

FIALA Gerda, Markt Piesting - Dreistetten
FIRMKRANZ Elfriede, Ziersdorf
FLEISCHMANN Maria, Sitzendorf/Schmida
FONTNER Ernst Dir, Traiskirchen
FRITSCH Anna, Kirchberg am Wagram
FRITSCH Karl, Kirchberg am Wagram
FRUHWIRTH Johann Ing.,
Unterwaltersdorf-Ebreichsdorf
GAULACHER Hildegard, GroRebersdorf
GEHRING Helene, Obritz-Hadres

GLANZ Helga, Heldenberg

GLASEL Hedwig, Biedermannsdorf
GLATT Maria, Leobendorf

GLOCKER Monika, Retz

GOSENBAUER Christine, St. Andra-Wérdern
GRABLER Edith, Gramatneusied|

GRAF Adolf, Pulkau

GRIESS Gottfried, Hardegg

GRIMM Antonia, Wienerwald-Sulz
GRUBER Franz, Kirchberg am Wechsel
GRUBER Werner, Hausleiten

GULDA Brigitte, Reintal

HABRES Bernhard Dr., Baden

HAMP Walter, Himberg

HANDLER Ingeborg, Wartmannstetten
HARTL Theresia, Grabern

HEBENSTREIT Adolf, Weikendorf

HEIGL Josef, Wiirmla

HENGL Hannelore, Haugsdorf

HERL Gertrude, Petronell-Carnuntum
HIERMANN Karoline, Brunn am Gebirge
HILLER Maria, Stronsdorf

HOFINGER Johann, Géllersdorf
HOLZAPFEL Glinter HR Dr., Baden
HOLZAPFEL Hildegard, Prottes

HOLZER Edmund, Leobendorf
HOLZINGER Marie, Gnadendorf

HROCH Elfriede, Baden

HUBER Ludwig, Obersulz-Nexing

INDRA Josefine, Wolfsthal

JAITNER Katharina Mag. , Kritzendorf
JANI Hermann, GroBruRbach

JANSKY Anna, GroR-Schweinbarth
JENISCH Katharina, Stronsdorf

JORDAN Gertraud, Klosterneuburg
JUNGWIRTH Ernst, Wartmannstetten
KADIUREK Ingrid, Hohenau an der March
KARLHOFER Friederike, Pfaffstatten
KAUDELA Anna, Unterstinkenbrunn
KELLINGER Henriette, Langenzersdorf
KELLNER Reinhard, Stockerau

KERNER Edith, GroBmugl|

KINDL Helga, Obersulz-Nexing

KLAUSER Richard, Hohe Wand

KLOCKL Werner, Grimmenstein

KNAPP Johann, Fels-Gosing

KOHLMANN Wernfried, Wildendiirnbach
KONIG Renate, Hainburg a.d. Donau
KORN Rosemarie, Modling

KOVACS Irmgard, Sierndorf

KRAMMER Ludwig, Hoflein

KRATKY Hermine, Drosing - Waltersdorf
KRATSCHMANN Ottilie, Schwechat
KRAUTINGER Zdenka, Eckartsau
KREMPEL Gerhard, Retz

KUNAUER Gerhard Dr., Breitenfurt bei Wien
KUNST Franz DI, Zistersdorf

KUTALEK Anna, Hohenruppersdorf
LACKNER Erika, Kirchberg am Wagram
LAKICS Heidi, Pfaffstatten

LEGEL Leopold, Bruck an der Leitha
LEHNER Anton, GroBmugl|

LEITNER Helga, Wollersdorf-Steinabriickl
LENZ Josefa, Pottenstein-Fahrafeld
LOCHSCHMIED Helga, Schwechat

LOIBL Helga, Obersulz-Nexing

LOIDOLT Meinrad, Bisamberg

LOSERT Norbert, Guntramsdorf
MALICEK Maria, Gramatneusied|
MANTLER Leopold, Stetteldorf am Wagram
MARSCHUTZ Christine,

Bad Erlach-Walpersbach

MATIASOVITS Renate, Weikendorf
MECHTLER Erika, Ladendorf

NENDWICH Hermann, GroRriedenthal
NITTMANN Irmgard, Ernstbrunn
OBERLEITNER Anna, Stetteldorf am Wagram
PAHS Helga Ing. , Sitzendorf an der Schmida
PANZENBOCK Eva, Puchberg am Schneeberg
PARTIK Elisabeth, Staatz

PFALZ Maria, Velm-Gotzendorf

PINTHER Gerhard, Wienerwald-Sulz
PLATT Karl, GroR-Schweinbarth

PLOINER Elfriede, Kirchberg am Wagram
POLL Hermann, Gschaidt
POPPENBERGER Anna, Obritz-Hadres
POSCH Ernestine, Deutsch-Wagram



POSTL Helga, Hohe Wand

PRETL Rosa, Guntramsdorf
PROCHASKA Adelgunde, Pottenstein-Fahrafeld
QUASS Anna, Gaubitsch

RADL Anna, Hagenbrunn

REDL Josef, Hausleiten

REISENBAUER Emma, Krumbach
REITERER Erika, Markt Piesting - Dreistetten
REITERER Erika, Wartmannstetten
REITTER Helene, Achau

RESSLER Peter, Warth

RIEGER Ernst, Pfaffstatten

ROGNER Maria, Wolkersdorf
ROTTENSTEINER Gerlinde, Traiskirchen
RUBER Friedrich, Médling

RUPPRECHT Anna, Miesenbach
SAMSINGER Leopold, Gronondorf
SAURER Hermann, Sollenau-Theresienfeld
SCHACHENHUBER Helga, Absdorf
SCHILD Maria, Laa an der Thaya
SCHILLER Anna, Mistelbach

SCHILLING Hannelore, Bisamberg
SCHINDLER Aloisia, Michelhausen
SCHIRMBRAND Annemarie, Kleinrotz
SCHMID Gerfried Dr. , St. Andra-Woérdern
SCHMIDT Herta, Bisamberg

SCHMIED Eleonore, Médling
SCHMOLLERL Karl, Sierndorf
SCHNEIDHOFER Brigitte, Gloggnitz
SCHREITL Aloisia, Hohenruppersdorf
SCHUCKERT Hermann, Loidesthal
SCHUTTENGRUBER Karl Dr. , Pfaffstatten
SCHUTZ Karl, Zoébern

SCHWAIGER Johanna, Wienerwald-Sulz
SCHWARZ Susanna, Wiesmath
SPANNAGL Siegfriede, Fels-Gosing
SPATZIERER Margarete, Mistelbach
STAUDINGER Rosa, Zwerndorf

STEIRER Anna, Bruck an der Leitha
STINGL Rudolf, Reichenau-Payerbach
STOGERER Kurt, Wolkersdorf
STOLLHOFER Erich, Ladendorf
STRAMER Ingeborg, Guntramsdorf
STRENN Leopoldine, Hausleiten
SULZBERGER Berta, Retz

SZETTELE Renate, Zistersdorf

THALER Hermann, Dobermannsdorf
THIEL Maria, Breitenfurt bei Wien
TICHY Marianne, Bisamberg
TOPFERMANN Elisabeth, Maria Enzersdorf
TRENKER Franz, Hochneukirchen
TUCHLER Peter, Breitenfurt bei Wien
TUPY Helga, Achau

ULBRICH Leopoldine, Sieghartskirchen
ULLISCH Gertraud, Fallbach

VLASAK Erika, Kritzendorf

VOCK Hans Heinz Ing. , Weikendorf
VOCK Helga, Hohenau an der March
WACHTER Hannelore, Ganserndorf
WAGENHOFER Walter, Krumbach
WAGNER Rosalia, Katzelsdorf-Eichblchl
WAYSZMAYER Hermine, Kleinrétz
WEBER Rosemarie, Baden

WIR GRATULIEREN

WEGERTH Hermann, Ladendorf

WEINER Heinz, Au am Leithaberge
WEINRICH Gerhard, St. Andra-Wérdern
WEINRICHTER Maria, GroBmugl

WIEHART Elisabeth, Langenzersdorf
WIEHART Erich, Hollabrunn

WIMMER Erika, Sitzendorf an der Schmida
WINTER Charlotte, Wienerwald-Sulz
WODITSCHKA Friederike, Herrnbaumgarten
ZAJICEK Erika, Maria Enzersdorf

ZANGL Johanna, Poysdorf

ZUSL Werner Heinrich, Korneuburg
ZWICKELSTORFER Gertraude,
Petronell-Carnuntum

85. Geburtstag

AHRENS Helga, Reintal

AIGNER Rosa, GroRriedenthal

ALENA Ernst, Drosing - Waltersdorf
ALLWINGER Ingrid, Baden

ANTEL Helga, St. Andra-Wordern
ARTLIEB Martha, Langenzersdorf

BADER Josefine, Staatz

BAUER Josef, Maustrenk
BAUMGARTNER Christine, Grimmenstein
BAYER Anna, GroRriedenthal

BERNOLD Helene, Laa an der Thaya
BICHLER Martha, Perchtoldsdorf
BISCHINGER Rosa, Stronsdorf
BLAUENSTEINER Theresia, Wolkersdorf
DONAUER Alois, Wolfsthal

DOPPLER Auguste Marianne,
Unterwaltersdorf-Ebreichsdorf
DORFSTETTER Maria, Edlitz

EREMIT Friederike, Petronell-Carnuntum
ESSL Maria, Obritz-Hadres

EXL Anna, Langenzersdorf

FISCHER Karl, Michelhausen

FREI Hedwig, Haugsdorf

FREYTAG Anna, Winzendorf-Muthmannsdorf
FRISCH Gertrude, Pulkau

FURNKRANZ Anna, Seefeld-Kadolz

GEER Barbara, Spannberg

GERBER Maria, Palterndorf

GRASHOFER Margarethe, Wiirflach
GROHSEBNER Georg,
Harmannsdorf-Rickersdorf

HAGMANN Margarete, Schwechat
HARTL Anna, Ziersdorf

HENDLING Karl, Bromberg

HEROLD Elisabeth, Neusiedl an der Zaya
HOFECKER Gertrude, Wienerwald-Sulz
HOFMANN Liane, Gaaden

HOLBL Alois, Hochneukirchen

HUEBER Elisabeth, Hohenau an der March
IDINGER Maria, Niederleis
KAMPER-WOHRER Theresia, Hohe Wand
KASPAR Edith, Minchendorf

KNAPP Anna, Wullersdorf

GLUCK IST, WENN
MAN GEMEINSAM AKTIV IST

KOLLARIK Anton, Neusiedl an der Zaya
KORNFELD Theresia, Thomasberg
KOTTINGER Rudolf, Maria Enzersdorf
KRAMER Elfriede, Bisamberg

KRISTEN Aloisia, Herrnbaumgarten
KUNERT Helga, Deutsch-Wagram
MANHARDT Anna, Ernstbrunn
MANTLER Maria, Absdorf

MATTES Rosa, Obritz-Hadres
MORGENBESSER Josef, Kirchberg am Wagram
MULLNER Anna, Gaubitsch

NEUMANN Anna, Drasenhofen
NIEFERGALL Johann Ing. , Wolfsthal
PEGLER Franz, Feuersbrunn

PETSCHINA Anton, Au am Leithaberge
POINTNER Leopoldine, Schrattenthal
PONEZ Hermann, Engelhartstetten
PREVEDEL Anna, Wiener Neustadt-Stadt
PRISCHL Hermine, Bisamberg
PUCHEGGER Cicilia, Edlitz

RABL Anna, Atzenbrugg-Trasdorf
RAKUSCHAN Heinrich, Baden

REIMER Elfriede, Bad Pirawarth
RIEGLER Friedrich AR, Baden

RIEMER Hedwig, Maria Enzersdorf
RMOUTIL Anna, Gumpoldskirchen
SCHAAR Reinhard,
Unterwaltersdorf-Ebreichsdorf
SCHACHHUBER Maria, Kirchberg am Wagram
SCHARINGER Anna, Stetteldorf am Wagram
SCHECK Emma, Obritz-Hadres
SCHIESSBUHL Elfriede, Bisamberg
SCHMID Maria, Laa an der Thaya
SCHMIED Rosa, Kirchberg am Wagram
SCHNABL Lieselotte, Stetten

SCHOPFER Hermine, Gnadendorf
SCHUCKERT Johann, Wetzelsdorf
SCHUCKERT Konrad, Mistelbach
SCHWARZBOCK Eva, Bisamberg

SEHNAL Franz,
Seebarn-Grafenworth-St. Johann

SEIDL Michael, Gaubitsch

SEITZ Hertha, Wildendlrnbach

SIAKALA Ingrid, Hinterbrihl

SMEJA Richard, Breitstetten

STADLER Rosa, Kirchberg am Wagram
STEINER Magdalena, Mistelbach

STELZL Anna, Gaweinstal
THALHAMMER Helmut, Laa an der Thaya
TRETZMULLER Charlotte, Mistelbach
TROGER Ernestine, Schwechat

VALSKY Franz, Lassee-Schonfeld
WAGENHOFER Johanna, Neunkirchen
WAGENSONNER Josef, Kirchberg am Wagram
WAGNER Johann, Wildendiirnbach
WEIDINGER Maria, Ziersdorf
WEILINGER Herma, Jedenspeigen
WEISSMAYER Maria, Retz

WIDHALM Maria, GroRR-Schweinbarth
WINDISCH Katharina, Eckartsau
WOHLMERTSBERGER Hildegard, Zwentendorf

DEM GLUCK
EINE CHANCE
GEBEN

e LOTTERIEN SENIORENHILFE



WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

ZADROBILEK Elisabeth, Breitenfurt bei Wien
ZEHETMAVYER Edith, Gollersdorf
ZEHETMAVYER Elfriede, Feuersbrunn
ZEHETNER Margarethe, GroBharras-Diepolz

90. Geburtstag

BBANHOFER Karl, Harmannsdorf-Riickersdorf
BARTUNEK Anna, Maria Enzersdorf
BREINSCHMID Arnold, Pfaffstatten
DIERTL Hilda, Korneuburg

DOTTER Lucia, Bisamberg

FALLINGER Theresia, Atzenbrugg-Trasdorf
FORSTNER Maria, Géllersdorf

FRANK Leopold, Gaweinstal
FURHAUSER Martha, Leobendorf
GEPPERT Emma, GroRmugl

GEYER Johann, Niederabsdorf

GLANZ Hedwig, Kirchberg am Wagram
GRUBER Erna, Harmannsdorf-Ruickersdorf
GRUBER Johann, Kirchberg am Wechsel
HAGER Anna, Guntersdorf

HANTICH Hans, Kirchberg am Wechsel
HOLCIK Rosa, Ernstbrunn

HOLZKNECHT Martha, Gaweinstal
HORATCZUK Gertrude OStR,
Altenmarkt an der Triesting

JILGE Hedwig, Deutsch-Wagram
KOLDORFER Maria, Achau
KONLECHNER Hedwig, Kirchschlag/BW
KOY Maria, Gollersdorf

KRAMMER Margaretha, Hagenbrunn
KRENN Hedwig, Pottenstein-Fahrafeld
LICHTENEGGER Elsa, Aspang
MAHRINGER Anna, GroRruRbach
MULLNER Gertrude, Ziersdorf
NEUDHART Irmgard, Loidesthal
OFENSCHUSSL Karoline, Spannberg

OSTERTAG Hermine, Feuersbrunn
PAUKOWITSCH Hertha, Korneuburg
PFNEISEL Karoline, Lichtenegg

PFUNDNER Maria, Hohenau an der March
POLL Maria, Hochneukirchen
PROSCHOFSKY Rosina, Langenzersdorf
RAUSCHER Anna, Grillenberg

SCHAFHUBER Helene, Kirchberg am Wechsel
SCHERZ Alois DI , Warth

SCHILLER Theresia, Ladendorf

SCHMID Lorenz, Eichhorn

SCHMOTZ Anna, Klosterneuburg

SCHWARZ Hermine, Wilfersdorf

SEITER Anna, Wolkersdorf

STADLER Anton, St. Andra-Wérdern
STEINER Leopold, Aspang

TANGL Anna, Maria Enzersdorf
TOIFL-TUSCH Gisela, Trautmannsdorf/Leitha
TRINKL Aloisia, Bromberg

TRUM Otto, Wolkersdorf

UNGERSBOCK Hedwig, Hollabrunn

VAKIL Rosa, Natschbach-Loipersbach-Lindgrub
WIMMER Franz, Wartmannstetten

WITTELS Inge, Baden

95. Geburtstag

BREUER Rupert, GroR-Enzersdorf
EDELHOFER Augusta, Kirchschlag/BW

HEIN Anna, RuBbach

HOFERL Cicilia, Bad Deutsch-Altenburg
HUBSCHMANN Richard, Klosterneuburg
JAKOWATZ Helene, Stockerau

LOSCHER Elfriede, Retz

MOLD Adelheid, Hohenwarth-Muhlbach a.M.
PANZENBOCK Maria, Puchberg am Schneeberg
PIVONKA Hildegard, Hohe Wand
SCHWINGENSCHROT Anna, Hausbrunn
STIBOR Kurt, Leitzersdorf

HAUSHALTSTIPPS

100. Geburtstag

BARTL Albin, Langenzersdorf (100)

STRASSER Rosina, Niederabsdorf (100)
MORZ Rudolf MR Dr., Mistelbach (101)
HEISSENBERGER Leopold, Z6bern (102)

Wir trauern

AACKERL Leopoldine,
Mannersdorf/Leithagebirge (99)
ADAMIKER-SCHERBAUM Inge,
Maria-Lanzendorf (79)

AIBLER Maria, Wiener Neustadt (92)
AMHOF Peter, Gumpoldskirchen (71)
ANGER Josef, Schleinbach (86)
BAMMER Anna, Wilfersdorf (86)
BAUMGARTNER Hilda, Edlitz (81)
BINDER llse, Oberretzbach (90)
BLASCHKA Karl Dr., M&dling (90)
BLOCHBERGER Maria, Krumbach (68)
BOCK Leopold, Korneuburg (90)
BURGER Margarete, Traiskirchen (92)
BUZA Edith, Langenzersdorf (77)
CHRIST Josef, Poysbrunn (70)

CIZEK Otto, Maria Enzersdorf (78)
EICHINGER Willibald, KI. Harras (91)
EIDLER Rosa, Hausbrunn (80)

FEST Karl, Obergénserndorf (79)
FISCHER Franz, Grimmenstein (80)
FISCHER Helene, Unterstinkenbrunn (78)
FORSTER Johann, Stutzenhofen (73)
FUHRMANN Gerhard, Neusiedl| an der Zaya (67)
GERSTENBAUER Adolf, Magersdorf (80)
GIEGER Rudolf, Durnkrut (76)

GILLY Heinrich, Maissau (81)

GOLLES Christine, Traiskirchen (81)

Betreutes Wohnen fiir die Generation

ab 60+, aber kein Pflegeheim
2803 Schwarzenbach, Platz 291

Flecken von Echtholzmo6beln entfernen

Viele Menschen lieben massive Echtholzm&bel. So schén und robust
diese auch sind, sie haben ihren Preis. Und da sind Flecken und Krat-
zer, die gerade auf Esstischen haufig vorkommen, umso argerlicher.
Es gibt aber einige Tricks, wie sie diese gut entfernen kdnnen: Helle
Rander, die von zu heiflen Tépfen stammen, kann man wirkungsvoll
mit einem Haartrockner bekampfen: Einfach in sehr kurzer Entfer-
nung ein paar Minuten auf die entsprechende Stelle fohnen. Bei Ker-
zenwachsriickstanden legen Sie ein Loschblatt dazwischen. Gegen
SoBRen- oder Getrankeflecken hilft am besten Neutralseife auf einem
weichen Schwamm mit wenig Wasser. Indem Sie zerkratzte Stellen
mit einer halben Nuss einreiben, setzen sich deren Partikel in den
Riss und er ist nicht mehr sichtbar. Auf eine Delle hingegen legen sie
ein feuchtes Leintuch und streichen mit einem warmen Biigeleisen
dartiber. Dadurch quillt das Holz wieder etwas auf und die Uneben-
heit verschwindet. ab/DEIKE

2-Zimmer-Wohnungen mit Freiflichen
Verschiedene Finanzierungsvarianten maglich. Bezug voraussichtlich im Sept. 2020
HWB RK 27,90, SK 29,30, fGEE 0,60

1Zimmer-Wohnung mit Balkon
Eigenmittel Euro 12.505,74, mtl. Euro 456,58
inkl. BK und Ust., Sofortbezug

HWB RK 19,30, Sk 19,40, fGEE 0,62

SICHER - GEBORGEN * NACHHALTIG'

Auskunft: Rudolf Kochesser, MA
Telefon +43 2635 64756 33 - E-Mail rudolf.kochesser@sgn.at
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Kompetente Beratung in allen Versicherungs-
angelegenheiten - ganz in lhrer Nadhe:

" % &

Alexander Stoger Markus Schweighofer Alexander Lukas
Gebietsleiter Gebietsleiter Gebietsleiter
Tel. 0664/80 109 5798 Tel. 0664/80 109 5240 Tel. 0664/80 109 5658
alexander.stoeger@nv.at markus.schweighofer@nv.at  alexander.lukas@nv.at
Die Niederésterreichische
Versicherung - Kundenbiiro Hollabrunn, - Kundenbiiro Laa, - Kundenbiiro Ginserndorf,
Kirchberg/Wagram Mistelbach, Poysdorf, Korneuburg, Stockerau
R und Krems Retz und Zistersdorf und Wolkersdorf
GOTZ Adolf, Stangau (83) LUSER Maria, Pillichsdorf (86) SCHILLER Josefine, Palterndorf (85)
GRUBMAVYR Richard Dr., Neunkirchen (84) MACHT Hedwig, Maissau (89) SCHLOGL Franz Dir., Traiskirchen (91)
GRUNDSCHOBER Friedrich, Leitzersdorf (92) MANTLER Maria, Ravelsbach (80) SCHMID Johann, Heldenberg (66)
HABERL Maria, Sulz im Weinviertel (81) MANTLER Theresia, Sierndorf (88) SCHMID Maria, Unterolberndorf (84)
HADRIGA Anna, Poysbrunn (79) MARKUSFELD Christine Ing., Traiskirchen (91) SCHOLZ Waltraud, Himberg (81)
HANNY Eveline, Niederleis (88) MARTIN Josef OStR, Mistelbach (97) SCHREIBER Anna, Poysdorf (88)
HAUSWIRTH Gertrud, Velm (91) MAUKNER Robert, Stockerau (87) SCHWEIGER Elisabeth, Walpersbach (86)
HEGER Leopoldine, Atzelsdorf (90) MEINHART Hilde, Ternitz (92) SEDLMAIER Christine,
HELL Hermine, Mannersdorf/Leithagebirge (79) NEUBAUER Ernestine, Kleinhéflein (92) Stetteldorf am Wagram (59)
HERMANN Christa, Seibersdorf (73) NEUMAVYER Ernestine, Mollmannsdorf (81) SIMITZ Hildegard, Aderklaa (79)
HERZOG Leopold, Katzelsdorf (72) NIRSCHL Eva, Stockerau (85) SKALNIK Eleonore, Baden (81)
HESS Johann, Fallbach (83) PAMMER Helga, Kierling (91) STRAKA Ernestine, GroRruBbach (86)
HOF Rosa, Weikendorf (88) PFNEISEL Maria, Kirchschlag/BW (92) SUCHANEK Josef, Hagenbrunn (86)
HOLLER Margarete, PROKSCHI Maria, Ladendorf (97) TARBUK lJitka, Wien (85)
Hochneukirchen-Gschaidt (92) PUGGELSHEIM Peter, Lassee (75) TOMEK Emma, Haringsee (82)
HUBER Johann, Poysbrunn (93) RAMLEHNER Hertha, Tresdorf (83) TOST Herbert, Gaubitsch (79)
JAKSIK Hertha, Wien (69) RANDL Christine, Herrnbaumgarten (66) UNGERSBOCK Maria,
JANDRINITSCH Juliane, Au am Leithaberge (90) REISS Anna, Hardegg (79) Kirchberg/Wechsel (91)
KARAS Franz, Stockerau (73) RIBISCH Hermann OkR Ing., Paasdorf (77) VOCK Josef, Hohenruppersdorf (68)
KARLACH Maria, Berg (89) RUBITZKO Friederike, Haslau-Maria Ellend (88) WEISMAYER Rudolf, Poysdorf (92)
KASPAR Robert, Pfaffstatten (86) RUBITZKO Josef, Haslau an der Donau (92) WITTMANN Karl,
KATZLBERGER Franziska, Modling (88) SALOMON Maria, Ravelsbach (94) Hohenau an der March (79)
KUNTNER Hedwig, Rohrbach (89) SCHEIBENREIF Gertrud, Gainfarn (83) WUNSCH Leopold, Steinebrunn (79)
KUSKARDY Irene, Modling (80) SCHEIBOCK Maria, Leitzersdorf (82) WURZ Friederike, Obersdorf (78)
LEICHER Maria, Neudorf im Weinviertel (85) SCHENNER Johann Dr., ZACH Maria, Klosterneuburg (91)
LINSMEYER Josef, Schrattenthal (83) Neudorf im Weinviertel (92) ZEINLER Erna, Stronsdorf (88)

Kompetente Beratung in allen Versicherungs-
angelegenheiten - ganz in lhrer Ndhe:

Helmut Wondra Anton Frithwirth Michael Bilzer
Gebietsleiter Gebietsleiter Gebietsleiter
Tel. 0664/80 109 5205 Tel. 0664/80 109 5051 Tel. 0664/80 109 5672
Die Niederssterreichische helmut.wondra@nv.at anton.fruehwirth@nv.at michael.bilzer@nv.at
Versicherung - Kundenburo Tulln, = Kundenbiiro Baden, - Kundenbtiro Aspang,
Klosterneuburg Mé&dling, Perchtoldsdorf, Kirchschlag, Neunkirchen,

www.nv.at und Wien Bruck und Schwechat Krumbach und Wr. Neustadt
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Der Sommer ist da und
lockt nach drauBen. Nach
den vielen Wochen zu-
hause ist die Lust auf ei-
nen Ausflug besonders
grofl. Die Bewegung an
der frischen Luft ist aber
nicht nur Wohltat fiir K6r-
per und Geist, auch das
Abstandhalten fillt in der
freien Natur ganz leicht.

Blau-gelbes Bergerlebnis

Warum fiir einen Ausflugin
die Ferne schweifen, wenn
das Gute liegt so nah? Die
Gemeindealpe Mitterbach
und die Schneeberg Sessel-
bahn bieten Sommer- Ber-
gerlebnis pur flr die ganze
Familie — von entspannten
Spaziergdangen Uber scho-
ne Wanderungen bis zu
actionreichen Freizeitakti-
vitdten und Spielstationen.

Mit’m Lift aufi,

mit Schwung owa

Die Gemeindealpe Mitter-
bach liegt direkt im Natur-
park  Otscher-Tormauer.
Zwei Sesselbahnen flihren
von 800 auf 1.626 Meter
Seehthe und damit auf
den hochsten Aussichts-
berg im Mariazellerland.
Von der Talstation bringt
die Vierersesselbahn die
kleinen und groRRen Gaste
in nur zehn Minuten auf
1.300 Meter zur Mittelsta-
tion. Mit dem Zweierses-
sellift geht es dann in wei-
teren zwolf Minuten zur
Bergstation. Hier ist der
beste Ausgangspunkt fir
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Wanderungen auf gut mar-
kierten Wegen. Eine Ruhe-
zone mit Relaxliegen, ein
Erlebnis-Kletterspielplatz,
ein kinderwagentauglicher
Panoramarundweg  und
das Bergrestaurant Terzer-
haus machen den Gipfel-
bereich fir die ganze Fami-
lie ideal.

Wer  sportliche Action
sucht, kann ab der Mittel-
station mit dem Mountain-
cart Uber die 4,6 Kilome-
ter lange Schotterstrecke

Wi
n Niede osterrelc erle en
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rasant talwdarts sausen.
www.gemeindealpe.at

Natur und Familienaben-
teuer am Schneeberg

Die Schneeberg Sessel-
bahn erwartet die Gaste in
Puchis Welt, dem bunten
Familien- und Freizeitpa-
radies in Puchberg-Losen-
heim. Bequem geht es
von 870 auf 1.210 Meter
Seehohe auf den Faden-
sattel. Hier ist der ideale
Startpunkt flir Schnee-
berg-Wanderungen. Zwei
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gemitliche Hutten nahe
der Bergstation laden zur
genussvollen Rast ein.

Ins Kinder-Naturabenteu-
er Wunderalm starten die
kleinen Entdecker*innen
bei der Talstation der Ses-
selbahn. Hier befindet sich
die erste von insgesamt
flinf Spielestationen, die
weiteren Stationen sind
entspannt mit der Schnee-
berg Sesselbahn zu errei-
chen. SpaR und frische Luft
sind garantiert.
www.puchis-welt.at

Kontakt & Buchung

Niederdsterreich
Bahnen Infocenter

+43 (0) 2742 / 360
990-1000

info@noevog.at

www.niederoester-
reichbahnen.at

YaIsnmIbIAl INFd: 0104

Gut betreut
unterwegs . -
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Buchtipp

Robert Miller - }

Adele Sauerzopf erbt ein Schloss “\*\CJ,__
Roman Sewaraapl

. (3
448 Seiten oia -
ISBN-9783991100645 bdlem %5

bei morawa online, od. im Buchhandel
Preis: € 17,50

Die Erzahlung begleitet die 69jahrige Adele wahrend je-
ner drei Sommermonate, in denen sich ihr Leben und
das etlicher anderer Menschen wesentlich verandert.
So grolRartig das Erben eines Schlosses sein kdnnte, so
hoch der Wert in Geld ware: Robert Miiller zeigt uns in
Uberraschenden Wendungen, wie all die Menschen, die
durch diese Erbschaft einander begegnen, ihrem Leben
(fast) ohne Geld eine neue Richtung, einen neuen In-
halt geben kdnnen. Dabei bleibt er als Autor in der Rea-
litdt des Lebens, das zeigt sich gerade im Rezept fiir den
besten Apfelstrudel auf der einen und in der Hilfsbe-
reitschaft auf der anderen Seite. Wir lernen Menschen
kennen, wie sie wieder gute Luft atmen, sich Uber selbst
gepflickte Marillen freuen und in neuen Freundschaf-
ten die Einsamkeit Gberwinden. Man bleibt mit Adele
in einem Wiener Gemeindebau und in einer niederds-
terreichischen Dorfgemeinschaft. Adeles innere Starke
zeigt sich in vielen klugen Satzen, welche die Lebenser-
fahrung und den Humor des Autors spiegeln. Erst im
Verzicht erfahrt sie malRgeschneidertes kleines Gliick.

Eine wertvolle

Erinne-

BAZAR

Buchtipp .

Andreas Weigel

,,FRANZ VON SUPPE: Mensch, My-
thos, Musiker, Ehrenbiirger von Gars“

Zeitbriicke-Museum Gars

3571 Gars, Kollergasse 155
Vierfarbig, gebunden,423 Seiten
ISBN: 978-3-9504427-4-8

Preis: € 29

Diese Begleitpublikation zur Jubildumsausstellung des Zeit-
briicke-Museums Gars ist ein umfangreiches, aber umso
leichter zu lesendes Buch, das ein vielseitiges Bild vom
Vater der Wiener Operette” zeichnet. Andreas Weigel
stellt das Leben des Komponisten, von seiner Jugendzeit
in Zadar bis zu seinem Wirken in Wien dar. Im Weiteren er-
fahrt der Leser ausgewahlte Fakten liber Suppé und seine
Familie wahrend seiner Zeit am Theater an der Wien.

In zwei liebevollen, reich bebilderten Kapiteln - bereichert
durch zahlreiche Briefe der Suppes - stellt Anton Ehrenber-
ger die Garser Wohnsitze der Suppes dar: das Boccaccio-
haus der ersten Jahre und den Landsitz, das ,Sofienheim*.
Ingrid Scherney widmet sich dem Wirken Sofie von Suppeés,
der Griinderin des ersten Garser Suppé-Museums und der
Beziehung der Suppés zur spaten Friedensnobelpreistra-
gerin Berta von Suttner. Eine umfangreiche Genealogie
Christine Steiningers zur Familie Suppée und ausgewahl-
ter Weggefahrten beschlieRt das umfangreiche Werk.

Offnungszeiten Zeitbriicke-Museum Gars: Mai-Dez. 2020,
Sa., So., Feiert.: 10-12, 14-17 Uhr, www.zeitbrtcke.at

deutsche Markenware der

Liebe Leserinnen
und Leser!

Aus Grinden des Daten-
schutzes missen wir die
Rubrik ,Bekanntschaften”
einstellen. Ab sofort wird
an dieser Stelle nur mehr
der Bazar, unsere Tausch-
und Kaufborse, stehen.
Wer weiterhin  eine(n)
Partnerin/Partner kennen-
lernen will, den verweisen
wir auf Internetportale
und Partnerbdrsen.

Bazar

Sie haben als Mitglied bei
NOs Senioren 1x im Jahr
die Moglichkeit, gratis eine
Kleinanzeige in ,endlich
FREI-ZEIT” zu schalten.

Bitte Telefonnummer an-
geben! AusschlielRlich nur
mehr per e-mail: michael.
satzinger@noe-senioren.
at. Im Betreff bitte Bazar
schreiben.

rung: alte 8 mm-Filme,
Videos, Dias usw. preis-
wert Uberspielt auf DVD
oder USB. Vom pensi-
onierten Filmemacher
E. Simoncsics. Telefon:
0664/3433229.

Verkaufe 35 Stlck Pup-
pen und 20 Stiick Teddies
(jeweils groR und klein)
um 100 Euro, Telefon:
0664/1710294.

Verkaufe kleine Ziehhar-
monika (Horch), Jazzgitar-
re (schwarz) mit Stéander
und Uberzug, Konzert-
zither mit Kasten und Me-
lodika, Tel.: 02952/36563.

Verkaufe Pflegebett, sehr
gut erhalten, alles elek-
trisch verstellbar, € 400,
Tel.: 0680/5577833.

Verkaufe Bratentopf mit
Deckel, 40x28,5x19 cm,
Hefen 8| mit Glasdeckel,
alles wie neu, Edelstahl,

Firma ,Gipfel”, sehr wert-
volles Geschirr, um je € 50,
Tel.: 0676/3045264.

Verkaufe Kettler Fahrrad,
lila, Layana Deluxe RT - Ci-
tybike 28 Zoll, Tiefeinstieg,
8-Gang Nabenschaltung,
Rucktrittbremse, Licht,
Gepacktrager. Fast neu-
wertig - wegen Erkrankung
abzugeben. NP: € 608, VP:

€ 350, Telefon: 0699/
11226252.
Verkaufe wegen Krank-

heitsfalls ein gepflegtes
Mopedauto  (Microcar),
dunkelblau, 25.824 km,
neue Winterreifen samt
Alufelgen, neue Batte-
rie,  Ruckfahrnavigation.
Anfragen unter Telefon:
0676/6837992, bitte
abends, aus Waidhofen/
Ybbs.

Verkaufe Fahrrad Tief-
einsteiger Damen / Herrn
28 Zoll Rahmengr. 42, 7

Gang, Marke Puch, Rick-
tritt, sehr guter Zustand,
Telefon:  0664/9375589,
VB: € 222.

Verkaufe komplette Sand-
filteranlage fir 45.000
Liter Beckeninhalt mit
starker Pumpe, Bodenab-
sauger, Kescher und allen
Reinigungsgeraten, ca. 30
Laufmetern  Schlduchen
sowie 12 m2 Solarmatten.

Telefon: 0664/73623582,
e-mail:  ernst.gubitzer@
gmx.at

Biete an: Meisterhaftes

Stil-Polstermdbel-Service
- Polstern und Beziehen
von Stilmobel - Barock,
Biedermeier,  Jugendstil
ect. Abholung aus Most-
viertel, der Wachau und

dem Wienerwald, Tel.:
0664/2214116.
[p——

GLUCK IST, WENN MAN
GEMEINSAM AKTIV IST
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LANDESREISEN 2021 MIT NO

SERTORE™

Landes-Wanderreise 2021

GOLF von NEAPEL
- AMALFIKUSTE

voraussichtl. Reisetermin:
29. April - 6. Mai 2021
Reisepreis in Ausarbeitung

Landes-Wanderreise 2021

ZYPERN

| Reisetermin: 12. - 19. April 2021

s Reisepreis: ab € 1.245,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 129,-
Meerblick-Aufpreis: € 95,-

GrofRe Landesreise 2021

RUSSLAND

- von Moskau nach St. Petersburg

Reisetermine wochtentlich
im Mai und Juni 2021
Reisepreis in Ausarbeitung

Details: eigener Bericht in dieser Zeitung

HAMBURG &
ELBPHILHARMONIE

Moser Reisen Exklusiv-Konzert am
14. Juni 2021 mit dem Bruckner-
Orchester im GroRen Saal der
Elbphilharmonie

Reisepakete und Reisepreis in Ausarbeitung

Landes-Fernreise 2021

USBEKISTAN

Jahrtausende alte Geschichte
entlang der Seidenstrafle

voraussichtl. Reisetermin:
16. - 24. September 2021
Reisepreis in Ausarbeitung

Exklusiv-Partrner CERIDFER www.moser.at

» "'«:-_* PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
m 0732 / 2240-29, senioren@moser.at
MOSER | REISEN Graben 18, 4010 Linz




FUGENLOS - BARRIEREFREI - PFLEGELEICHT

Vorher: unbequem, unsicher

Nachher: hygienisch,
rutschsicher, modern w Remai"'TeChnik

Der alternative Badsanierer

- Umbau in nur 2 Tagen

= Ein Ansprechpartner —
alles aus einer Hand

-~ Mehr als 10.000
zufriedene Kunden

Remaill-Technik bietet Ihnen vielfdltige
Lésungen und Erneuerungen aller Unsere Badberater
Oberflachen fir das GESAMTE Bad - = ] Raffael Weninger (li.) und

' Sebastian Zugmayer (re.)
informieren Sie gerne
kostenlos und unverbindlich.

+ Wandfliesen — beschichtet
oder fugenlos

+ Bdden in Holz- oder Steinoptik

) Besuchen Sie auch unseren Schauraum und Uberzeugen Sie sich
Weitere Infos unter: vor Ort von unserem vielfdltigen Leistungsangebot:
www.remaill-technik.at/wanneraus RGN TE 0 G U R b R LR R T e



