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Der elektronische Adventkalender, der ab 1. Dezember
wieder liber die Homepage www.noe-senioren.at
anzusehen ist, wird heuer auch viele generationen-
libergreifende Beitrage beinhalten: GroR3eltern singen
mit Kindern, lesen Kindern Geschichten vor u.v.m.

T

www.frei-zeit.tv |

[=];

Lo
www.noe-senioren.at E
Osterreichische Post AG, MZ 022032366M, NOs Senioren, Ferstlergasse 4, 3100 St. Polten, Nicht Retournieren.



2 UNTERWEGS & FREIZEIT

NOs Senioren Landesreisen 2023 mit der Reisewelt

»,Die beeindruckendste Sehenswiirdigkeit, die es gibt, ist unsere Welt. Kommen Sie daher mit
uns auf diese einzigartigen Reisen, denn sie sind fantastischer als jeder Traum!“

Rund um Island!

Traumhafte Insel aus Feuer & Eis
mit einzigartigen Naturschauspielen

Reisetermine: 25.07. — 01.08.2023 | 08. - 15.08.2023

* Flug ab/bis Wien nach Keflavik

« 7 x Nachtigung/Halbpension

» Besichtigungen, Eintritte und Ausfllige laut Programm
» ortliche deutschsprachige Reiseleitung

* Reisewelt Reisebegleitung

Hohepunkte entlang der Reise:

Hauptstadt Reykjavik, NationalparkThingvellir,
Wasserfall Godafoss, Dettifoss & Gullfoss,
Geysir Strokkur, See Myvatn,

Gletscher Vatnajokull, Hafenstadt Akureyri uvm.

Richtpreis ab € 2890,' p.P.im DZ

Flusskreuzfahrt Nil!
Auf den Spuren der Gétter und Pharaonen in Agypten BE= _

Reisetermin: 27.10. — 03.11.2023

» 8 Tage/7 Nachte in der gebuchten Aufenkabine

Hohepunkte entlang der Reise:

« Charterflug ab/bis Wien nach Luxor
» Hausabholung in Niederosterreich

» Vollpension

» Trinkgelder an Bord

» Reisewelt Reisebegleitung

« Ausflugspaket uvm.

Buchung und Information:

Reisewelt GmbH | Birgit Obermayer, MBA
1100 Wien | Wienerbergstrale 7/4. Stock
+431/6071070-67444 | b.obermayer@reisewelt.at

Gerne kommen wir zu lhnen in lhre Ortsgruppe zu einem Reisevortrag. Vereinbaren Sie ab jetzt Termine mit uns!

Tal der Kénige, Luxor und Umgebung,
Tempelanlage von Karnak, Esna, Com Ombo,
Assuan und Umgebung, Abu Simbel

Reisepreis ab € 1 700 p.P. in der Doppelkabine ! Wﬁ

reisewelt.at @ [@

; . REISEWELT

Reisewelt GmbH | Martina Weil
2340 Modling | Enzersdorfer Stralke 7
+43 2236 865403 | m.weil@reisewelt.at
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EDITORIAL

Darum brauchen
wir keine
Frauenguote

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Die Bundesprdsidentenwahl brachte in der Welt der Medien eine erniichtern-
de Erkenntnis: Keine einzige Frau unter den sieben Kandidaten.

Ein Problem, das wir nicht kennen. Bei uns, bei NOs Senioren, spielen die
Frauen eine grofSe Rolle. Selbstverstdndlich im Gleichklang mit den Mdnnern,
auch wenn diese zahlenmdflig unterlegen sind. Die Statistik weist es klar aus:
Unter unseren Mitgliedern gibt es 62% Frauen und 38% Mcdinner.

Bei den Funktiondren wird der Verhdltnisfaktor etwas geringer: 55% Frauen
und 45% Mdénner. Bei den Obleuten steht es 44% Frauen zu 56% Mdnner.

Interessant wdre auch ein Vergleich der Altersgruppen unter den Mitgliedern
und Funktiondren. Aber ich will diese Zeilen nicht mit Zahlenspielereien ver-
geuden. Es geht mir heute vielmehr um die gute Zusammenarbeit, die ge-
meinsamen Ziele, die wir verfolgen, egal ob Mann oder Frau, egal ob junger
oder alter Senior. Da gibt es keine Konflikte, da gibt es Zusammenarbeit.

Das ist das Erfolgsrezept, das uns durch schwierige Zeiten bringt, ein Erfolgs-
rezept, das uns aber auch jene Jahre geniefSen ldsst, die uns nach arbeitsrei-
chen Jahrzehnten zustehen.

Wir kennen auch keine Konflikte zwischen den Generationen, die viele gerne
heraufbeschwéren. Wir haben das Jahr 2022 ganz besonders unter das Mot-
to des ,,Miteinander” von Jung und Alt gestellt. Im Dezember werden all jene,
die auf unser Web-TV www.frei-zeit.tv Zugriff haben, an jedem Tag des Ad-
vents, vom 1. bis zum 24. Dezember, in einem , Adventkalender” Filmbeitrédge
sehen kénnen, die von Jung und Alt gemeinsam gestaltet wurden.

Dafiir wollen wir uns weiterhin einsetzen, flir das Verstdndnis und die Zu-
sammenarbeit aller Generationen, dafiir, dass wir Probleme und Heraus-
forderungen gemeinsam bewdltigen. Keine Generation hat je der Jugend
die Zukunft gestohlen, sondern versucht mit bestem Wissen und Gewissen
Sicherheit und Wohlstand aufzubauen. Jede Generation hat sich schwierigen
Aufgaben stellen miissen und sie auch bewdltigt.

Wer Konflikte schiiren und die Gesellschaft auseinander dividieren will,
stiehlt uns allen wertvolle Zeit, in der wir Gutes tun kénnen.

Ihr Landesobmann
Herbert Nowohradsky

Meine .F'
Meinung

e
Bargeld ist ge- -
druckte und ge- ~
mlinzte Freiheit P }
und bedeutet vor i
allem fiir dltere
Menschen Selbstbestimmung
und Privatsphdre. Ich sehe
den Erhalt des Bargeldes als
enorm wichtig an und habe
mich deshalb der Plattform
»Euro-Bargeld 360 Grad” auf
Initiative der Osterreichischen
Nationalbank und der Miinze
Osterreich angeschlossen.

Die Argumente fiir Bargeld
sind zahlreich: Bargeld ist
sicher gegen Cyberangriffe.
Bargeld funktioniert immer
und lberall. Was hingegen
tun, wenn der Dorfgreifdler
keine Kartenzahlung akzep-
tiert oder das Kartenlesegerdit
ausfdllt? Mit Bargeld behdilt
man besser den Uberblick iiber
die eigenen Ausgaben. Auch
die Schuldnerberatung weist
darauf hin, dass libermdflige
Kartenzahlungen vor allem
junge Menschen in die Schul-
denfalle fiihren kénnen.

Mit dem Ende des Bargeldes
wdre auch Schluss mit Barge-
schenken fiir ein gutes Zeug-
nis, zur Abschlusspriifung, zu
runden Geburtstagen oder zur
Hochzeit! Alles Anldsse, auf die
man oft liber ldngere Zeit hin-
spart. Mdchten wir zu unseren
Enkeln wirklich sagen ,,Ich hab
dir das Geld auf dein Konto
liberwiesen”?

LAbg. Ingrid Korosec
Présidentin des
Osterreichischen
Seniorenbundes
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Walter Hansy
Landesgeschdftsfiihrer

Termin notieren:

Seniorenball 2023
18. Janner im VAZ

Der grole Erfolg des heuer bis auf den letzten Platz
ausverkauften ,Tanz in den Sommer“ verspricht auch
nach zwei Jahren Pause endlich wieder einen grof3en,
erfolgreichen Seniorenball im VAZ St. Polten.

Termin: Mittwoch, 18. Janner 2023, 14 - 20 Uhr.

Wir bitten um Verstandnis, dass wir beim Eintrittspreis
aufgrund steigender Hallen- und Energiekosten auf
ortsubliche Ballpreise anheben miissen. Fiir Mitglie-
der wird eine Karte 23,- Euro kosten, fir Nichtmitglie-
der 25,- Euro.

Kartenbestellungen sind bereits moglich:

laura.daxberger@noe-senioren.at
oder unter Tel. 02742/9020-4100

Mehr Informationen zum Programm in unserer
Dezemberausgabe.

Wir freuen uns auf einen erfolgreichen Seniorenball
unter dem Motto: ,Wir bitten zum Tanz“,

Diese Dose kann Leben retten
Kiirzlich erfolgte im Rahmen einer kleinen
Feierstunde die Ubergabe der Rot-Kreuz-
Dosen an die Vertreter der NOs Senioren
Ortsgruppen des Bezirkes Neunkirchen.
Diese Rot-Kreuz-Dosen werden an alle
Ortsgruppenmitglieder verteilt. Die Dosen,
die im Kiihlschrank aufbewahrt werden,
enthalten alle wichtigen Informationen fiir
Arzt und Sanitdter, wenn sie im Notfall in
ein Haus gerufen werden. BO Christine Vo-
rauer konnte als Ehrengdste LOStv. Magda-
lena Eichinger, LGf-Stv. Johann Sommer und
LAbg. Hermann Hauer begriifien.

gSFiCht ] fl'Ej‘-tElt-w

LANDESGESCHAFTSSTELLE
i
d esélas

Uber den Wechsel an der Spitze des Bezirkes Korneu-
burg haben wir bereits berichtet. Gabriele Ernsthofer
libernahm die Fiihrung des Bezirkes von Friedrich
Buschmann. Dieser Tage lberreichte ihm Landesob-
mann Prds. a. D. Herbert Nowohradsky im Beisein von
Landes-Finanzreferent Leopold Steindl (rechts), LGf-Stv.
Johann Sommer und Gabriele Ernsthofer eine Urkunde,
und als Symbol fiir die vielen Stunden, die er fiir NOs
Senioren geleistet hat, eine Standuhr.

Im Bezirk Scheibbs kam es ebenfalls zu einem Wechsel
an der Spitze. Glinter Hiitl (rechts) libergab die Geschdif-
te an Christine Diinwald-Specht. LO Prds. a. D. Herbert
Nowohradsky und LGf-Stv. Johann Sommer dankten fiir
die langjéhrige Arbeit fiir NOs Senioren im Bezirk und
wiinschen dem neuen Team viel Erfolg.

VIDIEG



ENERGIEWENDE

Schritt far Schritt zum Ziel

Wir haben viel zu sehr
auf Gas gesetzt, meinen
Kritiker, und schlagen
vor, wieder nur auf eine
Technologie zu setzen,
oder einfach bestehende
Versorgungen zu ver-
bieten. Der Weg aus der
Krise muss ein vielfaltiger
sein, empfehlen jene, die
berechtigte Sorge haben,
dass zum Beispiel zu viel
Verlagerung auf Strom ein
Blackout bringt.

Losungen mussen
leistbar und
umsetzbar sein

Es steht zwar Weihnach-
ten vor der Tlre, aber mit
einer Wunschliste allein
werden wir den Riickzug
von Gas als Energietra-
ger nicht schaffen. Wir
brauchen Lésungen, die
umsetzbar sind, fur die
Menschen leistbar bleiben

und die Wirtschaft nicht
aus dem Gleichgewicht
bringen. Streicht man die
ideologisch-politischen
Wiinsche weg, bleiben
Losungen, die uns Schritt
fiir Schritt.dem Ziel ndher-
bringen.

Mehrere
Tecnologien
einsetzen

Wie eine Ubergangslésung
aussehenkann, hat uns
die Autoindustrie vor-
gemacht. Es gibt immer
noch Kraftstoffmotoren
(Benzin/Diesel), es gibt
seit Jahren Hybridmodelle
(Elektroantrieb und Kraft-
stoffmotoren kombiniert)
und in letzter Zeit immer
mehr Autos mit Elektro-
motoren. Zuallererst hatte
man aber schon seit der
Benzinkrise der 70er-Jahre
begonnen, den Verbrauch
der Kraftstoffmotoren lau-

fend zu senken. Mit neuen
Technologien.

Schritt fur Schritt
zum Ziel

Warum kdnnen wir nicht
auch beim Heizen, Schritt
fur Sehritt, mit neuen
Technologien und Hybrid-
I6sungen den Einsatz von
Gas und Ol verringern?

An erster Stelle steht die
bestmogliche Ddmmung
der Gebaude. Eine War-
mebildkamera zeigt die
Probleme deutlich auf.

Es muss nicht gleich eine
teure Rundumsanierung
sein. Ein neues Fenster
Iasst bis zu 65% weniger
Warme nach aulRen drin-
gen, 30cm Dammung zum
Dachboden bremsen den
Warmeverlust um bis zu
75% ein, eine Auflenwand
Dammung bremst den
Verlust im Vergleich zur

nicht geddammten Mauer
um Uber 80%.

Die ersten Hausaufgaben
bei bestehenden Altbau-
ten waren somit gemacht.
Warmepumpen, Solar-
technik und Photovoltaik
kénnen gemeinsam mit
der bestehenden Heizung
viel Energie einsparen.
,,Bei mir hat sich nach
einer Gebdudesanierung
und dem Einbau einer
Warmepumpe als Primar-
heizung der Olverbrauch
um 80% verringert”,
verriet uns.ein Leser nach
unserem Bericht in der
letzten Ausgabe.

Nicht eingleisig
Auf mehreren Schienen
flhrt der Weg in eine
zukunftsorientierte, gesi-
cherte Energieversorgung.

LGf Walter Hansy

Energiewende, ja bitte, aber mit

Augenmafs und Hausverstand. rteii 2
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In den letzten Jahren kommt in
der Zahnmedizin und speziell
in der Implantologie ein gro-
Rer technologischer Fortschritt
hinzu. Digitale Hilfsmittel in
der Planung und in der klini-
schen Durchfiihrung setzen
sich dabei immer mehr durch.
So werden zum Beispiel die Im-
plantate in der zahnarztlichen
Chirurgie seit langerem mit Hil-
fe von Schablonen eingefiigt.

Wie funktioniert die moderne
Implantologie mittels 3D-Daten
und welche Vorteile haben Pa-
tienten von dieser Methode?

e Sobald die Entscheidung zu
Gunsten von Implantaten
gefallen ist, wird im ersten
Schritt eine dreidimensiona-
le Rontgen-Aufnahme (Vo-
lumentomographie) von der
Kieferregion des Patienten

Be
Brilliant”

GESUNDHEIT & VORSORGE

ZAHNIMPLANTATE:
Neue Maglichkeiten dank digitaler 3D-Planung

gemacht, in der das Implan-
tat gesetzt werden soll.

Der zweite wichtige Baustein
ist der Abdruck der zu be-
handelten Kiefer. Heutzuta-
ge wird dies ebenfalls, falls
in der Praxis moglich, rein
digital erledigt. Besondere
Mund-Scanner nehmen da-
bei hochauflésende Bilder
der Zahne und Schleimhaut
auf und ersparen dem Pati-
enten die Abdruckmasse im
Mund, die oft als unange-
nehm empfunden wird

Im nachsten Arbeitsschritt
werden die zu ersetzenden
Zahne digital hinzugefiigt.
Nun erfolgt das sogenannte
Matchen, also Zusammen-
fligen der digitalen Daten.
Hierbei wird das dreidimen-
sionale Kiefermodell, das aus
dem 3D-Rdntgen gewonnen
wurde, in einer Planungs-

Insio Charge&Go AX

Die ersten Signia Im-Ohr-Horgerate

mit Akku und Bluetooth®.

signia.net

L

software mit dem digitalen
Scan der Zdhne verschmol-
zen.

e Jetzt kann der Zahnarzt mit
der digitalen Planung begin-
nen. Alle hierzu bendtigten
Informationen, wie z.B. das
Knochenvolumen,  spate-
re Position der Implantat-
kronen und benachbarte
Strukturen, werden nun im
virtuellem Modell aufgezeigt
und helfen, eine optimale
Implantatausrichtung zu ge-
wahrleisten.

¢ Auf Grundlage der zuvor be-
schriebenen digitalen Daten
wird eine passgenaue Scha-
blone hergestellt. Mittels
dieser werden nun die Zahn-
implantate eingebracht.

Durch diese Schablonenge-

fihrte Implantation verkirzt

sich die Operationszeit er-
heblich. Schwellungen und

Schmerzen sind nach der Im-
plantation sehr gering und
kénnen medikamentds ein-
fach behandelt werden. Die
digitale Darstellung des indi-
viduell geplanten Implantates
kann auch sehr gut zur Bespre-
chung und Aufklarung genutzt
werden. Das hilft dem Patien-
ten, das komplexe Behand-
lungsprinzip besser zu verste-
hen und somit alle Fragen vor
der Implantation zu klaren.
Eine gute hausliche Pflege so-
wie regelmdRige Kontroll- und
Prophylaxetermine sind wei-
terhin streng einzuhalten.

i DDr. Peter Prand|
FA fiir Mund —
und Kiefer- und
Gesichtschirur-
gie, Master of
Dental Science Implantologie
3701 GroRweikersdorf

Hauptplatz 16, 02955-714 40

=~ Sinsio Charge&Go AX
mit Charger

Testen Sie jetzt bei uns ein einzigartiges Horgerat '”g nia .

Insio Charge&Go AX Horgerate sind kleine Wunderwerke — die ersten ihrer Art mit leistungsstarker Akkupower und modernster
Bluetooth-Konnektivitat. Hier trifft individuell auf Inre Ohren maBgefertigtes Design auf Hortechnologie der Spitzenklasse. Mit
der Klangverarbeitung von Signia AX eréffnen sie ein kontrastreiches Horerlebnis und klares Sprachverstehen, selbst in lauten

Umgebungen. . ) .
Kennen Sie schon unser Video? Hier anschauen:

Augenoptik & Horgerate Podpera
HauptstraBe 2, 2232 Deutsch-Wagram

_ Podpera
Tel.: 02247 / 57 028 www.optiker-podpera.at

Mupgarootk & Horgerdte
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Ein Jubildaum zum Jubeln. 30 Jahre

JUBILAUMSMODELL = Hyundai =

Hyundai hat Osterreich in den letzten 30 Jahren mit neuem Denken begeistert und ist selbst vom No-Name zum Mobilitdts-Game-Changer geworden.
Zum Jubildum denken wir Ausstattung neu und schenken lhnen jede Menge Extras bei unserem Jubildumsmodell BAYON edition 30 plus.
Jetzt Probe fahren und bis zu 4-fach vom Jubildaumsbonus profitieren!

Jetzt schon ab € 18.490,~" [IEIHEIEIEE] 3

1
Nahere Infos unter hyundai.at/30jahre '”"ﬂ'.

KFZ-HANDEL UND FACHWERKSTATTE 2231 Strasshof Hauptstraee 1a

I N'ER- CAR T +43 2287 5383 - office@intercar.at

v interte e —~aImImmmm \WW\W.intercar.at @& HYUNDAI

*Aktionen/ Preisebeinhaltenbi: 800,-HyundaiJubila Jaus€4.300,-Hyundai- €500,-Finanzierungs-,€500,-Versicherungs-und€500,- Eintausch-Bonus.Finanzierung igbeiFi iberdieDenzelLeasingGmbH.| ReprasematwesBelsp\elfuremeLeasmgﬁ
derDenzelLeasing GmbH: is (inkl. NoVA, MwStundallerjeweils giiltigen Boni): BAYONed\t\on30p\us(YZBX1) €18.490,-,Anzahlung: €5.547,- Restwert: €9.292,25, Bere\tste\\ungsgebuhr €184, 90(m\tflnanz\erﬂ €99 - Laufzeit: 36 Monate,

€139,-, Sollzinssatz: 349% p.a. variabel, effektiver Jahreszins: 4,87% p.a., Re 3 €11715, b €13.127,90, €20.059,25. Versicherungs-Bonus giltig bei Abschluss eines Hyundai-Versicherungs- Vorteilsets tber GARANTA Versicherung-AG

Osterrewch bestehend aus KFZ- Haflpfhcht Kasko- und ung, Mindestlaufzeit 36 Monate. Eintausch-Bonus gilltig bei Eintausch eines Fahrzeugs, das mind. 6 Monate auf den Kaufer zugelassen war. Aktionen/Preise giiltig solange der Vorrat reicht bzw. bis auf Widerruf bei

allen teilnehmenden Hyundai-Partnern, inkl. Hersteller- und Handlerbeteiligung. CO,: 124 - 129 g/km, Verbrauch: 5,5 - 5,7 1/100 km. Die Verbréuche kénnen abhéngig von StraBenverhaltnissen, Fahrstil und Temperatur deutlich variieren. Druck- und Satzfehler

30 Jahre
Hyundai ==

Jubilaumsaktion. y' PROMPT
Mehrfach profitieren & gleich losfahren. \/ERFUGBAR \

ink. GRATIS

Flr noch mehr Fahrspal3 - profitieren Sie jetzt bei den beliebtesten Modellen gleich 3-fach: \W'nterraderl*

v Prompt verfiigbar v Jubildumsbonus v Winterkomplettrader
TUCSON edition 30

schon ab € 31.990,— '

i20 i Line Plus

schon ab € 17.420,—**

KONA edition 30 & edition 30 plus

schon ab € 23.390,—**

= inklusive HYUNDAI JUBILAUMSBONUS - hyundai.at/30jahre =

KFZ-HANDEL UND FACHWERKSTATTE 2231 Strasshof_ Hauptstraee 1a

I N'E R- CAR T +43 2287 5383 - office@intercar.at

e —amammemm WWW.intercar.at @& HYUNDAI

201, i | KONALOT- TUCSONT.6CRDi,2WD(TIDEO). i igfi ineundN)TUCSONeition3016CRDiundKON i KONAHybrid, KONANundKO! :4Winterkom-
TUCSON & KONA: is/Akti fiir i inati I i 09, m 0.12.2022 (b forratreicht yundai-Partnern, inkl. Hersteller- und i ktion, i
€7000 Hyund i 500,-Hyundai-biszu€1.000,- Finanzierungs- €500, EV\(EUSC”'BOV\USA ierung: DenzelLeasingGmbH. bt NoVA
1 TUCSONedition30(TIDEO):€31.990, €957 Restrert €1613286, 19, - Laufzeit: 36 Monate, €239, Sollznssatz:349%p.a vaiabeleffektiverJaheszing 4 73% . i €20130, inanzi 271290,
3463434, i -AG Osterreich, Haftpfiicht- Kask 6Monate. Eintausch i i dasmind.

120:C0,:117-131g/km, Verbrauch:5,11- 5,81Benzin/100 km. KONA: CO,: 114 - 139 g/km, Verbrauch:5,0- 6,11 Benzin/100 km.TUCSON: CO,:136 - 146 g/km, Verbrauch:5,2- 5,6 Diesel/100 km. Di altnissen, Fahrstilund Temperatur i atz-undDs
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AKTUELL

NO ist Kinderosterreich und Familienosterreich

Mit Kinderosterreich und Fami-
lienosterreich starten wir die
Offensive fiir unsere Kleinsten
und deren Familien. Mit der

Prasentation der Kamapgne
durch LH Johanna Mikl-Leitner
und LGf Bernhard Ebner wurde
der zweite Schritt gestartet. Mit
dieser Offensive wird in Nie-
derosterreich ein neues Kapitel
moderner Familienpolitik auf-
geschlagen.

Damit haben wir uns fiinf kon-
krete Ziele gesetzt, um fir die
beste Kinderbetreuung zu sor-
gen.

Der erste Punkt ist der Gra-
tis-Vormittag fur alle Kinder.
Damit verbessern wir die Verein-
barkeit von Familie und Beruf.

In einem zweiten Schritt wird
der Kindergarten fiir Kinder ab 2
Jahre gedffnet. Denn so wird die
Licke zwischen Karenz und Kin-
dergarten geschlossen, den Fa-
milien die Rickkehr ins Erwerbs-
leben erleichtert.

Damit unsere Kleinsten eine bes-
sere und personlichere Betreu-

ung erhalten konnen, werden
die Gruppen im Kindergarten
verkleinert.

Um die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf auch in den Sommer-
monaten vereinbaren zu kon-
nen, macht die Kinderbetreuung
nur eine Woche Sommerpause.
Damit ist Niederdsterreich, ne-
ben Wien, an der Spitze der ge-
ringsten SchliefStage.

Eines ist fur uns klar: Die Le-
bens- und Arbeitsrealitdten der
niederosterreichischen Familien
andern sich und damit wird auch
der Bedarf an Kinderbetreuung
ein anderer. Durch ein flichen-
deckendes Angebot, mdéglichst
nahe am Wohnort, mit ange-
passten Offnungszeiten, unter-
stitzen Land und Gemeinden die
Familien.

Denn auch wenn sich die Zeiten
andern, bleibt unser Grundsatz:
Die Anliegen der Menschen sind
unsere Aufgaben. Deshalb sind
wir die Niederosterreich-Partei.
Zu jeder Zeit - und gerade in die-
sem Herbst.

Liebe Landes-
hauptfrau, Sie ha-
ben erst kiirzlich
die Kampagne zu
Kinderédsterreich
vorgestellt. Kén-
nen Sie erkldren,
wieso gerade das
50 wichtig ist?
Wir wissen, dass
die Kleinsten

im Land mehr
Betreuungsange-
bote und die Fa-
milien Entlastung
brauchen. Mit
dieser Offensive
tragen wir den Wiinschen und Anliegen
der Familien Rechnung und schaffen
ein Angebot, das am Vormittag gratis
und am Nachmittag leistbar ist. Aber
fiir uns ist eines klar: Die Wahlfreiheit
der Landsleute steht weiterhin an erster
Stelle.

Es gibt aber auch andere Themen, die
das Land bewegen. Viele Landsleute
spiiren im Moment die Auswirkungen
der Teuerung. Was tut Niederédsterreich,
um ihnen unter die Arme zu greifen?
Wir in Niederdsterreich wissen, dass
der Herbst fir viele unserer Landsleute
eine herausfordernde Zeit wird. Die
Zeiten sind unberechenbarer geworden
und viele Aufgaben sind zu erledigen.
Aber wenn die Menschen herausgefor-
dert werden, sind wir als Partei gefor-
dert. Deshalb haben wir als erstes Land
konkrete Hilfen dort umgesetzt, wo sie
jetzt notwendig sind: Beim Strom, beim
Schulstart, beim Heizen, beim Pendeln
und bei der Miete. Darlber hinaus
setzen wir Entlastungen beim Thema
leistbarer Wohnraum.

Als Sie zur Landeshauptfrau gewdhlt
wurden, haben Sie das Miteinander ein-
gefordert. Hat sich an dieser Forderung
etwas verdndert?

Das Miteinander ist fiir mich kein
Schlagwort, sondern eine Haltung. Das
hat man zuletzt bei den flinf konkreten
Hilfs-MaBnahmen gegen die Teue-

rung gesehen, die parteitbergreifend
beschlossen wurden. Und gerade jetzt
braucht es nicht weniger Miteinander,
sondern mehr miteinander. Auch, wenn
es uns andere Parteien gerade schwie-
riger machen. Wir bleiben jedenfalls
beim Miteinander-Kurs, weil es die Zeit
erfordert, weil es das Land braucht und
weil es die Menschen wollen.
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Magie der Vorweihnachtszeit

Stimmungsvolle, malerische Adventmarkte finden sich in ganz Osterreich

Malerisches, stilvolles Am-
biente, kostlicher Punsch,
Glihwein, Jagatee und
frisch gebackene Lebku-
chen — Traditionelle Weih-
nachts- und Adventmarkte
gibt es bereits seit mehr als
400 Jahren.

Die heutigen Weihnachts-
markte verbreiten aber
nicht nur echte Vorweih-
nachtsstimmung. Sie bie-
ten auch eine groRe Aus-
wahl an Handwerkskunst,
SuRigkeiten, Krippenfi-

guren oder Weihnachts-
schmuck, kunstvolle Hand-

werksarbeiten und vieles
mehr.

Ja die Adventmarkte in
ganz Osterreich haben ei-
niges zu bieten. Wer auf
der Suche nach einem Ge-
schenk fiir die Familie und
Freunde, den Partner, Kol-
legen oder Kunden ist, der
findet hier sicherlich das
passende Prasent. Doch
nicht nur die Adventmark-
te stimmen uns auf Weih-
nachten ein.

Wenn der erste Schnee
vom Himmel fallt, Gberall
schone Weihnachtsmelo-
dien erklingen, die ersten
Kekse gebacken werden
und es in den heimischen
Stuben nach Zimt, Oran-
gen und Lebkuchen duftet,
dann merkt man, sie ist

Eingebettet in das barocke
Ambiente des Stiftes Melk
finden Sie den bezaubern-
den Melker Advent in der
Altstadt und in der FuR-
gangerzone.

In der weihnachtlich ge-
schmiickten  Innenstadt
stimmt ein umfangreiches
Rahmenprogramm auf das
grolRe Fest ein.

In den liebevoll dekorier-
ten Standen, finden Sie ne-
ben Kunsthandwerk und
jeder Menge Geschenk-

Melker Advnt

Es glitzert und glanzt - Weihnachten ist nah!

BEIGESTELLT

ideen auch kulinarische
Schmankerl.

Der Melker Advent startet
am Freitag, 25. November
und offnet dann die vier
darauffolgenden Wochen-
enden.

www.visitmelk.com
Werbung

STADT MELK

wieder da die himmlische
Adventszeit.

Nicht nur wegen der be-
sonderen Stimmung, die
in der Luft liegt, sondern
auch, weil es einfach eine
besondere Zeit ist, in der

.@_

g,d

im Sc'hlpuperk

© Retzer Land, Astrid Bartl

die Menschen beisammen
sitzen, frohe Stunden in
gemitlicher Runde ver-
bringen in der die Besin-
nung auf das wirklich wich-
tige im Leben ganz groR
geschrieben wird!

melchsdo
ventzdgy

Ey

Adventmarkt Oﬁnungszenen 2022: ‘r‘_
Fr, Sa 16:00'-'21.00 Uhr * So und Felertug 15.00,= 20.00 Uhr

i § &

== i

Sa 26. und So 27.11.
Sa 3. und So 4.12.
Do 8. bis So 11.12.

Turmblasen # Vienna Gospel Project : Magier lllusian

The Reveilles :* Weihnachtsengel mit Riesenseifenblasen
Sopron Gospel # Das Christkind kommt s Liveband Licht & Rauch
Alpine Carolers = Der Nikolaus kommt s Bauchredner Max Wully

Stage Manufactory Vienna :# Perchtenlauf  Liveband Plan A
Chorgemeinschaft Weigelsdorf-Ebreichsdorf : Saxophon Ensemble
Weihnachtsklassiker mit Clemens Seewald % Velvet Voices
Kinder-Mitmach-Musical # Weihnachtswichteln

Die gesamte Veranstaltung unterliegt der Einhaltung der aktuellen C:

egeln!

Infos: www.ebreichsdorf.gv.at/adventzauber
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Der Name ,Advent”

kommt vom lateinischen
madventus®, was mit ,,An-
kunft” Gbersetzt wird. Die
Ankunft Jesu Christi ist
dabei gemeint. In dieser
Zeit bereiten sich die Chris-
ten auf das Hochfest der
Geburt von Jesus vor, auf
Weihnachten. Dem Fest
gehen vier Adventsonn-
tage voraus und mit dem
ersten Adventsonntag be-
ginnt zugleich das neue
Kirchenjahr. In der alten
Kirche war die Adventszeit
eine Fastenzeit.

Der Advent beginnt immer
mit einem Sonntag, endet
aberimmer am 25. Dezem-
ber. Der letzte Sonntag vor
Weihnachten ist der vierte

—

Adventssonntag. Traditio-
nell wird die Zeit mit einem
Adventskranz begleitet
und an dem jeden Advent-
sonntag eine Kerze ent-
zindet. Dieser Brauch ist
sicherlich der bekannteste
von zahlreichen Traditio-
nen und ist nicht zuletzt
aufgrund der schmiicken-
den und meditativen Wir-

kung mit seinen griinen
Zweigen und den leuchten-
den Kerzen beliebt.

Der Adventsbrauch des
Adventskalenders ist be-
sonders bei den Kindern
beliebt. Denn hinter den
24 kleinen Tirchen ver-
stecken sich Uberraschun-
gen. In die Adventszeit
fallt auch der Nikolaus, ein

Waldhofen a/d Ybbs gluh
2.4, Dezember .
~ = "Adventmar, tSchIoss Roths{iild?"

ADVENT

tiche im Advent

Brauch, der bis in das 15.
Jahrhundert zurtickreicht.
Wer sich wahrend der Ad-
ventszeit starker auf die

christlichen  Traditionen
besinnen mochte, kann
an einer Roratemesse

teilnehmen mit einzigar-
tiger Atmosphdre durch
den Kerzenschein. Zu den
schonsten Brduchen zahlt
das Kiissen unter dem
Mistelzweig. Jedes Jahr
hingen die Zweige der
Mistel mit ihren weiRen
Beeren Uber so mancher
Tir. Zu den Adventsbrau-
chen zahlt natdrlich auch
das Backen, Weihnachts-
markte besuchen und das
Christbaumtauchen in den
Seen.
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CAdentgouber

in Wiener Vewstadt

Der ,Neue Advent" in Wiener Neustadt bringt
Regionalitat, Tradition, Kunsthandwerk und
besinnliche Stimmung an vielen verschiede-

nen Platzen der Innenstadt, Kinderprogramm,
Musik, Charity und vieles mehr.

UNSER ADVENTPACKAGE

ab € 79,50 pro Person im Doppelzimmer

Geniel3en Sie die vier Advent-Wochenenden
mit verschiedenen Adventmarkten in Wiener
Neustadt. Stobern Sie an den Standen mit
diversen Kunstwerken, genief3en Sie den ein
oder anderen Glihwein und lassen sich vom
Duft nach Bratapfeln und Lebkuchen verfiih-
ren.

Inkludierte Leistungen

* 2Tage/1Nacht oder 3 Tage / 2 Nachte
in einem unserer 3 Top-Hotels, dem am
Stadtpark gelegenen 4* Hilton Garden Inn,
dem am Akademiepark gelegenen
4* Le Parc oder dem gemiitlichen
3* Hotel Zentral am Hauptplatz.
* Gutschein fur 2 Gliuhweine am Adventmarkt
* Nachtwachterfuhrung fur 2 Personen

* Souvenir von Wiener Neustadt

"*ﬁid STADT IN >>>
PR BEWEGUNG |
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Angebotszeitraum
* gultig von 25.11.2022 - 28.11.2022
Mary' Advent im Stadtpark
* gultigvon 02122022 - 05.12.2022
Advent am Dom
* gultig von 09.12.2022 - 12.12.2022
Advent in der Beethovenallee

° giltigvon 16.12.2022 - 19.12.2022
Advent im Bilrgermeistergarten

Wit Laterne & Clellebarde
durch die Gassen der Otadt

Begeben Sie sich mit unserem Nachtwéachter
auf einen Rundgang durch die mystischen
StraBen der Wiener Neustadter Innenstadt.
Entdecken Sie das eine oder andere dunkle
Gasschen und erfahren Sie Spannendes tber
das Gewerbe der Nachtwéachter. Wer hat sich
nachts auf den Straf3en herumgetrieben?
Warum wurden die Stadttore bei Einbruch der
Dunkelheit geschlossen?

Tipp: Am 18. November 6ffnet die Theresiani-
sche Militarakademie ihre Pforten.

+Kultur in der Burg" erweckt Zauberer, Hexen,
Feen, Geister und Gespenster mit Musik,
Schauspiel, Erzahlung und Gesang zum Leben
- und lasst die BesucherInnen in eine mystische
Welt eintauchen.

KONTAKT UND INFORMATION

Telefon: +43 2622 373311
tourismus@wiener-neustadt.at
www.tourismus-wn.at/advent22

TIPP: Nutzen Sie die idealen Verbindungen fiir IThre 6ffentliche Anreise nach Wiener Neustadt!
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O du frohliche — Grafenegger Advent 2022

Wenn sich in der Weihnachtszeit oft Nebelschwaden (iber die Landschaft legen,
bringt der Grafenegger Advent vom 8. bis 11. Dezember die Herzen zum Strahlen.

Zutrauliche Lamas begleiten
grolRe und kleine Gaste zu den
Klangen von Bldserensemb-
les beim Nikolo-Umzug durch
den Park. Das «So schmeckt
Niederdsterreich»-Schman-
kerldorf und der traditionelle
Kunsthandwerksmarkt laden
zum Verweilen, Stobern und
Verkosten ein.

In den historischen Raumlich-
keiten haben Sie die Gelegen-
heit, Handwerkerinnen und
Handwerkern Gber die Schul-
ter zu schauen, wéhrend die
Kinder in der Klangwerkstatt
ihre eigenen Instrumente bau-
en und ausprobieren koénnen.
Besuchen Sie die heuer neu-
en Familienkonzerte des Ton-
kiinstler-Orchesters Niederds-
terreich und freuen Sie sich
auf ein Wiedersehen mit Julia
Stemberger, Verena Scheitz,
Ursula Strauss, Christian Do-

lezal und Wolfgang Bock beim
«ORF Niederosterreich Advent
der Stars». Den musikalischen
Hoéhepunkt bilden die abend-
lichen  Weihnachtskonzerte
des  Tonkinstler-Orchesters
am 10. und 11. Dezember:
Auf dem Programm stehen
Tschaikowskis Ballettsuite
«Der Nussknacker» mit And-
rea Eckert als Sprecherin und
die Rokoko-Variationen fiir
Violoncello und Orchester op.
33, bei denen die deutsche
Cellistin Raphaela Gromes den
Solopart Gibernimmt.

An allen Tagen werden Bust-
ransfers ab Wien sowie vom
Bahnhof Grafenegg-Wagram
angeboten. Weitere Informa-
tionen und das detaillierte
Programm finden Sie unter
grafenegg.com/advent
Werbung
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Es weihnachtet sehr

Advent in Altotting 2022

Christkindlmarkt

25. Nov - 18. Dez
Adventskonzerte

Musikalische Vielfalt - viele Termine

Themenfiihrungen
Adventszauber in Altotting

Tel. 08671 5062-19 | www.altoetting.de/advent

NP

Altotl'l nger Advcént

—

=

Die sehonéte Zeitim Herze'ﬁ“BayernsI

Von 25. November bis 18.
Dezember 2022 o6ffnet der
Altottinger Christkindl-
markt inmitten des atem-
beraubenden  Altottinger
Kapellplatzes mit der Gna-
denkapelle in der Mitte
und umringt von stattlichen
Barockgeb&uden, seine
Pforten. Integriert in den
Markt ist eine kleine lie-
bevolle Krippenausstellung
und auch die Jahreskrippen
in den Kirchen laden zu ei-
nem Krippenspaziergang
ein. Besonderes Highlight

ist dabei die wiedereroff-
nete Mechanische Krippe.
Weiter geht die adventli-
che Einstimmung bei den
zahlreichen  Adventskon-
zerten. Vom traditionsrei-
chen Altottinger Advent-
singen, (ber das Konzert
der Kapellsingknaben und
Madchenkantorei bis hin
zum  Weihnachtsmusical
im KULTUR + KONGRESS
FORUM ist einiges geboten.

www.altoetting.de/advent
Werbung

&
o
=
=
o
z
&
3
s
X
o
2
5
>
2
3
3
=
2
=
5
=}
=




ADVENT

Adventstimmung
in & um Eggenburg

Der Eggenburger Advent zaubert weihnachtliches Flair
in das mittelalterliche Ambiente der Stadtmauerstadt.

Nicht nur im Freien son-
dern auch in Innenrdumen
wird ein abwechslungs-
reiches Programm gebo-
ten: Konzerte, Lesungen,
Workshops, Ausstellungen,
Prasentationen aber auch
Schaukochen mit ,Scho-

&
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Eggenburger Adventzauber
18. - 20. November 2022
Hauptplatz Eggenburg

Fr. 17-21 Uhr (nur Gastronomie)
Sa. 14-21 Uhr; So. 10-18 Uhr

kolade nach GroBRmutters
Rezept” und Sterne bas-
teln. Fiir Kinder gibt es eine
Marchenstunde und eine
Lesung mit dem Bilder-
buchtheater  Kamishibai
und Kinderbetreuung.

Ein  buntes  Kulturpro-
gramm und kulinarischer
Genuss tragt zur adventli-
chen Stimmung bei!

Eintritt frei!
Programm & Info:
Tel. 02984/3400,
www.eggenburg.at

Tipp:

Samstag, 3. Dezember von

14 - 22 Uhr , Adventspa-

ziergang Stoitzendorf”
Werbung

Advent in Lilienfeld

25.11. bis 27.11.2022

Der Advent in Lilienfeld
bereitet seinen Besu-
cherlnnen jedes Jahr am
ersten Adventwochen-
ende einen besinnlichen
Start in die Weihnachts-
zeit.

Neben dem wunderba-
ren Ambiente des Stiftes
Lilienfeld beeindrucken
der hochwertige Kunst-
handswerksmarkt  im
Cellarium, die Kulinarik
im liebevoll gestalteten
Prilatenhof und das
vielseitige  Kulturpro-
gramm im Dormitorium
und im Saal der Stiftsta-
verne.

Das Team des Vereins
,Advent in Lilienfeld”
freut sich auf lhren Be-
such!
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Weitere Informationen:
www.adventinlilienfeld.at

Werbung

%UCKLIGE wﬁ\(ﬁ

Die schénste Zeit im Jahr
in 12 Gemeinden gemeinsam erleben

Advent & Weithnachten

in der Buckligen Welt und 1m Wechselland

Alle Termine unter www.buckligewelt.at

VWA

Wechsel

REGION WECHSELLAND
NIEDEROSTERREICH

wirkt
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ADVENT

schloss-weinberg.at

+

SCHLOSS
WEINBERG

" il | 7
v

CATTT .

DI 11,00
ADVENT

9.-11. Dezember 2022

pro Tag, inkl. Musikprogramm

fiir Kinder, Pflichtschiiler und fiir
Besucher des Genussmarktes

Shuttledienst zum Schloss

C

Taglich 9:00-18:00 Uhr

Eiskeller bis 22.00 Uhr
gedffnet

DEN ADVENT MITTEN IN WIEN IM ALM ADVENTDORF ERLEBEN!
Der Alm Advent ist ein gemutliches Genuss- und Kinderadvent
Fest mit 6sterreichischem Handwerk mitten in Wien. Bei zau-
berhafter Stimmung und liebevoller Dekoration erwartet Sie
ein buntes Programm fur Klein und Grof3. Geniel3en Sie unter-
schiedliche Verkaufsstande mit Regionalitat beim Speisen- und

Getranke Angebot.

BRO kgind 55 .8 UJSN Wiesbauer

B wesserLaTz 1, 1020 wien

—n i
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Schlossweihnacht

Sn Barersda panr

§ | Foto: weinfranz

Am 1. Adventwochenende zieht die ,,Flammende Schlossweihnacht*
in das Renaissanceschloss St. Peter in der Au ein.

Im weihnachtlich dekorierten Mérchenschloss présentieren etwa 50
Aussteller Kunsthandwerk, bauerliches Handwerk und handgearbeitete
Weihnachtsdekorationen.

Mit kdstlichen Schmankerln sorgen Vereine aus der Region fur das leib-
liche Wohl.

Ob Glihmost, Kekse oder herzhaftes Jagerragout — geboten werden
Kdstlichkeiten fiir jeden Geschmack. Ein musikalisches Rahmenpro-
gramm rundet die ,,Flammende Schlossweihnacht stimmungsvoll ab.

Advent im Schloss Sankt Peter in der Au

26. und 27. November 2022
10 bis 18 Uhr

Es gelten die aktuellen Covid-19-Richtlinien!

www.stpeterau.at www.flammende-weihnacht.at

/

§ el b bt . i

GRATIS ALM ADVENT TONHAFERL
FUR PENSIONIST/INNEN:

Abzuholen beim Geschenke Stand
direkt im Alm Adventdorf von Mon-
tag bis Freitag von 14.30 - 18.00 Uhr.

Pro Pensionist/in nur ein Tonhaferl und solange der

Vorrat reicht!

WWW.ALMADVENT.AT

68
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Advent , driiber & drunter”

Der Retzer Adventmarkt war-
tet heuer wieder mit Kostlich-
keiten aus der Region und vie-
len musikalischen Highlights
auf. Einen Adventmarkt auf
drei Ebenen findet man sel-
ten. Dieser findet namlich am
Hauptplatz, im Rathaus und
im Erlebniskeller statt:

Auf dem Hauptplatz reicht
das Angebot von bauerlichen
Spezialititen (iber Advent-
gestecke bis hin zum Wild-
bretverkauf - stimmungsvolle
Lagerfeuer, duftende Maronis
und Braterdapfel inklusive.

Im Retzer Erlebniskeller bie-
ten diverse Kunsthandwerker
ihre Werke als originelle und
regionale Geschenkidee an.
Der unterirdische Spaziergang
vom Rathaus bis zum Zeremo-
nienkeller wird so zu einem
einmaligen vorweihnacht-
lichen Erlebnis. Keinesfalls
verpassen sollten Sie die Ge-
schenkboutique im Rathaus.

Von Blichern bis zu Schmuck
reicht das Angebot, das Freu-
de fir lhre Lieben bereithalt.
Weinliebhaber kommen in
der Gebietsvinothek im Alt-
hof oder im Regionenshop
der Gasteinfo Retzer Land voll
auf ihre Kosten.

Auch fiir Familien gibt es
ein buntes Programm: Am
Hauptplatz kann auf Island-
pferden geritten werden, im
Zeremonienkeller wird Kin-
derbetreuung angeboten und
das Café im Rathaus ladt nach
dem Besuch des Christkinds
in der Tirmerstube am Rat-
hausturm (So., 14 — 16 Uhr)
zum Verweilen ein.

Lassen Sie den Alltagsstress
bei den stimmungsvollen
Adventkonzerten in der Rat-
hauskapelle, bei der Krippen-
ausstellung im Stadtamt oder
beim traditionellen Turmbla-
sen hinter sich. Retz freut sich
auf Ihren Besuch!  Werbung

& drunter

Sa. ab 12.00 Uhr
So. ab 13.00 Uhr

INn Retz
3. und 4. Dezember 2022

RETZER ERLEBNISKELLER
Kunsthandwerk, Weihnachtsschmuck,
Weinverkostung, Bewirtung,
Bastelecke fiir Kinder, div. Fiihrungen
Musik im Erlebniskeller, uvm.

HAUPTPLATZ UND RATHAUS
Punschstande, Islandpferde,

Lagerfeuer, Geschenk-Boutiquen,
Rathauscafé, Adventkonzerte,
Turmblasen, Krippenschau, uvm.

www.advent-in-retz.at

FREIER EINTRITT!

T
»
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ammende Hofweihnacht
Meierhof des Stiftes Seitenstetten

). &11. Dezember 2022

' h

Besuchen Sie im Meierhof
des Stiftes die romantische
flammende Hofweihnacht,
die wie jedes Jahr vom
weihnachtlichen Zauber
umhillt ist.

Die Kunsthandwerksausstel-
lung mit ,lebendem Hand-
werk”, das Weihnachtspost-
amt sowie der Standlmarkt
im (berdachten Innenhof

sind durch die liebevolle Ge-
staltung sehr auffallend.

Offnungszeiten

Freitag von 13.00—-18.00 Uhr
Samstag und Sonntag
9.00-18.00 Uhr

Eintritt: € 2,- Kinder frei
www.seitenstetten.gv.at
Werbung

Wina DM 8t

Adventstimm

in der “megu'g i
Unterdinkenbrunn
Tugarsg Liter den sobieg

Sa, 26. Nov 2022
S0, 27. Nov 2022

viar) ¥ 200 - 15060 Like
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11. Niederosterreichisches
Adventsingen g

e %

w L]

GERALD LECHNER

-
¥

Do 8. Dezember 2022 19.00 Uhr und
Fr 9. Dezember 2022, 19.00 Uhr, Auditorium Grafenegg

War es im Vorjahr still um
die vertrauten Melodien und
Brauche zur Vorweihnachts-
zeit geworden, freuen wir
uns heuer umso mehr auf
ein Wiedersehen in Grafen-
egg: Zum elften Mal ladt Sie
die Volkskultur Niederoster-
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reich ein, sich in einem Mo-
ment des Innehaltens auf
den Zauber der Adventzeit
einzulassen und am 8. und
9. Dezember ein hochkaratig
besetztes Niederosterreichi-
sches Adventsingen zu ge-
nielRen!

Die musikalisch-literarische
Reise spannt sich entlang
des Weihnachtsfestkreises
und passiert Stationen von
der Verkiindigung Mariens
Uber die Herbergssuche bis
zur Anbetung des Kindes
durch die Hirten. Den Rei-
gen eroffnen in gewohnter
Manier die Rossatzer Blaser,
wahrend die Mostviertler
BlechMusikanten den Abend
mit  gefihlvollen Weisen
begleiten. Die Schwestern
Viktoria, Petra und Katha-
rina Hofmarcher aus Wolf-
passing verbindet seit vie-
len Jahren ihre Liebe zur
alpenlandischen Volksmusik;
als  Stubenmusik-Ensemble
Dreimaderlhaus stehen sie
fir kinstlerisch anspruchs-
volle und authentische Inter-
pretationen. Genielen Sie
auBerdem Vokalmusik mit
Tiefgang vom Frauen-Terzett
freiklang.

¢ Die Konzertkarte
¢ inkludiert den Eintritt
i Zum Grafenegger
. Advent am
Konzerttag.

Als Vorbote auf das Volks-
kulturfestival aufhOHRchen
in Hollabrunn 2023 ist das
Weinviertel gleich zweimal
vertreten: Ein von Christoph
Stich geleitetes Ensemb-
le der Bihne Weinviertel
bringt eine beriihrende Her-
bergssuche szenisch dar; als
stimmgewaltiger  Klangkor-
per sorgt die Capella Canta-
bile unter Chorleiter Alfred
Tuzar fir feinsinnige Chor-
musik in unterschiedlichen
Besetzungen.

Information:

Volkskultur Niederosterreich
Tel.: 02732 85015
www.volkskulturnoe.at

Karten:

tickets@grafenegg.com
www.grafenegg.com

Werbung
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Ohne aufwendige Umbauarbeiten
zu lhrer neuen Dusche.

WIR BIETEN

—> Umbau in nur 2 Tagen
—> Ohne Abschlagen der Fliesen
—> Zum attraktiven Preis
—> Alles aus einer Hand Zu jedem Bad erhalten Sie eine

—> Vielfdltige Losungen Regenbrause im Wert von 720 Euro”.
fur das ganze Bad Angebotszeitraum 01.11.-24.12.2022

SCHNELL » SAUBER
FUGENLOS

*Nicht in bar ablésbar.

Unser Verkaufsteam
informiert Sie gerne
kostenlos und
unverbindlich.

www.bazuba.at  Besuchen Sie unseren Schauraum: Kammeringstrale 6b, 2353 Guntramsdorf bq ZU bq



18

Die Erlebnisregion Oststeier-
mark ist eine Region voller
Vielfaltigkeit, eine Region voller
Mdglichkeiten und eine Region
mit der Liebe zu Traditionen.
Landlicher Charme trifft auf
die Moderne der Stadte und
verhindet sich zu einem aul3er-
gewohnlichen Fleckchen Erde.
Die vielfaltigen Natur- und
Nutzgdrten verschmelzen mit
den Gérten der Kulinarik, der
Bewegung, der Kulturgenisse
und der Ruhe und Inspiration
zu einem Grofien und Ganzen:
zum Garten Osterreichs.

Echtes Lebensgefiihl  spirt
man zu jeder Jahreszeit in der
Oststeiermark. Ob im Friihling
beim Erblihen der unterschied-
lichen Obstbaume, im Sommer
beim Badespaf in den Seenund
Freibddern, im Herbst bei der
Erntezeit auf den Feldern oder
im Winter beim Schneespal}
auf den Pisten. Diese Facetten

—von aulergewdhnlicher Land-
schaft, kulinarischen Erzeugnis-
sen, bis hin zu den freundlichen
Menschen - tragen alle dazu
bei, dass sich die Oststeiermark
immer von seiner schonsten
Seite prasentieren kann.

Herzlich Willkommen im
Landhotel Monichwalderhof***!

In der Oststeiermark eingebettet liegt unser familiar gefiihrtes Landhotel auf
580 m Seehdhe, im idyllischen Ortskern vom Blumendorf Mdnichwald. Wir erwar-
ten Sie mit 41 gemiitlich eingerichteten Zimmern, Personenlift, einem liebevoll
gestalteten Wellnessbereich mit Hallenbad, Joglland-Sauna, Aroma-Dampfbad,
Infrarotkabine, Ruheraum Kneipp-FuBbecken und Sonnenterasse mit vielen
Liegen. Gekocht wird von den Chefleuten personlich, wir verwohnen unsere Gdste
gerne mit veredelter Hausmannskost. Praktische Details fiir dltere Gaste.

Ebene Wanderwege mit Bankerl, anspruchsvolle Wanderungen (Hochwechsel).
Montags gefiihrte Wanderung. E-bike Verleih, Freizeitsee, samstags Abholdienst
von Wien und nahere Umgebung. Gerne sind wir auch bei der Planung von Ausflii-
gen behilflich. Als kleines Zuckerl fiir Gruppenreisen bieten wir eine Fiihrung durch
das Blumendorf Mdnichwald mit BegriiBungsschnapserl an.

Gruppenpreis

Landhotel Monichwalderhof | Fam. Radits KG anAnfrage—

Kamerviertel 10 | 8252 Monichwald | Tel: -+43 3336/4481 F'eP'P'atzab 2
ersonen!

moenichwalderhof@aon.at | www.moenichwalderhof.at

OSTSTEIERMARK

Oststeiermark: Region voller Lebensgeftnl

Entdecken Sie das vielfaltige
Angebot: Die Gastgeber, vom
Urlaub am Bauernhof Betrieh
bis zum 4* Hotel, die traditi-
onellen Veranstaltungen, au-
Rergewohnliche Kulinarik oder
die unterschiedlichsten und
vor allem oft auch einzigartigen
Ausflugsziele sowie Wander-
und Radwege sorgen flir einen
abwechslungsreichen und un-
vergesslichen Urlaub im Garten
Osterreichs. Nehmen Sie die
Lebenskraft der Oststeiermark
in sich auf - bei einem Urlaub
mit der Familie, romantischen
Stunden zu Zweit, einem sport-
lichen Aufenthalt oder einem
Tagesausflug. Die Oststeier-
mark steht fiir so viel — das
darf man sich nicht entgehen
lassen.

EWALD NEFFE

Tourismusverband
Oststeiermark

St. Johann bei Herberstein 100
8222 Feistritztal

Tel.: +43 311320678
info@oststeiermark.com

www.oststeiermark.com

DIEMOSBACHERS

Sthiokeoladde
ist unsere [’Ww%uﬁ

FUHRUNGEN durch die

Schokoladenmanufaktur
ab 20 Personen auf Anfrage
unter Tel: 03174 4546

www.felber-schokoladen.at




aB in der Oststeiermark

Im Winter verwandelt sich die Erlebnisregion Oststeiermark, der Garten Osterreichs, in

ein wahrliches Familien-Ski-Paradies.

KLAUS RANGER
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Insgesamt 13 kleine, aber
feine Skigebiete Uberzeugen
mit leistbarem Skifahren,
Uberschaubaren Pisten, Ski-
schulen und Verleihmoglich-
keiten und bieten sich damit
fir einen Familienurlaub
bestens an. Auch die mitdem
Steirischen Loipengltesiegel
ausgezeichneten Langlauf-
loipen machen die Oststei-
ermark zu einem Paradies
zum aktiven GenielRen. Die
Schneeschuhwanderungen
und Winterwanderwege la-
den ebenso ein, sich eine
Auszeit zu gbnnen, sowie
die Wellnessbetriebe abseits
der Thermen. Rodelbahnen
und Eislaufplatze runden das
vielfdltige Winterangebot in
der Oststeiermark ab.

Kulinarische Geniisse

Und wenn die Winterluft
und der PistenspaR hungrig
gemacht haben, der kann
in der Oststeiermark an ku-
linarischen Genlissen aus
dem Vollen schopfen. Ob ein
kleiner Snack zwischendurch
oder ein feines Gange-Me-
nu. Die Gastronomiebetrie-
be der Oststeiermark ver-
wohnen die Gaste.

Advent im

Garten Osterreichs
Besinnliche Weihnachtsstim-
mung kommt in vielfaltiger
Weise in der Oststeiermark
auf. Einstimmen kann man
sich auf das schonste Fest
des Jahres auf zahlreichen
Weihnachts- oder Christ-
kindlmarkten. Lassen Sie
sich verzaubern, bummeln
Sie Uber die Markte und
bestaunen das angebotene
Kunsthandwerk der regiona-
len Aussteller.

So wird der Garten Oster-
reichs seinen Erlebnisgérten
der Ruhe und Inspiration,
Bewegung, Kulinarik und
Kulturgenisse zu jeder Jah-
reszeit gerecht.

Oststeiermark &

Urlaub im Garten Osterreichs

Tourismusverband

Oststeiermark

St. Johann b. Herberstein 100

8222 Feistritztal

Tel.: +43 3113 20678

info@oststeiermark.com

www.oststeiermark.com
Werbung
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Immobilienkredit
Generation 60plus

Voraussetzungen: Kreditnehmer:innen sind
EU-Blrger:innen mit Hauptwohnsitz in
Osterreich, maximal 2 Kreditnehmer:innen,
Kreditgewahrung ab 60 Jahren, maxima-

les Alter bei Kreditgewahrung ist 75 Jahre,
Kreditnehmer:innen haben zur Besicherung
des Kredites eine lastenfreie Liegenschaft,
Wohnimmobilie im Eigentum und als Haupt-
wohnsitz

Maximale Finanzierungshohe: Finanzierungs-
summe maximal 50 % vom ermittelten Ver-
kehrswert der Eigentumswohnung oder des
Eigenheims, jedoch hochstens EUR 400.000,-

Besicherung: Pfandrecht an der Liegenschaft
mit 130 % der Finanzierungssumme

Fixzinssatz fiir max. 20 Jahre, anschlieRend
variable Verzinsung (6M-Euribor-Bindung),
nur die Zinsen werden bezahlt (endfallig)

Fixzinssatz fir max. 20 Jahre mit Pauschalra-
ten

Keine Bearbeitungsgebiihr, Kontoflihrungs-
gebihr EUR 180,- p. a., Ausfertigungsgebuhr
EUR 275,- einmalig, 1,2 % Grundbuch-Eintra-
gungsgebihr

Tilgungsvarianten:

Verwertung der Immobiie, oder Riickzahlung;
Vierteljahrliche Zinszahlung (auf Wunsch sind
auch monatliche Pauschalraten moglich), ein-
malige Auszahlung der Kreditsumme, Uber-
nahme der Kreditsumme durch die Nachfah-
ren. Der Kredit wird auf unbestimmte Laufzeit
abgeschlossen.

SERVICE & BERATUNG

Die Hypo NO

hat als erstes
Geldinstitut
Schluss gemacht
mit der Alters-
diskriminierung
bei der Aufnahme
von Krediten.
Landesobmann
Prés. a. D. Herbert
Nowohradsky
informierte sich
im Gespréch mit
Hypo-Vorstand DI
Wolfgang Viehauser.

Hypo macht Schluss mit
Altersdiskriminierung

Ein Erfolg fiir Senioren in Niederdsterreich

LO Nowohradsky: Nicht jedes
Finanzinstitut freut sich iiber
dltere Kreditnehmer. Anders
die Hypo, warum?

VD Viehhauser: Mit unserem
Immokredit 60plus wollen
wir ein klares Zeichen gegen
Altersdiskriminierung setzen.

LO Nowohradsky; Warum ist
der Hypo dieses Projekt so
wichtig?

VD Viehhauser: Als Erste in
Niederosterreich haben wir
die Moglichkeit geschaffen,
Menschen in hoherem Alter,
die sich besondere Wiinsche
erfillen moéchten, ein maRk-
geschneidertes Angebot zu
machen.

LO Nowohradsky: Welche
Voraussetzungen sind dafiir
notwendig?

Grundvoraussetzung ist eine
lastenfreie Immobilie. Diese
dient als Sicherheit fiir den
Kredit, den man ab 60 bis
zum Alter von 75 Jahren
beantragen kann. Ab 50.000
bis max. 400.000 Euro sind
moglich.

LO Nowohradsky: Ist der
Kredit an einen betimmen
Zweck gebunden?

VD Viehhauser: Wofir
unsere Kunden das Geld
verwenden, steht ihnen frei.
Ob fiir ausgedehnte Reisen,
Unterstlitzung der Kinder
oder Enkelkinder, den barrie-
refreien Umbau eines Bades
oder die Sanierung des
Eigenheimes. Ein wichtiger
Punkt ist fir uns, dass wir
mit dem Immokredit 60plus
ein klares Zeichen gegen

die bisher weit verbreitete
Altersdiskriminierung im
Finanzierungsbereich setzen.

LO Nowohradsky: Wie kommt
man zu diesem Kredit?

VD Viehhauser: In unseren
Filialen in Wien und Nie-
derosterreich (Amstetten,
Baden, Gr. Enzersdorf, Holla-
brunn, Horn, Klosterneu-
burg, Korneuburg, Krems,
Melk, Mistelbach, Mddling,
Neunkirchen, Perchtolds-
dorf, St. Pélten, Stockerau,
Tulln, Wr. Neustadt und
Zwettl).
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Do., 13. bis So., 16. April 2023

== Reisean

Auszug aus unserem Reiseprogramm

enote

fiir das Jahr 2023

Y

4-Tagesreise nach Budapest mit Ausflug in die ungarische Puszta

Fruhlingsreise nach Budapest

Foto: © Adobe Stock, Givaga

1. Tag: Anreise (ber Gyor und das
Donauknie nach Budapest mit Zwi-
schenstopp in Esztergom (Besuch der
Basilika) und Spaziergang in Szenten-
dre. Abendessen und Néchtigung im
3-Stern-Superior Hotel im Zentrum
von Budapest in der Nahe vom Hel-
denplatz und der beriihmten Andrassy
Strasse.

2. Tag: Nach dem Frihstlick Stadt-
rundfahrt zu den schonsten und wich-
tigsten Platzen in Budapest, abends
Panoramaschiffahrt mit Zigeunermu-

Foto: © Adobe Stock, zgpliotography |

sik und Abendessen (Empfangsge-
trank, Gulaschsuppe, 3 Strudel und 2
Getrénke). Nachtigung im Hotel.

3. Tag: Nach dem Friihstlick Tages-

Blick auf das Kloster
Tihany am Plattensee

ausflug nach Kecskemét, der Pusz-
tahauptstadt ~ Ungarns.  Gefiihrter
Stadtrundgang inkl. dem historischen
Hauptplatz. Weiterfahrt in die ungari-

Leistungen:

M Busfahrt inkl. Maut u. Parkgebiihr

3 x Nachtigungen mit Buffetfriihstiick
im 3-Stern-Superior Hotel

H 1 x Abendessen im Hotel

M 1 x Esztergom Basilika

M 1 x Panoramaschiffahrt incl. Ae

M 1 x Ausflug nach Kecskemét mit
Pusztaprogramm & Mittagessen

M 1 x Fahrfahrt am Plattensee

W 1 x Besuch der Abtei in Pannonhalma

M Ungarische Reiseleitung ab Gyor (1.
Tag) bis Pannonhalma (4. Tag)

Preis: p.r.impz € 555,~/ezz € 105-

sche Puszta — BegriiBung mit Palinka
und Pogdcsa. Reitervorfiihrung der
Pferdehirten und groBe Kutschfahrt.
Mittagessen in der Csarda. Riickfahrt
nach Budapest. Abend zur freien Ver-
fligung. Nachtigung im Hotel.

4. Tag: Fahrt zum Plattensee — Fahrt
mit der Féhre von Szantod bis Tihany
mit anschlieBendem Spaziergang vor-
bei am Kloster Tihany. Nachmittags
Besuch in der Abtei in Pannonhalma.
AnschlieBend Heimreise.

Panoramareise in die Schweiz

Termin: Montag, 24. bis Freitag, 28. April 2023

Badeurlaub in Portoroz

Foto:

1. Tag: Anreise iber Linz — Innsbruck —
Vorarlberg — Liechtenstein, Aufenthalt in
Vaduz. Fahrt nach Chur, Zimmerbezug.
2. Tag: Fahrt mit dem Bernina-Express
ab Chur ins Engadin vorbei an St. Moritz
und Pontresina auf den Bernina-Pass
bis nach Tirano in Italien. Weiter mit dem
Bus nach St. Moritz (Aufenthalt), und zu-
riick ins Hotel nach Chur.

3. Tag: Fahrt mit der rhatischen Bahn in
den Wintersportort Arosa. Aufenthalt &
Riickfahrt mit dem Zug nach Chur.

4. Tag: Fahrt mit dem Glacier-Express (im
Panoramawagen, 2. Klasse) nach Ander-
matt. Zuriick mit dem Bus nach Chur.

5. Tag: Heimreise (ber Innsbruck und
Salzburg nach Niederdsterreich.

5-Tagesreise in die

Schweiz mit Zugfahrten
im Bernina-, Arosa- und
CLEEEE MU Glacier-Express.

Leistungen:

M Busfahrt inkl. Maut

B 4 x Ndchtigung mit Halbpension
im 3-Sterne-Swiss-Premium-Hotel
Sommerau in Chur

M Bahnfahrt mit dem Bernina Express
von Chur bis Tirano in Italien (2.
Klasse Panoramawagen inkl.
Sitzplatzreservierung)

M Bahnfahrten mit dem Arosa-Express
von Chur bis Arosa und wieder retour
nach Chur

W Bahnfahrt mit dem Glacier Express
von Chur nach Andermatt (2.

Klasse im Panoramawagen inkl.
Sitzplatzreservierung.)
M 3-t4gige Reiseleitung 2.-4. Tag

Termin: Sonntag, 9., bis Sonntag, 16. Juli 2023

Luftaufnahme vom Bernardin Resort

Leistungen:

W Busfahrt inkl. Mautkosten

M 7 x UN/HP im 3-Stern-Hotel Vile Park od.
M 7 x UN/HP im 4-Stern-Hotel Histrion od.
M 7 x UN/HP im 5-Stern-Hotel Bernardin
M Friihstiicks- und Abendbuffet

M Freier Eintritt zum hauseigenen Strand und zum

Hallenbadkomplex , Termaris* friiher ,Laguna
Preise pro Person:

7 x UN/HP im DZ im Hotel Vile Park
7 x UN/HP im DZ im Hotel Histrion . . .
7 x UN/HP im DZ im Hotel Bernardin

KindererméBigungen: 3 bis 6,99 Jahre ...

Wasserpark Bernardin®, freier Eintritt ins Casino
Portoroz, WiFi, Animationsprogramm

M Die Géste vom 5-Stern-Hotel Bernardin
haben noch folgende Leistungen im Preis
inkludiert: Bademantelbenutzung; am Strand
die Standard-Liegestuhle, Sonnenschirme und
Badetuch;

€ 629,- (EZZ € 120,-; Aufpreis Balkon € 28,-)
.. €789,- (EZZ € 180,-; Aufpreis Meerblick € 35,-)
€929,- (EZZ € 200,-))

30%, 7 bis 14,99 Jahre ...

15%, 15 bis 16 Jahre ... 10%

Ausfihrliche Infos unter www.br

Reisebiro Norbert Brunner GmbH

unnerreisen.at oder tel. unter
- Sporken 7- 3264 Gresten

- Tel.:

07487/2274. Druckfehler,
07487/2274 -

Irrtimer und Anderungen vorbehalten.
Fax DW 4 -

E-Mail: info@brunnerreisen.at



26. Nowv. bis 4. Dez. 2022, tagllch von 10 bis 18 Uhr

Die Gottweiger Monche la-
den zum stimmungsvollen
Programm:

¢ Adventmarkt mit Stdtiroler
Krippenschnitzer im Innen-
bereich des Stiftes

¢ Schatze aus
d. Klosterreich

¢ Adventkonzert

¢ Punschhiitte auf
der Panoramaterrasse

e Turmblasen am
Wochenende u.v.m.

Eintritt: EUR 3,00 pro Person
(Kinder bis 15 Jahre frei)

Aufpreis fiir Adventkonzert:
EUR 8,50 (taglich um 14.30 Uhr
in der geheizten Stiftskirche)

Benediktinerstift Gottweig

Tourismus & Kultur

3511 Stift Gottweig

Tel.: +43.(0)2732.855 81-0

tourismus@stiftgoettweig.at

www.stiftgoettweig.at
Werbung

Weihnachtsmarkt

Termine: 19-20.11,; 26-27.11,; 3-4.12,; 8-11.12,,
17-18.12.2022 | jeweils 10-19 Uhr

Eingebettet in eine prachti-
ge historische Barockkulisse
bietet der traditionelle Weih-
nachtsmarkt auf Schloss Hof
ein besonderes (vor-)weih-
nachtliches Erlebnis fir die
ganze Familie! Uber 80 Aus-
stellerinnen prasentieren an
den Wochenenden vom 19.
November bis 18. Dezember
ihre Handwerksprodukte und
Geschenkideen mit viel Lie-
be zum Detail. Kostlichkeiten

B
)
2

und warmende Punschvari-
ationen laden bei auferge-
wohnlichen Stehtischen zum
GenieRen und Verweilen ein.
Die lebende Krippe mit den
tierischen Bewohnern von
Schloss Hof sowie ein liebe-
volles Kinderprogramm bie-
ten unvergessliche Momente.

Mehr Infos unter
www.schlosshof.at
Werbung

LEBEN ALS CHRIST

Im Gebet Frieden ﬁndenl

Mag. Johannes Hoch-
holzer ist Vorstands-
mitglied der Senioren-
pastoral in der Di6zese
St. Pélten.

r Das Fest Allerheiligen und

Allerseelen haben wir nun
gefeiert und die Graber
unserer Lieben besucht.
Jetzt zeigen sich wieder die
herbstlichen Tage und somit
winkt bereits der Advent,
Weihnachten und das Jah-
resende.

Mit groRer Sorge und unvor-
stellbarer Realitat blicken
wir auf die Auseinander-
setzungen in Europa. Der
furchtbare Krieg, ausgelost
von Russland, macht mich
sehr nachdenklich. Unser
Fast-Nachbarland, die Uk-
raine, kann sich gegen diese
Ubermacht nur schwer ver-
teidigen. Doch mit Hilfe der
westlichen Lander konnten
die Ukrainer ihr Heimatland
trotz schauerlicher Zersto-
rung halten. Wir alle in Os-
terreich, in Europa und da-
riber hinaus, leiden unter
diesem bosen Krieg.

Die Mutter Gottes, Maria
von Fatima, hat bei ihren Er-
scheinungen 1917 zum Ge-
bet, ja zum Rosenkranzgebet
aufgerufen: ,Russland wird
sich bekehren”, hat sie den
drei Seherkindern gesagt.
Am 16. Oktober 2002 hat
Papst Johannes Paul Il. mit
einem apostolischen Schrei-
ben ,Rosarium Virginis Ma-
riae”“ zum Rosenkranzgebet
besonders eingeladen. ,In
der Betrachtung der Rosen-
kranzgeheimnisse  schopft
der Glaubige Gnade in Ful-
le, die er gleichsam aus den
Hénden der Mutter des Er-
|6sers selbst erhalt”, so der
Papst.

Der Rosenkranz ist ein bibli-
sches Gebet, in dem zentrale
Aussagen der HI. Schrift zur
Sprache kommen und im-
mer wieder meditiert wer-
den.

Papst Johannes Paul Il. hat
in seinem Rundschreiben
zu den bisher Ublichen Ro-
senkranzen (freudenreicher,
schmerzhafter und glor-
reicher Rosenkranz) auch
jenen mit den lichtreichen
Geheimnissen hinzugefiigt.
Das tdgliche Beten des Ro-
senkranzes, oder wenigstens
eines Gesatzchens, ist ein
wertvoller Beitrag fiir den
Frieden in der Welt. Auf die-
se Weise kommen wir Jesus
immer naher, und so kbnnen
wir unsere Christus-Bezie-
hung vertiefen, und sie gibt
uns neue Kraft und Mut in
der Gegenwart. Bitten wir
Maria im Rosenkranzgebet
um besseres Verstandnis
dessen, was wir glaubend
und betend aussprechen,
genauso wie im Gebet fir
unsere lieben Verstorbenen
im Monat November.

Heuer, am 25. Maérz, hat
Papst Franziskus sowohl die
Ukraine als auch Russland
dem Unbefleckten Herzen
Marias geweiht. Auch im
Kloster Gut Aich wird taglich
um den Frieden in der Welt
gebetet:

,Lieber Gott, mit allen Men-
schen guten Willens bitten
wir um den Frieden in dieser
Welt.

Rihre du die Herzen der
Menschen an und gib uns
Gedanken des Friedens und
der Versohnung. Erfiille du
die Menschen mit Ehrfurcht
vor dem Leben jedes Ein-
zelnen, vor dem Leben aller
Volker, Religionen und Nati-
onen und vor dem Geschenk
der Schopfung.

Gib, dass der Wille zum Frie-
den den Hass uUberwindet
und Rache der Verséhnung
weicht. Lass die Menschen
erfahren, dass sie alle dei-
ne Geschopfe sind und Ge-
schwister, denen du deine
Liebe schenkst. Und lass uns
selbst in dieser Liebe leben.
Gutiger Gott, mach mich und
alle Menschen zum Werk-
zeug deines Friedens...”
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viterma

aratalver] Wil ||l e

Viterma zaubert aus lhrem alten Bad
lhr neues Wohlfiihlbad!

Aktuelle Umfragen zeichnen ein klares Bild da-
von, wie ein Traumbad aussehen sollte. 75 %
der Befragten wiinschen sich eine bodenglei-
che Dusche, dicht gefolgt von einem hellen Am-
biente (68 %) und einem guten Platzangebot
(62 %). Auch optisch aufeinander abgestimmte
Produkte (57 %) sowie hochwertige Materialien
(55 %) spielen eine wichtige Rolle. Genau hier
kommen wir von Viterma ins Spiel.

Mit unseren malgeschneiderten Produkten
aus eigener Fertigung ist es uns moglich, Ihnen
eine individuelle Badsanierung mit hochwer-
tigen Artikeln zum Festpreis anzubieten. Un-
sere Profi-Handwerker bendtigen zudem nur
maximal fuinf Tage, um aus Ihrem alten Bad Ihr
neues Wohlfiihlbad zu zaubern. Elektro- und
Installationsarbeiten werden gemeinsam mit
befugten Partnerunternehmen durchgefihrt.

Bei Viterma kdnnen Sie sich auf eine breite Aus-
wahl an Farben, Markenherstellern und Designs
verlassen. Ihre neue, ebenerdige Dusche ist mit
einer rutschhemmenden Oberflache ausgestat-
tet und sorgt damit fiir mehr Komfort und Si-
cherheit im Bad. Das fugenlose Viterma Wand-
system ist schmutz- und wasserabweisend und
damit absolut pflegeleicht. Alle Produkte sind
von hochster Qualitat, schlieBlich wollen wir,
dass Sie moglichst lange Zeit Freude an Ihrem
neuen Badezimmer haben.

Viterma ist Ihr lokaler Experte fiir Komplett-
bad-, Teilbad- und WC-Sanierungen. Vereinba-
ren Sie jetzt einen kostenlosen und unverbindli-
chen Beratungstermin. Gerne kommen wir mit
unserer mobilen Badausstellung zu lhnen nach
Hause, oder Sie nutzen die Mdglichkeit eines
Einzeltermins in einem unserer Schaurdume in
Niederosterreich.

DRI Bt e e s e s s st e e s et e s et e s s s s b s e e e e e e e s e s i e e s e e s s B e e B e

Ihr Fachbetrieb in Niederosterreich. Infos & Beratungstermin unter: 0676 977 22 03 | www.viterma.com



ehemal.

.. . Kombi- Kiihle .
dt. Moped- \/ osterr. festliches \/ wagen \/ \/ Glanzstiick, \/ gebogenes \/ Vieh- ungebo:
hersteller Bildhauer | Abend- Initialen Hohepunkt Abk.f. Halte- futter renes
(Stuttgart) (16.Jh.) essen Chaplins t Teilnehmer | element Leben

\ e \ \ \
extrem P chische P
Gottin
Abk.f. - Schloss im
Extra Soft Siidstaat Waldviertel, Form
3. Bezirk der USA westl. von (franz.)
von Krems Zwettl 1 0
\ \
Fenster- Schnee- Abk.: Fra-
vorhang leopard gebogen
. Schloss \ J  J
ein im Most-
Léangen- \éier.lell, >
ezir
ma Scheibbs 9
NO. w Ortind v Kiz.Kzf.
A ap- Edelgas rtin der Zypern
pentier Wachau —
FuBglied
\ kleiner Tier- M
Priif .
rifung p FuBstoB Keller garten
krebs
\J \J
Biicher- !:Ius§ - anwidern
gestell in NO. 1 2
\ \
Adria- Ersatz- Video- Nicht-
. Kehle
insel anspruch 5 format fachmann
szbg. Ort y i Abtei y \
: b FaB- sinniger, -
im Bezirk verschluB schneller (e
Zell/ See 11 Fahrer Donau
karge us- \j \j Abk.:
Land- Schau- b | amEnde |
schafts- spielerin #\gtr?(-e
form (Meryi) 7| (B
Vorn. des \/
ein FIuss-. schweiz.
Adverb senkellm > Humoristen
Waldviertel 2 Steinberger
Heiliges land-
Vorort roBe
> e Buch der wirtsch. P>
v. Graz Menge .
1 Moslems Arbeit

Komponist \ \ osterr.

Vorort der Oper Feuer- Psycho- NOYLVdS3aANV
von Wien Dantons krote loge

Tod 3 11939 asEs11IvwniIl

\J NYN3IHOI 34N

L 3avdVJdENHE

HEMUYEzZEL I 3

6 1 H0OAN3IS3IOA

interne be- H3I)NnEHYEYE

Schnittstelle Jurist stimmter N399I IMsSENEIVHLE

A Sache Akl 11T NIMIvVviIdNVY)YNIiN

_ FVId33dlLSHYSENDNN

Endsibe Truppen L ¥ \ \ Y13 ANMSH HMY3Ii01H

A:rke'de,> schau JEHES S3I 493 HENENE

Herr;n Eselruf 8 BN3ISIVH.LIENLESIHI

OOZEMIMOMNMNINY X I

Kurort AOEMNHEILNVYNEXE1TH

inNO. P> dvag3allsHEANY3Tay

a.d. Rax g YN TENY Hd3ILLIN

Post ANMNVYNISOHENNES I 0

I‘:s"et’> KizKzf. AINIHLYVYEBTVYXY Il avHyl

r;nerne Schirding EEHEERYNEOIIOENCENE YN
L NOS-SR-22519
—

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12




UNTERWEGS & FREIZEIT

OBB-Personenverkehr AG, 1100 Wien Am Hauptbahnhof 2,

Foto: © OBB | Chri

Gut fars Borserl, gut fur das Klima:

Tagesticket: *
(0311, bis 1512.2022) € 22,'

TIPP: Bis zu 5 gratis
Sitzplatzreservierungen
bei online/mobile

=

Monatsticket: 6 4 * e _ Buchung im

. - LY OBB Kund:innenkonto.
(03.11. bis 03.12.2022) € y -
Alle Infos auf oebb.at/seniorenticket HEUTE. FUR MORGEN. FUR UNS.

* Angebot giiltig in Verbindung mit der OBB VORTEILSCARD Senior; in der 2. Klasse in allen Ziigen der OBB und Raaberbahn in Osterreich und im I1C-Bus Graz-Klagenfurt
(ausgenommen EuroNight Ziige, Privatbahnen, Zahnradbahnstrecken und Sonderverkehre) Reservierungspflicht in Fernverkehrsziigen an Fr, Sa, So und Feiertagen. Tages-
tickets: Gultig im Aktionszeitraum am gewahlten Reisetag ab 08:00 bis 03:00 des Folgetages. Nur fiir die Reisetage Mo — Do erhaltlich. Nicht erhéltlich am 08.12.2022.
Bei online oder mobiler Buchung im OBB Kund:innenkonto 2 Sitzplatzreservierungen gratis. Monatstickets: Giltigkeit von Mo — Do zeitlich beschréankt (ab 08:00 bis 03:00
des Folgetages); Sa, So und Feiertag ganztdgig gultig. Bei online oder mobiler Buchung im OBB Kund:innenkonto 5 Sitzplatzreservierungen gratis. Stornierung und
Umtausch von Tickets ausgeschlossen. Vorverkauf startet am 15.10.2022. Es gelten die Tarifbestimmungen der OBB-Personenverkehr AG.
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GARTEN

Kubelpflanzen richtig iUberwintern

Johannes Kdfer gibt in ,end-
lich FREI-ZEIT” Gartentipps.

Wer auf empfindlichere
Pflanzen nicht verzichten
will, wird sicherlich nicht
darum  herumkommen,
diese Gewidchse im Win-
ter in einen geeigneten
frostfreien und gleichzei-
tig auch gut durchliifteten
Raum zu stellen.

Leichter und kurzzeitiger
Frost wird von manchen
Pflanzen vetragen und hat
sogar den Vorteil, dass er
Schadlingsbefall reduziert.
Beispiele fiir solche Pflan-
zen sind Yucca, verschie-
dene Spindelstraucharten,
Aucuba, Oliven oder Eu-
kalyptus. Uberwintern bei
zu hohen Temperaturen
hat oft zur Folge, dass sich
lange fadenformige Trie-
be entwickeln, die sehr
leicht von Krankheiten und
Schadlingen befallen wer-
den. Ideal ist eine Uber-
winterungstemperatur
von 5-10 Grad.

Einigermallen frostresis-
tente Pflanzen kdnnen gut
eingepackt auch in einer
windgeschiitzten Ecke auf
dem Balkon Uberwintern.
Noch einige Tipps: Schnei-
den Sie Pflanzen vor dem

Einrdumen ins Winter-
quartier zurick und stel-
len Sie sie nicht zu eng auf.
Liften Sie gut und kontrol-
lieren Sie regelmaRig auf
Schadlingsbefall. Befalle-
ne Pflanzenteile sollten
Sie sofort entfernen. Hal-

ten Sie den Wurzelballen
feucht und schattieren Sie
bei zu starker Sonnenbe-
strahlung.

Rosen und Hortensien
Topfrosen lassen sich im
Freien Uberwintern. Zwi-

Rosen und andere Gewdchse miissen im Winter mit Vliesen
oder Jute eingepackt werden, damit sie nicht einfrieren.

Sicherheit schenken

mit der Notruftelefon-Winteraktion

« Sicherheit auf Knopfdruck - rund um die Uhr

« Jetzt 30 Euro sparen*

+ Gratis Aufstellung und Installation**

+ Auf Wunsch mit personlichen Erinnerungsanrufen
z.B. bei Medikamenteneinnahme

—

HILFSWERK

~ AKTIoN -
‘E E e ' ':T:DNOVGmber ‘\ = = f
ulk. 4 - ezemb ] - e . L o
E erl & b H‘ 2 zi’

Hilfswerk Niederosterreich
Information und Bestellung unter 0800 800 408
www.notruftelefon.at

* Keine Anschlussgebiihr im Aktionszeitraum Nov. und Dez. 2022.
Aktion gultig fir Neukundinnen und -kunden mit 3 Monaten Bindefrist.
** Unter Einhaltung der Covid-19-Sicherheitsmanahmen
Kl
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schendurch sollten Sie die
Feuchtigkeit kontrollieren.
Auch im Topf ist es ratsam,
die Stocke anzuhaufeln.
Als Standort wahlen Sie
einen geschitzten Platz in
Hausndhe, der den ganzen
Winter Uber im Schatten
liegt. So wirken sich Tem-
peraturschwankungen
nicht so stark aus, und die
Pflanze wird in der Winter-
ruhe nicht gestort.
Dasselbe gilt fiir Hortensi-
en, die ebenfalls oft in Top-
fen kultiviert werden. Zu-
satzlich zum Anhaufeln ist
es hier ratsam, das Pflanz-
gefdll einzupacken. Der
Grund ist, dass die Wur-
zeln der Hortensien nicht
so robust sind wie jene der
Rosen.

Kiibelpflanzen verpacken
Viele Kibelpflanzen koén-
nen den Winter iber drau-
Ren bleiben - allerdings
nur gut verpackt. Anders
als bei Gartenpflanzen sind
hier bei Frost besonders

Frostschutz fiir Pflanzen: Ein perfekter Winterschutz ist Schnee,
sofern er nicht verdichtet und festgefroren ist.

die Wurzeln gefdhrdet,
weil die Kalte hier von al-
len Seiten kommt.

Stellen Sie den Kibel an
eine geschitzte Stelle und
unterlegen Sie kleine Holz-
bretter, damit er nicht di-
rekt auf dem Boden steht.

Sie kénnen den Pflanzkiibel
komplett in einen etwa 10
cm grolReren Topf stellen
und die Zwischenrdume

mit Laub, alten Zeitungen
oder anderem Dammma-
terial ausfillen. Géangiger
ist aber das Verpacken des
Gefdlles mit einem dicken
Mantel aus beispielswei-
se Sackleinen, Jutesdcken
oder Schilfrohrmatten.

Berechnen Sie den Bedarf
so, dass Sie etwas mehr
Verpackungsmaterial ein-
planen als der tatsachliche

27

Umfang des Topfes erfor-
dert. In den Zwischenraum
kdnnen Sie isolierende
Materialien stopfen. Das
ganze wird dann mit einem
Strick gut zusammenge-
bunden. Da auch im Win-
ter gegossen wird, muss
gewahrleistet sein, dass
das Uberschiissige Wasser
abflieRen kann und Sie von
oben giellen kénnen.

Verpackungsmaterialien
Sollten Sie Pflanzen im
Garten verpacken missen,
so verwenden Sie nur na-
turliche, luftdurchlassige
Materialien wie Jute, Ko-
kosfasern oder Schilfmat-
ten. Kunststofffolien oder
Plastik sind ungeeignet,
die Pflanzen werden da-
runter ersticken und ver-
faulen. Ideal zum Abde-
cken sind Fichtenzweige.
Ein perfekter Winterschutz
ist Schnee.

Johannes Kifer ,,Der Gdrtner
verrdt, wie‘s geht”, ISBN: 978-
3-99024-034-2, Kral-Verlag

Einbau ohne Bohrungen moglich
Personliche Fachberatung vor Ort
Selbststandiger Ein- und Ausstieg
Kein Platzverlust in der Wanne
Einfache Bedienung

Badelift

Informationen unter www.idumo.at, info@idumo.net




Ja|ddo@ a1upfais :bunipisan pun 3ap|

‘[9In3q

-99] -UBUUeY-T uauld
Jn} uadnuad ualeinz
9MauUId49z 13 T :ddiy

BENE]
)uayasadsiyseuytapn
SQuI3]Y| S|e JapOo J313Y
-JUDAPY 9ISYdeu a1p J4nj
[9S3ulIgIA S|e JeqJap
-UNM UaydIeS uayasqny
ul poedadge 19u004193
pun J3UIS|Z Y2IS YD
-[@M ‘BunydSIWDI -IDIUIAN
91 eYpaewydS auld UagadJa ujPpeuUauUUe] pun
udyoN3s|ady Hw uoneulquoy| Ul aula3 Usne|qlaq|es

:8unylauaqnz

"JzuedJa SIUOH pun 3UOJ1IZ W 43 PP13WYIS

IN3 s19puosag ‘usydew sneiep 99| uUaleqsapunm
U3UId JIp pUN USZINU — JSUIA W yone — 3azuapaf
uyl 3suuey nqg ‘19qg|es Jap 1S! ‘Jep ua|ysay 199qJ43nesy
WIBUIdY Ul SAYd|aMm ‘Ineuy| ulj ‘ep uayaz 93 ey pun
uaydnuyas Siuam uld pun Jaly Yams|eH uaydssiq uij

(1o9|es 11w 1dazay)

99]J31UIAN

"UBJ0IUSS SON UOA 3]|3]1ss)yeydsalbsapue] Jap usuulIs)Iaqg
-JelI\l UOA Uswiwe)s a11as Jasalp jne abeailag l1aip o||v ‘abel
-13]UI\\ USpUSWIWOY 1P 4N} 98] Jateqdapunm uld pun ujaiseq
winz usbunisjuy Jeed uia ‘1|1l J8qWIBAON °/Z Uap Jne s1ia1aq
el HeluuosiusApy 81543 Jap [1am pun ‘Bunwiwinsulg S|y "ulss
uapuLf Nz 2qn3ISNDA2QUIIZI(] L2LISUN [1DJUDUU] W1 AYD[ UIISIIP

ul pAIm
Jagqwazag
‘2 wnz

SIQ ‘T WOA
‘Oe) wapal
ue uainuiin
apuJauNwIg
yone Jspo
ayaljuuis
-9( Jeed ula
AN 1Y3Ipan
wiaula 1apo
91Yd1yasao
Jauls 1w
‘Yayusnpy
Jasun

Mok
mhhm..—mo.hmﬁm_.z Hw




1a13235pUDIg DIPAT :23p] 13b.1ag pyiuopy :buniiajuy pun aap|

j81J494 "usay

-9SJ9A U207 WaUID HW UJ31S US( "SUJa1S Sap Sunuaisl|igels Jnz usip
‘uagapne uajaaisiaideduo] usulR IW USNISUIYNY UBPIDQ JNy
‘UIpPIaUYIS UgaI|ag Ydeu UayIeZ UBw uuey puaysl|yasuy

"USSSE| UBUX D041 PUN USQSNIDA UIN| 3|V

‘BunuyQ Jnz .v_.cmcummmﬂsumcc_m\s auIa)y sep 1s! SnJe4

SIq USPOg WOA — 33N JP SR J3P Ul S1Ul[3G3 Ul pun Usyaiz a1n| wayeuuchBL g wtm_“w_mhwm_L%_v_ww%_MCMNMMM_Nwmhwcmucﬂw_ﬂ_w“w_\\,_/
J9p uapog we Ijul] Buld S|IIMI[ ualn| udje 19q PIsSIga wap HIA ize e B . 8 et U5 (o108 oyne (s in
:Sunusjuy “Uspus sydseliusfL)| J3UlL JW pun US)EYLUN YIIP3I1IG USYIGELS A

:s1yas os

j1om Jardeduo)

\v_U_hmujsD \wgwr_um AHV_LWELWQSW ua|Jad J9p0 aula1sssedls

puegyuayIsan

J9p0 PjJewsdadoiq wi uew 3

1wwodaq) usinposglanng g uluauipJien
4 [9peufaer

HEIPEM TN (unJ8) @1sa4jjoMm

:np 3syaneiq nzeq

(bunyajup|aispg)

uJaisuain]-joigianng ualydeuyisj\ 1n4 ujeieH



-1-_1- {"'H.r"h-- e Ll

i

n'!- J}iLi "'j..-‘ _I-E‘

h‘k‘l‘ - ‘-.ﬂ.l.. — a-'h-

MACHEN SIE IHRE VIER WANDE ZU VIELEN
SCHONEN JAHREN.

Und das ohne auszuziehen - der neue HYPO NOE
PY 60+ KREDIT macht's mdéglich. Fur alle ab 60.:
Sie besichern Ihren neuen Kredit mit Ihrem Haus und
zahlen einfach nur die Zinsen zurlick. Genial einfach.
) Sie haben hart genug fiir Ihr Zuhause gearbeitet -
hochste Zeit, dass es mal fiir Sie arbeitet.
GENIESSEN. =g HYPO NOE

Diese Konditioneninformation stellt kein Angebot im rechtlichen Sinn und keine Finanzierungszusage dar. Es kann kein Anspruch auf Abschluss eines Kreditvertrages abgeleitet werden. Eine Kreditgewdhrung ist sowohl an den Abschluss einer Kreditverein-
barung als auch an die Zustimmung der entsprechenden Gremien gebunden. Diese Marketingmitteilung wurde von der HYPO NOE Landesbank fiir Niederdsterreich und Wien AG, Hypogasse 1, 3100 St. Pdlten, erstellt und dient ausschlieplich der unverbindlichen
Information. Die Produktbeschreibung erfolgt stichwortartiq. Irrtum und Druckfehler vorbehalten. Bis auf Widerruf. Stand 08/2022. Werbung
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Landes-Radreise 2023
GENUSSRADELN IM ELSASS

Reisetermin: 12. - 16. Juni 2023 | Reisepreis ab € 930,- im Doppelzimmer

Begleitet werden Sie bei dieser Reise von fachkundigen Moser Reise(beg)leitern. Der Luxusbus (beschrankte
Teilnehmerzahl) mit speziellem Fahrrad-Anhédnger bringt Sie zu allen Ausgangspunkten unserer wunderschénen
Rad-Touren. Auf den gefiihrten Radausfliigen sowie bei den Stadtfiihrungen erkunden Sie StraBburg und Colmar,
bekannte Weingegenden sowie romantische Orte mit bezaubernden Fachwerksbauten. Auch mit fantastischen
Ausblicken auf das Rheintal und den Schwarzwald werden Sie auf den Radstrecken belohnt. Wahrend der gesamten
Reise sind Sie im selben Hotel untergebracht und wie bei allen Senioren-Reisen werden Genuss und Geselligkeit
gewiss nicht zu kurz kommen.

Landes-Radreise 2023
GENUSSRADLN AM GARDASEE

Reisetermin: 7. - 13. Mai 2023 | Reisepreis ab € 1.050,- im Doppelzimmer

Begleitet werden Sie bei dieser Reise von einem ortskundigen Rad-Guide sowie Moser-Reisebegleiter. Der Luxusbus
(beschrénkte Teilnehmerzahl) mit speziellem Fahrrad-Anhdnger bringt Sie zu allen Ausgangspunkten unserer
wunderschénen Rad-Touren. Bei dieser Sternfahrt erkunden Sie mit lhrem E-Bike den gréRten oberitalienischen
See und seine idyllischen Dorfer mit mediterranem Flair. Ihre gefiihrten Radausfliige starten von unserem zentral
gelegenen Hotel im Siiden des Gardasees. Die abwechslungsreichen Touren lassen keine Wiinsche offen. GenieRen
Sie die atemberaubenden Landschaften und entdecken Sie auch historische Stadte wie Trient, Verona, Mantua und
Brescia.

ZUR MITTERNACHTSSONNE
ANS NORDKAP MIT LOFOTEN

Reisetermin: Juni/Juli 2023 | Reisepreis: in Ausarbeitung

Norwegen, das Land im Hohen Norden Europas, prasentiert sich als facettenreiches Naturparadies: Atemberaubende
Kiistenlandschaften, weit in die Tiefe stiirzende Wasserfélle und spektakuldre Fjorde. Auf dieser Reise lernen Sie
Kultur und Geschichte Norwegens kennen und entdecken idyllische Fischerdorfer sowie malerische Stadte. Lassen
Sie sich vom Nordkap und der traumhaften Inselwelt der Lofoten verzaubern, wo die Berge senkrecht aus dem Meer
aufsteigen und sich im Glanz der Mitternachtssonne zeigen.

Landes-Fernreise 2023

INDIAN SUMMER IN KANADA
Reisetermin 2. - 10. Oktober 2023 | Richtpreis ab € 3.390,-

Der Ahorn in den Waldern strahlt in satten Blutrot und in leuchtendem Orange, dazwischen schimmern Birken und
Eichen in Ocker- und Gelbtonen. Es ist Indian Summer in der kanadischen Provinz Québec! Erleben Sie dieses ein-
zigartige Naturschauspiel in der Wildnis Kanadas mit seinen unendlichen Weiten und lernen Sie die pulsierenden
GroBstadte Ost-Kanadas kennen, wie die quirligen Metropolen Toronto und Montreal und bummeln Sie durch die
engen Gassen von Quebec City. Ein Abstecher zu den gigantischen Niagara-Féllen rundet Ihre kontrastreiche Reise
durch den Osten Kanadas ab.

Landes-Wanderreise 2023

KORFU - AUF DEN SPUREN DER KAISERIN SISI
Reisetermin: 16. - 23. September 2023 | Reisepreis: in Ausarbeitung

Korfu — die ,,Griine Perle im Mittelmeer* genannt — ist bekannt fiir ihre lippige und artenreiche Vegetation. Von Oliven-
hainen, Zypressen, Wildblumenwiesen bis hin zu tiirkisfarbenem Wasser, kleinen Kiesbuchten und langen Stranden
bietet die Insel eine atemberaubende Kulisse zum Wandern. Auf seniorengerechten Wanderwegen erkunden Sie die
wunderschoéne Insel Korfu.

Landes-Pilgerreise 2023
VORWEIHNACHTLICHE HEILIG LAND - REISE

Reisetermin: 12. - 18. November 2023 | Richtpreis: € 1.590,-

Urspriinglich bildete das Land Israel - ehem. Kanaan - einen schmalen Streifen auf der HandelsstraRe zwischen Agyp-
ten und Mesopotamien, den beiden groBen Zentren der orientalischen Kultur. Trotz zahlreicher kriegerischer Aus-
einandersetzungen konnte das Heilige Land iiber tausende von Jahren seine Traditionen sowie das biblische Erbe
bewahren. Hier wandeln wir auf den Spuren des Alten und Neuen Testaments, lernen aber auch das heutige, moderne
Israel kennen. Diese Reise ist so zusammengestellt, dass sie uns neue Horizonte 6ffnet und gleichzeitig Verstandnis
fiir die Probleme anderer Kulturkreise bewirkt. Als Solidaritatsbekundung fiir die Christen im Heiligen Land — sie zéh-
len zu den Armsten - wollen wir diese wirtschaftlich unterstiitzen, indem wir in arabisch-christlichen Hotels wohnen.
Entsprechende Nachsicht ist bei den Hotelleistungen geboten! Wir bitten um Ihr Versténdnis.

;- ‘-1 PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at

L Lit] E.HTFIEH BEEM Graben 18, 4010 Linz

www.moser.at
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GROSSE LANDESREISE MIT NOS SENIOREN 2023

ZYP E RN AUF DEN SPUREN DER APHRODITE

FRUBUCHERSCHLUSS AM 30. NOVEMBER 2022

NICHT VERPASSEN!!! [ —

F

Zypern: Heimat der Aphrodite, Goéttin der Liebe, der Schonheit
und Fruchtbarkeit, ist besonders im Frihling ein ausgezeich-
netes Reiseziel. An 340 Tagen im Jahr scheint die Sonne und
die Temperaturen sind im Marz und April sehr angenehm. Die
Zeugnisse der verschiedenen Besiedlungsentwicklungen bie-
ten einerseits ein liberaus vielfdltiges Besichtigungsprogramm,
andererseits bleibt genug Zeit fir Erholung.

Kommen Sie mit uns auf diese ganz besondere Reise ins oOstli-
che Mittelmeer: Gemeinsam mit lhrer Ortsgruppe, mit anderen
Gruppen lhres Bezirkes, im Kreis von NOs Senioren! Die ganze
Reisewoche sind Sie im groBziigigen Hotel direkt am Meer in
Paphos untergebracht.

Exklusiv-Pariner

& 1.,1:
!-HPSEBﬁEISEH NO

Direktflug von/bis Wien - Larnaca und
Léfkara - Paphos - Chrysorroyiatissa
und ,Bader der Aphrodite* - Hauptstadt
Nikosia - Troodos Gebirge mit Kloster

Kykko und Weindorf Omodos

FAKULTATIV

Leichte Wanderung auf den Spuren der
Aphrodite ODER

Limassol fir Entdecker (mit Kourion)

REISETERMINE
Marz und April 2023 — siehe Einteilung

der Bezirke in diesem Heft!
(Keine Abreisen in der Osterwoche!)

REISEPREIS
ab € 1.395,-

fir Mitglieder von NOs Senioren im
Doppelzimmer bei Buchung bis 30.
November 2022

EZ-Aufpreis: € 195,-
Aufpreis Zimmer Meerblick p.P.: € 99,-

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

0732 / 2240-29, senioren@moser.at
Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at
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voraussichtliche
Reisetermine der Bezirke

(Direktflug ab/bis Flughafen Wien Schwechat)

i

]

-
-

1
i
.

21. MARZ - 28. MARZ 2023  BZ Neunkirchen, BZ Wr. Neustadt
22. MARZ - 29. MARZ 2023 BZ Korneuburg
24. MARZ - 31. MARZ 2023 BZ Baden, BZ Médling

28. MARZ - 04. APRIL 2023 0OG Hohenwarth-Miihlbach, BZ Tulln, TBZ Schwechat, ab5zig (1. Termin)
(Palmsonntag 02. April 2023)

11. APRIL - 18. APRIL 2023  BZ St. Pélten

12. APRIL -19. APRIL 2023 BZ Amstetten, BZ Bruck/Leitha, BZ Scheibbs

14. APRIL - 21. APRIL 2023 BZ Gmiind, BZ Waidhofen/Thaya, BZ Zwettl, ab5zig (2. Termin)
18. APRIL - 25. APRIL 2023 BZ Horn

19. APRIL - 26. APRIL 2023 BZ Melk

21. APRIL - 28. APRIL 2023 BZ Hollabrunn, BZ Krems

25. APRIL - 02. MAI 2023 BZ Mistelbach | (OG GroRkurt, OG Laa/Thaya, OG Ladendorf, OG Mistelbach,
0G Poysdorf, OG Stronsdorf, 0G Wilfersdorf)

26. APRIL - 03. MAI 2023 BZ Ganserndorf

27. APRIL - 04. MAI 2023 BZ Mistelbach Il (OG Altruppersdorf-Féllim, OG Gaweinstal, OG Gnadendorf,
OG Kreuttal-Hochleithen, OG Wolkersdorf)

- g
= PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
MQEEH E EIEE_I'j 0732 / 2240-29, senioren@moser.at

Graben 18, 4010 Linz
Eakluslv-Partnar SEnIGren Www.moser.at




DIE GOLDIES
FUR DIE OLDIES

TREND
Immobilien
Wir verkaufen lhre Immobilie!

Was kdnnen Sie von uns erwarten?
e Jahrzehntelange Erfahrung
¢ Fachliche Kompetenz

¢ Personliche Betreuung

Fir ein kostenfreies
Beratungsgesprach
stehe ich lhnen unter
Tel.: 0699/17 11 1979
gerne zur Verfigung!

Adventmarkt im
Stift:

- L

FOTOS: WOLFGANG DIESENREITER

Das einzigartige Ambiente
des Stiftes Kremsmiinster
ladt von 2. bis 4. Dezem-
ber zu einem zauberhaften =
Adventmarkt ein, der mit g
Gefihl und Freude auf das -
Fest von Weihnachten ein-
stimmt.

Offnungszeiten Fr., 2. De-
zember, 12-18 Uhr Sa., 3. +
So., 4. Dezember, 9-18 Uhr
Dazu verwandeln sich der
Prélatenhof und der Kaiser-
saaltrakt in ein lebendiges
Adventdorf mit etwa 100
Ausstellern, die ihre Kost-
barkeiten prasentieren.

Eintritt Erwachsene 4,-
Euro (inkl. Kaisersaal und
Fischkalter) Kinder 6-15
Jahre 2,— Euro; Kinder bis
5 Jahre frei Werbung

ermitteln!

o1
L—
L
WA
[\
Widder: Mars steht
f gut zur Widder-
44 sonne und starkt
lhre Willenskraft.
Vieles lasst sich erfolgreich
erledigen. Tun Sie viel fur
die Gesundheit! Zeigen Sie
in der 2. Monatshélfte lhre
Geflhle!

B, Stier: Jupiter steht
%. gut zur Stiersonne.
Vieles wird Ihnen
gelingen. Es macht
sich auch bezahlt, wenn Sie
sich um Geld- und Besitzan-
gelegenheiten kiimmern.
So mancher Gliicksfall kdnn-

te eintreten.

ﬁ: konnte Unruhe in

Ihr Leben bringen.

Alltagsprobleme kdnnten
belasten. Treffen Sie Ent-
scheidungen nicht unbe-
dingt alleine — lassen Sie
sich beraten. Sparsamkeit
macht sich bezahlt.

P—

Zwillinge: Mars im
Zwillingszeichen

@iy Krebs: Jupiter ist lhr
e Glicksbringer! Mit
~ allem, was Sie in die
Hand nehmen, wer-
den Erfolg haben. Als Krebs
Geborener kommen Sie
Anfang November voll auf
Ihre Rechnung. Verbringen
Sie Zeit mit lhren Lieben.
{ﬁ sein! Sie kénnen
sich spielend durch-

setzen! Uberlegen Sie auch,
was Sie fur lhre Gesund-
heit/Ihr Wohlbefinden tun
konnten! Lassen Sie sich von
Ihrem Hausarzt beraten.

*

A

Lowe: Mars starkt
lhr Selbstbewusst-

Jungfrau: Die finan-
zielle Lage konnte
angespannt sein.
Seien Sie sparsam!
Liebe und Freundschaft
stehen in der 1. Monatshalf-
te unter einem guten Stern.
Pflegen Sie lhre Kontakte.

HOROSKOP

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger

Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch per-
sonliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-
me: Geburtsort und genaue Geburts-Uhrzeit

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger 0664/308
f,'- 7052, e-Mail: eva@vaskovich-fidelsberger.at

Waage: Mars bildet

a einen viel verspre-
% chenden Winkel zur
Waagesonne. Sie
strahlen Zuversicht aus und
kénnen vieles erfolgreich
erledigen. lhr Privatleben

steht ab Mitte November
unter einem guten Stern.

Skorpion: Wenn
' & Sienicht zu hoch
= hinaus wollen,
werden Sie gut Uber
die Runden kommen. lhre
Finanzen haben Sie im Griff.
Viel Schénes erwartet Sie
Anfang November!

%= Schiitze: Der
'@ Wermutstropfen
kénnten die Finan-
zen sein. Seien Sie
sparsam, Uberlegen Sie, wo-
fir Sie Ihr Geld ausgeben.
Bewegung tut lhnen gut,
Ubertreiben Sie nicht! An die
2. Novemberhalfte werden
Sie noch lange denken!

== Steinbock: Freuen

’& Sie sich auf den
November! Jupiter

ist lhr Glicksstern.
Geld- und Besitzangelegen-
heiten konnen Sie erfolg-
reich regeln. In der ersten
Novemberhalfte strahlt der
Liebesstern hell.

Rr

St

Wassermann: Mars
ist lhre Kraftquel-
le, Sie kdnnen viel
erledigen. Diverse
Arbeiten gehen Ihnen leicht
von der Hand, neue Ideen
kénnen Sie erfolgreich um-
setzen. Ab Mitte November
strahlt der Liebesstern hell.

= Fische: Vorsicht
@ ist geboten. Seien
Sie nicht zu an-

h spruchsvoll, neh-
men Sie sich nicht zu viel
vor. Kimmern Sie sich um
die Finanzen! Liebe steht
bis Mitte November unter
einem guten Stern.
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SCHUHFRIED

MEDIZINTECHNIK

Hilfe bei Polyneuropathie
HiToP 191 PNP - Hochtontherapie

© nimmt Brennen, Schmerzen, Taubheit
O wirkt direkt auf Nerven und Gewebe

© unabhangig von der Ursache

5 Vorteile fir Menschen mit Diabetes
O lhre tagliche Bewegungsportion
O senkt den HbAlc-Wert bei regelmaRiger Anwendung

O gesteigerte Insulinempfindlichkeit, somit bessere
Zuckereinstellung

O steigert die Durchblutung in den Kapillaren und beugt
dem diabetischen Fulzssyndrom vor

O Gehen wird sicherer

Zum Testen einfach Mieten!  Hotline: 014054206
Kostenloser Postversand, www.schuhfriedmed.at
telefonische Beratung. hitop@schuhfriedmed.at




Stefanie Doppler ist diplo-
mierte Krduterpddagogin.

Durchschnittlich 1-3 mal
pro Jahr sind wir erkdltet
— die Nase lduft, der Hals
kratzt und du fihlist dich
schlapp und schwach. Ein
starkes Immunsystem zur
Vorbeugung ist jetzt ge-
nau das Richtige damit es
dich nicht erwischt.

Der Thymian und der
Quendel

Wausstest du, dass man
den Quendel auch Wilden
Thymian oder Feldthymi-
an nennt? Beide Pflanzen
werden in der Volksheil-
kunde ahnlich eingesetzt.
Ob Husten, Verdauungs-
probleme oder Gelenk-
schmerzen — sie sind viel-
seitig einsetzbar. Thymian
und Quendel werden au-
Rerdem antibiotische und
entziindungshemmende
Wirkung nachgesagt, wes-

Sammelkalender
November

(ein kleiner Auszug)

& Breitwegerich

= Brennnessel

= Huflattich

F Quitte

< Sanddorn

< Vogelmiere

= Walnuss

= Wiesen-Barenklau
< Wilde Malve

Butterbrot mit Honig, Knoblauch
und Thymian? Ja, bitte!

halb sie gerne bei Atem-
wegserkrankungen einge-
setzt werden.

Der Knoblauch

Das hast du bestimmt
schon gewusst, aber der
Knoblauch sagt Viren
und Bakterien richtig den
Kampf an. Antibakteriell
und antimykotisch wirkt
der Inhaltsstoff Allicin im
Knoblauch — der ganz ne-
benbei auch noch den
Cholesterinspiegel senken
kann.

Der Honig

In der Geschichte wird der
Honig als eines der altes-
ten Arzneimittel bezeich-
net. In mehr als der Halfte
der Heilmittel vor 3600
Jahren war Honig enthal-
ten. Unter den Inhaltsstof-
fen im Honig finden sich
unter anderem Vitamine
B1, B6 und C, Tannine,
atherische Ole, Aminosau-
ren und Enzyme. Er soll
daher entziindungshem-
mend, auswurfsfordernd
und antibakteriell wirken.

Alle guten Dinge sind ja
bekanntlich Drei. Daher
ergeben diese drei Wun-

derwaffen einen perfek-
ten Herbstwetter-Booster.
Ich verrate dir auch, wie
du sie am schmackhaftes-
ten zu dir nimmst.

Quellenverzeichnis:
Daniela Dettling — Die

Frisch gepfliickter
Thymian.

Wildkréuter der vier Jah-
reszeiten, 2019

Siegrid Hirsch und Felix
Griinberger — Die Krduter
in meinem Garten, 2018
Gabriela Nedoma — Das
grofSe Buch vom Oxymel,
2019

Stefanies Tipp

www.diestefanie.at

ben.

Unbedingt probieren: Ein Butterbrot mit Honig,
kleingeschnittenem Knoblauch und Thymian
erganzt. Schmeckt einmalig — auch, wenn du es
auf den ersten Blick nicht erwarten wirst. Ein
Biss lohnt sich und dndert deine Meinung be-
stimmt! Ab und zu ein solches Brot geniefen
und deinem Immunsystem einen Schubs ge-

Bitte sammle nur, was du zu 100 % sicher kennst!
Haftungsausschluss: Die Verwendung erfolgt auf eigene Gefahr. Alle Informationen, Anwen-
dungsméglichkeiten, Heilwirkungen und Verwendungsmdéglichkeiten dienen ausschliefSlich der
Information, es wird keine Garantie oder Haftung libernommen. Unbedingt vor medizinischer
Anwendung einen Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker kontaktieren.
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WALDVIERTLER HEUBETTEN
Naturlich und gesundI 5

Es ist der Duft des Waldviertels, des Heus und der Krauter, wel-
che die Brise der blauen Donau atmen und in der Sonne reifen,
bis sie geerntet und mit viel Sorgfalt zu zart duftenden Unter-
betten, Bettdecken, Polsterauflagen diverse Krauterkissen,
Nackenrollen, Nackenhdrnchen verarbeitet werden. Neu sind
unsere BIO und vegan erzeugten Heublumen-Kosmetik Artikel
sowie unsere Hanfmischungen. Immer mehr Menschen leiden
an Schlaflosigkeit, Verspannungen, Kreuzschmerzen, Nerven-,
Muskel-, Gelenksschmerzen oder Durchblutungsstérungen.

Wir haben mit unseren Matratzenauflagen, Bettdecken und

Polster eine ganz besondere Schlafinnovation entwickelt, die
bereits unzahligen Menschen Schmerzlinderung, Entspannung
und Erholung gebracht hat. Alle Produkte sind in sieben ver-
schiedenen Krautermischungen erhaltlich!

Bei der Zusammenstellung der Krautermischungen berat uns
ein Arzt. Wir verarbeiten bereits die heurige Heu-und Krauter-
ernte! Frischer ist es nicht moglich.

Besuchen Sie uns gerne gegen Voranmeldung
oder rufen Sie uns einfach an!

WALDVIERTLER-HEUBETT-MANUFAKTUR FAMILIE HASELBOCK

Kollnitz 12 e A-3662 Minichreith ® Tel. 07413 6396 oder 0677-637 294 99
www.heuunterbetten.at ® E-Mail: haselboeck@heuunterbetten.at

Horen ist Lebensqualitat!

Wenn das Horvermogen im Alter nachlasst, helfen Horgerate und Horimplantate

ersten Jahres nach der
Anpassung einer Horhilfe
die Lebensqualitat wieder

dich ja selbst aus der Gesell-
schaft aus.”

Lebensqualitdt umfasst kor-
perliches, materielles, sozi-
ales und emotionales Wohl-

BEIGESTELLT

befinden und wird in der
medizinischen  Forschung
seit rund 50 Jahren erfasst.

Im hoheren Alter mindern
immer haufiger verschiede-
ne Faktoren die Lebensqua-
litdt: darunter Krankheiten,
eingeschrankte  Mobilitat
oder nachlassende sozia-
le Interaktionen — auch in
Folge steigender Horprob-
leme.

Kurt Josifek, Obmann der
Senioren Zellerndorf, kennt
das: ,In Gesellschaft war
es so schwierig. Es kam zu
vielen Missverstandnissen.
Und wenn du nicht mit-
reden kannst, schlieRt du

,Unbehandelter Horverlust
verschlechtert Lebensqua-
litdt in Bezug auf Isolation,
reduziert soziale Kontakte,
[...] und Symptome von De-
pression, beschrieben Wis-
senschaftler die Auswirkun-
gen von Horverlust.

Das gilt besonders fiir hor-
beeintrachtigte  Senioren.
Sie sind allgemein unzufrie-
dener mit ihrem Leben; je-
der Dritte klagt Uber unzu-
reichende Gesundheit - im
Vergleich zu nicht einmal
jedem zehnten normalho-
renden Senior.

Studien zeigen aber auch,
dass sich innerhalb des

deutlich verbessert. ,Was
machert ich ohne meine
Horhilfen. Ich ware sicher
nicht Obmann“, lacht Josi-
fek. ,Super ist, dass ich mit
denen auch wieder Musik
hoéren kann!“

Gut héren - in jedem Alter!

Alle Informationen online

unter www.medel.com so-

wie www.hoerverlust.at
Werbung

,Und wenn du nicht mitreden kannst,
schliet du dich ja selbst aus der

Gesellschaft aus.”

KURT JOSIFEK, OBMANN SENIOREN ZELLERNDORF

Dank seiner Horsysteme
nimmt Obmann Kurt
Josifek aktivam Gemein-
deleben teil.
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Buchtipp

Christian Wehrschiitz

Mein Journalistenleben
zwischen Darth Vader und
Jungfrau Maria

Verlag edition Keiper,
ca. 280 Seiten

ISBN 978-3-903322-65-3
Preis: € 26

Christian Wehrschiitz ist seit zwei

Bazar

Sie haben als Mitglied bei
NOs Senioren 1x im Jahr
die Moglichkeit, gratis eine
Kleinanzeige in ,endlich
FREI-ZEIT” zu schalten.

Bitte Telefonnummer an-
geben! Ausschlieflich per
e-mail: michael.satzinger@
noe-senioren.at. Im Betreff
Bazar schreiben.

Persénliche  Weihnachts-
geschenke. Schon im Vo-
raus planen! Alte 8mm

BAZAR

Filme, Videos, Bilder, Dias
usw. preiswert auf DVD
oder USB. Filmemacher in
Pension, Telefonnummer:
0664/3433229. Anzuschau-
en vorab auf www.youtube.
at - Simoncsics Digitalisie-
rungen.

Verkaufe gilinstig neuen
Esstisch, 2m, oval, Buche
natur, plus 10 Sessel, Tel.:
0664/7818258.

Verkaufe Bliro-Drehstuhl,
neuwertig, héhenverstellbar,
€49, Tel.: 07489/2658.

Jahrzehnten als ORF-Korrespon-

dent am Balkan und in der Ukraine unterwegs. Dabei
ist er immer nah am Geschehen und mit dem Herzen
bei den Menschen. Dieses Buch ist ein sehr personliches
Buch, das auch die private Seite von Christian Wehr-
schiitz zeigt. Er lasst uns daran teilhaben, wie seine Bei-
trage zustande kommen und erzdhlt, wie wichtig sein
Team ist, das ihn bei schwierigen oder gefahrlichen Un-
ternehmungen unterstiitzt. Dazu zahlen Fahrer, Sekreta-
rinnen, Kameraleute und Cutter — ohne sie kdnnte Chris-
tian Wehrschiitz nicht auf seinem Niveau berichten. Die
aulergewohnlichen Einblicke in die oft verwirrenden
Situationen in Kriegsgebieten verdanken wir einer be-
sonderen Leistung des Korrespondenten: Er lernt die
Landessprache seiner Lander, aus denen er berichtet —
und kommt auf diese Weise zu Informationen, die kaum
ein anderer erhalt.

WWW.noe-senioren.at
onlineshop

kein Versand, nur
Abholung méglich

Glaskrug mit 2 Glasern 25,-€

Neue Horgerate, neues Horerlebnis

Neue Technik

Wiederaufladbare Horgerite werden
immer beliebter. Drei von vier
Kunden entscheiden sich fiir Akku-
Modelle. Viele Horgerite dienen sogar
als Freisprecheinrichtung fiirs Handy.
Horgerite mit intelligenter Sprach-
erkennung heben gezielt hervor,

was der Gespriachspartner sagt und
ddmpfen Hintergrundgerdusche ab.
Die neue Smart Speech Technologie
von Phonak sorgt fiir besseres
Verstehen, vor allem in gerdusch-
voller Umgebung.

Jetzt anmelden!
Terminvereinbarung unter
0800 880 888 (kostenlos),
auf hansaton.at und in einem
Hansaton Horkompetenz-
Zentrum in Ihrer Nihe -
iiber 100 x in Osterreich.

Jetzt
kostenlos
testen!

Unser Gehor verbindet uns mit
den Menschen und der Welt um
uns herum.

Neues Horerlebnis

Starten Sie jetzt in ein neues Hor-
erlebnis! Die Horakustiker:innen
von Hansaton laden Sie herzlich ein,
neueste Horgeréte kostenlos Probe
zu tragen.

PHONAK
Audéo Lumity

Wer Probleme beim Héren feststellt,
sollte daher nicht lange zdgern. Denn
je frither Horgerdte zum Einsatz
kommen, desto besser konnen die
Probleme ausgeglichen werden.

HansatonQ



UNTERWEGS & FREIZEIT

OPERNGENUSS IN PRAG

,DIE ZAUBERFLOTE" | 07. DEZEMBER 2022
3-TAGES-BUSREISE

ab:€ 199'

PRO PERSON

SILVESTER INSEL KRK
DIE GOLDENE INSEL IN DER
REGION KVARNER BUCHT .

Inklusivleistungen

» 4 x Ubernachtung im Aminess Hotel Magal, Aminess Hotel Veya oder
gleichwertig

» Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC

» 4 x Halbpension (4 x Friihstiick und 3 x Abendessen)

» Inklusive Getranke zum Abendessen auBer 31.12.2022 (Wein, Wasser,
Softdrinks, Bier aus dem Getrankeautomaten)

» 1 xfestliches Silvestergala-Buffet (exklusive Getranke)

» Live-Musik taglich am Abend

Zusatzlich bei Busreise:

» 5-Tages-Busreise

» Ausflug Insel Cres und Insel Losinj

» Inselrundfahrt Krk

» Ausflug Opatija und Rijeka

» Deutschsprachige Reiseleitung bei den Ausfliigen

Bi e 5 - P-
[PKW-Anreise [€399;- | €299,- p.P. |

AKTIONS ANGEBOT

jeder Reisegast spart € 100.-

bei Buchung bis 23.11.2022
statt ab €,§'99/1 = p.P.

abe 299,-

pro Person

SILVESTER MALI LOSINJ

4* HOTEL VESPERA - ZELLBERG BUAM LIVE

Inklusivleistungen

» 4 x Ubernachtung/ Halbpension im 4* Hotel Vespera auf der Insel Losinj

» Doppelzimmer Bad oder Dusche/WC

» Silvesterabend mit reichhaltigem Silvesterbuffet (im Rahmen der
Halbpension), 1 Glas Sekt um 24.00 Uhr, Feuerwerk, Mitternachtssnack

» Silvesterkonzert ,ZELLBERG BUAM® LIVE - Musik und Tanz mit
osterreichischer Volksmusik

[PKW-Anreise [€399;- | € 299,- p.P.

|

» Musik im Hotel am 01.01.2023

AKTIONS ANGEBOT

jeder Reisegast spart € 100.-

bei Buchung bis 23.11.2022
statt ab €)§'99/1 = p.P.

abe 299,-

pro Person

» Beniitzung Innenpool mit beheiztem Meerwasser im Hotel Aurora
(nach Verfiigbarkeit)

» Beniitzung Saunalandschaft und Relax-Zone im Hotel Aurora
(nach Verfiigbarkeit, gegen Anmeldung)

Zusétzlich bei Busreise:
» 5-Tages-Busreise
» Stadtbesichtigung Mali Losinj & Veli Losnj

Exkiusive Eintritte & Kurtaxe! | Einzelzimmer-Zuschlag: € 56,-

Exidusive Eintritte & Kurtaxe | Einzelzinmer-Zuschlag: € 84,-

. SILVESTER RABAC
m inklusivleistungen

» 4 x Ubernachtung im 4* Hotel in Rabac (4* Hotel Mimosa, 4* Hotel
Hedera, 4* Hotel Narcis oder gleichwertig)

» 4 x Halbpension (4 x Friihstiick und 3 x Abendessen)

» INKLUSIVE 1 Getrank zum Abendessen (Wasser od. % Wein od. 0,2 |
Bier od. 0,2 | Saft — auBer Silvesterabendessen)

» 1x Silvester-Abendessen (exklusive Getranke) mit Musik und 1 Glas
Sekt zum AnstoRen um Mitternacht

» Tanzabende

» Beniitzung des Hallenbades

Reisetermin: 29. Dezember 2022
Busanreise |€559;= | € 459,- p.P.
[PKW-Anreise [€459;- | € 359,- p.P. |

AKTIONS ANGEBOT
jeder Reisegast spart € 100.-
bei Buchung bis 23.11.2022
statt ab € 3= p.P.

Zusitzlich bei B

» 5-Tages-Busreise

» Ausflug Rovinj und Porec

» Ausflug Opatija

» Deutschsprachige Reiseleitung bei den Ausfliigen

ab € 359,'

pro Person

Vorab zubuchar - € 39,- pro Person:
» Ausflug Pula inklusive Bus und deutschsprachiger Reiseleitung

Reisetermin: 23. Dezember 2022
Busanreise € 699,- p.P.

[PKW-Anreise | €579,- p.P.

HAMMER
PREIS

ab€579,-

pro Person

WEIHNACHTS- & SILVESTER
KUR-URLAUB CRIKVENICA

L ]
Inklusivleistungen

£

» 10 x Ubemachtung im Hotel Mediteran in Crikvenica oder gleichwertig

» Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/\WC

» 10 x Halbpension (10 x Frithstiick und 8 x Abendessen)

» 1 x festliches Weihnachts-Galadinner (im Rahmen der Halbpension)

» 1x groes Silvesterdinner mit 1/2 | Wein & Wasser, 1 Glas Sekt zu
Mitternacht und Musik (im Rahmen der Halbpension)

» PERSONLICHER KURPLAN mit 1x Lymphmassage, 2x Thermo Sauna,
5x Heilschlamm-Behandlung, 2x Infrarot-Therapie, 5x Elektro-Therapie,
5x Schwimmen im Hallenbad mit Meereswasser (32°)

Zusitzlich bei Busreise:
» 5-Tages-Busreise

Vorab zubuchbar - € 59,- p.P

» Ausflug Insel Krk — Vrbnik — Weinprobe
» Ausflug Insel Losinj mit Mali Losinj
» Inklusive Bus & deutschsprachiger Reiseleitung

Exklusive Eintritte & Kurtaxe! Einzelzimmer-Zuschlag: € 80,-

ExKlusive Eintritte &Kurtaxe! | Einzelzimmer-Zuschlag: € 130,

ALTENBURG - LEIPZIG - DRESDEN -
MEISSEN

Inklusivleistungen

» 4-Tages-Busreise

» 3x Ubernachtung im 4*TOP Hotel Meerane in Meerane
» Doppelzimmer mit Bad oder Du/WC

» 3x Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

» Besuch Weihnachtsmarkt Altenburg

» Besuch Dresdner Striezelmarkt und Stadtrundfahrt

» Besuch Weihnachtsmarkt MeiRen

» Besuch Weihnachtsmarkt Leipzig und Stadtrundfahrt

06.12.2022

€279,- p.P.
[10.12.2022 |

€ 279,- p.P.

HAMMER
PREIS

nur€279,-

pro Person

Exklusive Einritte & Kurtaxe! | Einzelzimmer-Zuschlag: € 45,-

© Tourismus Salzburg. . o
[/Fete Breitegger GUnter s

Reisetermin: 30. Dezember 2022
Busanreise |€379;- | € 279,- p.P.
[PKW-Anreise |€ 279;- | € 179,- p.P. |

AKTIONS ANGEBOT
jeder Reisegast spart € 100.-
bei Buchung bis 23.11.2022
statt ab. 3= p.P.

ab € 179,'

pro Person

SILVESTER SALZBURG

» 3 x Ubernachtung im Oekotel Salzburg
» Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC
» 3 x Friihstiick

Zusétzlich bei Busreise:

» 4-Tages-Busreise

» Besuch Tierparadies Gut Aiderbichl

» Besuch Wolfgangseer Advent

» Besuch Salzburger Silvesterpfad rund um den Salzburger
Residenzplatz

Exkiusive Einritte & Kurtaxe | Einzelzimmer-Zuschlag: € 66,-

BERATUNG & BUCHUNG: MO-FR 8-18 Uhr | Tel. 0662/90650 | 01/3884414 | www.thv-reisen.at

FUR BUCHUNGEN NACH DEM 01.07.2018 GELTEN DIE BESTIMMUNGEN DES OSTERREICHISCHEN PAUSCHALREISEGESETZES (PRG) UND DIE ALLGEMEINEN

GESCHAFTSBEDINGUNGEN VON THV-REISEN GMBH. EIN GULTIGER REISEPASS IST FUR ALLE REISEN ERFORDERLICH. EVENTUELL ANFALLENDE TAXEN SIND

DIREKT VOR ORT ZU ENTRICHTEN. PROGRAMMANDERUNGEN VORBEHALTEN.
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Das Erbrecht

Dr. Michael Billeth ist Notar
am Rathausplatz in St. Pél-
ten, Tel.: 02742/21888.

Anrechnung einer Schen-
kung: Kinder missen sich
Schenkungen, die sie vom
Verstorbenen zu Lebzeiten
erhalten haben auf den
Erbteil anrechnen lassen.
Die Bewertung der ge-
schenkten Sache erfolgt
mit dem Zeitpunkt der
Schenkung, allerdings in

.

ewinnen
ie mehr .
eude und

www.meinhoerstudio.at

wertgesicherter Form.

Testamentarisch oder ver-
traglich kann von der ge-
setzlichen  Neuregelung
auch abgegangen werden.

Klarheit bei Scheidung:
Nach der neuen Regelung
sollen Testamente nach
Auflésung einer Ehe, ein-
getragenen Partnerschaft
oder Lebensgemeinschaft
als aufgehoben anzusehen
sein. Dies ist insbesondere
zwischen  Lebensgefahr-
ten eine sehr heikle Be-
stimmung, zumal oft nicht
feststeht, ob eine Lebens-
gemeinschaft noch bestan-
den hat. Eine klare Defini-
tion in einem professionell
errichteten Testament er-
scheint ratsam, um Strei-
tigkeiten vorzubeugen.

Anderungen im Pflicht-
teilsrecht: Seit Anfang
2017 besteht die Mog-

Unzufrieden
mit lhren
Horgeraten?

studio

8.00 bis 17.00 Uhr
8.00 bis 13.00 Uhr

lichkeit, dass der Pflicht-
teil einem Erben (ber
Jahre hinaus gestundet
werden kann, sodass der
Erbe durch eine soforti-
ge Zahlungsverpflichtung
nicht finanziell Gberfordert
wird. Dies kann vor allem
bei Unternehmen oder
ererbten  Liegenschaften
von Bedeutung sein. Auch
hier sollte mit einer ent-
sprechenden letztwilligen
Verfligung vorgesorgt wer-
den.

Enterbung: Nach der neu-
en Regelung kann einem
,Problemkind“ leichter der
Pflichtteil entzogen wer-

den als bisher. Bei langerer
Kontaktlosigkeit

besteht

VORSORGE

auch ohne gesetzlichen
Pflichtteilsentziehungs-
grund die Moglichkeit der
Pflichtteilsminderung.
Auch fir Pflichtteilsent-
ziehung oder Pflichtteils-
minderung ware ein Testa-
ment erforderlich.

Im Hinblick auf die An-
derungen des Erbrechtes
2017 kann eine Uberpri-
fung bereits bestehender
Testamente Ubrigens auch
sinnvoll sein.

Ausklnfte gegen Voran-
meldung in der Kanzlei,
im Zuge der notariellen
Erstauskunft (Telefon:
02742/21 888),
www.billeth.at

L7

100 Medikamente
Im Test* - VKI-Buch

Dass ein Arzneimittel zuge-
lassen ist, bedeutet noch
nicht, dass die Anwendung
grundsatzlich sinnvoll ist.

»Ist das Medikament geeig-
net? Wie vertraglich ist es?
Welche unerwiinschten Wir-
kungen sind moglich? Lindert
das Medikament die Symp-
tome? Hat es einen nachhal-
tigen Nutzen?“ Solche oder
ahnliche Fragen haben sich
wohl schon alle Konsumen-
tinnen gestellt.

Der Verein fur Konsumenten-
information (VKI) hat zusam-
men mit einem Experten-
gremium 100 der gdngigsten
rezeptfreien Medikamente
auf ihre Eignung bewertet.
Die Ergebnisse hat der VKI in
seinem Buch ,,100 Medika-
mente im Test“ zusammen-
gestellt.

Orientierung bieten vier Be-
wertungskriterien von ,Ge-

eignet” bis ,Wenig geeignet”.
Dazu finden Sie Hinweise zu
Wechsel- und Nebenwirkun-
gen und VorsichtsmaRnah-
men. Bei allen Praparaten
gibt es noch Tipps und War-
nungen fir Schwangere, Kin-
der und Altere.

Bernhard Matuschak (Redak-
tion), Franz Piribauer (fachli-
che Beratung).

Mexalen, Bepanthen, Volt-
adol, Thomapyrin, Nasivin,
Aspirin, Iberogast, Dulcolax,
Neo-Angin, Canesten, Grip-
postad, Fenistil, u.v.a.;
Herausgegeben vom Verein
flr Konsumenteninformation
216 Seiten - € 19,90

(+ € 2,70 Versandspesen)

Erhaltlich bei
books4kids&more
2230 Ganserndorf.
office@brentano.co.at
Tel. 0664/333 90 43



UNTERWEGS & FREIZEIT

Das MuTh ladt zu beschwing-
ten Stunden zum Jahreswech-
sel. Das musikalische Multi-
Talent Christof Spork bleibt
zu Silvester nicht ,Dahaam”,
sondern kommt mit seinem
gleichnamigen ~ Programm
und dem komddiantischen
Alberto Lovison ,Ein-Mann-
Schlagorchester” ins MuTh.

Spitzfindiges, Komisches, Po-
etisches und Nachdenkliches
darf von Andreas Vitasek zum

WOLFGANG HUMMER

Heiteres Programm im
modernsten Konzertsaal Wiens

2

KONZERT IM NEUEN JAHR
in Begleitung der Camerata
Schulz Wien erwartet wer-
den.

Und mit den Wiener Sanger-
knaben lasst sich das neue
Jahr ein weiteres Mal gebiih-
rend feiern — PROSIT NEU-
JAHR!

Das MuTh

Am Augartenspitz 1

1020 Wien, Tel: 01 347 80 80
www.muth.at Werbung

TAGESFAHRIEN "
BETRIEBSAUSELGE 1

Kontakt: s.paar@paartours.at

Sterbeversicherung
Vergleich anfordern

Versicherer vergleichen
und die flr Sie beste
Sterbeversicherung wahlen!

Unabhéangige
Expertenberatung
Ihres Versicherungsmaklers P = 50 401

www.einfachversichert.at/sterbeversicherung
Tel: 0677-624 279 99

Entspannen, erholen und re-
generieren — nehmen Sie sich
eine Auszeit, lassen Sie sich
von uns verwdhnen.

Familienbetrieb im  Zentrum
von Bad Tatzmannsdorf, direkt
am Kurpark, gemUtliche Zim-
mer mit Bad/WC, SAT-TV, gra-
tis W-LAN, Telefon, Haarfohn,
teilweise Loggia, Lift im Haus.

inkl.  Burgenland-Card  und

Unser Angebot

7 Néchte inkl. Halbpension

5 nattirliche Kurmittel (Moor oder CO,)
3 Massagen, Kurarztuntersuchung

20% ErmaBigung auf alle Ein-

tritte in die AVITA-Therme Preis/Person: € 747,50

Joseph-Haydn-Platz 6, 7431 Bad Tatzmannsdorf, Tel.: 03353/8428
Fax-DW 34, e-mail: info@hotel-kastell.at, www.hotel-kastell.at

REISEBUR

Senlorenrelsé

0699/105 18 820
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STut gut!” | Zwinz

TAGLIEN
MEWEGEN

Die ,Tut gut!“-Produkte fiir
Seniorinnen und Senioren im
Uberblick:

& Mein ,,Tut gut!“-Ratselma-
gazin

Tipps fir den Alltag, zahlreiche
Sudokus, vielfaltiger Ratselspall

# Mein ,Tut gut!“-Magazin
o Ausgabe -
Frihjahr/Som-
mer f

o Ausgabe
Herbst/Winter

&, Tut gut!“-
Sudoku
Uber 300
knifflige
Réatsel — der Leistungssport fur
jeden Kopf!

< Bewegungs-Broschiire
»,Meine Kurzprogramme*“
Bewegungstipps und ausfuhrli-
che Ubungsanleitung fiir Mobi-
lisation, geschmeidige Faszien,
Gleichgewicht und Kraft

Alle ,Tut gut!“-Infomaterialien
konnen kostenfrei unter
www.noetutgut.at/infomaterial

nach Hause bestellt werden.

Landesrat Martin Eichtinger und
LTut gut!“-Geschdiftsfiihrerin Alex-
andra Pernsteiner-Kappl.

SENIOREN IN BEWEGUNG

Mit ,Tut gut!” gesund und fit bis ins hohe Alter

Landesrat Eichtinger: ,Mit einer
neuen Herbst- und Winterediti-
on des ,Tut gut!‘-Magazins un-
terstiitzen wir die altere Gene-
ration gezielt dabei, kérperlich
und geistig fit zu bleiben. Jetzt
kostenlos auf noetutgut.at/info-
material bestellen!”

Wir alle wollen nicht nur alter
werden, wir wollen gesund alter
werden. Dazu gehort auch, seinen
eigenen Lebensstil zu beachten und
vorzusorgen. ,Tut gut!“ unterstitzt
die Niederosterreicherinnen und
Niederosterreicher dabei und ver-
folgt damit das Ziel, ein moglichst
hohes MaR an Gesundheit bis ins
hohe Alter sicherzustellen und ein
bewussteres Leben zu ermoglichen.
Mit einem neuen Schwerpunkt
setzt man nun voll auf das Thema
,Bewegung”. Und das kommt nicht
von ungefahr. Immerhin sind laut
der aktuellen Osterreichischen Ge-
sundheitsbefragung insgesamt 50,8
Prozent der Osterreicherinnen und
Osterreicher (ibergewichtig oder
sogar adip6s und 76,4 Prozent kom-
men den nationalen und internati-
onalen Bewegungsempfehlungen
nicht nach.

Passend zum neuen Schwerpunkt
gibt es nun eine neue Ausgabe des

rphotos | Monihart

Wir wollen unsere niederdsterreichi-
schen Landsleute mit dem Angebot
von ,Tut gut!” in Bewegung bringen

und sie damit mdglichst lange gesund

halten”, betont Landesrat Martin
Eichtinger und weiter: , Wir unter-
stiitzen mit gezielten ,Tut gut " -Info-
materialien speziell auch die dltere
Generation. Denn jeder Schritt zu
mehr Gesundheitshewusstsein fishrt zu
mehr Lebensqualitdt”.

,Tut gut!“~-Magazins. Weiteres , Tut
gut!“-Infomaterial fir Seniorinnen
und Senioren sind beispielsweise
das ,Tut gut!“-Ratselmagazin oder
der ,Tut gut!“-Sudokublock, mit
dem die Gehirnzellen auf spiele-
rische Art und Weise in Schwung
gebracht werden.

Eine umfangreiche Broschiire und
dazu passend eine vierteilige Pla-
katserie mit Schwerpunkt Bewe-
gung setzt mit Kurzprogrammen

auf Mobilisation, ,,geschmeidige”
Faszien sowie Training von Gleichge-
wicht und Kraft.



GESUNDHEIT & VORSORGE

Diabet. Nerve

Gl

Dr. Thomas Schwingenschlégl
aus Wr. Neudorf ist Facharzt fiir
Innere Medizin und Rheumatologie.

Die diabetische Nervener-
krankung ist eine Folgeer-
krankung des Diabetes
mellitus, also der Zucker-
krankheit. Infolge krank-
hafter Veranderungen
kleinster Butgefalle, wel-
che die Nerven versorgen,
kommt es zu Schadigun-
gen von Nerven. Je lan-
ger eine Zuckerkrankheit
besteht und je schlechter

nerkrankung

die Werte eingestellt sind,
desto haufiger tritt auch
eine Polyneuropathie auf.

Fritherkennung wichtig
Das erste Anzeichen einer
Nervenschadigung ist oft
ein Kribbeln an den FiiRen
und an den Unterschen-
keln. Gelegentlich kann
dieses Kribbeln an den
Handen auftreten. Auch
ein strumpfférmiges, pel-
ziges Geflihl in den FuRen
oder ein ,,Ameisenlaufen”
wird haufig geschildert.
Wird in diesem Stadium
der Krankheit nicht be-
handelt, treten brennende
Schmerzen, Wadenkramp-
fe und Muskelschwache an
den FiiRen und Beinen auf.
Diese Beschwerden ver-
starken sich bei Ruhe und
konnen nachts so stark
werden, dass der Diabeti-
ker die Bettdecke auf den
FiRen nicht mehr ertragen
kann.

Wird die Erkrankung im-
mer noch nicht behandelt,
gehen die Symptome lang-
sam in ein Taubheitsgefuhl
Uber. Der Diabetiker spirt
dann seine Fife nicht
mehr.

Optimale
Blutzuckereinstellung
Eine ideale Blutzuckerein-
stellung beim Diabetiker
ist der entscheidende Fak-
tor, um ein rasches Fort-
schreiten der Polyneuro-
pathie zu verhindern.

Die Blutzuckereinstellung
wird durch eine Kombina-
tion versch. diatetischer
MaRnahmen, Gewichtsre-
duktion, einem korperli-
chen Trainingsprogramm
und Ausdauersport sowie
durch Einnahme von blut-
zuckersenkenden Medika-
menten erzielt. Je starker
der Blutzucker von den
Idealwerten abweicht,
umso wahrscheinlicher ist
es, dass sich eine diabeti-
sche Polyneuropathie ent-
wickelt.

Thioctsdure

Ist eine Nervenschadigung
schon eingetreten, sollte
unbedingt mit Thioctsau-
re behandelt werden. Es
handelt sich dabei um ei-
nen korpereigenen Stoff,
der am Zuckerstoffwechsel
beteiligt ist und bei Dia-
betikern vermindert vor-
kommt. Thioctsdaure hat
entziindungshemmende
Eigenschaften und schitzt
damit so auch die Nerven-
fasern.

Um ausreichende Mengen
dieser schitzenden Subs-
tanz schnell an die Nerven
zu bringen, sind anfanglich
Infusionen Uber zirka drei
Wochen notwendig. Durch
die anfangs hochdosierte
intravendse Gabe sollten
sich Schmerzsymptomatik
und Sensibilitatsstorungen
rasch bessern. Hat sich ein
Therapieerfolg eingestellt,
steigt man auf Tabletten
um, damit sich der thera-
peutische Effekt der Infusi-
onen stabilisiert.

Was ist EMS Training?

Beim  Elektromyostimula-
tionstraining werden die
Muskeln  durch externe
Elektroden stimuliert. Das
Training stammt urspriing-
lich aus der Physiotherapie
und zeichnet sich durch die
enorme Zeitersparnis aus.
So wird max. zu zweit, im-
mer unter Anleitung eines
Trainers in 15 Minuten ein
Ganzkorperworkout unter-
gebracht, das einem kon-
ventionellen Training von

60 Minuten entspricht. Da-
bei kann sehr gelenkscho-
nend gearbeitet werden,
was es fir Trainierende
aller Altersgruppen und
Leistungslevel interessant
macht. Je nach Wunsch
konnen alle, oder auch nur
spezielle  Muskelgruppen
sehr effektiv und zugleich
schonend trainiert werden.
EMS wirkt auch sehr gezielt
auf die tieferliegende Mus-
kulatur. Muskulare Dysba-
lancen und Verspannun-
gen durch Fehlhaltungen
konnen effektiv bearbeitet
werden — so berichteten
88% der Studienteilnehmer
zum Thema EMS, dass sich
ihre  Rlckenbeschwerden
deutlich reduzierten.

Unsere ausgebildeten Trai-
ner, die alle Uber eine ent-
sprechende EMS - Lizenz

Codetraining — fit - gesund * wohlfiihlen

Codetraining setzt auf individuelle und malgeschneiderte Trainingskonzepte, die jeden Kunden dort
abholen, wo er steht. Wir bieten EMS Training, Gruppenkurse und Personal Coaching an.

Fotos: beigestellt

verfigen, konnen gezielt
auf lhre Wiinsche und Ziele
eingegangen werden.

Hier die positiven Aspekte
des EMS Trainings in Kirze
zusammengefasst:

« EMS |6st Verspannungen

+ EMS schont die Gelenke

« EMS kraftigt die Tiefen-
muskulatur — somit gute
Sturzprophylaxe

« EMS stérkt den Riicken

« EMS reduziert Cellulite

+ EMS beugt Riickenproble-
men vor

« EMS starkt den Becken-
boden

« EMS hilt fit bis ins hohe
Alter

« EMS stabilisiert den Be-
wegungsapparat

www.codetraining.at
Tel.: 0676-84396517
Werbung

s
CODETRAINING,S
e ——

FIT GESUND WOHLFUHLEN
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Vitalisierendes Thermenerlebnis

Bekannt und beriihmt wurde Deutschlands erfolgreichster Kurort an der Grenze

zu Oberosterreich, 30 km innaufwarts von Passau gelegen, durch die legendadre eurppa

Wirkung seines schwefelhaltigen Thermalmineralwassers.

Erlebnisthermalbadebe-
reich. Die direkt am Kurpark
gelegene Europa Therme
zdhlt zu den Hautpanzie-
hungspunkten in Bad Flissing
und entfiihrt Sie mit einem
vielseitigen ~ Verwohnpro-
gramm fiir Kérper und Geist.
Mehr als 3000 m2 Thermal-
wasserflaiche verteilt auf
17 Attraktions-, Entspan-
nungsbecken (27° C bis 40° C
warm) mit Sonnensegel und
120m langem Strémungska-
nal. Erleben Sie an 365 Tagen
des Jahres eine Entspannung
der Extraklasse. Insbesonde-
re an den Abendbadetagen
(jeden Montag, Mittwoch
und Freitag bis 22:00 Uhr)
bietet die Europa Therme
eine ganz besonders reiz-
volle Stimmung. Durch die
zahlreichen  wechselnden
Lichteffekte mutiert die Eu-
ropa Therme in den Abend-
stunden zum einladenden
Romantikbad.

Neue Ruhe-Oase. Ein ehe-
maliges  Therapiegebaude
wurde Uber einen glaser-
nen Verbindungsgang (Sky
Walk) an den bestehenden
Thermalbadebereich ange-
schlossen. Hierdurch stehen
jetzt zusatzliche attraktive
Aufenthalts-, Lese- und Ru-
herdume zur Verfligung.
Auf 2 Stockwerken laden
wolkenformige  Sitzmobel,

FOTOS: EUROPA THERME BAD FUSSING

gemitliche Lounge-Sessel,
farbige Sitzsacke sowie zahl-
reiche Liegemoglichkeiten
die Gaste zum Verweilen ein.
6 beheizte Wasserbetten
bieten bei langsamen Farb-
wechseln eines Lichtspiels
eine besonders entspan-
nende Atmosphdre. Eine
Getranketheke mit alkohol-
freien Getranken und Kaffee
sowie kostenloses WLAN auf
beiden Ebenen runden die-
sen Bereich ab.

Infrarot-Tiefenwdrmebe-
reich. Eine besondere At-
traktion innerhalb des Ther-
malbadebereiches ist der
luxurios gestaltete Infrarot-
Tiefenwarmebereich, der
mit 18 Sitzplatzen nicht nur
eine bisher unbekannte Gro-
Renordnung erreicht, son-
dern auch im Rahmen des

Thermalbadeeintritts ohne
Aufpreis genutzt werden
kann.

Vital-Massage-Studio. Im
Vital-Massage-Studio inner-
halb des Thermalbadebe-
reiches werden von Aroma-
Energie-Massagen tber
Hot-Stone-Behandlungen
bis hin zu Tibetanischen Ho-
nigmassagen  unterschied-
lichste Wohlfiihl- und Ent-
spannungsangebote (auch
spontan terminiert) zum Er-
lebnis.

AeroSalzum. Im sogenann-
ten AeroSalzum, das gegen
Aufpreis ausschlieRlich Ther-
malbadegdsten  zuganglich

ist, kbnnen bis zu 20 Gaste —
sitzend um ein beleuchtetes
Gradierwerk — die mit Salz-
wasser angereicherte Atem-

themme

Ban FURSIMNG

|

luft genielen. ,Ein Klima wie
am Meeresstrand.”

ThermenWirt im Thermal-
bad. Fir das kulinarische
Verwohnprogramm: Freuen
Sie sich auf das gemiitlich-
moderne Ambiente im ver-
groRerten Restaurant und
den neuen, lichtdurchflute-
ten Wintergarten, der zum
GenieBen und Verweilen
einladt. Das Team rund um
unsere neuen Pachter, Fami-
lie Nader, freut sich darauf,
Sie mit regionalen und au-
Rergewodhnlichen  Kostlich-
keiten verwohnen zu dirfen.

Kostenlose Parkplatze in ei-
ner grofRziigigen Tiefgarage
mit direktem Verbindungs-
gang zum Thermalbad stel-
len einen weiteren Service
der Europa Therme dar, die
taglich ab 07.00 Uhr mor-
gens geoffnet ist. Alle Ange-
bote kénnen auch ganzjahrig
als Geschenkgutscheine
bequem auf der Webseite
bestellt und zu Hause aus-
gedruckt oder auch per Post
Versand erfolgen.

Europa Therme Bad Fiissing

Kurallee 23

D-94072 Bad Fissing

Tel. +49 (0) 8531/ 9447-0

www.europatherme.de
Werbung
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in der groBten 1 herme der Wel!

Erhalten Sie jetzt zusatzlich 1 Freiperson fiir [hren Gruppenausflug
unter Angabe des Codes ,EndlichFreizeit-ThermeErding®.

Das Emotion Life Center kiimmert sich
kompetent und mit Leidenschaft um lhre
kdrperliche und seelische Gesundheit.

FOTOS: THEO KUST

Massagen —von der klassischen
Massage, Aromadl-, Honig-,
Ruckenintensivmassage bis
zu Spezialmassagen wie Lomi
Lomi, Hot Stone und Ayurveda
fahren Sie zu Entspannung und
zu mehr Wohlbefinden. FuBpfle-
ge und Kosmetikbehandlungen,
sowie auch ein bestens ausge-
stattetes Fitnessstudio mit gro-
Bem Kursangebot runden das
Angebot ab.

Wohlfuihlpakete, wie z.B. ,Most-
viertlerisch“ ,Platz fir Neues"
und ,Fitness’ verschaffen lhnen
ein Wellnesserlebnis besonde-
rer Art.

Wenn kérperliche Beschwerden
Ihr Wohlbefinden triiben — als
Therapiezentrum ist das Emo-
tion Life Center schon seit 13
Jahren lhr erster Ansprechpart-
ner fir physikalische Therapien
mit der direkten Verrechnung mit
allen &sterr. Krankenkassen.

TRAINING

MEDIZIN

Das Emotion Life Center finden
Sie im Gebéude des Ybbstaler
Solebades Gostling, auch hier gibt
es gemeinsame Verwdhnpakete,
die Sie einen Bade- und Sauna-
tag mit dem Genuss von Wellness
verbinden lassen.

Oder Sie kommen nach einem
Wintertag mit Langlauf oder Schi-
fahren vorbei und lassen den Tag
in angenehmer Atmosphére aus-
klingen.

WELLNESS

THERAPIE

EMOTION LIFE CENTER GOSTLING

Emotion Therapiezentrum GmbH
Oberkogelsbach 21
3345 Gostling/Ybbs
Telefon: +43 7484 25780
office@elcgoestling.at
www.emotionlifecenter.com
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Landesmeisterschaft 2023 im Schifahren
und Langlaufen in Gostling

Von Dienstag, 14. Februar
bis Mittwoch, 15. Febru-
ar 2023, finden auf dem
Hochkar in Géstling und
auf der Panormaloipe in
Hochreit wieder die Schi-
und Langlauf-Landesmeis-
terschaften der NOs Seni-
oren statt.

Draxlerloch und Hochreit
Auf dem Draxlerloch am
Hochkar werden die Schi-
bewerbe (zwei Riesentor-
lauf-Durchgange) und auf
der Panoramaloipe Hoch-
reit die Langlaufbewerbe
ausgetragen.

Siegerehrung

Die Siegerehrung findet
wie im letzten Jahr gleich
im Anschluss an die Be-
werbe im Freien auf der
Piste/Loipe statt.

Startgeld:
10 Euro p.P. und Bewerb

Zimmerreservierung:
Tourismusverein Gostling/

Ybbs, Tel.. 07484/5020-
19, e-mail: info@goest-
ling-hochkar.at

oder

07484/2244 oder info@
pension-scheiblechner.at

Die  Durchfihrung der
Sportveranstaltungen und
Siegerehrungen erfolgt un-
ter Einhaltung der zu die-
sem Zeitpunkt geltenden
Sicherheitsbestimmungen.

Anmeldungen und Infos
bitte unter sonja.koller@
noe-senioren.at, Telefon:
02742/9020-4040.

Anmeldeschluss:
MO, 23. Janner 2023

SPORT

Uhr

Uhr

Programm

Dienstag, 14. Februar 2023 — LANGLAUF klas-
sisch / Panoramaloipe Hochreit — Start 13:30

Mittwoch, 15. Februar 2023 — RIESENTOR-
LAUF in 2 Durchgéngen / Hochkar — Start 10

Langlaufen auf der Panoramaloipe Hochreit mit Hermi und Josef

Die NOs Senioren bieten
im Janner 2022 wieder
den Langlauf-Technikkurs
mit den beiden staat-
lich gepriiften Lehrwar-
ten Hermi Eckl und Josef
Hofmarcher an. Es wird
diesmal allerdings nur ei-
nen Kurs geben, namlich
den zur Verbesserung der
Grundtechnik.

Termin: DI, 24. Janner -
DO, 26. Janner 2023.

Wo: Panoramaloipe Hoch-
reit, in Gostling.

Inhalte des Kurses:

Lernzielschwerpunkt
ist der sportliche Schi-
Langlauf.  Verbesserung
der Grundtechnik sowie
der Koordination, Erler-
nen der Doppelstock-
technik mit Zusatzschritt,

-

Umsetzen der Technik im
anspruchsvollen Gelande
etc. Wachskunde, Ausris-
tungsberatung.

Die Kursgebihr fiir drei
Tage Langlaufvergnii-
gen betrdagt pro Person
50 Euro.

Anmeldung fiir den Kurs:
Sonja Koller 02742/9020-
4040, oder sonja.koller@
noe-senioren.at

Zimmerreservierung:
Ubernachtung inklusi-
ve Halbpension im Hotel
Pension Scheiblechner
in  Gostling/Ybbs.  Preis
pro Person und Nacht
65 Euro im DZ, EZ-Zuschlag
10 Euro pro Nacht
07484/2244 oder info@
pension-scheiblechner.at

Anmeldeschluss:
DI, 3. Janner 2023
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LM im Tischtennis in Wolfpassing waren erfolgreich

Im Schlossstadl in Wolf-
passing wurden die heu-

rigen Landesmeister-
schaften im Tischtennis
ausgetragen.

Dabei wurde von den Mit-
gliedern der Ortsgruppe
Wolfpassing der Stadl kur-

zerhand in eine Tisch-Ten-
nis-Halle umfunktioniert.
Das war sehr viel Arbeit,
aber es hat sich gelohnt.

23 Teilnehmer:innen wa-
ren dann dabei und haben
sich in mehreren Bewer-
ben die Titel ausgespielt.

Sehr erfreulich ist der Um-
stand, dass es einen neuen
Bewerb gegeben hat: das
Mixed-Doppel. Eine viel-
versprechende neue Form
des Senioren-Tischtennis.

Weiters wurden viele
neue Gesichter entdeckt,

damit diese Meisterschaf-
ten auch in Zukunft erhal-
ten bleiben. Die Stimmung
war gut und lustig.

Dank gebiihrt der Turnier-
leitung mit Hans Hauss,
Glinther Sturmlehner und
Klaus Raab. Auch die Ge-

Die Teilnehmer:innen der Landesmeisterschaft der NOs Senioren im Tischtennis mit LO-Stv. Jo-
hann Brandstetter (re.) und LGf-Stv. Hans Sommer (vo. li.). Sieger wurde, wie schon in den letzten
Jahren, Leo Priiller aus Reinsberg. Alle Ergebnisse und Fotos finden Sie auf www.noe-senioren.at.

Buchtipp

Siegfried Hetz

Wandern mit Weitblick im
Lungau

Verlag Anton Pustet,

ca. 184 Seiten

ISBN 978-3-7025-1061-9
Preis: € 24,95

Wer schatzt nicht den Weitblick,
den Horizont des Sehens, Fiihlens
und Denkens? Die Landschaft des
Lungaus bietet daflir die ideale
Kulisse: Die archaischen Taler der
Niederen Tauern, die sanften Ho-
henziige der Nockberge und die felsige Nachbarschaft zu
den Hohen Tauern bieten eine traumhafte Wanderwelt.
Und auf der Ebene fiihrt ein weitverzweigtes Wegenetz
zu Kulturdenkmalern und landschaftlichen Preziosen.
Die grundlegende und mit groRzligigem Bildmaterial
ausgestattete Neubearbeitung der adulerst beliebten
Reihe ,Erlebnis Salzburger Land“ bringt in jedem Band
50 Touren, Wanderungen und Ausflige. Neben Karten-
ausschnitten und genauen Wegbeschreibungen wird
der Blick auch auf das Schauspiel der Natur gerichtet,
das sich in unendlichen Variationen darbietet: vom to-
senden Wasserfall Gber die vielfaltige Fauna und Flora
bis zur stummen, aber umso faszinierenderen Welt der
Steine und Mineralien. Wandern mit Weitblick heiRt
auch wertschatzende Begegnung mit der Natur zu ihrem
Schutz und Wohl.

meinde mit Bgm. Mag.
Friedrich Salzer hat ihren
Teil zu diesem Erfolg bei-
getragen, weil der Stadl
kostenlos zur Verfligung
gestellt wurde. Last but
not least bedanken wir uns
auch bei den guten Seelen
vom Buffet: Gusti, Gerti
und Christl.

Die Siegerehrung wurde
gleich im Anschluss an die
Finalspiele von LGf-Stv.
Hans Sommer, BO Johann
Brandstetter, Bgm. Mag.
Friedrich Salzer und dem
Obmann der 0OG Wolf-
passing, Franz Schalhas,
durchgefiihrt.

Die nachsten Sporttermine

Winter-Aktivwoche von 14.-20. Jdnner 2023, in
St. Michael/Lungau

Langlauf-Technik-Kurs von 24.-26. Janner 2023, auf der
Panoramaloipe in Hochreit, Gostling (es wird diesmal
nur einen Kurs geben - Kurs zur Verbesserung der
Grundtechnik)

Landesmeisterschaften in Schifahren und Langlaufen
von 14.-15. Februar 2023, am Hochkar, Gostling

Bundesschitage von 6.-9. Marz 2023, in St. Michael/
Lungau, Salzburg

Anmeldung & Infos zu den Sportveranstaltungen bitte
bei NOs Senioren, Sonja Koller, Ferstlergasse 4, 3100
St. Pdlten, Telefon: 02742/9020/4040,

e-mail: sonja.koller@noe-senioren.at

e IMIMeEr innum

Bewegung

NO

Senioren



48
SERIE:

Die Sicherheits-
Direktion rat

EINBRUCH

Was tun bei einem Einbruch?
Einbrecher ergreifen in der Regel die
Flucht, wenn sie bemerkt werden.
Versuchen Sie nicht, einen Einbre-
cher selbst zu stellen, dann erkampft
er sich eventuell die Flucht. Verstan-
digen Sie vielmehr sofort die Polizei,
notieren Sie sich lhre Beobachtun-
gen (Taterbeschreibung, Fluchtweg,
Fahrzeugkennzeichen) und vernich-
ten Sie keine Spuren bis zum Eintref-
fen der Polizei.

Tipps

- Schlief3en Sie Ihre Wohnungs- oder
Haustlire sowie samtliche Garagen-
und Zufahrtstore ab, auch wenn Sie
sich zu Hause befinden.

- Fenster und Terrassentliren, auch

VORSORGE & SICk

bei nur kurzer Abwesenheit, nicht
kippen. Pflegen Sie guten Kontakt
zu lhren Nachbarn. Das Telefon oder
Handy sollte auch nachts stets
griffbereit sein. Telefon mit Aufkle-
bern NOTRUF 122, 133 und 144 ver-
sehen.

- Gegensprechanlagen sind nur sinn-
voll, wenn Sie von den Hausbewoh-
nern richtig benitzt werden. Wer

|[ERHEIT

gedankenlos o6ffnet, setzt sich und
Andere einer Gefahr aus.

- Bei Abwesenheit verwenden Sie
Zeitschaltuhren fir die Innenlicht-
steuerung.

- Abgestellte Leitern, Kisten, Sitzban-
ke und Gartenmdbel dienen Einbre-
chern oft als Einstiegshilfe und soll-
ten weggeraumt werden.

SENIORENPENSION BAD SCHONAU

¢ Betreutes Wohnen in Einzelappartements inklusive
der Vollverpflegung, Reinigung und Waschedienst,
sowie Betreuung bis zum Aufwand der Pflegestufe 3

* Kurzzeitpflege — Mindestaufenthaltsdauer sind 14
Tage (nach Verflgbarkeit im Einzel — oder Doppel-
zimmer) fur alle Pflegestufen

e Langzeitpflege fiur alle Pflegestufen

e Aktiv Wohnen 65+ in unserer komplett barrierefreien
Landhausanlage mit 55 m? groBen Appartements
inkl. Hauswirtschafts- Dienstleistungen und einer
24 h — Notrufbereitschaft im Haus.

Informationen an Werktagen von Montag -Freitag
von 9-17 Uhr unter 02646/8391-702

seniorenpension@aon.at

www.senhiorenpension.at

Da wir auch ein Vertragshaus des Landes NO sind ist bei Vorliegen der jeweils giiltigen
Voraussetzungen, im Langzeitpflegebereich eine Ubernahme der Kosten durch die zusténdige
Sozialbehdrde méglich. Diesbezuiglich kénnen wir Sie gerne beraten und bei der Antragsstellung
unterstitzen, aber die Entscheidung obliegt ausschlieBlich der zustédndigen Sozialbehérde.
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Kulturfahrt der OG Guntersdorf

N B

Am 27.9. unternahmen die Sen. der OG Guntersdorf eine Ta-
gesfahrt ins Nonseum Herrenbaumgarten. NM besuchte die
Gruppe Schloss Lednice in Siidmdhren. Ein schéner, interes-
santer Tag ging im Heurigenlokal Miillner gemiitlich zu Ende.

OG D. Wagram in Vorarlberg/Umg.

Die OG D. Wagram verreiste mit 29 Pers. in vier Lédnder. Be-
sichtigung des Bregenzerwaldes und einer Kdserei in Appen-
zell. Schiffsfahrt nach Lindau und zur Insel Mainau. Fahrt mit
der Bimmelbahn durch Vaduz und u.v.m. Wir besuchten auch
den Rheinfall in Schaffhausen, wo dieses Foto entstand.

OG Seibersdorf bei Feitelmachern

Die Sen. Seibersdorf waren im Tal der Feitelmacher. Bei einer
Wanderung am Themenweg/Museumsdorf Trattendorf/00
erfuhren wir alles (iber die 500jéhr. Geschichte und Herstel-
lung des Taschenfeitels, bevor es dann auf die schwimmende
Almhiitte auf der Enns zum ME mit Musikbegleitung ging.
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Hochneukir_chen-Gschaidt_ in Piber

] | P

. L
Die Sen. von Hochneukirchen und Gschaidt besuchten das
Pferdegestiit Piber, wo eine interessante Fiihrung Einblick in
die Aufzucht der Lippizaner gewdhrte. Nach Besichtigung der
Hundertwasserkirche in Bérnbach gab es einen gemiitlichen
Ausklang beim Heurigen.

40 Jahre Bezir Modling

b

f o, s
i h -
Am 2.9. feierte der Bezirk Médling sein 40 Jahr Jubildum in
Lunz am See. Als Ehrengdste bei dieser Feier konnte BO Isa-
bella Zimmermann Landesobmann Herbert Nowohradsky, LGf

Walter Hansy und seinen Stv. Johann Sommer begriifien.

oy S

OG Wienerwald sehr aktiv

""r'..!.. .

Seniorennachmittag der OG Wienerwald am 6.9. mit Vortrag
vom Hilfswerk. Ausflug zu Adler Moden und Wiesenfest samt
Modeschau am 14.9. mit 29 MG. Abschluss beim Heurigen.
Vorstandssitzung am 27.9. Seniorennachmittag am 4.10. im
Dornbacherhof mit Ehrung durch BO Zimmermann fiir lang-
jdhrige MG vor 52 MG.
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Kulturausflug der Gnadendorfer
r T "X’ P : ’

T e

Die Sen. der OG Gnadendorf und Grof3harras sowie MG aus
Wildendiirnbach und Staatz besuchten die Schlésser Lednice,
Valtice und Wilfersdorf. Die Besichtigung der Hofkellerei mit
Weinverkostung und Heurigenbesuch rundeten den Ausflugs-
tag ab.

OG Ladendorf in der Steiermark

""_.—. .

Die 5 Tagesfahrt der OG Ladendorf fiihrte mit 48 Pers. in die
Steiermark rund um Schladming. Stadtbesichtigung, Gondel-
fahrt auf die Planei und auf den Dachstein bei herrlichstem
Wetter, Fiihrungen im Fliegerhorst Aigen, in einer Lodenverar-
beitung, im Stift Admont und in der Schaukdserei.

Jubildum in der OG Erdpref

3 2

Beim Treffen der OG Erdpress am 13.9. konnten wir als Ehren-
gast das Ehepaar OSR Fritz Wendy anldsslich Ihrer Eisernen
Hochzeit begriifien. Als Uberraschung erhielt er einen Anruf
vom Bundeskanzler Karl Nehammer. Dies wurde von unserer
Bgm. Abg. z. NR Angela Baumgartner arrangiert.

LAND & LEUTE

Gratulationen in OG Sollenau

Bei der JHV in Schwarzenbach wurde viele Ehrungen der OG
Sollenau-Theresienfeld nachgeholt. Altobm. Ferdinand Wei-
dinger wurde zum Ehrenobm. von allen MG bestdtigt. Vielen
MG konnte BZO Michael Putz eine Urkunden und Auszeichnun-
gen iberreichen. Gratulation an Frau Obfrau Gertrude.

Wochentl. Radtouren in Wiirmla

Ein Foto von einer kurzen Rast bei der wochentlichen Radtour
der OG Wiirmla.

OG Katzelsdorf im Haus . Meeres

% ,

...H. i R — _—J
Ein spannender und lehrreicher Ausflug fiihrte die OG Katzels-
dorf-Eichbiichl nach Wien ins Haus des Meeres. Uber 11 Ebe-
nen mit zahlreichen Aquarien und Terrarien ging es bis hinauf
zur grandiosen Aussichtsterrasse mit Panoramaausblick auf
ganz Wien.
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OG Altlichtenwarth in Tschechien

51

Wanderwoche der OG Prottes

Die OG Altlichtenwarth lud am 8.9. zu einer Tagesfahrt ins
Nachbarland Tschechien. Programmpunkte: Thermenstadt
Luhacovice, Schuhmuseum Bata in Zlin , Besichtigung und Ver-
kostung in der Destillerie Jelinek in Vizovice. Abschluss beim
Heurigen.

Zwentendorf in der Steiermark

Wanderwoche der OG Prottes von 4. bis 11.9. in der Region Py-
hrn - Priel. Von Hinterstoder auf Héss, Wurzeralm, zum Schie-
derweiher, Glenkersee, Steyr- und PiefSling-Ursprung, Museum
Himmel und Erde sowie in die Stiftskirche Spital am Pyhrn. Fiir
20 TN mit BO Demmer ein schénes Erlebnis.

5aI]tJuPi_Iéium in OG Stetten

Die Zwentendorfer Sen. verbrachten zwei Tage in der griinen
Steiermark. Es ging entlang der Apfelstrasse mit Besuch Stoa-
ni Museum, Wenigzell Blumendorf, Fiihrung am Téchterlehof,
Obstbau Fam. Wilhelm, alles bei bester Versorgung und sehr
interessant. Gut gelaunt ging es wieder nach Hause.

OG Weikendorf in Karnten

45 Sen. der OG Weikendorf verbrachten bei strahlendem Son-
nenschein eine wunderschéne Woche in St.Urban am Urban-
see. Sternfahrten fiihrten u.a. nach Hochosterwitz, Gerlitzen,
Pyramidenkogel, Monte Lussari und Dobratsch. Auch eine
Wanderung um den See wurde absolviert.

Die OG Stetten feierte am 7.9. ihr 50 jdhriges Bestandsjubi-
Idum. Als Ehrengdste konnte Obmann Leopold Amon Landes-
obmann Herbert Nowohradsky und Bezirksobfrau Gabriele
Ernsthofer begriifSen. Es wurden auch zahlreiche Ehrungen
vorgenommen.

Tagesausflug der OG Klrchberg/W

Die Senioren der GG Kirchberg am Wagram unternahmen am
15.9. einen Tagesausflug in die Steiermark. Es gab zwei sehr
interessante Fiihrungen: durch das Heimatmuseum von Peter
Rosegger und im Almenland Stollenkdse in Arzberg mit anschl.
Verkostung.
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Hochleithen bei Wanderwoche

Die OG Hochleithen fuhr mit 28 MG zur Landeswanderwoche
der NOs Senioren nach Hollabrunn. Auch wurde uns am Hel-
denberg eine Greifvogelschau gezeigt. Der Ausklang war bei
einem Heurigen.

L

0G Puchber/Schnbg. in Karnten
|8 Ti' TEE iy

30 MG der OG Puchberg/Schneeberg verbrachten ab 29.8.
eine Natur-/Kulturwoche in Débriach. Ausfliige brachten den
TN Stift Gurk, Nockalmstrafle, Kiinstlerstadt Gmiind, Millstatt,
Woérthersee und Klagenfurt nahe. Auch eine Gondelfahrt am
Bleder See und die Hirter Brauerei zéhlten zu den Highlights.

OG Grabern ist §ehr ativ

OG Grabern-Programm: Tanz in den Sommer, 5 Pers.; Abend-
wanderung Juli 18 Pers.; 1. Dienstag Bastelnachmittag und
2.,3.,4.,Dienstag im Monat Spielenachmittag, ca. 15 Pers.; Au-
gust: Mittwoch Kegeln, 12 Pers.; 5 Tage Reise Steiermark, 24
Pers. und Landeswandertag Hollabrunn, 48 Pers.

LAND & LEUTE

Kultur in der OG

—

Trautmannsdorf

Schéner Ausflug der Sen. der OG Trautmannsdorf (Andreas
Maurer) und der OG Gétzendorf (Annemarie Griessler) zur Vor-
premiere der Festspiele Berndorf im Stadttheater. Intendantin
war Kristina Sprenger mit Gregor Seberg und Aleander Jaksch.

Wientag der OG Fels-Gosing
ADT e ——— L]

R——
Die OG Fels-Gésing veranstaltete einen Tag in Wien. Unser
Reisebegleiter Kurt fiihrte uns durch den 1. Wiener Gemein-
debezirk. Er zeigte uns viele Sehenswiirdigkeiten und erkldrte
Geschichtliches aus Wien. Obm. Franz Kienb6ck bedankte sich
beim Abschluss im Zwélf-Apostelkeller.

Kultur in OG Wr. Neustadt-Stadt

=i e L
Im September besuchten MG der OG Wr. Neustadt-Stadt die
Ausstellung ,Sissi - Kleider einer Kaiserin® im Barockschloss
Halbturn. Die Ausstellung gab uns einen lebendigen Eindruck
liber das Leben der Kaiserin. Anschliefsend fuhren wir nach
Frauenkirchen zum ME und Besuch in der Basilika.
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Zeit fiir das Leben und die schonsten Momente

Ob Adventzauber, grenzenloses Schivergniigen, Musikfeste oder Wandern im Naturpark Zillertaler Alpen

Das Zillertal mit seinen sanft
verschneiten Bergwiesen,
majestatischen Gipfeln, ge-
sunder Luft und klaren Blicken
ist ein Traum aller Winterge-
nieBer und Wanderfreunde
im Sommer.

Besuchen Sie uns an diesem
charmanten Ort der Urlaubs-
freude, in unserem 4*Ro-
mantik Hotel Alpenblick in
Hippach im Zillertal. Wo die
Warmherzigkeit lhrer Gast-
geber, das Interieur romanti-

scher Klasse, die besondere
Kulinarik und die Schénheit
der Region zusammen mit
lhrem  personlichen  Gliick
Urlaubstraume wahr werden
lassen.

Qualitat und herzliche Gast-
freundschaft pragen seit vie-
len Jahren unseren Hotelbe-
trieb. Personlicher Kontakt
Zu unseren Gasten ist uns
wichtig — weil lhre Trdume
zahlen.

Wir freuen uns auf Sie
bei uns in Hippach,

Ihre Gastgeberinnen der
dritten Generation,

Nadine mit den

Seniorchefs Erich & Ramona

300 m? Wellness zum Tréu-
men mit 5 Saunen und
Dampfbadern - nach dem
Skifahren verwéhnt Sie unser
Spa-Team mit wohltuenden
Massagen und Treatments!

Romantik Hotel
Ferienschldssl Alpenblick
6283 Hippach bei Mayrhofen
Tel.+43 05282 3627
info@hotel-alpenblick.at
www.hotel-alpenblick.at
Werbung

ANGEBOTE

Advent in Mayrhofen 3 Tage
HP ab 16.12. €330,00
Weihnacht im Zillertal

3 Tage HP ab 22.12. € 360,00

Kulturgenuss im Schloss THALHEIM

Im liebevoll renovierten Schmuckstiick am geografischen Mittelpunkt Niederdsterreichs prasentiert
der Kulturverein Schloss Thalheim Classic heuer noch zwei aulRergew6hnliche Veranstaltungen:

L AN
Die kiinstlerische Leiterin Lidia Baich freut sich auf lhren Besuch im Schloss Thalheim.

Klassik

mit Starbesetzung

Die Kunstlerische Leiterin
von Schloss Thalheim Clas-
sic, Stargeigerin Lidia Baich
begibt sich am 4. Novem-
ber gemeinsam mit ihrem
Mann, dem Heldentenor
Andreas Schager, auf eine
musikalische Zeitreise mit
Wagners Nibelungen-Hel-

Schloss Thalheim

den. Hochkaratig gespickt
mit ganz viel Humor!

Weihnachtskonzert
,Our favorite Christmas
Songs“ prasentieren die

Schick Sisters. Ihren locke-
ren, brillanten Dreigesang
begleiten die Schwestern
selbst mit Kontrabass, Violi-
ne und Gitarre.

Termine:

Siegfried auf Abwegen,
4. November, 19 Uhr
Lidia BAICH

Andreas SCHAGER

Schloss Thalheim

Thalheim 22, 3141 Kapelln (bei Boheimkirchen)

Info & Karten

www.schlossthalheimclassic.at oder Tel: 0664 64 64 303

Heldentenor Andreas Schager

The Schick Sisters —
,,Our Favorite
Christmas Songs”

11. Dezember, 16 Uhr

Werbung
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ble herunterge-
kommene Kneipe
neben dem Bahnhof
war mebhr als finster, sodass Franzin-
ger kaum die kleinen Meldungen in
der Zeitung entziffern konnte, die
auf dem Tresen herumlag. Im Hinter-
grund lief leise Weihnachtsmusik.
Dann kam auch schon Schuler her-
eingeschneit: im Designeranzug,
braungebrannt, mit einer auffallig
roten Brille und seiner wallenden Fri-
sur, mit der er sich auf jugendlich
trimmte. ,Schiefen Sie los! Hat denn
alles geklappt?”, fragte Schuler. Fran-
zinger schob ihm wortlos die Kredit-
karten und eine schrille rote Brille
hin. ,Natirlich”, sagte er gelassen.
,Die Periicke habe ich einfachim Zug
weggeworfen!” - ,Gut!” Schuler be-
stellte mit einem Fingerschnippen
ein Pils. ,Gut!”, sagte er dann noch
einmal. Und schlieBlich: ,Perfekt!” Er
schob Franzinger einen prall gefiill-
ten Umschlag hin, in dem 1000 Euro
sein mussten. ,Danke! Sie haben mir
wirklich sehr geholfen! Kaufen Sie
sich davon etwas Schones zum Fest!”

F’MNZJNQ&K, zuckte le-
diglich mit den Schultern. ,Ich kann
ja nichts daftr, dass ich fast so aus-
sehe wie Sie. Bis auf die Haare halt!”
Er strich sich Gber seinen stoppeli-

gen Blirstenschnitt. ,Mit lhrer Brille
und lhren Papieren bin ich in Berlin
auf dem Kongress glatt als Udo Schu-
ler durchgegangen. Nur von den
Vortrdgen habe ich Giberhaupt nichts
verstanden.” - ,Einsatz von Polyme-
ren in der Implantatprothetik”, sag-
te Schuler. ,Mussen Sie auch nicht,
mein Lieber. Ich verstehe schlielich
ebenso wenig von Werbedesign.
Ohne unsere gemeinsame Leiden-
schaft fir den FC waren wir uns ja
auch nie begegnet.”

pﬂs war jetzt sieben Wochen her,
in der Stidkurve hatte Schuler ihn an-
gesprochen. Und auf dem Stadion-
klo, vor dem Spiegel, hatte er festge-
stellt, dass er dem Kieferchirurgen
wirklich wie aus dem Gesicht ge-
schnitten war. Bis auf die Haare. Aber
das Problem hatten sie ja mit der
Perlicke gelost. ,Ihre Story ist wasser-
dicht!”, sagte Franzinger. ,Ich meine:
unsere Geschichte. Jeder im Kon-
gresshotel wird schwéren, dass Sie
da waren. Auf allen Uberwachungs-
videos sieht man Sie - und alle Rech-
nungen sind mit lhrer Kreditkarte
bezahlt.” Er grinste. ,Wenn Sie also

KRIMI

wieder einmal ein Alibi brauchen fiir
ein Date mit lhrer Freundin ..." - ,In
nachster Zukunft nicht, aber vielen
Dank, ich weil3 das sehr zu schatzen!”
Schuler wandte sich zum Gehen.
,Danke fir alles!” - ,Moment noch!”
Franzinger zog ihn zurlick und tipp-
te energisch auf die Zeitung. ,Sehen
Sie — ich habe da gerade gelesen,
dass letzte Nacht eine Lydia Sch.
drauflen im Erlengrund in ihrem
Haus ermordet wurde ..." Schuler
schluckte. ,Horen Sie...” - ,Nein, Sie
horen zu”, sagte Franzinger. ,Sie ha-
ben kein Alibi fiir ein Treffen mit Ih-
rer Freundin gebraucht, Sie wollten
eins fur den Mord an lhrer Frau,
Freundchen. Und ich Idiot hab es Ih-
nen geliefert.” Schuler sagte eine
Weile nichts. ,Wie viel?”, fragte er
dann. Franzinger beugte sich vor.
.Nein, kein Geld, Schuler. Ich will,
dass Sie sich die Haare so kurz
schneiden lassen wie ich und néchs-
tens Freitag fur mich auf eine tod-
langweilige Vernissage in Dussel-
dorf gehen, von sieben bis halb elf.
Dann brauche namlich ich ein Alibi,
verstanden?” H.P. Kart/DEIKE
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OG Texingtal im Bayrischen Wald OG Hohenberg in Seltenstetten

Die Texingtaler Sen. waren im Bayrischen Wald und besichtig- .

ten Regensburg, Walhalla, Josko Glaswelt, Arbersee, Bdrwur-  Die OG Hohenberg besuchte das Stift Seitenstetten. Bei traum-
zerei, Schifffahrt Kehlheim-Riedenburg, Wald-Wipfelweg St.  haftem Wetter wurde am VM das Stift und am NM der histori-
Englmar, Brauerei Budweis. sche Hofgarten besichtigt.

OG Oed-Ohling urlaubte in Tirol OG K|rchstetten am Gardasee

27 Sen. der OG Oed-Ohling verbrachten 5 Urlaubstage in Tirol: 36 MG der OG Kirchstetten-Totzenbach verbrachten im Sep-
Schénangeralm in der Wildschénau, Achensee-Schifffahrt,  tember 6 Tage bei herrlichem Wetter in Desenzano am Garda-
Gramaialm im Naturpark Karwendel, Fahrt (iber die Zillerta-  see. Fiihrungen gab es in Mantua, Borghetto, Malcesine, Lazi-
ler HéhenstrafSe, Stadtfiihrungen in Innsbruck und Rattenberg  se, Sirmione inkl. Bootsfahrt und Brescia mit Besichtigung der

(Glasbldserei) und ein Tirolerabend im Hotel. Grdber von Solferino.
OG Paudorf auf der Rax Silber fiir Irene Wallner-Hofhansl

| = . Ehrung fiir TBO Irene Wallner-Hofhans! und verdiente Vor-
Am 21.6. ging es fiir die OG Paudorf nach Hirschwang und mit  standsmitglieder. Beim Teilbezirksseniorentag Purkersdorf
30 Sen. mit der Raxseilbahn hinauf zu einem schénen Berger-  iiberreichte BO Dieter P6himann der zu 100% wiedergewdhl-
lebnis. Wanderer ziehts zum Ottohaus und sieben Pers. bestie-  ten TBO aufgrund ihres jahrelangen Engagements fiir die NOs
gen den 1737 m hohen Jakobskogel. das NOs Senioren Ehrenzeichen in Silber.
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www.sauerl-kreativ-u-textil.at

STOFFFACHGESCHAFT AfSTRN R SR IRRNON

Trend: Jersey

Eigene Erzeugung

www.stoffig-shop.at

HANDARBEIT
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Wollparadies

Wolle, Garne ¢ Zubehor

3701 Oberthern 33 #
0677/ 616 420 66 .

wollparadies.at &
ellastrickt

Die Geschichte der Handarbeit

Schonvor 5000 Jahren trug
Otzi, die Gletscherleiche
aus der Steinzeit, eine Art
Néahset bei sich. Auch Fun-
de aus der Jungsteinzeit
zeigen: Spinnen und We-
ben waren bekannt. Meist
wird dies mythologisch mit
Frauen verbunden, heif3t
aber nicht, dass nicht auch
Maéanner mit Textilien arbei-
teten. Bereits der griechi-
sche Geschichtsschreiber
Herodot berichtete 400 v.
Chr.: ,So gehen in Agypten
die Frauen auf den Markt
und treiben Handel, woge-
gen die Manner zu Hause
sitzen und weben.”

Auch im Mittelalter wur-
den von Mannern, Frauen
und Kindern gemeinsam
Fasern, Garne und Gewebe
hergestellt. Textilien waren
notwendig fur Kleidung,
Zelte und Matten. Bis zum
19. Jhd. war diese Handar-
beit nicht weiblich besetzt,
erst dann wurde sie zuneh-

mend durch die burgerli-
chen  Wertvorstellungen
»hausfraulich* und préagte
Nahen, Sticken und Stri-
cken als weibliche Domane.
So gab es nach dem Krieg
den Handarbeitsunterricht
in Schulen fur Madchen.
Das ging aber bereits in
den 70er-Jahren wieder
zu Ende. Denn es spricht
nichts dagegen, wenn

UMY | [
Sleffe & tHandnrbeilen

Berufe- und Ahedlsbleidung

Andrea Rebl - Wienerstr. 20 - 2170 Poysdorf
————————————— e

auch Manner nahen, stri-
cken und sticken. Es ist
schlieRlich nitzlich und
macht Spal3, diese Tech-
niken zu beherrschen und
textile Dinge selbst her-
stellen oder reparieren zu
kdénnen.

Handarbeit wird wieder
zum Handwerk und nicht
nur passend zur Jahreszeit,
es bedeutet Nachhaltig-

ELISABETH MAUREH

3580 Horn
Wilhelm-Miklasplatz 3

Tel.: +43 (0)2982 / 4757

office@elisabeth-maurer.at
www.elisabeth-maurer.at

keit, bringt Ge-
nerationen  zu-
sammen, erhalt
- Feinmotorik und
. wird in der Ergo-
therapie sowie in
der Psychomedi-
zin eingesetzt.

Kurse und
Nahcafes

Viele Fachge-
schifte in NO
bieten  kompe-
tente Beratung,
qualitativ hoch-
wertige Pro-
dukte, Stoffe, Wolle und
Zubehor und sind flr je-
dermann, egal ob ,Profi“
oder Anfénger da.

Meist bieten sie auch ver-
schiedene  Handarbeits-
kurse sowie Handarbeits-
Cafés, das ganze Jahr Uber.
Dort treffen sich Jung und
Alt um zu plaudern aber
auch voneinander zu ler-
nen.

Offnungszeiten:

MO-FR: 8-12 Uhr

MO, DI, DO, FR: 14-18 Uhr
SA: 08:30-12 Uhr

n Handarbeiten Elisabeth Maurer handarbeiten_elisabeth_maurer
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Kr- atiy_hop

Handarbeitsfachgeschaft

Heade YWech

A-2 345 Brunn am GBS WernsE e, 7

Tl 13 2756- 1150
wwrsy, krnatvihop.at
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Baby- und Kinderkleidung sowie
Accessoires aus eigener Produktion

Nah-Workshops

Handarbeit: kreative Beschaftigung

Handarbeitsideen haben
Hochkonjunktur und be-
geistern Menschen von
jung bis alt. Einer der
Griinde ist sicher, dass es
eine immense Vielfalt von
Maoglichkeiten gibt und in-
novative, kreative Produk-
te entstehen.

Jedenfalls ist die Umset-
zung von Handarbeitside-
en schon seit Jahren wie-
der auf dem Vormarsch
und hat sich als langfris-
tiger Trend etabliert. Galt
vor nicht allzu langer Zeit

Brigitte Thallermayr
HauptstraBe 39

Handarbeit noch als ,alt-
backen®, ist sie heute so-
zusagen ,in“ Und macht
auch vor keiner Alters-
gruppe mehr halt, ob Kin-
der, Erwachsene oder Se-
nioren.

Es wird mit Begeisterung
ausprobiert, man beschaf-
tigt sich auch nicht nur mit
einer Materie, viele pro-
bieren sich in mehreren
Techniken.

Warum Handarbeit eine
boomende und beliebte

Freizeitbeschaftigung ist,
dazu gibt es verschiedene
Meinungen. Jedoch ein
Aspekt ist immer dabei: Es
macht Spal3, die grenzen-
losen Mdoglichkeiten kre-
ativ auszuschoépfen und
schéne Dinge selbst her-
zustellen.

Auch der praktische Fak-
tor spielt eine bedeutende
Rolle. Handarbeitsideen
sind eine wunderbare L6-
sung, individuelle Designs
kostenglinstig  anzuferti-
gen.

AL .

a Y el "t

Makramee im Vormarsch

Besonders beliebt sind die
klassischen Handarbeits-
techniken wie Hakeln, Stri-
cken, Nahen und Weben,
wobei sich sowohl niitz-
liche als auch dekorative
Stuicke produzieren lassen.

GroBer Popularitdt er-
freut sich derzeit die Ma-
kramee-Technik, eine aus
dem Orient kommende
Kniupftechnik zur Herstel-
lung von Ornamenten,
Textilien oder Schmuck.

(2)
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Gnadene Hochzeit

DUNKLER Ernst u. Anna,
Bad Pirawarth-Kollnbrunn

Steinerne Hochzeit

ZOTTL Johann u. Antonia, Hochwolkersdorf

Eiserne Hochzeit

HUGL Franz u. Theresia, Poysbrunn
KODER Herbert u. Maria, Bad Schénau
UHL Johann u. Ernestine, Fallbach

Diamantene Hochzeit

ACHTER Rudolf u. Johanna, Hochleithen
BIERBAUMER Franz u. Helma, Kirchberg
am Wagram

BOHM Alois u. Inge, Leitzersdorf

DENK Johann u. Herta, Berg

EBERMANN Josef u. Maria, Ladendorf
KRIEGBAUM Johann u. Anna, GroRruBbach
KURZ Josef u. Theresia, GroRrufRbach
REITHOFER Josef u. Elfriede, Kirchschlag i.BW
SASSMANN Helmut u. Margaretha,
Petronell-Carnuntum

WUNDERER Josef u. Ernestine, Ziersdorf

Goldene Hochzeit

BAUER Josef u. Ingrid, Gnadendorf
BERTHOLD Johann u. Theresia,

GroR Schweinbarth

BESAU Josef u. Hilde, Wilfersdorf
BIROCHS Johann u. Maria, Stetteldorf
BUXHOFER Walter u. Edith-Elisabeth,
Purgstall

EBINGER Josef u. Elisabeth, Wetzelsdorf
FALLY Johann u. Hildegard, Asparn a.d.Zaya
HABACHT Wilhelm u. Aloisia, Stetteldorf
HAGER Karl u. Franziska, Auersthal
HOLZER Alfred u. Rosa, Sierndorf

KOLB Josef u. Herta, Mannersdorf/Lgb.
LASCHOBER Josef u. Gertraud, Zobern
MARTIN Johann u. Marianne,
Neusiedl/Zaya

PICHLER Josef u. Ingrid, Berndorf
ROHRINGER Alois u. Maria,
Unterstinkenbrunn

RUBY Anton u. Renate, Ziersdorf
SCHLIFELNER Richard u. Lieselotte,
Bernhardsthal

SCHMID Johann u. Leopoldine, Heldenberg
STOPPEL Franz u. llse, Neusiedl a.d.Zaya
WEISER Eduard u. Edeltraud,
Jedenspeigen/Sierndorf

70. Geburtstag

ALTENBURGER Margareta, Hollabrunn
BAUER Christine Dir. , Leobersdorf
BAYER Gottfried, Hausleiten
BERGERMAYER Johann, Seefeld-Kadolz
BISCHINGER Josef, Stronsdorf
BOSMANSZKY Renate, Pitten
BRAUNSTINGL Anna, Poysdorf
BRENEIS Eva Reg.Rat, Hinterbrihl
BRENN Ingrid, Gaaden
COUTIN-COSPIN Hannelore, Korneuburg
EDER Alois, Laa an der Thaya

WIR GRATULIEREN

EHRENHOFER Maria, Deutsch-Brodersdorf
FAIRNER Waltraud, Schrattenbach-Griinbach
FORSTNER Johann, Zébern

FRANK Anna, Herrnbaumgarten
FREUDENBERGER Theresia, Gaubitsch
HAUCK Elisabeth, Staatz; Drasenhofen
HEISS Rosa, Deutsch-Brodersdorf
HOFBAUER Karl, Maissau

HOLZWEBER Gertrude, Ziersdorf
HOSCH Konrad Dr. , Wolkersdorf

HUBER Josef, Hohe Wand

KAGER Franziska, Hochneukirchen
KAINZ Alfred, Pfaffstatten

KAINZ Alois, GroRruBbach

KAINZ Anna, Stetten

KALTZIN Franz, Au am Leithaberge
KIRCHNER Franziska, Grabern

KLEIN Leopold, Berndorf

KNETT Anna, Traiskirchen

KOBER Richard, Staatz

KOCK Eva, Winzendorf-Muthmannsdorf
KOIHSER Herta, Sollenau-Theresienfeld
KOLLER Bernhard, Maustrenk
KOSCHIER Maria, Kirchberg am Wagram
LECHNER Manfred, Wirflach

LOLEY Christoph, Poysdorf

LUKESCH Rosemarie, Wolkersdorf
MACHER Friedrich Prof. KR , Ladendorf
MALLEK Erna, Altruppersdorf-Féllim
MATTES Franz, Hollabrunn

NAKE Elisabeth, Mddling

NEGRIN Wolfgang Dr., Bad Erlach-
Walpersbach

NEUMEISTER Waltraud, Biedermannsdorf
NIEDERHUBER Waltraud, GroB-Enzersdorf
NOTTER Erika, Grimmenstein

NUTZ Ludwig, Retz

OSOBSKY Karl, Wiener Neudorf

PETZ Helene, Bad Schonau

PFEIFFER Anton, Stetteldorf am Wagram
PICHELBAUER Franz, Thomasberg

PINKL Hermine, Raglitz

POISINGER Leopold, Géllersdorf

PRINZ Rosa, Hoflein

PYRINGER Agnes, Breitenfurt bei Wien
RAJETZKY Roswita, Wienerwald-Sulz
RAUCH Anna Maria, Hohenwarth-Muhlbach
REHBERGER Erich, Grimmenstein
REHNER Helene, Maissau

RENCHER Helmut, Mannersdorf
RIEDERER Alois, Atzenbrugg-Trasdorf
RIEDL Alfred Pras.Bgm.KR Ing.Mag.,
Seebarn-Grafenworth-St. Johann
RITTER Maria, Gaweinstal

ROGLER Gerlinde, Wildendiirnbach
ROHRINGER Herta, Stronsdorf
ROHRINGER Franz, Ebergassing-
Wienerherberg

ROSENFELLNER Franz, Hochleithen
ROSINGER Gertrude, Aspang

RUPP Franz, Ziersdorf

RUTHAMMER Maria, GroBmugl
SCHALKHAMMER Emil, Gaweinstal
SCHENNER Karin, Wirflach

SCHINDEL Brigitta, Katzelsdorf-Eichbuichl
SCHLEINZER Glinter, Retzbach
SCHLOFFER Brigitte, Pfaffstatten
SCHMID Johannes, Bad Fischau-Brunn
SCHMIDT Herta, Gnadendorf

SCHOLLY Franz, Ziersdorf

SCHRAMMEL Karl, Kleinrotz

SCHUSTER Hieronymus, Seefeld-Kadolz
STACHER Hedwig, Ernstbrunn
SVOBODA Theresia, Achau

THALER Gertraud, Scheiblingkirchen-
Thernberg

THURR Rudolfine, Wullersdorf

TREER Elisabeth Dr., Au am Leithaberge
TUREK Johann, Obermarkersdorf
VANATKA Eva-Maria, Pottendorf
VOZDECKY Hermann, Hohenau an der March

WEISER Edeltraud, Jedenspeigen
WINKLER Leopoldine, Schrattenbach-
Griinbach

WINTER Franz, Moosbrunn
ZILLINGER Johann, Velm-Gotzendorf

75. Geburtstag

AUGUSTIN Maria, Au am Leithaberge
BALTRAM Anton, Poysdorf

BAUER Herta, Zwentendorf an der Donau
BAUER Hilde, Grimmenstein
BAUMGARTEN Herwig, Ganserndorf
BRANDFELLNER Veronika, Konigstetten-
Muckendorf-Wipfing

BRANDSTATTER Elfriede, Kirchschlag/BW
BRAUN Dagmar, Pfaffstatten; Traiskirchen
CECH Herbert, Gaaden

DOBLER Annemarie, Natschbach-
Loipersbach-Lindgrub

DUBKOWITSCH Elisabeth, Au am Leithaberge
EBERLEIN Herta, Asparn an der Zaya
EBERMANN Friedrich, Neuaigen
EHMOSER Josef, GroRweikersdorf
EICHBERGER Monika, Enzersfeld-Kénigsbrunn
ERET Beatrix, Pfaffstatten

FELSNER Leopoldine, Deutsch-Wagram
FILIPSKY Maria, Zwingendorf

FODINGER Franz, Baden

GASS Friedrich, Unterstinkenbrunn
GEHRING Johann, Obritz-Hadres

GEPP Ernst, Mistelbach

GOTTSCHALK Annemarie, Prottes

GRAF Erwin, Staatz

GRAF Gertrude, Retzbach

HABACHT Wilhelm, Stetteldorf am Wagram
HARG Helene, Hochneukirchen

HATZL Cécilia, Aspang

HOFER Johann, Bromberg

HOFMEISTER Martin, Katzelsdorf-Mistelbach
HOLENKA Herta, Poysdorf

HOLLER Englbert, Stixneusied|

HOSL Maria, Pfaffstatten

HUBER Friedrich, Wolkersdorf
HUBINGER Maria, Wartmannstetten
KACHER Franz, Fallbach

KALSER llse, Drasenhofen

KERNER Johanna, Ru3bach

KHALIL Nadia, Biedermannsdorf
KLAMPFL Gertrude, Asparn an der Zaya
KRAFT Gertrude, Hohenwarth-Muhlbach
KUHRER Gertrud, Sitzendorf an der Schmida
LANGER Pauline, Schrattenberg

LEYER Eveline, Zwerndorf - Weiden
LUDVIK Brigitta, Sieghartskirchen
MARKER Hildegard, Jedenspeigen
MATHES Eva Dkfm., Maria Enzersdorf
MENZEL Johanna Ing. , Hinterbrihl
MULLER Robert, Konigstetten-
Muckendorf-Wipfing

MULLNER Christine, Kénigstetten-
Muckendorf-Wipfing

NENDWICH Erwin, Ziersdorf
NEWEKLOWSKY Herta, Baden

NIERL Gerhard, Hohenwarth-Muihlbach
NIKOWITSCH Franz, Engelhartstetten
NITSCH Berthold, Staatz

NOVAK llse, Kénigstetten-Muckendorf-
Wipfing

NOVAK Josef, Gaweinstal

PARTH Erna, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
PETZ Anna, Mistelbach

PFANNER Franz, Hohenruppersdorf
PFANNHAUSER Herbert, Gollersdorf
PREINING Christine, Auersthal

REDL Maria, Hausleiten

RESCH Johann, Spannberg

RIEDL Johann, Gollersdorf

SANDGRUBER Karl, Deutsch-Wagram



WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

SATZINGER Franz, Grabern
SCHEFFENEGGER Brigitte, Deutsch-
Brodersdorf

SCHLEINING Alfred, Wildendiirnbach
SCHLEMMER Wilma, Poysbrunn
SCHORT Eveline, Biedermannsdorf
SCHREIBER Hildegard, Pulkau
SCHREINER Leopoldine, GroRebersdorf
SCHULZ Marianne, Dobermannsdorf
SCHWAB Josef, Ladendorf

SCHWENDT lIse, Schottwien

SEDLACZEK Adele, Stetten

SIMON Ernst, Z6bern

STEINDL Helene, Harmannsdorf-Riickersdorf
STEINKELLNER Gertraud, Kirchberg am We.
STROF Gertraud, Neudorf im Weinviertel
TAGWERKER Karl, Herrnbaumgarten
UNDEN Johanna, Traiskirchen; Baden
UNGERSBECK Georg, Thomasberg
WEITZBERGER Hermine, Mannersdorf
WENZEL Judith, Bruck an der Leitha
WICZKOWSKI Regina, Kritzendorf
WOHRER Stefanie, Grillenberg

ZWIEB Leopoldine, Harmannsdorf-
Ruckersdorf

80. Geburtstag

BALOUN Gertrude, Langenzersdorf
BEIGLBOCK Friederike, Kirchschlag/BW
BERNHARDT Ingrid, Katzelsdorf-Eichbichl
BEYER Monika, Hohenwarth-Miihlbach a.M.
BOGENSBERGER Lieselotte, Brunn am Gebirge
BURGHART Sonja, Seefeld-Kadolz
DUNGL Ignaz, Guntersdorf

EGERER Anton, Eckartsau
FORSTENLECHNER Alfred, Leitzersdorf
FRANKMANN Suse, Baden

FRITSCH Elfriede, Herrnbaumgarten
FURHACKER Martin, Auersthal
GARTNER Hermine, Gaweinstal
GERHOLD Elfriede, Feuersbrunn
GERSTHOFER Helene, Aspang

GILLI Marie, Ravelsbach

GRIESMULLER Ottilie, Gramatneusied|
GROSS Margarete, Traiskirchen
HAFERL Helga, Stockerau

HAPPEL Dorothea, Schwadorf

HARTIG Erich, Bromberg

HOFFMANN Felicitas, Pitten
HOFSTADTER Inge, Hoflein

HOLY llse, Reichenau-Payerbach
HUBER Erna, Obersulz-Nexing

IRSA Waltraud, Sierndorf

KAMBA Anton, Hollabrunn

KAPPEL Anita, Auersthal

KECK Werner, Traiskirchen
KERSCHBAUM Erwin, Seebarn-
Grafenworth-St. Johann

KIRNICH Erika, Wiener Neustadt-Stadt
KOMAREK Renate, Schwechat
KUSNIERZ Elisabeth, Pottendorf
KVASNICKA Waltraud, Brunn am Gebirge
LEISS Waltraud, Pernitz-Muggendorf
LOWATSCHEK Bernhard, Zwentendorf
LUFTL Walter, Laa an der Thaya

MALIK Karl, Weidling

MATL Gertrude, Langenzersdorf
MAURER Maria, Maissau

MAYER Helmut, Pulkau

MOLD Christine, Michelhausen

MORI Michael, Hollabrunn
MUHLMANN Brigitte, Kénigstetten-
Muckendorf-Wipfing

NEUMANN Adelinde, Waidmannsfeld-
Neusied!

NEUMANN Wilhelmine,
Unterwaltersdorf-Ebreichsdorf

PICHLBAUER Franz, Kirchschlag/BW
PRATER Johann, Neusied| an der Zaya
PROKOPH Monika, Unterwaltersdorf-
Ebreichsdorf

PURER Katharina, Kirchschlag/BW
PURTSCHER Edith, Baden

RANZINGER Maria, Leobendorf

RATH Barbara, Retz

RAUCH Ingeborg, Michelhausen
RAUSCHER Peter Dkfm , Biedermannsdorf
RAYNER Gerhild, Langenzersdorf

RESSLER Annemarie, Warth

RIEPL Friederike, Niederleis
SANDRUSCHITZ Johann, Gotzendorf-
Pischelsdorf

SANTIN Maria, Pfaffstatten

SCHIERBBUHL Gertrude, Stockerau
SCHIRMAIER Ingrid, Baden

SCHNEIDER Barbara, Bad Fischau-Brunn
SCHODL Elke, GroRweikersdorf

SCHORN Irmgard, Velm

SCHWARZOTT Erika, Baden

SCHWEIDA Gertraud, Velm

SOMMER Karl, Winzendorf-Muthmannsdorf
STEININGER Hermine, Eckartsau
STINAUER Erika, Bruck an der Leitha
STOCKL Frieda, Harmannsdorf-Rickersdorf
STOSSFELLNER Gerlinde, Biedermannsdorf
STRANZL Alois, Neunkirchen

STRASSER Rosemarie, Wilfersdorf
STRUHATSCHEK Ljiljana, Raglitz

TAGLANG Helmut, Konigstetten-
Muckendorf-Wipfing

TAUCHNER Ernst, Biedermannsdorf
THURNER Ingrid, Laa an der Thaya
TOMECEK Walter, Pfaffstatten

TROST Antonia, Jedenspeigen

TULAK Renate, Retz

UHLIK Brigitte, Hainburg a.d. Donau

ULM Gertrude, Wienerwald-Sulz
UNGERBOCK Magdalena, Hochneukirchen
WAGNER llse, Sierndorf

WALLIG Martha, Pulkau

WENINGER Josef, Z6bern

WERL Helga, Ravelshach

WILFLING Erika, GroBmugl

WINKLER Gertrude, Hinterbruhl; Gaaden
WOLFRAM Bernhard OkR, Deutsch-Wagram
ZEINZINGER Karl, Hausleiten

ZEITLER Rudolf, Hohenwarth-Muhlbach a.M.
ZINTL Erwin, Wartmannstetten

ZUBCIC Drago, Trautmannsdorf an der Leitha

85. Geburtstag

ACHTER Rudolf, Asparn an der Zaya
AMELIN Elisabeth, Mannersdorf

BAUER Rosa, Bisamberg

BAUMEISTER Josef, Maissau
BAUMGARTNER Herta, Strasshof
BRAUNEDER Theresia, Hennersdorf
BUNZL Lieselotte, Zwerndorf - Weiden
DIEM llse, Obermarkersdorf

DONEUS Maria, Neudorf im Weinviertel
DUNGL Anna, Guntersdorf

DURNER Elisabeth, Bad Erlach-Walpersbach
EDNITSCH Gertrude, Kottingbrunn
ENGELHARDT Gerlinde, Woéllersdorf-
Steinabrickl

FINZ Theresia, GrolRebersdorf
GANNESHOFER Konrad, Baden

GOGH Barbara, Stronsdorf

GRUNWIDL Elfriede, Wullersdorf
GUTMANN Emma, Korneuburg

HAAS Walter, Gnadendorf

HAMMER Leopold, Guntersdorf

HEINZL Katharina, Kirchberg am Wagram
HENDLER Maria, Harmannsdorf-Rtickersdorf
HERGOLITSCH Elisabeth, Eckartsau
HINTERWALLNER Karl, Wiener Neudorf

59

HOFER Theresia, Gschaidt

HOFLER Ida Olga, Génserndorf

HUBER Barbara, Bisamberg

JAHNER Johann, Hoéflein

JURDIC Theresia, Altruppersdorf-Follim
KLEEDORFER Johann, GroRmugl

KOCH Theresia, Gaweinstal

KOLLER Rosa, Maustrenk

KRENN Margaretha, Puchberg am Schneeberg
LANGE Elisabeth, Kritzendorf

MAURER Hartwigis, Baden

MESSAR Eva Maria, Retz

MICHALITSCH Marianne, Orth an der Donau
MOSER Elfriede, Gloggnitz

NETZER Maria, Rubach

PEIRITSCH Anna, Hohenau an der March
PLAICHNER Maria, Absdorf

PLATNER Jutta, Wolkersdorf

POLZLBAUER Ernst, Bisamberg

PRETTNER Herta, Ganserndorf

RAIDL Hermine, Breitstetten

RESSLER Anna, Grimmenstein

RITTLER Ferdinand, Hollabrunn

RUCKER Margarete, Retz

RUZICKA Maria, St. Andra-Wérdern
SALBEY Rudolf, Herrnbaumgarten
SCHABAUER Johanna, Reichenau-Payerbach
SCHRAMEL Elfriede, Velm-Gotzendorf
SCHREIBER Maria, Heldenberg
SOMMERER Heinrich, Leitzersdorf
SPENGER Erna, Grimmenstein
STECZOWICZ Gustav, Atzenbrugg-Trasdorf
STEINER Maria, Hohenruppersdorf

TOCH Agnes, Ringelsdorf

TROJAN Erwin Ing. , Leobendorf
ULLMANN Leopold, GroRruf3bach
WALDHAUSER Maria, GroRRrutbach
WEIDINGER Inge, St. Andra-Wordern
WOLLENETZ Josef, Sitzendorf an der Schmida
ZANGL Johann, Staatz

ZUSCHMANN Helmut, Weidling

90. Geburtstag

FRANKE-FRENSTATZKY llse, Konigstetten-Mu-
ckendorf-Wipfing

GETTINGER Magdalena, Leitzersdorf
HALPER Franz, Enzersfeld-Kénigsbrunn
HEIDEGGER Franz, Michelhausen

HENKE Karl, Perchtoldsdorf

HOFBAUER Maria, Retz

KARGER Gertrud, Langenzersdorf
KRIDLO Leopoldine, Jedenspeigen
LENDER Stefan, Hagenbrunn
LINDBICHLER Elisabeth, Prottes
LUCKERBAUER Helene, Hollabrunn
NEUMAYER Heinrich, Bisamberg
OBERMULLER Wilhelm, GroR-Enzersdorf
PFEFFER Walter, Grimmenstein

PINKL Herta, Warflach

REIF Agnes, GroRRweikersdorf

SCHILD Ernestine, Asparn an der Zaya
SCHLAGER Maria, Wiirflach

SCHMID Ernestine, Kirchberg am Wagram
SCHOINZ Margarete, Zellerndorf

95. Geburtstag

DIETMAIER Theresia, Gnadendorf
GLASER Rudolf, Weidling
HIRSCHVOGL Hubert, Wolkersdorf
KANTNER Josefa, Seebarn-Grafenworth-
St. Johann

MOSER Maria, Bernhardsthal

PAST Antonia, Gramatneusied|
PRENDL Maria, Himberg
PUSTERHOFER Elisabeth, Gloggnitz
SCHULZ Theresia, Leobendorf
ULLRAM Erich, Asparn an der Zaya



WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

HOLZER Maria, Bromberg (93)

ISTA Franz, Eckartsau (60)

KLAUBER Andreas, Leopoldsdorf (85)
KRAMER Johanna, Kleinebersdorf (87)
KRENDELSBERGER Theodor Dkfm.,
Berndorf (81)

LAHNER Karl, Baden (90)

ROSSLER Robert, Kleinriedenthal (88)
ROTTENSTEINER Gerlinde, Traiskirchen (82)
RUSNAK Maria, Hipples (93)

SCHACHINGER Anna, Mollmannsdorf (89)
SCHAUHUBER Hermann, Oberolberndorf (74)
SCHINHAN Franz, Schrattenberg (82)
SCHWENG Anna, Grof3krut (89)

Wir trauern

AIGNER Anna, Grabern (74)
BAUER Aloisia, Absdorf (82)
BLEYER Ernestine, Gramatneusied| (87)

BRANDSTETTER Marianne, Schwechat (79)
DAUBOCK Gertrude, Michelhausen (93)

DOPPLER Auguste Marianne,
Schranawand (87)

FELKEL Friedrich, Brunn am Gebirge (86)
FIDLER Margareta, Biedermannsdorf (89)

FISCHER Helga, Obersdorf (86)
FISCHER Leopoldine, Flandorf (94)

GAMPERL Frieda VD, Hochneukirchen-

Gschaidt (93)
GEIGNER Maria, Kirchschlag/BW (91)
GLUXAM Charlotte, Baden (91)

HEISSENBERGER Justine, Schaffern (85)
HOLLER Margarete, Guntramsdorf (88)

Bezir
Baden
Baden

Badeurlaub in Caorle: Einen scho-
nen Sommerausklang verbrach-
ten 29 MG an ltaliens Adriakis-
te. Ehrenobmann Herbert Cseko
hatte den Badeurlaub bestens
organisiert und so erholten sich
die Sen. am Sandstrand vor dem
Hotel Ariston.

Pfaffstatten

5.7. Mariazellbesuch. 31.7. The-
aterauffihrung  in  Berndorf.
31.7. Bes. Landesausstellung in
Marchegg. 16.9. Ausflug nach
Altenburg und Rosenburg. Un-
ter Leitung von Walter Reischer
Bahnfahrt von Hadersdorf nach
Horn, dann Besichtigung des Stif-
tes Altenburg, abschl. Greifvogel-
schau auf der Rosenburg.

Seibersdorf

,Fest der Freude“ am 15.7. im
Romantiktheater Hadres mit der
Operette ,Karneval in Venedig”
* Sen.-NM am 1.9. mit Vortrag
,Resilienz” * 5-tag. Urlaubsreise
nach Vorarlberg vom 6.-11.9.*
Bezirkswandertag am 23.9. in
Kottingbrunn * Présentation der
Moser Landesreise 2023 ,,.Zypern“
am 6.10.

Traiskirchen

9.9. Besuch ,Musicalkonzert*
im Stadttheater Baden; 23.9. TN
am Bezirkswandertag in Kotting-
brunn; 28.9. Gemiitl. Zusammen-
sitzen mit Musikunterhalter beim
Heurigen.

Bezir
Bruck/Leitha

Gotzendorf-
Pischelsdorf

Die OG Mannersdorf und Gotzen-
dorf besuchten am 18.9. gemein-
sam die Passionsspiele in Kirch-
schlag. Die Vorstellung hat alle
Besucher zum Nachdenken ange-
regt. Intensiv wurde Uber das Ge-
sehene beim Abschlussheurigen
diskutiert.

Mannersdorf/LG

26 MG besuchten am 9.9. unser
Grillfest in der Wiiste im Kloster
St. Anna. Man genoss die Grill-
speisen, Getrdanke sowie Kaffee
und Kuchen. 6 MG der OG Man-
nersdorf besuchten mit der OG
Gotzendorf-Pischelsdorf am 18.9.
die Passionsspiele in Kirchschlag.

Bezirk

Ganserndorf
Eckartsau

Die OG fihrte am 20.9. eine Kul-
tur-Tagesfahrt in das Weinviertel
durch. Hohepunkte waren die
Kulturstatten Brandlhof in Radl-
brunn und Steinzeit-Weinzeit Mu-
seum in Platt. Zum Ausklang gab
es einen Heurigenbesuch in Platt.

Hohenau

Im Sept. brachte FH Herbert
Bartosch einen Vortrag Uber die
Aufgaben der heutigen Landwirt-
schaft. Viele MG wurden Uber
Klima-, Feld- u. Gartenarbeit-Ver-
anderung, Wassernot, Kriege u.
EU Vorschriften informiert. Man
konnte vieles daraus ersehen und
sich manches dadurch erleich-
tern.

Jedenspeigen/

Sierndorf
Es war Einiges los in der
OG, wo die Sen. mithalfen,

zb.Jungweinschnuppern, 100Jah-
re NO in Gf, Felsentheater, Ad-
ler Oktoberfest, Ritterfest, K+ K
Weinfest,  Radwandertag-Mar-

LEINER Gertrude, Schwechat (66)

LIEBL Anna, Pettendorf (67)

LOW Margarete, Baden (93)

LUKSCH Horst Ing., Riedenthal (82)
MADNER Leopold, Wildendiirnbach (86)
MARIK Anna, Kleinebersdorf (85)
MAUSSER Helga, Baden (77)

MILLWISCH Werner Ing., Laxenburg (66)
MUHM Franz, Korneuburg (88)
MULLNER Herbert Ing., Magersdorf (88)
PROSENBAUER Brigitte, Maria Ellend (79)
REITHOFER Erwin, GroBrubach (82)
RIEDER Maria, Zwentendorf an der Donau (88)
ROSER Franz, Deutsch-Brodersdorf (95)

chegg. Seniorentreffs, Geburtsta-
ge Vortrage, Infoblatter verteilen
fur die Gemeinde.

Bezirk

Hollabrunn
Hollabrunn

Monatstreffen 1.9. 42 TN bei In-
formation Uber Landesreisen von
Moser-Reisen und Reisewelt. 19.-
23.9 Landeswanderwoche mit
1100 Gasten, betreut von Gber 50
MG der OG. 27.9. Herbstausflug
mit 41 TN zur Landesausstellung
Marchegg und Storchenbrau Un-
tersiebenbrunn.

Ravelsbach

Im August war eine Fahrt nach
Staatz zu Sister Act. Anfang Sep-
tember fand unsere 6-Tagesreise
nach Tirol statt. Von Landeck aus
erkundeten 29 Sen. das Lech-,
Kauner- und Otztal sowie Inns-
bruck, Hall, Schloss Ambras und
Swarovski Kristallwelten. Bei der
NO Seniorenwanderwoche waren
11 MG.

Ziersdorf

An der Bundeswallfahrt im Ste-
phansdom Wien waren zwei Sen.
27 Pers. verbrachten einen Tag in
Wien mit einen Altstadtspazier-
gang, Rundfahrt tiber die Hohens-
trasse. Sechs Sen. gingen auf den
Spuren der Kellerkatze bei der
Wanderwoche in Hollabrunn. Am
Radwandertag Marchegg beteilig-
ten sich vier Radler.

Bezirk

Korneuburg

Hagenbrunn
Die OG feierte am 15.9. das

40-jahrige Bestandsjubildum.
Obfr. L. ZeiBl durfte BO G. Ernst-
hofer, TBO L. Blauensteiner sowie
Bgm. Oberschil begriiRen. Obfr.

SLAMA Silvia, Michelstetten (68)
STADLER Edith, Matzen (82)

STEHR Hildegard, Niederleis (89)
STRELL Maria, ZauRenberg (87)
STUBEGGER Ernst, Hochneukirchen-
Gschaidt (73)

SULZ Theresia, Stronsdorf (87)
WARASCHITZ Maria, Lassee (93)
WEICHSELBAUM Leopoldine,
Gnadendorf (89)

WIEDL Erhard, Korneuburg (83)
WOLLEIN Magdalena, Wolkersdorf (93)
ZAUSSINGER Anna, Nappersdorf-
Kammersdorf (84)

L. ZeiBl berichtet tber die Entste-
hungsgeschichte der OG sowie
deren Aktivitditen. Gemitl. Bei-
sammensein.

Hausleiten

Am 14.9. fuhren 25 MG zu einer
Wanderung nach Monichkirchen.
Abschluss beim Heurigen.

Leitzersdorf

Am 10.9. besuchten wir die NO
Landesausstellung in Marchegg.
NM besichtigten wir die Kiwi-
Farm in Angern. Abschluss Heuri-
ger in Leobendorf.

Leobendorf

NOs Senioren u. Pens. Verband
veranstalteten am 7.8 d. Sen.
Kirtag im Aichberghof in Ober-
rohrbach. D. Strauss-Martinee
am 18.9 in Grafenegg bezauberte
uns. D. Grillfest fand am 3.10. m.
Ehrung d. Jubilare statt.

Sierndorf

Die OG fuhr mit 48 TN am 10.9. zu
Mandl's Ziegenhof nach Lichten-
egg. Dort bekamen wir einen Ein-
blick Gber Ziegenhaltung, danach
Einkaufsmaoglichkeit. Nachher zur
Destillerie Kolbl in Krumbach mit
Verkostung. Abschluss beim Heu-
rigen in Bad Fischau.

Bezirk

Mistelbach

Gaweinstal

22.9.: Busfahrt zum March-Auen-
Schloss Marchegg: Eine Fahrt in
die Vergangenheit mit Einblick in
das Leben der Habsburger-Dynas-
tie. Abschluss beim Heurigen.

Herrnbaumgarten

Kellergassenfiihrer Erich  Randl
fuhrte 45 Sen. durch die Keller-
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gasse Hennkratzer mit interessan-
ten historischen Daten. Abschluss
war eine Sturmverkostung im Kel-
ler von Vizeburgermeister Togl.

Ladendorf

8 MG nahmen am Radwandertag
in Marchegg teil. Bei herrlichem
Wetter fand der Ausklang im
Schlosspark statt.

Mistelbach

33 Sen. verbrachten d. Senioren-
woche i. d. Schweiz. Eine Fahrt
mit dem Glacierexpress, Gorner-
gratbahn v. Zermatt a. d. Gorner-
grat m. Aussicht aufs Matterhorn,
Zahnradbahn auf den Pilatus und
eine Schifffahrt a. d. Vierwald-
stattersee, Besichtigung v. Luzern
stand a. d. Programm.

Stronsdorf

43 MG besichtigten das Fassbin-
dermuseum in Strass mit der Ent-
wicklung des Weinbaus und der
Herstellung der Gebinde fiir die
Winzer. Im Germanengehoft in
Elsarn sahen wir die Lebensweise
der Germanen. In Schongrabern
wurden uns an der Apsis der Kir-
che Szenen aus der Bibel in roma-
nischer Kunst erklart.

Wilfersdorf

Einige MG feierten mit Kardinal
Schonborn im Stephansdom die
Wallfahrtsmesse. Der Tagesausflug
nach Krems und Stein kam bei al-
len sehr gut an, und auch sportlich
waren MG beim Landeswander-
und Radwandertag dabei.

Wolkersdorf

Am 18.9. konnten 60 MG die Klan-
ge des Wiener Johann Strauf3 Or-

chesters in Grafenegg genief3en.
Ein ME bildete den Abschluss. 20
MG nahmen am 20.9. am Landes-
wandertag in Hollabrunn teil. Mit
einer Kellerfihrung wurde der
Ausflug beendet.

Brunn/Geb.

Die Wichtigkeit eines Archivs hat
uns Guido Radschiner mit vielen
Blichern, Bildern, Dokumenten
vor Augen geflihrt. Besonders
die Chronik von August Edler v.
Schonefeld Uber das 15.-18. Jh.
in unserer Gemeinde. Der Ba-
renpark in Arbesbach, die Burg
Rappottenstein waren Ziele des
Tagesausfluges.

Gumpoldskirchen

Der Ausflug bei Sonnenschein
wird uns allen 32 Seni. in das
Wildnisgebiet  Durrenstein/Las-
singtal in unvergesslicher Erin-
nerung bleiben. Das Weltnatur-
erbezentrum ,Haus der Wildnis*
vermittelt ein Erlebnis in diese be-
wahrte urspriingliche Landschaft.

Bezirk

Neunkirchen

Aspang

Herbstfahrt  ins  Burgenland:
Schloss Bernstein, Felsenmuse-
um, Pfarrkirche in Mariasdorf,
Abschluss Schilchersturm in der
Lagimiihle. Halbtagesfahrt nach
Bernstein, wo wir eine Fuhrung
durch Schloss und Burggarten
hatten. Anschl. Felsenmuseum
und die Pfarrkirche Mariasdorf.
Abschl. GH ,,Lagimihle®.

Versicherung

Breitenau

Am 30.9. gemutlicher Heurigen-
besuch im GH Tauchner. Die neu-
en Rot-Kreuz-Notfalldosen wur-
den an alle MG der Ortsgruppe
verteilt.

Pitten

In der zweiten Septemberwoche
unternahm die OG mit 47 TN eine
Rundreise durch die Schweiz. Be-
sonders toll waren die landschaft-
lichen Schénheiten der Hauptzie-
le der Reise.

Thomasberg

Kulturfahrt mit 44 TN nach
Schloss Hof. Besichtigung der
Prunkrdume und des historischen
Gartens. Anschl. Besichtigung d.
Biohofes Michaeler in Marchegg.
Besonders interessant ist neben
vielen Gemisesorten der Anbau
von Reis.

Bezirk
Tulln

Fels-Go6sing

Die OG radelte am 24.9. beim
Rad-Wandertag der NO Senioren
in Marchegg mit. Es war eine ge-
lungene Veranstaltung bei herrli-
chem Wetter.

Michelhausen

Unser Ehrenobmann, OBS Franz
Rischanek, feierte seinen 90. Ge-
burtstag. Zu diesem Anlass gratu-
lierte die Leitung der Ortsgruppe
recht herzlich, und mit einem Ge-
schenk bedankten sie sich fir sein
Wirken im Vorstand als Obm.,
Finanzreferent und 35 Jahre Mit-
gliedschaft.

Die Niederdsterreichische

1

Das Basisinformationsblatt
finden Sie auf unserer Website.

www.nv.at

St. Andra/Word.-
Zeiselmauer-
Wolfpassing

Die OG unternahm eine 3 Tages-
reise in das Dachsteingebiet mit
vielen Hohepunkten wie steiri-
scher Bodensee, Ramsau, Pano-
ramafahrt, Gondelfahrt auf die
Planai usw.

Bezirk

Wr. Neustadt
Bad Schonau

Am 8.9. machte die OG einen Aus-
flug nach Hernstein. Wir nahmen
an einer tollen Fiihrung im Pe-
chermuseum teil. Abschluss beim
Heurigen in Lindabrunn. Am 11.9.
gabs es eine Feier fiir Geburts-
tags- sowie fur Hochzeitsjubilare
unserer MG.

Kirchschlag/BW

Rege TN an unseren ,Monatl.
Wanderungen“ und ,Kaffee-
tratsch“ sowie an der Genuss-
wanderung/Hohe Wand. Besuch
eines Konzertes unseres ehem.
Pfarrers Otto Piplics mit Klaus
Mally - gesungen wurden Wr. Lie-
der - im SCONARIUM Bad Scho-
nau am 20.8., 30 TN unternah-
men eine Herbstwanderung am
3.10.

Sollenau-
Theresienfeld

Beim Vereinsfest der OG war der
gesamte Vorstand anwesend.
Unser Gliicksrad, wo Preise fir
Alt und Jung zu gewinnen waren,
hatte zu vielen wertvollen Ge-
sprachen gefiihrt.




62

st. Michael

C pEE
Fadisceint ! TR L "s
.\l_-_‘if:‘- N

Herrliche Winterland-
schaft, Pistengaudi
in den Skigebieten
GroReck-Speiereck,
Katschberg-Aineck und
Fanningberg sowie ein
abwechslungsreiches
Rahmenprogramm
warten auf Sie.

=

A =

*.

Seien Sie von Samstag,
14. Janner - Freitag, 20.
Janner 2023, bei der Win-
ter-Aktivwoche der NOs
Senioren im Biospharen-
park Salzburger Lungau
mit dabei.

#
-

Der Salzburger Lungau ist
der sldlichste Gau des
Salzburger Landes. Von St.
Michael aus erreicht man
mit der ,Sonnenbahn“
den Hausberg Speiereck
(2411 m) sowie das Gross-
eck. Auch der Katschberg
und der Fanningberg sind
fir alle Skifahrerlnnen ein
absolutes Highlight.

Die bereits 8. Winter-Ak-
tivwoche bietet allen
Senioren ein attraktives

SENIOREN IN BEWEGUNG

Aktiv im Schnee bei der Winter-Aktivwoche 2023

SA, 14. - FR, 20.

Angebot. Wahrend die Ski-
fahrer ihre Schwiinge im
Schnee ziehen, kdnnen die
Nicht-Skifahrer die Natur
bei einem romantischen
Winterspaziergang genie-
Ren.

Abschalten und geniel3en
im Biospharenpark Salz-
burger Lungau.

Dieses Package
inkludiert

*7 Tage/6 Nichte mit HP
im Romantikhotel Wastl-
wirt**** oder in einem
***Hotel im Salzburger
Lungau

*Willkommensgetrank am
Er6ffnungsabend

eEisstockschielRen inkl.
Glihweinempfang &
personlicher Betreuung

eRomantische Pferde-
schlittenfahrt mit
anschlieRendem
Huttenabend, einer
gschmackigen Lungau
Jause, Schnapserl, Musik
und Transfer hin und
retour

Preise

€ 729/Person im Doppel-
zimmer im Romantikhotel
Wastlwirt

Einzelzimmeraufschlag:
€ 24/Nacht

€ 615/Person im Doppel-
zimmer im 3-Stern-Hotel

Einzelzimmeraufschlag:
€ 18/Nacht

Janner 2023

5 Tagesskipass fiir
pures Pistenvergnii-
gen, inkl. Skigrup-

penfiihrer
Tourismusverband
*ErmaRigter Tarif ab 65 Is(aaltzs?:ﬂ:ageerrgl-ungau
Jahren € 185 Raikaplatz 242, 5582
eNormaltarif € 243 St. Michael

Tel.: 06477 8913 |
info@salzburgerlungau.at
www.salzburgerlungau.at

Information &
Anmeldung:

Alle Programmpunkte
werden nach den aktuell
gultigen Vorsichtsmalnah-
men zur COVID-19-
Pravention durchgefiihrt!

Maca - Die Wunderknolle der Inkas

Schon die alten Inkas setzten auf die gesundheitsfordernde Wirkung
der Maca-Pflanze. Die knollenférmige Wurzel aus den Anden wird
seit 2000 Jahren angebaut und ist ein echtes Allroundgenie: Sie ist
sti, macht satt und ist zudem sehr gesund. Auch heute noch wird
das Gewdchs, das zur Gattung der Kressen zdhlt, in Peru verwendet.
Zu uns kommen eher Piilverchen und Tabletten. Doch was ist an der
Knolle dran? Zum einen weist sie einen hohen Néhrstoff- und Vita-
mingehalt auf, zum anderen sorgt sie fiir eine bessere geistige und
sportliche Leistung. Im Gegensatz zur Kartoffel hat sie zudem einen
hoheren Eisen, Calcium- und Jodanteil. Wer also unter Miidigkeit,
Stress und einem angeschlagenen Immunsystem leidet, wird sich
Uber die peruanische Wunderknolle freuen. Doch Vorsicht: Da die
Maca unsere Hormone beeinflussen kann, als Potenzmittel eilt ihr
Ruf voraus, ist zum Beispiel bei Schilddriisenerkrankungen Vorsicht
geboten. tat/DEIKE
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Verwohnhotel Kristall* ***S )
Seebergstrafie 10 | A-6213 Pertisau am Achensee | Tirol | Osterreich | info@kristall-pertisau.at
Gerne beraten wir Sie auch telefonisch: Tel. +43 (0)5243 5490 | www.kristall-pertisau.at
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KURIER als Print-Ausgabe

KURIER im Digital-Abo

Der Bezug endet automatisch.

v Mit Geschenk nach Wahl
v/ Bequem nach Hause geliefert

Kupon ausfiillen und im Kuvert portofrei einsenden an:
KURIER, Postfach 8000, 1230 Wien

Info & Bestellung auch unter
www.kurierabo.at/senior

Telefon: 05 9030-600

Mo.—Fr.7—17 Uhr, Sa., So. & Ftg. 7—12 Uhr.

v/ Premium-Vorteile im KURIER VorteilsCLUB
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Der Bezug endet automatisch.
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Plus-Inhalte unter KURIER.at
Plus-Inhalte unter freizeit.at

Jetzt NEU in der KURIER-App: die
aktuellen Nachrichten auf einen Blick

KURIER-ePaper

Werbereduziertes Lesen
Pammesberger-Karikatur
Gratis-Download der KURIER-Magazine
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r Ja, ich mochte bestens informiert und unterhalten sein und lese den KURIER ngebote enden automatsch)

4 Wochen im Print-Abo um nur € 4,- wooo  [] mit Taschenschirm GRATIS
L] mit Werkzeugset GRATIS

[ 4 Wochen im Digital-Abo kostenfrei neo

[] Ja,ichméchte bis auf Widerruf unverbindlich, rasch und direkt iiber Neuerungen, aktuelle Vorteilsangebote und Sonderaktionen des KURIER, der Mediaprint und der Betreiberin der KURIER-
Onlineauftritte, k-digital GmbH & Co KGinformiert werden. Daher binichbis aufjederzeit moglichen Widerruf (per E-Mail an kundenservice@kurier.at oder telefonisch unter 059030-
600) damit einverstanden, dass KURIER, Mediaprint und k-digital mich zu diesem Zweck telefonisch, elektronisch bzw. per SMS kontaktiert.

CIHerr  CFrau
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Ich ermdchtige die Mediaprint Zeitungs- und Zeitschriftenverlag GmbH & Co KG, Muthgasse 2, 1190 Wien
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die Riickerstattung abgebuchter Betrage innerhalb von 8 Wochen ab Belastungsdatum verlangen. Uber die
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dass deren Hohe, insbesondere im Falle von Lieferunterbrechungen, variieren kann.

SEPA Lastschrift-Mandat; Creditor-ID: AT432ZZ00000006728

Datum Unterschrift

L 201020KASENIOR10221

Wahrend eines entgeltlichen Abo-Verhéltnisses steht mir als Verbraucher (im Sinn
des KSchG) automatisch der Status eines Premium-Kunden im KURIER Vorteils-
CLUB zu, was mich zur Inanspruchnahme vieler exklusiver Angebote und/oder Ver-
giinstigungen berechtigt. Nahere Infos dazu und iiber den VorteilsCLUB allgemein
erhalte ich unter Tel. 05 9030-777 oder auf kurierclub.at (hier auch Online-Regist-
rierung sowie Shop-AGB zum Download).

Dieses Angebot gilt bis 31.3.2023 fiir alle 6sterreichischen Haushalte, in denen die
Print-Ausgabe des KURIER in den letzten 3 Monaten weder im Abo bezogen noch
getestet wurde. Der Bezug endet automatisch mit Befristungsablauf und kann nicht
auf bestehende Abos angerechnet werden.

Der Bestellung bzw. (Abo-)Vertragsbeziehung liegen die AGB ,,KURIER-Abo* der
Mediaprint Zeitungs- und Zeitschriftenverlag GmbH & Co KG, Muthgasse 2, 1190 Wien
(,Mediaprint*) in der aktuellen Fassung zugrunde (online abrufbar auf kurierabo.at/
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von meiner Bestellung bzw. vom Vertrag zuriicktreten; die Widerrufsfrist beginnt
mit erster Zustellung zu laufen (siehe ausfiihrlich Punkt 4 der AGB). Bestellungen
im Rahmen des KURIER VorteilsCLUBs sowie eine allfallige Online-Registrierung
auf dessen Webplattform unterliegen zudem den gesonderten Mediaprint-AGB
,VorteilsCLUB“ (kurierclub.at/agb).

Datenschutz-Kurzinfo:Ichnehme zur Kenntnis, dass mein Vertragspartner Mediaprint
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