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. Die NOs Senioren wiinschen allen Mitgliedern
& und Leser:innen von endlich FREI-ZEIT ein
gesegnetes Weihnachtsfest und einen guten
S Rutsch ins Neue Jahr.
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2 UNTERWEGS & FREIZEIT

,Eine besinnliche Adventzeit und
schone Weihnachten
wiinscht das Team der Reisewelt” 4 .

Schenken Sie Reisefreude zum Weihnachtsfest : £ //
mit den Reisegutscheinen der Reisewelt! v s /

Flusskreuzfahrt Nil! E- S

Auf den Spuren der Gétter und Pharaonen in Agypten

Reisetermin: 27.10. — 03.11.2023

» 8 Tage/7 Nachte in der gebuchten Auf3enkabine Hohepunkte entlang der Reise:

« Charterflug ab/bis Wien nach Luxor Tal der Kénige, Luxor und Umgebung, ]

« Hausabholung in Niederdsterreich Tempelanlage von Karnak, Esna, Com Ombo, =& - -
« Vollpension Assuan und Umgebung, Abu Simbel ! "l.-
« Trinkgelder an Bord ] . ' :
« Reisewelt Reisebegleitung : -
« Ausflugspaket uvm. Reisepreis ab € 170 O,‘ p.P. in der Doppelkabine !
Aktivwochen Mallorca Rund um Island
Organisierte Aktiv-, Sport- und Traumhafte Insel aus Feuer & Eis

Kulturprogramme

Reisetermine: 23. - 30.04.2023 | 20. - 27.09.2023 Reisetermine: 25.07. - 01.08.2023 | 08. - 15.08.2023

* Flug ab/bis Wien nach Mallorca * Flug ab/bis Wien nach Keflavik
« Transfer Flughafen — Hotel - Flughafen « 7 x Nachtigung/Halbpension
7 Nachte im 4* Hotel inkl. HP im DZ mit Bad od. Dusche/WC « Besichtigungen, Eintritte und Ausfllige laut Programm
* Abschlussabend im Hotel « ortliche deutschsprachige Reiseleitung, Reisewelt Reisebegleitung
* Gefuhrtes Nordic Walking Héhepunkte entlang der Reise:
+ Informationsmaterial und Reisefthrer Reykjavik, NationalparkThingvellir, Godafoss, Dettifoss & Gullfoss,
« Reisewelt Reisebegleitung uvm. Strokkur, See Myvatn, Gletscher Vatnajokull,
1 2 Reisepreis ab € 999,' p.P. Hafenstadt Aku?/eyri uvm. JReisepreis ab € 2950,' p.P.

Gerne kommen wir zu lhnen in lhre Ortsgruppe zu einem Reisevortrag. Vereinbaren Sie ab jetzt Termine mit uns!
reisewelt.at @

OEi0) sy REISEWELT
e

Buchung und Information:

Reisewelt GmbH | Birgit Obermayer, MBA Reisewelt GmbH | Martina Weil

1100 Wien | Wienerbergstrale 7/4. Stock 2340 Maodling | Enzersdorfer StraRRe 7
+431/6071070-67444 | b.obermayer@reisewelt.at  +43 2236 865403 | m.weil@reisewelt.at
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EDITORIAL

Das Erreichte
zahlt, nicht das
Erzahlte reicht

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Das Jubildumsjahr ,,100 Jahre Niederdsterreich” hat mich ein wenig nach-
denklich werden lassen. In bester Ermnerung ist mir aus der Vergangenheit
der Leitspruch ,,ein Land geht seinen Weg“. Immer mit klarem Ziel vor Augen
wurden Ideen entwickelt, gepriift und umgesetzt, auch wenn zu Beginn oft
starker Wind von den Medien und der verdffentlichten Meinung entgegen-
blies, wie zum Beispiel bei der Landeshauptstadt. Heute ist unbestritten, wie
diese Entscheidung zur Identitdt und zum Selbstbewusstsein der Niederdster-
reicherinnen und Niederdsterreicher beigetragen hat.

Der Weg, den das Land ging und geht, war immer zukunftsorientiert. Noch
bevor die Energiewende ein Thema wurde, hat Niederdsterreich auf erneu-
erbare Energien gesetzt, bei den Windréidern oft mit sprichwértlichem Ge-
genwind. Heute kénnen wir stolz feststellen, dass 70 Prozent der Energie aus
erneuerbaren Quellen fliefst, in Wien nur 19 Prozent. Der Anteil an Strom aus
Windenergie fiir ganz Osterreich kommt zur Hdlfte aus Niederésterreich, bei
der Solarenergie kommt bereits ein Viertel an Leistung alleine aus unserem
Bundesland. Darauf kénnen wir stolz sein. Unsere Landeshauptfrau Johanna

Mikl Leitner hat kiirzlich einen Satz geprdgt: Wir tun, was ein Land tun kann®,

die Fortsetzung des Leitspruches ,ein Land geht seinen Weg*“

Der Erfolg liegt auch darin, dass im Land viel auf Zusammenarbeit und
Gemeinsamkeit gelegt wird. 98 Prozent aller Beschliisse im Landtag wer-
den einstimmig gefillt. Wahrscheinlich liegt es auch daran, dass sich trotz
schwieriger Zeiten in diesen Tagen viele Menschen dafiir entscheiden, Ver-
antwortung fiir das Land bei der Landtagswahl am 29. Jdnner 2023 und
dariiber hinaus zu iibernehmen. Auch aus den Reihen von Niederésterreichs
Senioren sind Frauen und Mdnner dabei. Ein paar Gesichter dazu sehen Sie
auf einer der néichsten Seiten. Es ist wichtig, dass alle Generationen in Ent-
scheidungen fiir unser Bundesland eingebunden werden.

Die Berichterstattung liber politisches Engagement ist leider oft oberflcich-
lich. Es darf nicht heifsen: Das Erzéihlte reicht, sondern das Erreichte zdhlt.
Dafiir setzen wir uns ein. Tun, was man fiir sein Land tun kann. Da macht
mich der Vergleich in Niederésterreich bei meiner Entscheidung im Jdnner
2023 sicher.

Ihr Landesobmann
Herbert Nowohradsky

Ein gesegnetes Weihnachtsfest wiinschen der Landesobmann, seine Stell-
vertreterinnen und Stellvertreter, alle Funktionérinnen und Funktionéire
sowie die Landesgeschidiftsstelle der NOs Senioren.

Meine :
A

Meilnung P,
Auch wenn wir -
den Advent -
zum Innehalten = }
und Besinnen i

auf Werte wie

Zusammenhalt und Familie
nutzen, diirfen wir nicht ver-
gessen, dass viele unserer Mit-
menschen gerade zu den Feier-
tagen einsam sind. Einsamkeit
ist nicht erst seit Corona in
allen Gesellschaftsschichten
angekommen und betrifft vor
allem dltere Menschen.

Organisationen wie Nieder-
Osterreichs Senioren spielen
im Kampf gegen Einsamkeit
eine wichtige Rolle. Wir sind
so nahe an den Menschen wie
sonst kaum jemand und schen-
ken Gemeinschaft und Zusam-
menhalt. Wir bieten vielfiltige
gemeinsame Aktivitdten und
tragen mit einem abwechs-
lungsreichen Sportangebot
zur geistigen und kérperlichen
Fitness im Alter bei.

Es braucht aber auch die
Rahmenbedingungen fiir ein
aktives und selbststdndiges
Leben im Alter. Das umfasst
neben der Vorbereitung auf
die Pension alternative Wohn-
formen wie generationsiiber-
greifendes Wohnen, neue
Mobilitétskonzepte, Abbau
von Altersdiskriminierung und
neue Begegnungsrdume.

Wir kénnen Einsamkeit nur
gemeinsam besiegen!

LAbg. Ingrid Korosec
Présidentin des
Osterreichischen
Seniorenbundes
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Gliickwiinsche zur , Goldenen”

Die besten Wiinsche von Landeshauptfrau Johanna Mikl
Leitner lberbrachte kiirzlich LAbg. Bgm. René Lobner
dem Ehepaar Monika und Herbert Nowohradsky zur
,Goldenen Hochzeit”. Wir schliefSen uns diesen Gliick-
wiinschen an.

FORUM Landhaus: Ein Besuch, der sich lohnt

Landesstudios kann man
hier einen interessanten
Tag im Landhausviertel
verbringen.” Auch ein Be-

Das neue ,,Forum Land-
tag” 6ffnete fiir eine
Delegation von NOs
Senioren, an der Spitze mit
Landesobmann Préis. a.D.
Herbert Nowohradsky,
vielen Présidiumsmitglie-
dern und Bezirksobleuten
sowie Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der
Landesgeschidiftsstelle,
seine Pforten. Im interak-
tiven Besucherzentrum
des Landtages kénnen sich
die Gdste kiinftig dariiber
informieren, wie ,,ihr”
Landesparlament funkti-
oniert. Prds. Karl Wilfing,
der die Idee zur Einladung
hatte: ,Diese Prdsentation
zdhlt zu den modernsten
in Europa, mit einem Be-
such des Museum Nieder-
Osterreich oder des ORF

LANDESGESCHAFTSSTELLE
i
d esélas

Walter Hansy
Landesgeschdftsfiihrer

Freiwillige vor den Vorhang

Die Liste der Ehrengdiste, die den Stand von NOs Senio-
ren auf der Freiwilligenmesse im Landhaus besuchten,
war endlos lange. Besonders erfreut waren wir (iber
den Besuch der fiir unsere Anliegen zusténdigen Lan-
desrdtin Christiane Teschl Hofmeister und (iber den
Besuch des Hausherren, Landtagsprdsident Karl Wilf-
ing. Mit iber 5.000 Funktiondrinnen und Funktiondren
zihlt NOs Senioren zu den
gréften Freiwilligenorga-
nisationen des Landes.

such der Landesgeschdifts-
stelle von NOs Senioren
ist nattirlich méglich. St.
Pélten hat viel zu bieten.




Wir bitten zum Tanz’

PROGRAMM:

Von 14-20 Uhr ist das VAZ in St. P6lten Schauplatz eines vergniiglichen
Nachmittages, an dem Tanzen und Musik nicht zu kurz kommen sollen.

e Eroffnungseinlage durch die Volkstanzgruppe Steinakirchen

Das Besondere beim St. Poltner Seniorenball:

e Angenehme Tanzmusik ¢ Angemessene Lautstarke
e Ausreichend Sitzplatze ¢ Gastronomie
e Hauptstadtball-Flair ® Behindertengerecht

Saaleinlass ist um 12 Uhr, es wartet ein Mittagsbuffet!

Kartenbestellung

Karten mit Platzreservierung um 22 Euro fiir Mitglieder (statt 25) sind
bis 9. Janner 2023 unter laura.daxberger@noe-senioren.at oder
Tel.: 02742/9020-4100 erhaltlich.

Einzelkarten sind jederzeit unter www.oeticket.com, oder in lhrer

ortlichen Trafik erhaltlich. Um den Rabatt zu erhalten, bitte einfach
Mitgliedsnummer eingeben. Fiir spontan Entschlossene gibt es vor
Ort Karten um 25 Euro.

PT ART ORCHESTER

{

Nach unserem sehr erfolgreichen
(und bis auf den letzten Platz ausver-
kauften) Tanz in den Sommer freut
es uns, dass wir nach zweijahriger
Pause auch wieder zu unserem gro-
Ren Seniorenball in das VAZ nach
St. Polten einladen konnen: Mitt-
woch, 18. Janner 2023, 14 - 20 Uhr.

Ganz besonders freut es uns, dass
wir als Musiker ein Ballorchester auf
der Biihne begriiRen diirfen, das sich
schon sehr darauf freut, fir die tanz-
begeisterten Seniorinnen und Senio-
ren aufspielen zu dirfen. Mit dabei
ist auch wieder die Radio-NO-Disco.

Zum 22. Mal o6ffnet somit der Ball
seine Pforten, von 14 bis 20 Uhr ist
das VAZ in St. Polten einmal mehr
Schauplatz  eines  vergniglichen
Nachmittages, an dem Tanzen und
Musik nicht zu kurz kommen. Nat{ir-
lich gibt es - so wie friiher - bei der
Tombola tolle Preise zu gewinnen.

Eréffnet wird der Ball durch NOs
Senioren-Mitglieder aus Steinakir-
chen, fiir den Nachmittag hat sich
Tanzmeister Chris Lachmuth von der
Tanzschule ,,Chris” wieder tolle Cho-
reografien fir stimmungsvolle Tanz-
einlagen ausgedacht.

Das PT ART Orchester brachte schon

Stimmung in den Opernball, die
nacht des Sports, den Concordiaball

u.v.m. Wir feuen uns auf diesen Orches-
tertipp von Tanzprofi Chris Lachmuth.
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GELD ZURUCK VOM FINANZAMT

Arbeitnehmerveranlagung 2023

Diese Unterlagen bitte rechtzeitig vorbereiten:

+444344 I

Bescheid iiber den Grad und die Art der Behinderung und zusatzlich — falls ein
Parkausweis vorhanden ist — Bescheid liber die Befreiung von der KFZ Steuer,

der kann (wenn nicht mehr auffindbar) beim Sozialministeriumsservice NO/zustandiger
Wohnbezirk angefordert werden. Kontakt: Sozialministeriumsservice Niederdsterreich
Tel.Nr.: 02742-31 22 24

Behindertenausweis und (falls vorhanden) Parkausweis

Pflegegeldbescheid — wird nach Antrag und Verfahrensabschluss
vom jeweiligen SV-Trager zugestellt

Arztliche Bestitigungen und Verordnungen (iber erforderliche
Anschaffungen/Aufwendungen (vom jeweiligen Fach- bzw. Hausarzt)

Samtliche Zahlungsbelege
(Uberweisungsbestitigungen, Einzahlungsbelege, ...)

Erfolgte Kostenersdtze durch SV Trager (Kontoeingangsbeleg, Bestatigung
der SV Uber Kostenlibernahme)

Medikamentenabrechnung von Apotheke oder Hausapotheke
des Arztes (kann fiir das aktuelle Jahr ab Janner 2023 bei lhrer
Apotheke/lhrem Hausarzt mit Hausapotheke angefordert werden

Die Arbeitnehmerveranlagung kann bis zu 5 Jahre riickwirkend gemacht werden (2018-2022).
Zur Dateneingabe ist ein Zugang zu Finanz Online erforderlich. Dieser kann (falls noch nicht
aus den Vorjahren vorhanden) jederzeit beim Finanzamt angefordert werden.

14.3.
15.3.
21.3.
27.3.

03.4.
04.4.
12.4.
13.4.
19.4.
20.4.
26.4.

Termine Arbeitnehmerveranlagung fiir 2023

Neunkirchen 03.5. Tulln 11.7. Waidhofen/Thaya durchgefiihrt — werden,
Neunkirchen 09.5. Hollabrunn 12.7. Gmiind und die Uhrzeit |h
Mistelbach 16.5. Korneuburg/ 18.7. Krems \?Veerf(;):rilcggir] derTesrcrE;?fi:
Ganserndorf Stockerau Die Veranstaltungsloka- lichen Bestadtigung ca. 2
23.5. Wr. Neustadt le, in denen die Arbeit- Wochen vor dem Termin
) 24.5. Zwettl nehmerveranlagungen bekannt gegeben.
St. Polten 31.5. Baden
St. Polten Eine Anmeldung ist bitte unbedingt erforderlich!
Bruck/Leitha 06.6. Scheibbs Entweder Uber den Link auf der Homepage
- . www.noe-senioren.at, oder telefonisch bei
Lilienfeld 13.6. Waidhofen/Ybbs | (&< Senioren:
Amstetten 14.6. Haag
Amstetten 20.6. Melk 02742/9020-4050 (Lydia Brandstetter, MO-FR 9-13.30)
Médling 21.6. Horn 02742/9020-4060 (Elisabeth Leitner, MO-MI 9-15)
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30 Jahre
Hyundaqi ==

Jubildaumsaktion.

Mehrfach profitieren & gleich losfahren.

inkl. GRATIS
~¥Vlnterr6derg*

—

Flr noch mehr Fahrspal3 - profitieren Sie jetzt bei den beliebtesten Modellen gleich 3-fach:
v Prompt verfligbar v Jubildumsbonus v Winterkomplettrader

TUCSON edition 30

schon ab € 31990,—

KONA edition 30 & edition 30 plus

schon ab € 24.390,—M

i20i Line Plus

schon ab € 18.420,—

= inklusive HYUNDAI JUBILAUMSBONUS - hyundai.at/30jahre =

KFZ-HANDEL UND FACHWERKSTATTE 2231 Strasshof HauptstraBe la

I N'E R- CAR T +43 2287 5383 - office@intercar.at

mm W E N D T | www.intercar.at @ HYUNDAI

201 i ),KONA1.0T- TUCSON 1.6 CRDi,2WD (T1DEO). Ausstattung, Optionen, Aub liste gliltig, abhd I i 3 kti i ineundN), TUCSON edition 301.6 CRDiund KO! Line mitBenzin-
KONAHybrid KONANund O oratreicht 20: i TUCSON&KONA:Wi i itigfi agei i | 1.bis 201 i icht, beiallenteil Par
nem,inkl Herstell Ktion/Preisbei ~Hyund: 500,- Hyundai- bis2u€1.000 Finanzierungs-,€500; - Eintausch-Bonus Finanzierungs i easing GmbH, i Denzel
L (nk.No) i TUCSONedmonmmDEO)631990 An ahhmnmaa  Restiert:€16.132,86, Berel inani 3 - Laufzeit:36 Monate, 1€239,- Solzinssatz:3,49% p.a.variabel effektiver Jahreszins:4,73%p.a :€201,30,
20.712,90, 4.634,34. Versicherung h i -AG Osterreich, KFZ-Haftpflicht-, Kask 6 Monate. Eintausch: i Fahi dasmind.
120:C0,:117-131g/km,Verbrauch:5,11-5, . KONA:CO,:114-139g/km, Verbrauch:5,0 -6, TUCSON C0,:136-146g/km, Verbrauch:5,2-5 Di i G i issenF iieren.Satz-

Insteigen. Aufsteigen. o ¥ 30 Jahre
Der neue Hyundai BAYON. Hyundai ==

Der Hyundai BAYON ist ein intelligenter Crossover. Perfekt fir enge StraBen. Die erhShte Sitzposition
gibt IThnen einen sicheren Uberblick, Konnektivitat auf Top-Niveau vernetzt Sie perfekt.
Und seine 48V-Mild-Hybrid-Technologie bewegt Sie nachhaltig.

BAYON i Line Plus jetzt schon ab €19.290,~"

Nahere Infos unter hyundai.at/30jahre-angebote

KFZ-HANDEL UND FACHWERKSTATTE 2231 Strasshof Hauptstrage 1a

I N'E R- CAR T +43 2287 5383 - office@intercar.at

% W E N D T | www.intercar.at @ HYUNDAI

*1 ZIBenzln(Y1BP1) Aktion/Preis beinhaltet bis zu € 5.000,- Hyundai bhangig bestehend aus Hyundai- Finanzierungs-, Versicherungs- und Eintausch-Bonus. Finanzi Bonus giiltig bei Finanzi {iberdie Denzel Leasing GmbH. Reprasentatives Beispie! filr eine

ungderDenzel Leasing GmbH: BAYONleeFIus(YWBPW) Kauf pre\s (inkl. NoVA, MwSt.und aller jeweils giltigen Bom) €19.290,- Anzahlung: €5.787-, Restwert: € 9.694,84, Bereitstellungsgebihr: €192,90 (mitfinanziert), Bonitétsprifungsgebiihr. € 99 - Laufzeit: 36 Monate, monatliche
Rate €145, Sollzinssatz: 3,49% p.a.variabel, effektwewahresuns 4,86%p.a, £€122,16, betrag: €13.695,90, b €20.922,85. -Bonus giltig bei Abschluss eines Hyundai-Versicherungs- \/onew\sets uberGARANTAVersmherung
AGOsterreich, bestehend aus KFZ- Hahpthcm Kasko-und ung, Mi %‘Monate Eintausch-Bonus giiltig be\EmtauschemesFahr eugs, dasmind. 6 fdenKaufer war.Preis/Aktion gultig fiir Kaufvertrage mit Zulassung vom 01.11.bis 20.12.2022 (bis
autW\derrut)soIange derVorrat reicht, beiallen teilnehmenden Hyundai-Partnern, inkl. Hersteller- und Handlerbeteiligung. Die Reichweiten und Verbrauche kdnnen abhangig von haltnissen, Fahrstil und ueuumuvameren Satz-und Druckfehlervorbehalten. Symbolabbildung.

Modellreine BAYON: CO,: 118-129 g/km, Verbrauch: 5,2 1-5,7 1/100 km. (nach WLTP)  Jubildumsbonus: € 3.500,- Hyundai-Bonus, € 500,- Finanzierungs-Bonus, € 500,- Versicherungs-Bonus und € 500,- Eintausch-Bonus.




8 100 Jahre Niederdsterreich im Zeichen

Das Jahr 2022 - 100 Jahre Nieder- nen. Daflir wollen sich auch viele Ein erfolgreicher Weg, den viele an
Osterreich - konnte eine beeindru- Niederosterreicherinnen und Nie- der Spitze unserer 68.000 Mitglie-
ckende Bilanz vorlegen. Basis dieser  derdsterrecher in Zukunft einsetzen, der fiir dieses Land gehen wollen:
Entwicklung war immer eine gute in vielen Gemeinden und Bezirken Einige davon stellen wir ihnen hier
Zusammenarbeit aller Generatio- des Landes.
Bezirk Amstetten:  Bezirk Baden: Bezirk Bruck Bezirk Ganserndorf: Be2|rk Gmind:
Maria Flemming Walter Serro Heinrich Ortner Gertrude Randak Raimund Fuchs

)
Bezirk Hollabrunn:  Bezirk Horn Bezirk Korneuburg: Bezirk Lilienfeld: Bezirk Lilienfeld:
Marianne Irene Mantler Gabriele Gerhard Alois Zechner
Rathmanns Ernsthofer Schweighofer
Bezirk Melk: Bezirk Mistelbach: Bezirk Modling: Bezirk Neunkirchen:  Bezirk St. Polten:

Brigitte Elfriede Wagner Elisabeth Hubeny  Christine Vorauer Waltraud Frotz
SchedImayer

‘h »‘ !
Bezirk St. Polten: Bezirk Tulln: Bezirk Waidhofen: Bezirk Zwettl:
Jutta Polzer Bernhard Diether Schiefer Friedrich Furst

Heinreichsberger



der Zusammenarbeit aller Generationen

Unsere Landesobmann
Stellvertreter

Industrieviertel:
Magdalena Eichinger

& D

Weinviertel:
Richard Hartenbach

Waldviertel:
Angela Fichtinger

-

il

Mostviertel:
Johann Brandstetter

L dsky: Unsere
Landesh ra - ast bei
unseren ﬁa

Was wiinscht sich eine
Landeshauptfrau?

Mit den Feiertagen neigt sich das Jubildumsjahr ,, 100 Jahre
NO“ dem Ende zu — eine gute Mdglichkeit, Bilanz zu ziehen
und zu den Feiertage etwas Ruhe zu finden.

Wie feiert eine Landeshauptfrau eigentlich Weihnachten? , Ich feiere den Hei-
ligen Abend im Kreise der Familie. Das ist bei uns Tradition genauso wie der
Besuch der Christmette”, betont Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner. Ein
Weihnachten also, wie es viele Niederdsterreicherinnen und Niederosterrei-
cher feiern — mit Weihnachtsliedern, Keksen und gutem Essen.

Dass Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner ein arbeitsreiches Jahr hinter sich
hat, merkt man an den vielen Beschlissen in der Landesregierung: Neben den
flnf konkreten MaRnahmen des Landes gegen die Teuerung wie den blau-gel-
ben Strompreisrabatt und das blau-gelbe Schulstartgeld, sind das vor allem
das Paket fiir den blau-gelben Weg in die Energieunabhéangigkeit sowie die
blau-gelbe Betreuungsoffensive fiir unsere Kleinsten. ,,Dabei versuchen wir
diesen Weg im Miteinander zu gehen. 99 Prozent aller Regierungsbeschliisse
der vergangenen funf Jahre wurden einstimmig mit allen Mitgliedern der Lan-
desregierung — die aus Volkspartei NO, SPO und FPO besteht — gefasst. Und
auch wenn es oft nicht einfach ist, halten wir am Miteinander fest — weil es die
Zeit erfordert, dem Land guttut und die Landsleute es von uns erwarten”, sagt
die Landeshauptfrau und macht damit klar, dass sie auch in Zukunft an diesem
Weg fiir unser Land festhalten mochte. Gut, dass Niederdsterreich hier anders
ist.

,Jetzt freuen wir uns aber erst einmal auf die Adventzeit und die Feiertage
zu Weihnachten. Ich personlich nutze diese Tage zum Krafttanken im Kreise
meiner Liebsten”, betont sie und blickt damit auf den nahenden Wahltermin
—am 29. Janner 2023 werden die Landsleute einen neuen Landtag wahlen.
,lch mochte, dass bis zum Schluss gearbeitet wird — das erwarten sich auch
die Niederosterreicherinnen und Niederosterreicher zu Recht von uns. Unser
Wahlkampf wird deshalb auch erst im Janner starten, blickt Mikl-Leitner in
die Zukunft. Sie hofft auf eine Wahlauseinandersetzung, die ohne Untergriffe
auskommt.

Wir fragen, ob die Landeshauptfrau auch einen Weihnachts- bzw. Neujahrs-
wunsch hat. Sie antwortet: ,Wie es in der Welt weitergeht, kann heute nie-
mand sagen — aber wie es in unserem Land weitergeht, haben wir groRteils
selbst in der Hand. In den vergangenen Jahren haben wir bewiesen, dass wir
dank Zusammenhalt und Zusammenarbeit besser durch Krisen gegkommen
sind, als andere Regionen” — ein Weihnachtswunsch, dem man sich nur an-
schlieRen kann.
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e pEiSEBUROS

: Senlorenrewén Th fahrier
TAGESFAHRIEN. ORTS%aJ‘%rTE‘E i
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Zahnimplantat setzen: wann ist der optimale Zeitpunkt?

Sie brauchen ein Zahnimplan-
tat, wollen aber auf eine lan-
ge Behandlung verzichten?
Ein Sofortimplantat wird di-
rekt nach der Entnahme des
Zahnes in den Kieferknochen
eingesetzt. Das fordert eine
schnellere Einheilung. Erfah-
ren Sie, was Sie bei der Be-
handlung beachten missen.

Was ist ein Sofortimplantat?
Ein Sofortimplantat ist von
einem sofort belastbaren Zah-
nimplantat zu unterscheiden.
Beim Sofortimplantat handelt
es sich um ein Verfahren, bei
dem Implantate direkt nach
der Extraktion des natiirlichen
Zahnes eingesetzt werden.
Sofort belastbare Zahnim-
plantate kénnen nachdem
sie gesetzt wurden mit einer
neuen provisorischen Krone
versorgt werden. Sie sparen
mit  Sofortimplantaten viel
Zeit, denn sie sind durch ihre
besondere Struktur oft auch
sofort belastbar. Denn es gibt
keine Einheilzeit die abgewar-
tet werden muss und keine

zweite OP zum Freilegen des
eingewachsenen Implantats.
Beim Setzen eines Sofortim-
plantats wird die kiinstliche
Zahnwurzel nach der Extrak-
tion in das leere Zahnfach
eingebracht, wodurch sie
schneller mit dem Kiefer ver-
wachst und binnen kurzer Zeit
vom Zahnfleisch umschlossen
wird. Allerdings eignet sich
diese Methode nur fir Pati-
enten, die Uber eine gesunde,
nicht entziindete Struktur des
Kieferknochens verfiigen und
auch keinen Knochenaufbau
benotigen.

Bei zu stark abgebautem Kie-
fer sind herkdmmliche Zahn-
implantate die beste Losung
fiir Sie. Fur Patienten mit einer
geeigneten Knochenstruktur
bietet die sofortige Implan-
tation aber einen entschei-
denden Vorteil: Je nach Ge-
schwindigkeit der Heilung ist
eine definitive Uberkronung
der kiinstlichen Wurzel nach
einem Zeitraum von zwei bis
drei Monaten moglich.

Ein Sofortimplantat lasst

sich meist umgehend belasten
Die Primarstabilitit, also die
Festigkeit des Implantats sofort
nach dem Einsetzen, ist beim
Sofortimplantat meist sehr gut.
Zwar muss ein Sofortimplantat
auch mit dem Kieferknochen
verwachsen und fest vom Zahn-
fleisch umschlossen werden, die
Zwischenzeit kdnnen Sie aber oft
mit einem Provisorium (iberbri-
cken um keine sichtbare Zahnli-
cke zu haben. Das Konzept der
Sofortimplantate  basiert vor
allem auf der Besonderheit des
Gewindes, das umgehend fest
in den Knochen geschraubt wer-
den kann. So wird der Zeitraum
der Verbindung mit dem Kiefer-
knochen verkiirzt und Sie kon-
nen bereits nach dem Einsetzen
mit einer provisorischen Losung
versorgt werden — bei herkdmm-
lichen Zahnimplantaten ist das
nicht maoglich.

Wie verlduft die Behandlung?

Eine Sofortimplantation ver-
lduft dank ortlicher Betdubung
absolut schmerzlos und verletzt
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die Haut und Weichteile nur
minimal (minimalinvasiv). Zu-
nachst wird der Zahn gezogen,
bevor das passende Zahnim-
plantat in das Zahnfach gesetzt
wird. Wahrend bei Implantatio-
nen im Frontzahnbereich direkt
danach ein festes Provisorium
auf das Implantat montiert
wird, wird bei Zahnimplantaten
im Backenzahnbereich einige
Monate gewartet, bis das Zah-
nimplantat meist 2 bis 3 Mona-
ten im Knochen eingeheilt ist.
Erst nach dem Einheilen vom
Implantat wird ein sichtbarer
Zahnersatz, wie beispielsweise
eine Krone, aufgesetzt.

Mein Tipp: Die optimale Pla-
nung fiir ein Zahnimplantat soll-
te schon vor der Zahnextraktion
erfolgen.

DDr. Peter Prandl
FA fiir Mund -
und Kiefer- und
Gesichtschirur-
gie, Master of
Dental Science Implantologie
3701 GroRweikersdorf

Hauptplatz 16, 02955-714 40

.So a Bledsin, i hob
eh immer mei Handy dabei”

Die Rufhilfe-Uhr Und im Nottal ‘
vom Roten Kreuz

rufhilfe.at

Ofi0)
[ o T
I ]
ﬁ’%g

0820 820 144

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.

ROTES KREUZ RUFHILFE | SEIT 1986
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100 Medikamente
Digitales Lexikon

100 Medikamente im Test
Dass ein Arzneimittel zugelas-
sen ist, bedeutet noch nicht,
dass die Anwendung grund-
satzlich sinnvoll ist.

»Ist das Medikament geeig-
net? Wie vertraglich ist es?
Welche unerwiinschten Wir-
kungen sind moglich? Lindert
das Medikament die Sympto-
me? Hat es einen nachhaltigen
Nutzen?“ Solche oder dhnliche
Fragen haben sich wohl schon
alle Konsumentinnen gestellt.
Der Verein fiir Konsumentenin-
formation (VKI) hat zusammen
mit einem Expertengremium
100 gdngige rezeptfreie Me-
dikamente auf ihre Eignung
bewertet. Die Ergebnisse hat
der VKI in seinem Buch ,,100
Medikamente im Test* zusam-
mengestellt.

Orientierung bieten vier Be-
wertungskriterien von ,Ge-
eignet” bis ,Wenig geeignet”.
Dazu finden Sie Hinweise zu
Wechsel- und Nebenwirkun-
gen und VorsichtsmalRnah-
men. Bei allen Praparaten gibt
es noch Tipps und Warnungen
flir Schwangere, Kinder und
Altere.

Bernhard Matuschak (Redakti-
on), Franz Piribauer (fachliche
Beratung).

Mexalen, Bepanthen, Voltadol,
Thomapyrin, Nasivin, Aspirin,
Iberogast, Dulcolax, Neo-An-
gin, Canesten, Grippostad, Fe-
nistil, u.v.a.;

Herausgegeben vom Verein fur
Konsumenteninformation

216 Seiten - € 19,90

(+ € 2,70 Versandspesen)

Noch drei Exemplare auf Lager.

Digitales Lexikon

Mehr als 1.000 Begriffe rund
um Computer, Smartphone, In-
ternet und Smart-TV verstand-
lich erklart. 4k, HDMI, loT, USB-
C, Thread: Nicht jeder ist wie
selbstverstandlich mit Smart-
phone, Computer und Internet
aufgewachsen und kann sich
auf die in der Technikwelt he-
rumschwirrenden Kiirzel und
Begriffe einen Reim machen.

Besonders fir die dltere Gene-
ration kdnnen technische Kiir-
zel und Anglizismen eine Hir-
de darstellen. Das muss nicht
so sein. Gernot Schonfeldinger,
Redakteur fiir Technikthemen,
hat im neuen KONSUMENT-
Buch ,,Das Lexikon fir die digi-
tale Welt“ rund 1.200 Begriffe
aus dem Technik-Universum
zusammengetragen und ver-
standlich erklart.

Da viele Begriffe aus dem
Englischen stammen oder als
Neuschopfungen an englische
Worter angelehnt sind, bietet
das Nachschlagewerk dariiber
hinaus eine lautmalerische
Aussprachehilfe.

Auch wenn es vielen auf den
ersten Blick so scheinen mag:
Das technische Vokabular ist
keine Geheimsprache. ,Mit
diesem Technik-Lexikon wollen
wir zeigen, dass man sich auch
als Laie ein solides Grundver-
standnis fur technische Begrif-
fe und Sachverhalte aneignen
kann. Ziel des Buches ist nicht,
nach der Lektire ausfihrlich
technische Details und Funkti-
onsweisen erklaren zu kénnen”,
betont Schonfeldinger. ,,Es geht
vielmehr darum, Begriffe einzu-
ordnen und zu wissen, was sie
im Alltag bedeuten.”

Das Lexikon fir die digitale
Welt. Verein fur Konsumen-
teninformation (Hrsg.), 192
Seiten, broschiert; ISBN 978-3-
99013-096-4; 19,90 Euro

(+ € 2,70 Versandspesen).
Noch ein Exemplar auf Lager.

Todesfall regeln

Das KONSUMENT-Buch fiir An-
gehorige

Checkliste und Formulare zum
heraustrennen und auch als
Download

978-3-99013-089-6

19,90 Euro

(+ € 2,70 Versandspesen).
Noch drei Exemplare auf Lager.

Alle drei Titel erhaltlich unter
office@brentano.co.at

2230 Gdinserndorf.

Tel. 0664/333 90 43

ermitteln!

4 Widder: Mars starkt
ﬁ‘ lhre Willenskraft.
Tun Sie viel fur lhr
Wohlbefinden!
Gelddinge kdnnen Sie Ende
Dezember und im Janner
regeln. Um die Jahreswende
erwartet Sie viel Schones
mit lhren Lieben!

4 Stier: Jupiter sorgt
”' in den ersten 3 De-
=-4' zemberwochen fir
Gliicksfalle. Sie wis-
sen, was Sie wollen, setzen
sich durch, lhre Finanzen ha-
ben Sie im Griff. Weihnach-
ten/Silvester verbringen Sie
in bester Gesellschaft.
%’ handeln! So kom-
men Sie Uber die
Runden! Sparsamkeit ist in
den ersten 3 Dezemberwo-
chen zu empfehlen, danach
haben Sie alles im Griff. Im

Janner strahlt der Liebes-
stern hell!

Zwillinge: Uber-
legen Sie, ehe Sie

; Krebs: In den ersten
*&~. 3 Dezemberwo-
- chen ist Jupiter lhr
Begleiter. Was Sie
sich vornehmen, setzen Sie
durch, die Finanzen haben
Sie im Griff. Auch so man-
cher Glucksfall ist moglich.
& den Dezember. Sie
setzen sich durch.
Ende Dezember und im Jan-
ner ist auch Jupiter Ihr viel
Begleiter. Kimmern Sie sich
um lhre Finanzen.
? Ihr Leben bringen.
Alltagsprobleme
kénnten belasten. Erledigen
Sie nicht alles im Alleingang.
In der 2. Dezemberhilfte
und Anfang Janner erwartet

Sie in lhrem Privatleben viel
Schones!

Lowe: In guter Stim-
mung starten Sie in

Jungfrau: Mars
konnte Unruhe in

HOROSKOP

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger

Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch per-
sonliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-
me: Geburtsort und genaue Geburts-Uhrzeit

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger 0664/308
7052, e-Mail: eva@vaskovich-fidelsberger.at

Waage: Uberlegen
ﬂ Sie, was Sie fur lhre
" Y Gesundheit/lhr
Wohlbefinden tun
konnten! Mars starkt Ihre
Ausdauer und Ihr Durch-
setzungsvermdgen. Anfang
Dezember und im Janner
strahlt der Liebesstern hell!

& v Sko'rpion: D}Jrch
Jupiter gestarkt,
4 starten Siein den
Dezember. In den
ersten 3 Dezemberwochen
kdnnen Sie viel erledigen.
Freuen Sie sich auf Weih-
nachten und Silvester.
w Advent angespannt
sein. Auch Kleinig-
keiten kdnnen zu Weihnach-
ten Freude machen. Danach
wendet sich das Blatt zu

Ilhren Gunsten. Im Janner er-
wartet Sie eine schone Zeit!

Steinbock: Die ers-
& ten 3 Dezemberwo-
chen sind fordernd,
aber Sie kdnnen viel
erledigen! Finanzielles lasst
sich regeln. Liebe/Freund-
schaft stehen zu Weihnach-
ten/zum Jahresende unter
einem guten Stern.
R gut zur Wasser-
mannsonne. Tun
Sie viel fur lhre Gesundheit.
Ihre finanzielle Lage kdnn-
te sich verbessern. Viel
Schones erwartet Sie Anfang

Dezember/Janner im Kreis
Ihrer Lieben.

r Fische: Mars konnte

@ flr Turbulenzen sor-
gen. Versuchen Sie
einen kiihlen Kopf

zu bewahren. Die finanzielle

Lage ist im Advent stabil.

An Weihnachten/Silvester

werden Sie sich lange und

gerne erinnern.

Schiitze: Die finanzi-
elle Lage konnte im

Wassermann: Mars
und Jupiter stehen



_ TANZSCHULE ELMAYER

E = 1010 Wien, Braunerstrale 13

=~ Tel.:512 7197 ab 15 Uhr

7 N

“p v elmayer.at ~ office@elmayer.at  Die beliebteste Tanzschule in Wien. Seit 1919,

Wo kdnnte man dies besser miteinander verbinden
als ,beim Elmayer” in Wien!

AuBergewiihnliche
Chance!

Neuer Seniorentanzkurs
von Janner bis Marz 2023
in der Tanzschule

Willy Elmayer-Vestenbrugg

1010 Wien, BraunerstraBe 13 Goénnen Sie sich das Vergnigen, in der

gelassenen, entspannten Atmosphére der
Beginn: Mittwoch, 11. Janner 2023 Tanzs.chule Elmayer erholsame Frglzelt bei
15:30 — 17:00 Uhr gemeinsamer Bewegung zu Musik unter
' . fachkundiger Anleitung zu genief3en.

Ende: Mittwoch, 15. Marz 2023 Wissenschaftlich bewiesen ist, dass Kurse

im Gesellschaftstanz aus vielen Griinden
Dauer: an 10 Mittwochnachmittagen gerade im Alter den allerbesten Einfluss auf
90 Minuten unsere Gesundheit haben.

Kurskosten:

EUR 240,00 pro Paar WWW. elmaye r.at
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Tanzen halt gesund

Es sieht gut aus, macht fit und bringt Spal3: Tanzen gibt es seit jeher
in allen Kulturen. Dabei ist das Bewegen zur Musik viel mehr als ein
frohlicher Zeitvertreib: Wissenschaftler sind liberzeugt, dass Tanzen

gesund, gllicklich und sogar intelligenter macht.

Was passiert

beim Tanzen im Gehirn?
Tanzen vereint Bewegung,
Beriihrung und Musik und
trainiert das Gehirn wie
kaum eine andere Freizeit-
beschaftigung. Die vielen
Schritte und Drehungen er-
fordern ein Hochstmall an
Konzentration und Koordi-
nation.

Der Rhythmus der Musik
aktiviert Hirnregionen, die
auch fir das Verarbeiten
von Sprache zustandig sind.
AuBRerdem schittet der Kor-
per beim Tanzen die Gliicks-
hormone Dopamin und
Endorphin aus. Die Vielzahl
an Reizen bewirkt, dass das
Gehirn auf ganz verschiede-
nen Ebenen stimuliert und
somit Gehirnjogging betrie-
ben wird.

Tanzen ist gut

fiir die Nerven

Tanzen fordert die Bildung
neuer Nervenzellen bis ins
hohe Alter. Damit |asst sich
das Risiko, an Demenz zu
erkranken, um etwa 20 Pro-
zent senken. Die regelmaRi-
ge Bewegung im Rhythmus
der Musik kann das Fort-
schreiten einer Demenz so-
gar verlangsamen.

Tanzen fordert

Muskulatur

Vor allem ist Tanzen gut fir
den Muskelaufbau — und das
gilt sowohl fir die Bein- als
auch die Rickenmuskulatur.
Bei chronischen Schmerzen
lockert Tanzen die Musku-
latur und kann Verspannun-
gen lésen. Darliber hinaus
trainiert Tanzen auch das
Bindegewebe. Dass Tanzen
gut fiir das Herz ist und Kno-
chenschwund vorbeugt, ist
eine Binsenweisheit.

B |

- R

Tanzen

rettet Beziehungen

Tanzen ist eine Moglichkeit
fur Jung und Alt, Stress ef-
fektiv abzubauen und das
eigene Selbstwertgefihl zu
steigern. Ganz abgesehen
davon, wo sonst ist es so
leicht, mit anderen in Kon-
takt zu kommen? Wer mit
einem Partner tanzt, muss
die Bewegungen mit ihm
oder ihr harmonisieren.
Wenn wir uns mit anderen
im gleichen Rhythmus be-
wegen, hebt unser Gehirn
kurz die Grenzen zwischen
Ich und Wir auf. Wir fiihlen
uns dem anderen verbun-
den. Synchrone Tanzbewe-
gung fordert die Empathie —
oder einfacher ausgedriickt:
Menschen mogen sich lie-
ber, wenn sie zusammen
tanzen.

SENIORENTANZ

W KIO| ™
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Gut fiir Senioren

Erste positive Veranderun-
gen durch Bewegung sind
bereits nach zwei Wochen
bemerkbar: Das vegetative
Nervensystem, das die wich-

tigsten  Korperfunktionen
steuert, wird entscheidend
gekraftigt. Nach vier bis finf
Wochen  Ausdauertraining
ist das Herz- und Kreislauf-
system deutlich stabiler, und
nach drei bis funf Monaten
verandert sich der Stoff-
wechsel in den Muskelzellen.
Gegenlber dem Laufen oder
auch dem Radfahren hat das
Tanzen mit den verschiede-
nen Schritten und Figuren
noch die Vorteile, dass es zu-
satzlich die koordinativen Fa-
higkeiten verbessert und das
Gedachtnis trainiert. Dass
Tanzen fiir alte Menschen
besonders viele Vorteile

Dig Pomipmel - vl Soomitew iy e

bringt, zeigt ein Langzeitver-
such der Universitdt Surrey
in GroRbritannien. Dort nah-
men 40 Frauen und Méanner
im Alter zwischen 70 und 90
Jahren mehr als drei Jahre
lang an einem fir sie kre-
ierten Tanzprogramm teil.
Das Ergebnis: Die Senioren
entwickelten nach und nach
mehr Freude am Tanzen und
am Leben insgesamt.

Wollen Sie das Tanzbein
schwingen? Dann besuchen
Sie einen Kurs in einer von
50 NO Tanzschulen. Die aus-
gebildeten Tanzlehrer und
Tanzmeister bieten lhnen
ein groRartiges Angebot. Sie
finden die niederdsterrei-
chischen Tanzschulen unter:
http://noe-tanzschulen.at/

Werbung

BEIGESTELLT



SENIORENTANZ
Tanzen als Gesundheitsvorsorge

Es starkt korperlich, den Geist und Seele, beugt Demenz vor und wirkt sich po-
sitiv auf die Paarbeziehung aus

Tanzen ist nicht nur Ver-
gnugen, Tanzen kann viel
mehr. Es ist auch Gesund-
heitsvorsorge und kann
Heilungsprozesse  unter-
stiitzen. Tanzen erhalt
nicht nur die korperliche
Fitness, sondern ist auch
Balsam fiir die Seele.
Gerade fir ,altere Semes-
ter” gibt es keine bessere
und angenehmere Sport-
art als das Tanzen. Beim
Schweben Ubers Tanzpar-
kett werden die Gelenke
geschmeidig gehalten,
Muskeln und Knochen
werden gekraftigt. Neben-
bei starkt Tanzen das Herz-
Kreislaufsystem.

Auch das Gehirn wird
beim Tanzen trainiert. Das

Lernen von Schritt- und
Figurenfolgen im rhyth-
mischen Zusammenhang
schult das Gedé&chtnis in-
tensiv. Man betreibt sozu-
sagen Gehirnjogging. Bei-
de Gehirnhalften werden
dabei beansprucht, die
logisch denkende und die
kreative.

Eine wunderbare Vor-

HEILTHERME

QUELLENHOTEL
BAD WALTERSDORF

N/
‘ Y,
TANZEN
mit Werner Dietrich,
Andy & Kelly Kainz,

Nicole Kuntner &
Alex Hudson,

~ Johann & Monika Jung

Tel: 03333 500-0
www.heiltherme.at/
tanzen

beugung  zur  Alters-
krankheit Demenz. Neu-
rowissenschafter sind

uberzeugt, dass Alterungs-
prozesse nicht etwas Ir-
reversibles sind, sondern
dass man mit Tanzen etwas
dagegen tun kann.Denn
das Gehirn ist bis ins hohe
Alter lernféhig. Forscher
nehmen an, dass regelma-
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Riges Tanzen die Gefahr, an
Demenz zu erkranken, um
Uber 70 % reduzieren kann.
Tanzen ist auch Balsam fir
die Seele, stimuliert den
Geist und Stress kann op-
timal abgebaut werden,
Selbstvertrauen wird ge-
starkt.

Auch flr die Paarbezie-
hung ist Tanzen eine Art
Therapie. Beim Tanzen
als Paar geht es darum,
einander zu vertrauen. Ei-
ner fihrt, der andere lasst
sich flihren. Erst wenn das
stimmig ist, erfahrt man
beim Tanzen die Harmo-
nie. Dieses positive Zusam-
menspielen zweier Men-
schen wirkt sich positiv auf
die Beziehung aus.

SOMMER

MCDLING

VE
BTASCHWEJK

hen Kirchenplatz
n Modling

2.08.2023

am romantisc

www.theater-moedling.at

vor St. othmar i
07.07.-1

ab 25.12.: SENIORENRABATTE (Kat. 1,2 & 3):
-10% | ab 10 Pers. -15% | ab 20 Pers. -20%
karten@theater-moedling.at
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UNTERWEGS & FREIZEIT

Ausflug in die Welt des Stahls

Besuchen Sie die beeindruckende Erlebniswelt der voestalpine Stah.l.welt in Linz und werfen
Sie einen Blick hinter die Kulissen des gréfSten Industriestandortes Osterreichs.

In der Gruppe macht das
Entdecken noch mehr SpaR.
Fir angemeldete Gruppen
ab 15 Personen bietet die
Stahlwelt von Montag bis
Samstag Fihrungen an, bei
denen die geschulten Guides

alle Fragen rund um das The-
ma Stahl, seine Herstellung,
Verarbeitung und vielfaltige
Nutzung beantworten. An-
schlieend besuchen Sie ganz
bequem mit dem Werkstour-
Bus das Uber 5 km? groRRe

Werksgelande der voestalpine
und erleben dabei die Produk-
tion hautnah.

Nach dem abwechslungsrei-
chen Programm bietet sich das
kleine Café im Erdgeschoss fiir
eine kurze Starkung an. Dort

Hier sind und Fihrung kos-
tenlos, es ist aber eine An-
meldung notig.

¢ Einfache und bequeme An-
reise Uber A7

e Gratis Busparkpldtze vor
der Tiir

. .
: i werden kleine Snacks, Kaffee

und Kuchen angeboten. Werbung

Tipp:

Am Nachmittag kénnen Sie
das Zeitgeschichte MUSEUM
der voestalpine besuchen,
das eine umfassende und ver-
antwortungsbewusste Aufar-
beitung der Anfangsjahre der
voestalpine bietet und gleich-
zeitig auch anschaulich einen
wichtigen Teil der Geschichte
der Stadt Linz in den Jahren
1938 — 1945 thematisiert.

Kontaktieren Sie unser Besu-
cherservice unter 050304/15-
8900 fiir eine konkrete Termin-
vereinbarung.

Fiihrung und Werkstour

fiir Senioren: 20 Euro

voestalpine Stahlwelt
voestalpine-StraRe 4

4020 Linz
www.voestalpine.com/stahlwelt

Beigestellt

Silvesterglick

JAHRESAUSKLANG UND NEUBEGINN IN
GEMEINSCHAFT VON 30.12.22 BIS 05.01.23

Feiern Sie mit uns den Jahreswechsel und gehen Sie
gestarkt ins neue Jahr 2023!

»  Vollpension ,,Gesunde Auszeit*

» 1 Heusack, 1 TEM Guss

» 1 Heilmassage 30min

»  5-Gange-Silvestergala-Menu

»  Livemusik ,,Die Furstlichen“ am Silvesterabend

»  Feuerwerk mit Sekt und Snacks

»  Schneeschuh/Fackelwanderung (wetterbedingt)
»  1Silvesterpunsch taglich

»  Vortrag Rauchern: Rauhnachte und Jahresbeginn

Anreisetag ausschlieBlich am Freitag, 30.12.2022

S,
DES LACHELNS

DZ/EZ ,Klosterlich*
6 Nachte (Fr-Do)

DZ/EZ ,Komfort*
6 Néchte (Fr-Do)

DZ/EZ ,,Studio*

[ 6 Nachte (Fr-Do)
operettelangenlois.at

as
TICKETS 02734-3450 N7 e €759,-pP. € 945,- pP. € 989,- pr.
Intendanz: Christoph Wagner-Trenkwitz Kl vgl;[g[s{l;g‘r SVERE! f%
L
LaNGENLDIS ) @m0 TR, O BEE Kemmmm s Curhaus Bad Kreuzen
K ; E 4362 Bad Kreuzen 106 - badkreuzen@marienschwestern.at
oeticket am Tel. 07266 / 62 81 - www.curhaus.at

1* — .ﬂ"-lh,_.:;k_g Ey; l_bmnkn: ~ Gigpss [ @ rracuen
i .



aus; .
wanne e rein

Ohne aufwendige Umbauarbeiten
zu lhrer neuen Dusche.

WIR BIETEN

—> Umbau in nur 2 Tagen
—> Ohne Abschlagen der Fliesen
—> Zum attraktiven Preis
—> Alles aus einer Hand Zu jedem Bad erhalten Sie eine

—> Vielfdltige Losungen Regenbrause im Wert von 720 Euro”.
fur das ganze Bad Angebotszeitraum 01.11.-24.12.2022

SCHNELL » SAUBER
FUGENLOS

*Nicht in bar ablésbar.

Unser Verkaufsteam
informiert Sie gerne
kostenlos und
unverbindlich.

www.bazuba.at  Besuchen Sie unseren Schauraum: Kammeringstrale 6b, 2353 Guntramsdorf bq ZU bq
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Viele Osterreichische
Senioren engagieren sich
ehrenamtlich. Davon pro-
fitiert einerseits die Gesell-
schaft, aber auch jeder
Freiwillige selbst. Moglich-
keiten flr gemeinnitziges
Engagement gibt es in vie-
len Bereichen.

Ob im Sportverein, im
Sozial- und Gesundheits-
bereich wie dem Roten
Kreuz, im Gemeinwesen,
bei Klima- und Umwelt-
schutz, Kirchen oder auch
im  kulturellen Bereich.
Jedenfalls hat freiwilliges
Engagement hierzulande
bei allen Altersgruppen
einen hohen Stellenwert.
Interessant: Die hdchste
Beteiligungsquote weisen
mit 57 % die 60- bis 69-Jah-
rigen auf. Auch von den 70-

bis 79-Jahrigen Giben noch
43 % ein freiwilliges Enga-
gement aus und selbst bei
den Uber 80-Jahrigen ist
rund ein Viertel ehrenamt-
lich tatig.

Gerade im Alter sind sozi-
ale Beziehungen von gro-
Rer Bedeutung, da Senio-
ren teilweise alleine leben.
Sie bekommen (ber die
ehrenamtliche Arbeit die

EHRENAMT
Engagement in einem Ehrenamt

Ehrenamtliche Tatigkeit ermoglicht Senioren aktiv am sozialen Leben teilzunehmen

5.8,

©Osterreichisches Rotes Kre

Moglichkeit, aktiv am sozi-
alen Leben teilzunehmen.
Sich mit anderen Men-
schen in anderen Generati-
onen auszutauschen.

Das Engagement als Ehren-
amtlicher bietet auch
einen interessanten Aus-
gleich zum Pensionsalltag.
Es bietet die Chance,
Neues zu lernen, eigene
Starken zu entdecken, sich

aktiv bei Projekten einzu-
bringen und Dinge schluss-
endlich selbst mitzugestal-
ten. Auch fiir die Arbeit mit
Kindern, Jugendlichen und
Familien werden éltere
Menschen gesucht. Durch
ihre Lebenserfahrung kon-
nen Sie den Schitzlin-
gen in unterschiedlichen
Situationen zur Seite ste-
hen und sie unterstitzen.
Ob als Lesepatin oder in
einem Lernclub.

Infos Uber die verschie-
densten Moglichkeiten fin-
den Sie auf dieser und den
folgenden Seiten. Sei es
bei der Caritas, beim Roten
Kreuz, im Weltladen oder
beim  Vorsorgenetzwerk
,Zeitpolster”. Aber auch
die Mitarbeit bei NO‘s
Senioren ist sehr erfiillend.

Sich ehrenamtlich zu betéti-
gen, ist unglaublich wertvoll,
auch fir die helfende Person.
Andere Menschen zu unter-
stlitzen, ist gut flir die - vor al-
lem psychische - Gesundheit
und bereichert das eigene
Netzwerk, was besonders im
Alter von groRem Wert ist.

Wer sich bei der sozialen
Organisation  ZEITPOLSTER

engagiert, spart beim Hel-
fen gleichzeitig sogar noch
ein Stundenguthaben an.
Das kann spdter eingelost
werden, sobald man selbst
einmal

Hilfe braucht. Als

Helfende:r ist man auch Unfall-
und Haftpflicht versichert und
man kann sich bei regelmaRi-
gen Stammtischen mit dem
Team und anderen Helfenden
austauschen.

Diese und ahnliche Leistun-
gen werden bei Zeitpolster
angeboten: Einkaufen gehen,
jemanden zum Arzt oder zu
einem Spaziergang beglei-
ten, im Haushalt oder Garten
unterstiitzen, pflegende An-
gehorige entlasten, einfach
Gesellschaft leisten oder auch
Kinder betreuen.

Wer noch kein Zeitgutha-
ben angespart hat und Hilfe
braucht, zahlt kostengtinstige
€9,- pro Stunde. Davon kommt
die Halfte auf ein Notfallkonto,
das dann zum Tragen kommt,
wenn flir jemanden, der Stun-
den angesammelt hat, gerade
niemand zur Verfligung ste-

Zeitpolster — Helfen und Stunden ansparen

Ein neues Vorsorgenetzwerk erobert Niederdsterreich

‘ | Foth: heigester
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hen sollte. Ein zweites Sicher-
heitsnetz also.

In Niederosterreich gibt es
aktuell bereits 6 Gruppen: In
Krems, Klosterneuburg, Tulln,
Wiener Neustadt, in der Regi-
on Elsbeere-Wienerwald und
ganz neu in St. Polten. Wei-
tere Gruppen sind gerade im
Entstehen. Wo es noch keine
Gruppen gibt, kann man auch
ganz einfach eine griinden. Die
Regionalkooridinatorin  Judith
Schneider unterstiitzt diesen
Prozess. ,Um eine Gruppe

=
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zu starten, braucht es nur
3 motivierte Personen, die
sich dann im Team um die
Vermittlung, Administration
und Vernetzung kiimmern.
Sie bekommen dafiir auch 6
Stunden pro Monat gutge-
schrieben.” sagt sie.

Nahere Informationen zu
diesem Konzept gibt es auf
www.zeitpolster.com  oder
bei Judith Schneider, 0664
88720771

Anzeige
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Caritas

&Du
Wir helfen.

Nur durch das Engagement vieler Freiwilliger
kann die Caritas ihrem Grundauftrag gerecht
werden: da sein flr notleidende, alte, pflegebe-
durftige, kranke und sterbende Menschen sowie
fur jene, die am Rande der Gesellschaft stehen
und wenig Teilhabe am sozialen Leben haben.

,Das freiwillige Engagement so vieler Menschen

ist gelebte Néchstenliebe, die unsere Gesellschaft
Stérkt und mich hoffnungsfroh in die Zukunft blicken
ldsst. Denn ohne den Einsatz und die Mitwirkung
von Freiwilligen, wéren zahlreiche Angebote der
Caritas nicht moglich. *

Hannes Ziselsberger,

Direktor der Caritas St. Polten.

Freiwilliges Engagement ist eine sinnvolle
Aufgabe und bereichert den Alltag. Neue soziale
Kontakte, wertvolle Lernerfahrungen und das
Wissen und Gefuhl, etwas Sinnvolles zu tun —
davon erzéhlen unsere rund 850 aktiven
Freiwilligen.

Freiwillig etwas bewegen
bei der Caritas in NO!

Mithelfen, aber wie und wo?
Freiwilliges Engagement wird in vielen Bereichen
der Caritas in Niederdsterreich gebraucht.
Maogliche Tatigkeiten kénnen sein:
¢ Begleitung von Menschen in ihrer letzten
Lebensphase bzw. von trauernden Menschen
e Mitarbeit als Lernhelfer*innen in den
vielen Lerncafés
e Besuchsdienste in den Pfarren
fur altere Menschen
e Freizeitbegleitung fur Menschen
mit Behinderungen
e Mitarbeit in den Carlas bei Sortierarbeiten
e Beteiligung bei Gruppenaktivitaten
und vieles mehr ...

Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich direkt bei der Servicestelle
Freiwilligenarbeit unter freiwillig@ caritas-stpoelten.at
oder M 0676 83 844 7303.

Unsere Referentin Kerstin Cserveny-Kienberger
freut sich auf Ihre Kontaktaufnahme!

Derzeit dringend gesuchte Tétigkeitsfelder:

Freiwillige fiir den ,,Club Aktiv“der Caritas St. Pélten
Der Club Aktiv ist ein Freizeitangebot fur erwachsene
Menschen mit seelischen Problemen. Derzeit kbnnen
viele Besucher*innen nicht in den Club Aktiv kommen,
da sie keine Fahrmaglichkeiten haben. Wir suchen
Menschen, die einen Fahrtendienst anbieten und/oder
beim Club Aktiv Programm freiwillig mitarbeiten mochten.

Freiwillige fiir unsere Lerncafés in St. Pélten,
Herzogenburg und Amstetten

Wir suchen engagierte Personen, die Schuler*innen im
Alter von 6 bis 15 Jahren beim Lernen und Hausaufgaben
machen unterstitzen.

Freiwillige im carla Amstetten
Die Aufgaben reichen vom Aussortieren, Lagerarbeiten,
Auslagendekoration, Verkauf und Auspreisen der
Waren. Auch tatkraftige und technikinteressierte
Freiwillige fUr die Warenannahme, Logistik im Lager
sowie Uberpriifung der Funktionsfahigkeit von
Elektrograten werden gesucht.

Mehr Infos finden Sie auch unter:
www.caritas-freiwillig.at
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Ehrenamt im Fairen Handel
macht doppelt Sinn.

Der Foire Handel der Weltladen broucht Menschen, die sich
engogieren. Vom Einkauf, dem Verkauf, der Warenprésentation bis
zur Bildungsarheit in Schulen, der Veronstoltungsorgonisation und der
Offentlichketisarbeit kann man in den Weltliden mitarbeiten.

Evo Schmudermoner arbeitet w=d lrer Fermionierung im Wellladen Hoem somallam im
Bilstungalseimich imt wrsd sehdirgr, don e lder gebrouchl wed und snmer nach dogulsmae
o Din Verkouwduitigheil im Lodan bomgt mech mil veslen naften Manschan in Konhokt,
ch erzihle ibner germe unler welchen Bedagunger und Assrengungen dis Merachen dis
Wwmm in Asesn, Alrio und Sidomer ko produzieren und wie wichtig der Foire Horel i,
Mere Arbel i Bidurgabereich brockie mir reue Kompetenmen, ermighichd mr ober oudh
gien [reudvollen Kardait fur Jugend. Fir mesee argantsctornche Tasghell korale ich stmge
Fiiwreiarin Waitsrksldungommniniuegen besuchan, Brenden geofis Freuds mod =
mir_en Ied ginex Teara ru wsin, dos i eirem Ireundechoitlichen Kima mit vasl Blickzichr oot -
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positive begsiteruchenungen meires Anliegera, durch dien Foeren Hondel die Siabion anse-
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Die 23 Weltidden in Niederdsterreich freuen sich auf 5IE ols neves Mitglied im Team!
Melden Sie sich einfach direk im Weltladen in Ihrer Nihe oder telefonisch unter 0660,221 19 72
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Info: 0676 / 40 303 40 www schlossfarrach at

DIE GOLDIES ThEMD
FUR DIE OLDIES Immauobilien

Wir verkaufen lhre Immobilie!

Was kdénnen Sie von uns erwarten?
e Jahrzehntelange Erfahrung
¢ Fachliche Kompetenz

¢ Personliche Betreuung

Fir ein kostenfreies
Beratungsgesprach
stehe ich Ihnen unter
Tel.: 0699/17 11 1979
gerne zur Verfigung!

www.trendimmobilien.at

Www.noe-senioren.at
onlineshop

kein Versand, nur
Abholung méglich

m—

) o
Tischfahne e 15,-€

LEBEN ALS CHRIST

Foto: Sophie Menegaldo
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Beatrix Auer, M.Ed. ist
Fachbereichsleiterin
der Seniorenpastoral
der Erzdiézese Wien.

Diese Stelle aus dem Jo-
hannes Evangelium horen
wir am Christtag als Evan-
gelium. Keine Rede von ei-
nem Kind, das in Windeln
gewickelt in eine Krippe
gelegt wird. Kein Ochs,
kein Esel und keine Engel,
wie es im Weihnachts-
evangelium in der Heiligen
Nacht berichtet wird.

Kinstlerinnen haben sich
immer wieder (berlegt,
wie sie diesen Satz ge-
stalten konnen. Betrach-
ten wir, wie der bekann-
te Kunstler Sieger Koder
diesen Satz gemalt hat. Er
hat in die Krippe nicht das
Jesuskind gemalt, sondern
hat die Bibel — das Wort
Gottes — in die Krippe ge-
legt. Das Wort Gottes ist in
Christus Fleisch geworden.
In seinem Leben, in sei-
nem Fleisch zeigt uns Je-
sus, was das Wort Gottes
flr unser Leben bedeutet.
Es kann so unter uns woh-
nen. Dazu muiissen wir uns
immer wieder zur Krippe
aufmachen und das Wort,
das darin fiir uns liegt, auf-
nehmen. Die offene Bibel
ist eine Einladung an uns,
Gott in seinem Wort zu
begegnen. Was lesen wir

in der aufgeschlagenen Bi-
bel? Wir kénnen mit dem
Beter der Psalmen unsere
Zweifel, Angste und Fragen
Gott  entgegenschreien.
Wir koénnen in der Berg-
predigt eine Anleitung
fir ein gelungenes Leben
finden. Wir bekommen in
den Auferstehungsberich-
ten Trost und Kraft fur un-
ser Leben geschenkt.

Das Wort Gottes hat unter
uns gewohnt — wir kdnnen
dieses Geschenk aus der
Krippe entgegennehmen.
Dieses Geschenk kann uns
ins neue Jahr begleiten, in
ein Jahr voller Ungewiss-
heit, Sorgen und Krisen.
Gott will unter uns woh-
nen, sein Wort liegt da in
der Krippe. Lassen wir uns
davon begleiten und tra-
gen es in ein neues Jahr,
in dem wir dann vielleicht
weiter mit dem Johan-
nes Prolog sagen kdnnen:
Das Wort hat unter uns
gewohnt und wir haben
seine Herrlichkeit gese-
hen. Lassen wir uns von
dieser Zusage durch ein
neues Jahr tragen — lassen
wir uns durch das Wort
verwandeln, werden wir
selber zum Wort Gottes in
unserer Welt, in unserem
Alltag.

Nehmen wir dieses Weih-
nachtsgeschenk Gottes an
uns ernst. Das Wort Gottes
ist Fleisch geworden und
hat unter uns gewohnt. Es
liegt an uns,
es auch an-
zunehmen,
zu lesen und
es in unse-
rem Leben
fir andere
lesbar zu
machen.
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Direkt Ab-Hof, am Bauern-
markt, oder im Regionalladen
gleich ums Eck — der Einkauf
beim Direktvermarkter zeich-
net sich vor allem mit Pro-
dukten hochster Qualitat und
regionaler Herkunft aus.

Was verspricht das Giitesie-
gel Gutes vom Bauernhof?
Gutes vom Bauernhof-Betrie-
be werden regelmaRig kont-
rolliert, dabei steht die Quali-
tdt und regionale Herkunft an
oberster Stelle. Eine transpa-
rente Herkunft der Produkte
ist bei unseren ausgezeichne-
ten Direktvermarktern sicher-
gestellt. Bei iber 170 nieder-
osterreichischen Gutes vom
Bauernhof-Betrieben gibt es
ein vielfaltiges Sortiment an
Produkten. Alles was das Herz
begehrt ist bei den qualitdts-
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gepriften Direktvermarktern zu
finden. Angefangen bei Nudeln
und Edelbranden iber Geselch-
tes sowie Kase bis hin zu Krau-
ter- und Gemuseprodukten.

Geschenktipp fiir die Advent-
und Weihnachtszeit. Gerade in
der Advent- und Weihnachtszeit
freuen sich lhre Liebsten Uber
regionale Produkte direkt vom
Bauern. Wie ware es mit einem
bunt gefiillten Geschenkkorb

Jausenpla

oder Gutschein? Damit bringen
Sie mit Sicherheit das passen-
de Geschenk mit! Gutes vom
Bauernhof-Gutscheine kénnen
einfach  Print@Home unter
gutscheine.direktvermarktung-
noe.at erworben werden. Die
Einlosebetriebe finden Sie unter
www.direktvermarktung-noe.at

Gutes vom Bauernhof — garantiert .«
[ ee [ ] |I
regionale bauerliche Produkte <=

Gutes vom Bauernhof-Betrie-
be suchen und finden. Unter
www.gutesvombauernhof.at
gibt es eine Ubersicht (ber
alle ausgezeichneten Betrie-
be. Die Suchfunktion hilft
dabei, nach Produkten, Be-
trieben oder Orten zu filtern.
Wer lieber eine Broschiire in
den Handen halten mdchte,
kann gerne den Gutes vom
Bauernhof-Einkaufsfihrer
kostenlos unter der Tel.:
05 0259 26500 oder per Mail:
direktvermarktung@Ik-noe.at
bestellen. In dieser handli-
chen Broschre sind alle Ad-
ressen der ausgezeichneten
Direktvermarkter geblindelt.
Anzeige
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o Klein &
unsichtbar.

Jetzt HOrsysteme
gratis ausprobieren &
Ihre Horstarke

entdecken!

[E]#:[ - QR-Code
scannen & Termin
[=] online buchen
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Damit tanzen wir

durchs Leben.

Neuroth: 27 x in Niederosterreich
Service-Hotline: 008008001 8001

NEUROTH

BESSER HOREN + BESSER LEBEN




Stefanie Doppler ist diplo-
mierte Krduterpddagogin.

Am 21. Dezember ist die
langste Nacht im Jahr, der
Winterbeginn. Die Tage
werden langer und die
Sonne lasst sich nun wie-
der ofter blicken. Es ist nun
die Zeit der Wende und
Neuorientierung. Wir ma-
chen uns Gedanken Uber
die Zukunft, die wir sden
wollen.

Der Sonnengott

Diese Nacht wird auch
Mutternacht genannt, in
welcher nach keltischen
Uberlieferungen die Er-
dengo6ttin  das Kind zur

Sammelkalender
Dezember/Janner

(ein kleiner Auszug)

< Arznei-Engelwurz
< Baldrian

< Beifuld

= Beinwell

& Efeu

< Fichte

= Nelkenwurz

= Salbei

& Spitzwegerich

% Tanne

Serie

KRAUTERKUCHE

8 Jahreskreisfeste — Zauberhafte Natur

8 — die Zahl der Unendlichkeit.
Ein Kreis — weder Anfang noch Ende

4 Sonnenfeste und 4
Mondfeste gibt es zu fei-
ern. Nun ergibt dies in
Summe 8 Jahreskreisfes-
te, die seit vielen Tausen-
den von Jahren gefeiert
werden.

In den néachsten Artikeln
werde ich dir diese Feste

und die Brdauche, welche
aus den Kulturen der Kel-
ten und Germanen Uber-
liefert wurden, naher brin-
gen, und vielleicht feiern
wir ja bald gemeinsam die
Jahreskreisfeste mit!

Das Jahr wurde als Kreis
dargestellt, jeder Anfang

Yule— Wintersonnenwende,
21. Dezember

Wiedergeburt des Lichts

YULE
SAMHAIN IMBOLC
1.11% ]
MABDN ___ | —_— DSTAHRA
230 21.3
LUGNASAD BELTANE
i B 15
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Quellenverzeichnis:

Daniela Dettling — Die Wildkrduter der vier

Jahreszeiten, 2019

bedeutet auch gleichzeitig
ein Ende.

Bei den Festen geht es im-
mer darum, Altes loszulas-
sen, damit Neues entste-
hen kann.

Wir verbinden uns mit der
Natur.

Welt bringt, den neuen
Sonnengott. Eine ganz be-
sonders stille und heilige
Nacht.

Im Norden

Bis heute wird die Winter-
sonnenwende noch groR
gefeiert. Es wird getanzt,
gesungen und am Feuer
gesessen. Ganz besondere
Tanze sind Fruchtbarkeit-
stanze und Sonnentdnze.
Diese Nacht ist die Nacht
der Wiedergeburt der
Sonne und der Geburt.
Dies symbolisieren auch
die sich nun wieder ofter
blicken lassende Sonne
und die langer werdenden
Tage.

Es ist ein Neubeginn! Es
entsteht neues Leben! Es
beginnt wieder ein frucht-
bares Jahr!

Stefanies Tipp

www.diestefanie.at

Blicke zurlick, sei stolz auf dich und blicke voraus, entdecke neue Seiten in dir.

Bitte sammle nur, was du zu 100 % sicher kennst!
Haftungsausschluss: Die Verwendung erfolgt auf eigene Gefahr. Alle Informationen, Anwen-
dungsmdglichkeiten, Heilwirkungen und Verwendungsméglichkeiten dienen ausschliefSlich der
Information, es wird keine Garantie oder Haftung libernommen. Unbedingt vor medizinischer
Anwendung einen Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker kontaktieren.



GESUNDHEIT & VORSORGE
Neue Horgerate,

neues Hor-Erlebnis

Unser Gehor verbindet uns
mit den Menschen und der
Welt um uns herum.

Wer Probleme beim Horen feststellt,
sollte nicht lange zogern. Denn je frii-
her Horgerate zum Einsatz kommen,
desto besser konnen die Probleme
ausgeglichen werden.

Neue Technik

Wiederaufladbare Horgerate werden
immer beliebter. Drei von vier Kunden
entscheiden sich fiir Akku-Modelle.
Viele Horgerdte dienen zusatzlich
sogar als Freisprecheinrichtung fiirs
Handy. Anrufe kdnnen per Fingertipp
angenommen werden.

Horgerate mit intelligenter Spracher-
kennung heben gezielt hervor, was der
Gesprachspartner sagt und dampfen

Was neueste Horgerate alles kénnen!

» Hervorgehobene Sprache
Freisprech-Telefonie

« TV-Ton direkt im Ohr

« Wiederaufladbar

Die Horakustik-Expert:innen von Hansaton
begleiten Sie auf Ihrem Weg zu besserem Horen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

beim Kauf eines neuen Horsystems *

Hintergrundgerausche ab. Die Smart
Speech Technologie von Phonak sorgt
fiir besseres Verstehen, vor allem in
gerduschvoller Umgebung.

Jetzt anmelden!
Starten Sie in Ihr neues Hor-Erlebnis!
Hansaton ladt Sie herzlich ein, neu-
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Praktisch: Moderne Horgerdte
dienen zusditzlich als Freisprech-
einrichtung fiirs Handy.

este Horgerate kostenlos Probe zu
tragen.

Infos und Termine unter

0800 880 888, auf hansaton.at

oder direkt in einem

Hansaton Horkompetenz-Zentrum,
18 mal in Niederosterreich.

Das neue Hansaton
Gutscheinheft ist da!

Holen Sie sich
lhr personliches
Exemplar mit
vielen Rabatten
und tollen
Angeboten!

™

e
AR

Jetzt
kostenlos
testen! |

PHANAK
Audéo
Lumity

* Einloshar beim Kauf von Horgeraten der Spitzen- oder Komfortklasse auf die Eigenleistung bei beidseitiger Versorgung, € 150 bei einseitiger. Pro Person ist nur ein Gutschein
einldshar. Nicht mit anderen Gutscheinen oder Rabatten kombinierbar. Nicht in bar abldsbar. Giiltig in allen Hansaton Hérkompetenz-Zentren bis 31.12.2022.

Aktionsnr.: 4564 / Rabattnr.: 216

Informationen und Terminvereinbarung:

@ osoossosss @ hansaton.at

Hansaton

Hoérkompetenz-Zentren

Medizinprodukt
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" ADVENTHEFT 2022 zum Herausneh

Unser erfolgreiches Adventheft haben wir heuer in
unsere Mitgliederzeitung eingefiigt. Sie konnen den
Teil herausnehmen und an jedem Tag, vom 1. bis zum
24. Dezember, eine Geschichte oder ein Gedicht lesen:
Zur Besinnung oder auch manchmal zum Schmunzeln.
So kdnnen wir in Zeiten stark steigender Druckkosten
etwas sparen, aber sie missen trotzdem nicht auf die
beliebten Texte verzichten.

Tl M T ichs Seni
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Es wir auch wieder im Internet unter www.frei-zeit.tv
und auf unserer Homepage www.noe-senioren.at
Videobeitrage in Form eines ,elektronischen Advent-
kalenders” geben. In diesem Jahr haben wir bei den
Filmbeitragen besonderen Wert auf generationentiber-
greifende Beitrage gelegt.

Mit Bildern aus dem Familienalbum verraten uns
Landeshauptfrau Johanna Mikl Leitner, Landesratin
Christiane Teschl Hofmeister, Landesobmann Pras. a. D.
Herbert Nowohradsky und Landesgeschaftsfiihrer
Walter Hansy ihre Lieblingstexte dieses Kalenders.

I

Landeshauptfrau Johanna Mikl T . Nod,ohjm
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Leitner im Kreise ihrer Familie: Jungstem Enkerl: Mej Sffv ge meister mit ,Selfie” von seif iter Hogs) iz
Mein Lieblingstext kom mtBargen lingstext kommt am 3,39 lﬁg Familie: Mein LieblingStleXt ueZ;TgZZtStC: pferd: Mein

: i u i . ) i il er Xt Kommt am
4. Tag, weil er von einer fiir alle Omas, Opg kommt am 14. Tag, wel Y i :
selbst gedichtet ist, und ihm r und Uropas. s B mich an den ewigen Kampf WCZ?&"J,’Z’/ ervon einem
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Adventkalender im Internet

- an jedem Tag ein Videofilm
mit Gesang, Gedichten, Musik:
auf www.noe-senioren.at,
oder mit nebenstehendem
QR-Code am Handy einstei-
gen.
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viterma
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Viterma zaubert aus lhrem alten Bad
lhr neues Wohlfiihlbad!

Jeden Tag verbringen wir im Durchschnitt rund
45 Minuten im Badezimmer. Umso wichtiger ist
es also, hier eine Wohlfiihlatmosphare zu schaf-
fen. Die Badspezialisten von Viterma machen
genau das moglich. Mit einer groBen Auswahl an
Designs, Markenherstellern und Farben sowie
einer individuell fir Sie maRgefertigten Dusche
zaubert Viterma aus Ihrem alten Bad Ihr neues
Wohlfihlbad. Maximal fiinf Tage bendtigen un-
sere hochqualifizierten Profi-Handwerker flr die
Renovierung lhres Badezimmers.

Sicherlich kennen Sie das: Wer sein Bad reno-
vieren mochte, muss in der Regel viele Hand-
werker (z. B. Elektriker, Installateure, Fliesenle-
ger, etc.) suchen und koordinieren. Nicht so bei
Viterma, denn hier erfolgt die gesamte Badre-
novierung mit nur einem Ansprechpartner, der
sich um alles kiimmert. Viterma bietet von der
Erstberatung bis zur Endabnahme ein Rundum-
Sorglos-Paket, welches fiir Sie vollig stress- und
sorgenfrei ist. Elektro- und Installationsarbeiten
werden gemeinsam mit befugten Partnerunter-
nehmen durchgefihrt.

Mit Viterma gestalten Sie Ihr neues Wohlfiihlbad
ganz nach den eigenen Wiinschen. Fiir den Bo-
den stehen Ihnen beispielsweise verschiedenste
Holz- und Steindekore zur Auswahl. Das fugen-
lose Viterma Wandsystem ist in mehr als 1.900
Farben verfiigbar — zudem haben Sie hier auch
die Moglichkeit, ein Lieblingsmotiv (z. B. ein
Urlaubs- oder Familienfoto) einzusetzen. Kom-
biniert mit langlebigen Produkten nambhafter
Hersteller ergeben sich hier abertausende Mog-
lichkeiten, Ihr neues Bad zu gestalten.

Egal, ob Sie das gesamte Badezimmer sanieren
maochten, oder nur eine Teilrenovierung planen,
Viterma ist der zuverldssige und kompetente
Badexperte in lhrer Nahe. Vereinbaren Sie jetzt
Ihren kostenlosen Beratungstermin direkt in den
eigenen vier Wanden, oder besuchen Sie unsere
Badausstellung.

DRI Bt e e s e s s st e e s et e s et e s s s s b s e e e e e e e s e s i e e s e e s s B e e B e

Ihr Fachbetrieb in Niederosterreich. Infos & Beratungstermin unter: 0676 977 22 03 | www.viterma.com



UNTERWEGS & FREIZEIT

CENIOFEN

LANDESREISEN Tipp vom Christkind!

2023 MIT REISEGUTSCHEINE VON MOSER REISEN
nx Jetzt auf www.moser.at unkompliziert bestellen!
NOS SENIOREN

Landes-Radreise 2023
GENUSSRADLN AM GARDASEE

Reisetermin: 7. - 13. Mai 2023 | Pauschalpreis € 1.050,- im Doppelzimmer

Begleitet werden Sie bei dieser Reise von einem ortskundigen Rad-Guide sowie Moser-Reisebegleiter.
Der Luxusbus (beschrankte Teilnehmerzahl) mit speziellem Fahrrad-Anhénger bringt Sie zu allen
Ausgangspunkten unserer wunderschonen Rad-Touren. Bei dieser Sternfahrt erkunden Sie mit
lhrem E-Bike den groRten oberitalienischen See und seine idyllischen Dorfer mit mediterranem Flair.
lhre gefiihrten Radausfliige starten von unserem zentral gelegenen Hotel im Siiden des Gardasees.
Die abwechslungsreichen Touren lassen keine Wiinsche offen. GenieBen Sie die atemberaubenden
Landschaften und entdecken Sie auch historische Stadte wie Trient, Verona, Mantua und Brescia.

Landes-Radreise 2023

GENUSSRADELN IM ELSASS
Reisetermin: 12. - 16. Juni 2023 | Pauschalpreis € 930,- im Doppelzimmer

Begleitet werden Sie bei dieser Reise von fachkundigen Moser Reise(beg)leitern. Der Luxusbus
(beschrankte Teilnehmerzahl) mit speziellem Fahrrad-Anhadnger bringt Sie zu allen Ausgangspunkten
unserer wunderschénen Rad-Touren. Auf den gefiihrten Radausfliigen sowie bei den Stadtfiihrungen
erkunden Sie StraBburg und Colmar, bekannte Weingegenden sowie romantische Orte mit
bezaubernden Fachwerksbauten. Auch mit fantastischen Ausblicken auf das Rheintal und den
Schwarzwald werden Sie auf den Radstrecken belohnt. Wahrend der gesamten Reise sind Sie im
selben Hotel untergebracht und wie bei allen Senioren-Reisen werden Genuss und Geselligkeit
gewiss nicht zu kurz kommen.

ZUR MITTERNACHTSSONNE

ANS NORDKAP MIT LOFOTEN
Reisetermin: 22. - 29. Juni 2023 | Pauschalpreis € 2.390,- im Doppelzimmer

Norwegen, das Land im Hohen Norden Europas, prasentiert sich als facettenreiches Naturparadies:
Atemberaubende Kiistenlandschaften, weit in die Tiefe stiirzende Wasserfélle und spektakulare Fjor-
de. Auf dieser Reise lernen Sie Kultur und Geschichte Norwegens kennen und entdecken idyllische
Fischerdorfer sowie malerische Stidte. Lassen Sie sich vom Nordkap und der traumhaften Inselwelt
der Lofoten verzaubern, wo die Berge senkrecht aus dem Meer aufsteigen und sich im Glanz der
Mitternachtssonne zeigen.

Buchbar bis: 17. Feb. 2023

Stichtag; Eingang bei Moser Reisen

L™
-3 PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
@!D_E__EE EEI_S_E_H 0732 / 2240-29, senioren@moser.at

Graben 18, 4010 Linz

Exkluslv-Fartnai o i
. S ERIDFEF 18,4010 Line




UNTERWEGS & FREIZEIT

LANDESREISEN 2023 MIT NOS SENIOREN

Landes-Radreise 2023

GENUSSRADELN IM ELSASS
Reisetermin: 25. - 29. September 2023 | Pauschalpreis € 980,- im Doppelzimmer

Begleitet werden Sie bei dieser Reise von fachkundigen Moser Reise(beg)leitern. Der Luxusbus (beschrankte Teilnehmerzahl)
mit speziellem Fahrrad-Anhanger bringt Sie zu allen Ausgangspunkten unserer wunderschonen Rad-Touren. Auf den
gefilhrten Radausfliigen sowie bei den Stadtfiihrungen erkunden Sie StraBburg und Colmar, bekannte Weingegenden
sowie romantische Orte mit bezaubernden Fachwerksbauten. Auch mit fantastischen Ausblicken auf das Rheintal und den
Schwarzwald werden Sie auf den Radstrecken belohnt. Wahrend der gesamten Reise sind Sie im selben Hotel untergebracht
und wie bei allen Senioren-Reisen werden Genuss und Geselligkeit gewiss nicht zu kurz kommen.

Landes-Wanderreise 2023
KORFU - AUF DEN SPUREN DER KAISERIN SISI

Reisetermin: 16. - 23. September 2023 | Pauschalpreis: in Ausarbeitung

Korfu - die ,,Griine Perle im Mittelmeer” genannt — ist bekannt fiir ihre lippige und artenreiche Vegetation. Von Olivenhainen,
Zypressen, Wildblumenwiesen bis hin zu tiirkisfarbenem Wasser, kleinen Kiesbuchten und langen Stranden bietet die Insel
eine atemberaubende Kulisse zum Wandern. Auf seniorengerechten Wanderwegen erkunden Sie die wunderschone Insel
Korfu.

Landes-Radreise 2023
GENUSSRADLN AM GARDASEE

Reisetermin: Oktober 2023 | Pauschalpreis in Ausarbeitung

Begleitet werden Sie bei dieser Reise von einem ortskundigen Rad-Guide sowie Moser-Reisebegleiter. Der Luxusbus
(beschrankte Teilnehmerzahl) mit speziellem Fahrrad-Anhdnger bringt Sie zu allen Ausgangspunkten unserer
wunderschénen Rad-Touren. Bei dieser Sternfahrt erkunden Sie mit lhrem E-Bike den grofRten oberitalienischen See und
seine idyllischen Dorfer mit mediterranem Flair. Ihre gefiihrten Radausfliige starten von unserem zentral gelegenen Hotel im
Siiden des Gardasees. Die abwechslungsreichen Touren lassen keine Wiinsche offen. Geniefen Sie die atemberaubenden
Landschaften und entdecken Sie auch historische Stadte wie Trient, Verona, Mantua und Brescia.

Landes-Fernreise 2023

INDIAN SUMMER IN KANADA

Reisetermin 2. - 10. Oktober 2023 | Richtpreis € 3.390,-

Der Ahorn in den Waldern strahlt in satten Blutrot und in leuchtendem Orange, dazwischen schimmern Birken und Eichen
in Ocker- und Gelbtonen. Es ist Indian Summer in der kanadischen Provinz Québec! Erleben Sie dieses einzigartige Natur-
schauspiel in der Wildnis Kanadas mit seinen unendlichen Weiten und lernen Sie die pulsierenden GroRstadte Ost-Kanadas
kennen, wie die quirligen Metropolen Toronto und Montreal und bummeln Sie durch die engen Gassen von Quebec City. Ein
Abstecher zu den gigantischen Niagara-Fallen rundet Ihre kontrastreiche Reise durch den Osten Kanadas ab.

Landes-Pilgerreise 2023
VORWEIHNACHTLICHE HEILIG LAND - REISE

Reisetermin: 12. - 18. November 2023 | Richtpreis: € 1.590,-

Urspriinglich bildete das Land Israel - ehem. Kanaan - einen schmalen Streifen auf der HandelsstraRe zwischen Agypten und
Mesopotamien, den beiden groBen Zentren der orientalischen Kultur. Trotz zahlreicher kriegerischer Auseinandersetzungen
konnte das Heilige Land iiber tausende von Jahren seine Traditionen sowie das biblische Erbe bewahren. Hier wandeln wir
auf den Spuren des Alten und Neuen Testaments, lernen aber auch das heutige, moderne Israel kennen. Diese Reise ist so
zusammengestellt, dass sie uns neue Horizonte 6ffnet und gleichzeitig Verstandnis fiir die Probleme anderer Kulturkreise
bewirkt. Als Solidaritdtsbekundung fiir die Christen im Heiligen Land — sie zihlen zu den Armsten - wollen wir diese wirt-
schaftlich unterstiitzen, indem wir in arabisch-christlichen Hotels wohnen.

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

MOSER | REISEMN 0732 / 2240-29, senioren@moser.at

Graben 18, 4010 Linz

Exkluslv-Partner
www.moser.at
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Schliisselubergabe

Objekt 3100 St. Polten-Spratzern, Rupert-Griinzweig-Gasse 2,4, 6 & 8

Die  Niederosterreichische
gemeinniitzige Bau- und
Siedlungsgenossenschaft
flr Arbeiter und Angestellte
reg. Gen.m.b.H. (NBG) er-
richtete mit Mitteln der NO
Wohnbauférderung  (bezu-
schusstes  Forderungsdar-
lehen von 7.209.445,--) auf
dem Grundstiick in 3100 St.
Polten-Spratzern,  Rupert-
Griinzweig-Gasse 2, 4,6 & 8,
eine Wohnhausanlage mit
75 Wohnungen, aufgeteilt
auf vier Stiegen, in Miete
mit Kaufrecht.

Um die monatlichen Miet-
kosten zu verringern, besteht
die Moglichkeit fir Mieterin-
nen und Mieter einen Wohn-
zuschuss zu beantragen.

Die Schlusseliibergabe fand
am Mittwoch, den 02. No-
vember 2022, um 13.00 Uhr
mit Frau Landesrdtin Chris-
tiane Teschl-Hofmeister (in
Vertretung von LH Johanna
Mikl-Leitner) unter Einhal-
tung der Corona-Sicherheits-
bestimmungen statt.

,Der gemeinniitzige Wohn-
bau ist eine tragende Saule
fur die Konjunktur. Dadurch
wird in Nieder0sterreich ein
Investitionsvolumen von 1,8
Milliarden Euro ausgelost
und 30.000 Jobs gesichert”,
so Wohnbau-Landesrat Mar-
tin Eichtinger.

Die gesamte Wohnhausanla-
ge wurde in Niedrigenergie-
bauweise mit kontrollierter
Wohnraumliftung und War-
merlickgewinnung errichtet.

Die Beheizung und Warm-
wasserbereitung erfolgt
mittels einer Biogas-Brenn-
wertkesselanlage. Zusatzlich
wurde eine Photovoltaikan-
lage am Dach installiert. Je-
des Stiegenhaus wurde bar-
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Dir. Walter Mayr, gliickliche Mieterin und Mieter mit Kind, Landesrditin Christiane Teschl-Hofmeister,
Pfarrer Mag. Franz Schabasser, Stadtrat Walter Hobiger und Dir. Manuel Resetarics

rierefrei ausgestattet und ein
Personenaufzug eingebaut.

Es wurden Zwei-, Drei- und
Vierzimmerwohnungen mit
einer Wohnnutzflaiche von
zirka 50 m? bis 84 m? er-
richtet. Die Wohnungen
verfligen (ber Terrassen
bzw. Balkone. Den Erdge-
schosswohnungen  wurden
Eigengdrten zugeordnet. Alle
Wohnungen haben ein Kel-
lerabteil mit eigenem Strom-
anschluss.

Jeder Wohneinheit ist ein
PKW-Abstellplatz in der Tief-
garage zugeordnet. Weitere
Abstellpldtze im Freien und
in der Tiefgarage kénnen bei
Bedarf angemietet werden.

Auf Sonderwunsch und Kos-
ten des Mieters kann jeder
Stellplatz in der Tiefgarage

mit einer Ladesteckdose fiir
ein Elektroauto ausgestat-
tet werden.

Abstellrdaume flir Fahrrader
und Kinderwdgen stehen
zur Verfligung und natdirlich
wurde auch ein Kinderspiel-
platz hergestellt.

Aulerdem errichtete der
Kinstler ,, Andreas Herfert”
eine Sandsteinskulptur bei
der Wohnhausanlage in
St. Polten-Spratzern.

Interessenten-
information:

NBG

2344 Maria Enzersdorf,
Stidstadtzentrum 4
T02236/405-157
verkauf@nbg.at
www.nbg.at

Sandsteinskulptur von Kiinstler
»Andreas Herfert”

Werbung



Geforderter Wohnbau in
ganz Niederosterreich.

Wohnen in

Niederosterreich.

s —=

— Derzeit in Bau:

B - Altlengbach-Nest
- Amstetten
- Boheimkirchen
- Edlitz
- Erlauf
- Gro3-Schweinbarth
- Herzogenburg

= : - Hofamt Priel

- Kirchberg an der Pielach §

|

|

- Matzen —
_L.

- Orth an der Donau E—u
\

- Ternitz-Pottschach Q

-Warth

Bezugsfertig:

- Boheimkirchen

- Hochneukirchen
- Neunkirchen

- Ober-Grafendorf
- Randegg

St. Aegyd RS in g nB Weitere Infos
) ' e |1 erhalten Sie:

T 02236/405

verkauf@nbg.at | www.nbg.at A N B G

NO Bau- und Siedlungsgenossenschaft




Giltigkeit Aktion gililtig von 01.12.2022 bis 31.01.2023. Druckfehler/Irrtiimer vorbehalten.
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Ich habe so komische bren-
nende/stechende Schmerzen,
angeblich ist die Ursache eine

Polyneuropathie. Was ist das

und was kann ich tun?

5 A Prim. Dr. Pe-

a P ter Biowski,

8 | FA fiir Physi-
kalische Me-

. dizin und Re-

habilitation,
Evangelisches Krankenhaus
Wien, antwortet: Es handelt
sich um Fehlfunktionen der
Nerven, Schatzungen nach
ist jeder 10. Osterreicher be-
troffen. Typische Symptome
sind brennende, stechende
Schmerzen sowie unange-
nehme Stérungen der Sen-
sibilitdt wie Taubheits- oder
Einschnirgefiihle. Die Bewe-
gungsfahigkeit und Balance
ist dadurch eingeschrankt ge-
stort, es kommt zu Kraftlosig-

keit und Gangstrungen.

,Brennende” Beine - Fragen & Antworten

Es gibt etwa 500 Ursachen
fUr Polyneuropathie, z.B. Di-
abetes, Chemotherapie. Ich
empfehle  Hochtontherapie
als urséchliche Behandlung.

Das ist eine moderne, ange-
nehme Form der Elektrothe-
rapie. Sie wird in Kliniken und
Praxen eingesetzt. Mit dem
Heimtherapiegerat HiToP 191
kann man die Therapie zu
Hause durchfiihren, das Gerat
ist sehr einfach zu bedienen.
Eingesetzt wird eine sanfte
Wechselstromform.  Studien
beweisen an die 75 Prozent
Erfolgsrate.

Ebenso viel Erfolg haben
meine Patienten: Die neuro-
pathischen Schmerzen, Sensi-
bilitatsstorung und Missemp-
findungen werden weniger,
dadurch verbessert sich oft
sogar die Schlafqualitat.
Werbung

SCHUHFRIED

MEDIZINTECHNIK

N

Hilfe bei j
Polyneuropathie I

HiToP 191 PNP -
Hochtontherapie

© nimmt Brennen,
Schmerz, Taubheit

O wirkt direkt auf Nerven
und Gewebe

© bei Chemo, Diabetes
und anderen Ursachen

An Weihnachten denken,
Gesundheit schenken!

014054206 « hitop@schuhfriedmed.at
www.schuhfriedmed.at

Siaho

Symptomcheck auf
www.polyneuropathie.at

Festlicher

Feiertagsgenuss

HH2212: 7 FEINE SPEISEN UM £49%0
MIT GRATIS APFELKUCHEN

& "
BESTELLUNG UNTER 05 9243-80800  3£777 kATALOG BESTELLEN!

Schweinsbraten mit Kraut und Knddel
Gulaschsuppe mit Rindfleisch und Erdapfel
Waldbeerenpalatschinken mit Vanillesauce
Rindsbraten mit Apfelrotkraut und Knddel i
Backhendl mit Erbsenreis
Kalbsrollbraten mit Karotten und Reis
Kalbsbutterschnitzel mit Gemiise und Piiree - i
(Allergene: A1, G, C)

Mo bis Do 7.30-17.00 Uhr | Fr 7.30 - 15.00 Uhr

www.noe.hilfswerk.at

et T
& =

HILFSWERK

l\\f/

J
-

Hh2212
bestellen yng

| 24_1_ - gratis Apfelkychen

SICHErn!

6o
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Auszug aus unserem Reiseprogramm

fiir das Jahr 2023

Do., 13. bis So., 16. April 2023

Foto: © Adobe Stock, Givaga

1. Tag: Anreise (ber Gyor und das
Donauknie nach Budapest mit Zwi-
schenstopp in Esztergom (Besuch der
Basilika) und Spaziergang in Szenten-
dre. Abendessen und Néchtigung im
3-Stern-Superior Hotel im Zentrum
von Budapest in der Nahe vom Hel-
denplatz und der beriihmten Andrassy
Strasse.

2. Tag: Nach dem Frihstlick Stadt-
rundfahrt zu den schonsten und wich-
tigsten Platzen in Budapest, abends
Panoramaschiffahrt mit Zigeunermu-

5-Tagesreise in die Schweiz

4-Tagesreise nach Budapest mit Ausflug in die ungarische Puszta

Fruhlingsreise nach Budapest

e
0N .

Foto: © Adobe Stock, zgpliotography |

sik und Abendessen (Empfangsge-
trank, Gulaschsuppe, 3 Strudel und 2
Getrénke). Nachtigung im Hotel.

3. Tag: Nach dem Friihstlick Tages-

Panoramareise in die Schweiz

Termin: Montag, 24. bis Freitag, 28. April 2023

Foto: © by Glacier'Express

1. Tag: Anreise iber Linz — Innsbruck —
Vorarlberg — Liechtenstein, Aufenthalt in
Vaduz. Fahrt nach Chur, Zimmerbezug.
2. Tag: Fahrt mit dem Bernina-Express
ab Chur ins Engadin vorbei an St. Moritz
und Pontresina auf den Bernina-Pass
bis nach Tirano in Italien. Weiter mit dem
Bus nach St. Moritz (Aufenthalt), und zu-
riick ins Hotel nach Chur.

3. Tag: Fahrt mit der rhatischen Bahn in
den Wintersportort Arosa. Aufenthalt &
Riickfahrt mit dem Zug nach Chur.

4. Tag: Fahrt mit dem Glacier-Express (im
Panoramawagen, 2. Klasse) nach Ander-
matt. Zuriick mit dem Bus nach Chur.

5. Tag: Heimreise (ber Innsbruck und
Salzburg nach Niederdsterreich.

5-Tagesreise in die
Schweiz mit Zugfahrten
im Bernina-, Arosa- und
Glacier-Express.

Leistungen:

M Busfahrt inkl. Maut

B 4 x Ndchtigung mit Halbpension
im 3-Sterne-Swiss-Premium-Hotel
Sommerau in Chur

M Bahnfahrt mit dem Bernina Express
von Chur bis Tirano in Italien (2.
Klasse Panoramawagen inkl.
Sitzplatzreservierung)

M Bahnfahrten mit dem Arosa-Express
von Chur bis Arosa und wieder retour
nach Chur

W Bahnfahrt mit dem Glacier Express
von Chur nach Andermatt (2.

Klasse im Panoramawagen inkl.
Sitzplatzreservierung.)
M 3-t4gige Reiseleitung 2.-4. Tag

Blick auf das Kloster
Tihany am Plattensee

ausflug nach Kecskemét, der Pusz-
tahauptstadt ~ Ungarns.  Gefiihrter
Stadtrundgang inkl. dem historischen
Hauptplatz. Weiterfahrt in die ungari-

Leistungen:

M Busfahrt inkl. Maut u. Parkgebiihr

3 x Nachtigungen mit Buffetfriihstiick
im 3-Stern-Superior Hotel

M 1 x Abendessen im Hotel

M 1 x Esztergom Basilika

M 1 x Panoramaschiffahrt incl. Ae

M 1 x Ausflug nach Kecskemét mit
Pusztaprogramm & Mittagessen

M 1 x Fahrfahrt am Plattensee

W 1 x Besuch der Abtei in Pannonhalma

M Ungarische Reiseleitung ab Gyor (1.
Tag) bis Pannonhalma (4. Tag)

Preis: p.r.impz € 555,~/ezz € 105-

sche Puszta — BegriiBung mit Palinka
und Pogdcsa. Reitervorfiihrung der
Pferdehirten und groBe Kutschfahrt.
Mittagessen in der Csarda. Riickfahrt
nach Budapest. Abend zur freien Ver-
fligung. Nachtigung im Hotel.

4. Tag: Fahrt zum Plattensee — Fahrt
mit der Féhre von Szantod bis Tihany
mit anschlieBendem Spaziergang vor-
bei am Kloster Tihany. Nachmittags
Besuch in der Abtei in Pannonhalma.
AnschlieBend Heimreise.

9-tdgige Reise nach Parga in Griechenland

Grlechenland

Samstag, 6.

...

Foto: Parga © by Griechenland.de

, 14, Ma.eozs'

Badeurlaub in Portoroz

Termin: Sonntag, 9., bis Sonntag, 16. Juli 2023

Luftaufnahme vom Bernardin Resort

Ausfihrliche Infos unter www.brunnerreisen.at oder tel.
Reisebiro Norbert Brunner GmbH

- Sporken 7- 3264 Gresten

unter 07487/2274. Druckfehler,
- Tel.: 07487/2274 -

Irrtimer und Anderungen vorbehalten.
Fax DW 4 -

E-Mail: info@brunnerreisen.at



Zeit schenken ist ein einzigartiges
Geschenk - fur beide!

Zeit ist eines unserer wert-
vollsten Besitztiimer. Denn
Zeit kdnnen wir nicht ein-
fach kaufen. In einer Welt,
in der viele von uns schon
alles haben, was sie brau-
chen, sind Zeitgeschenke
besonders kostbar. Wie oft
bekommen wir Prasente,
die wir eigentlich gar nicht
wollen und die uns nicht
gefallen. Ein Zeit-Geschenk
hingegen ist oft wertvoller
und auch sinnvoller.

Mit einem Zeitgeschenk
verschenkt man drei-
fach Freude: Vorfreude,
Freude beim Erleben und
freudige  Erinnerungen.
Seinem Liebsten, seinen
Verwandten wird etwas
Einzigartiges  geschenkt.
Denn gemeinsame Zeit

ist das, wonach wir uns
sehnen und Zeitgeschen-
ke machen sowohl den
Beschenkten als auch
den Schenker gliicklich.
SchlieRlich kommen beide
in den Genuss eines ge-
meinsamen  Erlebnisses.
Was bedeutet Zeit schen-
ken? Hier gibt es viele Mdg-
lichkeiten und es ist jedem

selbst Uiberlassen, was sie/
er schenken mochte.

Welche Zeit schenken

Abgestimmt darauf wem
man seine Zeit schenkt,
sollte auch das Zeitge-
schenk sein. Fir Kinder
wird es etwas anderes sein
als fir den Lebenspartner,
Eltern oder gute Freunde.

TONKUNSTLER

ORCHESTER

029"
MUSIKVEREIN WIE

e | .'I‘I rxi

DO 5 JAN 23, 15.30 UHR
SA 7 JAN 23, 19.30 UHR
S0 8 JAN 23, 15.30 UHR

Sopran KATHRIN ZUKOWSKI

Dirigent ALFRED ESCHWE (7.1.+8.1.]

LORENZ C. AICHNER (5.1.)

Tickets von 30 bis 79 Euro

T: +43 1586 83 83
ticketsf@tonkuenstler.at
tonkuenstler.at

TONKUNSTLER

0 R CH JEHS

TR

Fur die Jingsten kann ein
Geschenk so einfach sein
wie ein Nachmittag am
Spielplatz oder im Wald.
Fur den Liebsten punktet
man z. B. mit einem Can-
dle-Light-Dinner,  einem
Romantikwochenende
oder einem Abend im The-
ater oder bei einem Kon-
zert, das der Partner schon
immer sehen/horen wollte
oder auch mit einer Wein-
verkostung.

Es gibt Dutzende MO4g-
lichkeiten, jemanden mit
einem Zeitgeschenk eine
Freude zu bereiten. Wird
das Zeitgeschenk auch
noch stilvoll eingepackt
verschenkt, so ist die Freu-
de fir den Beschenkten
um einiges groRer.

© Martina Siebenhandl
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Jetzt KURIER kennenlernen!

Faktenbasierter Journalismus und abwechslungsreiche Lesevielfalt —
traditionell in der Print-Ausgabe oder digitalfir unterwegs.

'L KURIER als Print-Ausgabe KURIER im Digital-Abo
' 4 Wochenumnur€4,— 4 Wochen kostenfreli
Der Bezug endet automatisch. Der Bezug endet automatisch.

AN

Plus-Inhalte unter KURIER.at
Plus-Inhalte unter freizeit.at

Jetzt NEU in der KURIER-App: die
aktuellen Nachrichten auf einen Blick

KURIER-ePaper
Werbereduziertes Lesen

v/ Mit Geschenk nach Wahl
v/ Bequem nach Hause geliefert
v/ Premium-Vorteile im KURIER VorteilsCLUB

AN

"/
BusifBE
" o |

Pammesberger-Karikatur

AU NI NI N

Gratis-Download der KURIER-Magazine

Info, Angebote & Bestellung:

¢ 05 9030-600

Internet: kurierabo.at/senior
E-Mail: kundenservice@kurier.at

IR media

wlaladviertel optik

und akustik

Unser Geheimtipp!

Weihnachts-
gutschein:

Giltig zum Kauf von Brillen
und Horgeraten.

Neufurth . Ybbs . Melk . Purgstall
Wiirnsdorf . Waldhausen . Spitz

www.waldvierteloptik.at @ =

Giiltig zum Kauf von Horgeraten und Brillen. Gutscheinkauf méglich bis 31.12.2022

Wir sagen ,,DANKE fiir lhre Treue und wiinschen lhnen ein schénes neues Jahr!

Anita & Kurt Schmidradler | waldviertel optik - Team
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Frau Frieda ist mit ihren 81
Jahre noch recht riistig. Sie
arbeitet gerne im Garten und
am Sonntag kocht sie auch
manchmal  Schweinebraten
fiir die Kinder und Enkelkinder.
Doch manche alltaglichen Din-
ge sind schon recht beschwer-
lich geworden. Einkaufe, der
Gang zur Apotheke und auch
die Haushaltsfiihrung stren-
gen die Seniorin enorm an.
Seit eine Hilfswerk-Heimhel-
ferin zwei Mal pro Woche ins
Haus kommt, geht alles viel
leichter. So wird nicht nur Frau
Frieda unterstltzt, sondern
auch ihre berufstatige Tochter
entlastet, die ihre Mutter in
guten Handen weil.

Wenn Menschen Anforde-
rungen des Alltags nicht mehr
alleine bewaltigen konnen,
haben sie trotzdem die Mog-
lichkeit, in ihrer gewohnten
Umgebung zu bleiben. Quali-
fizierte Heimhelfer/innen des
Hilfswerk  Niederosterreich
unterstiitzen bei Aktivitdten
des taglichen Lebens: bei der
Haushaltsfihrung, bei der
Korperpflege, beim Kochen,
bei Einkdufen, Arztbesuchen
und vielem mehr.

GESUNDHEIT & VORSORGE

Unterstutzung im Alltag,
Entlastung fiir die Familie

Mit dem Lebensalter steigt auch der Pflege- und Betreuungsbedarf. Eine echte
Unterstlitzung im Alltag ist hier die Heimbhilfe des Hilfswerks Niederosterreich.

Fotos: Hilfswerk Niederosterrei

Begleiter im Alltag. AuRer-
dem gibt es beim Hilfswerk
die sozialen Alltagsbegleiter/
innen. Sie leisten den Kun-
dinnen und Kunden im haus-
lichen Umfeld Gesellschaft
und entlasten zudem die pfle-
genden Angehorigen in mehr-
stiindigen Einsatzen.

Die ausgebildeten Mitarbei-
ter/innen leisten Gesellschaft,

horen zu, filhren Gesprache
oder lesen vor, erledigen ge-
meinsam mit den Kundin-
nen/Kunden  Besorgungen,
begleiten bei Spaziergangen,
motivieren zu gemeinsam ge-
planten Unternehmungen im
Alltag und animieren zudem
zu Beschéftigungen wie z.B.
Gesellschaftsspiele,  Karten
spielen, basteln, kochen, etc.

Hilfswerk: Rundum gut be-
treut. Wer qualitative Pflege
und Betreuung fir sich selbst
oder seine Angehorigen sucht,
findet professionelle Unter-
stlitzung beim Hilfswerk Nie-
derosterreich. Derzeit werden
16.000 Kundinnen und Kun-
den von 2.000 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern alleine
im Bereich Hilfe und Pflege
daheim betreut. Die Palette
an Dienstleistungen ist dabei
breit und wird individuell auf
die personliche Lebenssitua-
tion abgestimmt — von Bera-

tung und Begleitung (iber die
Heimbhilfe bis hin zur profes-
sionellen Hauskrankenpflege.
Das Ausmall der Betreuung
wird dabei ganz nach den in-
dividuellen Bediirfnissen fest-
gelegt —von einmal im Monat,
liber mehrmals pro Woche bis
zu mehrmals taglich.

Keine Angst vor den Kosten.
Die Tarife sind sozial gestaf-
felt und orientieren sich am
Familieneinkommen.  Unter
gewissen  Voraussetzungen
sind Forderungen durch das
Land Niederosterreich mog-
lich, dabei reduziert sich der
Kostenbeitrag pro Stunde. Das
Hilfswerk unterstiitzt bei den
organisatorischen Angelegen-
heiten rund um die Antragstel-
lung.

Alle Angebote und Stand-

orte finden Sie online unter

www.noe.hilfswerk.at
Werbung
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VERSCHENKEN, VERERBEN, VERMIETEN ODER VERKAUFEN

Was mache ich mit meiner Immobilie im Alter?

Der Weg zur Entscheidung

Jeder ist seines Gluckes Schmied - doch die Wirklich-
keit sieht oft so aus: Es ist nicht moglich, auf Reisen
zu gehen oder mit dem Golfspiel zu beginnen. Viele
Verpflichtungen binden die Zeit, die man lieber am
Meer oder bei einem neuen Hobby verbringen wirde.

Falls Sie zu diesen Menschen gehdren: Was halt
Sie davon ab, das Haus im verdienten Ruhestand zu
geniel3en? Ist es das Haus, das standige Wartung
braucht, und der groRe Garten, der gepflegt sein will?
Fliet das Urlaubsgeld in die Erhaltung von Flachen,
die Sie eigentlich gar nicht nutzen? Wann haben Sie
sich das letzte Mal einen Herzenswunsch erfullt?

Hausmeister oder Eigentiimer?

Sie selbst sind der Mensch, auf dessen Bediirfnisse
Sie achten sollten. Falls |hr Haus zur Last wird, dann
Uberlegen Sie bitte: Istes den Aufwand wert - oder ware
ich gliicklicher mit weniger Arbeit, und daftr Freizeit?

Rund um Immobilien stellen sich viele Fragen: Wollen
Sie Ihr Eigentum jemandem vererben? Haben Sie ein
Haus, eine Wohnung, ein Grundstiick und wollen Sie

wissen, welchen Wert es hat? Wir beraten Sie gern per-
sonlich in allen Angelegenheiten rund um Immobilien
und einen gesicherten Lebensabend. Je nachdem wie
Ihre Situation ist, finden wir gemeinsam die fiir Sie
passende Losung. Wir betreuen Sie professionell - so
kénnen Sie sichergehen, dass Sie im Fall eines Ver-
kaufs auch den besten Preis fir Ihr Eigentum erhalten.

Den richtigen Makler finden

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.
Unsere Beratung ist kostenlos und unverbindlich-gern
stehen wir lhnen mit all unserer Erfahrung zur Seite.

// www.remax.at

Gutschein fur eine kostenlose
Marktwerteinschatzung lhrer Immobilie

*Gultig fur Einfamilienhauser, Wohnungen und Grundstiicke bis 1.500 m2 bei den angefiihrten RE/MAX Buros bis einschlie3lich 31.12.2022

Sie Uberlegen Ihre Immobilie zu verkaufen? Wir bewerten Ihre Immobilie und klaren Sie Giber mdgliche
Gefahren und Stolpersteine beim Verkauf Ihrer Immobilie auf und unterstiitzen Sie in weiterer Folge auch
gerne, damit Sie wirklich zum bestmdglichen Preis verkaufen.

Kontaktieren Sie die Immobilienexperten in Ihrer Region!

RE/MAX Eco Ganserndorf
Hauptstral3e 13, 2230 Ganserndorf
02282 60 5 60 | office@remax-eco.at

RE/MAX Mdédling
RE/MAX Tulln-Purkersdorf
RE/MAX Korneuburg-Stockerau

0664 2421152 | rley@remax-dci.at

RE/MAX
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Wallfahrt des TB Schwechat

Uber 100 Sen. des TB Schwechat kamen am 4.10. nach Maria
Schnee zur Wallfahrt. Auf dem Foto mit Obfrau Magdalena Ei-
chinger, den Ortsobleuten, mit Herrn Pfarrer Thomas Rath und

den Ehrengdsten, darunter LAbg. Franz Rennhofer.

Ausflug der OG Heldenberg
™
!

Tagesausflug der OG Heldenberg - Den Aufenthalt in Schén-
bach im Waldviertel am 5.10. mit Wallfahrtskirche Maria
Rast, Kloster-Schul-Werkstdtten mit Flecht- und Holzwerk-
statt, Seifensiederei, Korbgarten, Klosterladen und dem an-
grenzenden Wéschepflegemuseum genossen die 34 TN sehr.

Bruck und Hoflein bei Fiihrung

Die beiden OG Bruck und Héflein starteten unter der Leitung
der beiden Obfrauen Josefa Ecker und Petra Thimm einen ge-
meinsamen Ausflug zu einer lustigen Fiihrung bei der Frau
Franzi im Bergbaumuseum Zweiersdorf und zur Verkostung in
die Mohr-Sederl ,Fruchtwelt.

LAND & LEUTE

JHV im Teilbezirk Zistersdorf

Schdéhs informieren (iber Aktuelles, Riickblick und Vorschau fiir
die kommenden Monate. Neu im Vorstand Christine Ruck. Ge-
meinsamer Mittagstisch. AnschliefSend Zeit fiir Gesprdche und
Ideenaustausch.

Rot-Kreuz-Dosen in Neunkirchen

M

Die Verteilung der fast 2.500 Rot-Kreuz-Dosen fiir den Notfall
an alle unsere MG im Bezirk Neunkirchen hat begonnen. In der
OG Neunkirchen war der Vorstand bereits unterwegs, um die
Dosen zu verteilen und die notwendigen Informationen dazu
zu geben.

B. Fischau-Brunn im Waldviertel

Die OG Bad Fischau-Brunn war drei Tage im Waldviertel:
Amethyst Welt - Schloss Waldreichs mit Greifvogelvorfiihrung
- Stadtfiihrung in Weitra mit Schloss - Fahrt mit der Waldvier-
telbahn nach Grof8 Gerungs - Betriebsbesichtigung ,,Fa. Wald-
land“- Karikaturengarten in Brunn am Wald - Unterbringung
im 4*-Faulenzer Hotel in Friedersbach.



LAND & LEUTE

Berndorf bei Landesausstellung

Die OG Berndorf besuchte im September die Landesausstel-
lung in Marchegg, danach den Windpark Bruck, den Abschluss
gab es bei einem Heurigen in Arbesthal.

OG Seebarn in der Steiermark

51

OG Munchendorf ist sehr aktlv

Unter der Leitung von Obfrau Gudrun Langmann sind d/e Seni-
orlnnen in Miinchendorf jeden Donnerstag aktiv. Sitzymnastik,
Kegeln, gemeinsames Singen und Spielen, Vortrdge, Ausfliige,
Theater- und Konzertbesuche runden das vielseitige Programm
ab, das fiir alle Miinchendorferinnen offen ist. #sei dabei.

Modeschau in OG Enzersfeld/Ko.

32 MG der OG Seebarn-Grafenwdérth-St. Johann unternah-
men einen Tagesausflug in die griine Steiermark. Zundchst
ging es nach Gasen zum Stoanihaus, am NM besuchten wir
die Stollenkdserei in Arzberg mit einer Flihrung und einer Ké-
severkostung.

Ausﬂug der OG Hochwolkersdorf

'!'4; I’if

Ausflug der Seniorengruppe von Hochwolkersdorf mit Freun-
den nach Bdrnbach in die Steiermark zur Hundertwasserkir-
che, Stélzle Glas und zum Schneiderwirt /Kernbuam Museum.

Am 13.10. sind zahlreiche Gdste zu unserem MG-Treffen ge-
kommen. Es wurde Herbst- und Wintermode von einer Bou-
tique aus dem Burgenland im Rahmen einer Modeschau prd-
sentiert. Einkaufsmdéglichkeit war gegeben, und fiir Speis und
Trank war natiirlich auch vorgesorgt.

Bez. Tulln kooperiert mit VHS

NOs Senioren Bezirk Tulln sind bemiiht fiir seine MG im Bez. at-
traktive Angebote zu vermitteln. Deshalb starten die NOs Seni-
oren Bezirk Tulln (re. BO Josef Haider) eine Kooperation mit der
VHS Tulln. Die im Kursprogramm 2022/23 besonders gekenn-
zeichneten Kurse werden fiir MG der NOs Senioren geférdert.
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OG Neudorf/Wv. in

]
13

— i e -

Tagesausflug der OG Neudorf. Am 15.9. verbrachten die Neu-
dorfer Sen. einen schénen Tag in Siidméhren. Hohepunkte wa-
ren die Schlossbesichtigung in Frain/Th. und die Fahrt mit dem
Bummelzug durch Znaim.

OG Asparn/Zaya in Kroatien
. —

Bei einer 5-Tagesreise besuchten 78 TN der OG Asparn an der
Zaya an zwei Terminen die Juwelen der Halbinsel Istrien: Be-
sichtigungen von Motovun, Groznjan, Rovinj, Porec und Pula
mit Stadtfiihrungen, Bootsfahrt am Limski-Kanal und Besuch
einer Olivenplantage.

50 Jahre Scheiblingkirchen/Thg.

Am 1.10. fand die 50-Jahrfeier der OG Scheiblingkirchen-Thern-
berg mit Dankesmesse und Festakt im GH Reisenbauer statt.
Obm. J. Lechner begriifste zahlreiche Ehrengdste und MG und
berichtete (iber die Geschichte seit dem Griindungsjahr 1972.
Ehrung langj. MG und Funktiondre. Abschl. Landeshymne.

LAND & LEUTE

Seniorengrill in der OG Tulbing

Bei herrlichem Wetter konnte heuer der alljéhrliche Senioren-
grill der Tulbinger Sen. wieder im gemiitlichem Gastgarten
vom GH Pfaller stattfinden. Obfrau Elfriede Birke und der Vor-
stand der NOs Tulbing freuten sich iber die zahlreichen MG,
die gekommen waren.

0G

. B

Zobern auf Tagesfahrt

Herbstfahrt der Zoberner Senioren. Fahrt mit der Bahn zum
Semmering. Besichtigung Ausstellung beim Bahnhof, Wande-
rung zum ,,20 Schilling Blick, Fahrt zur , Kalten Rinne”, impo-
santes Viadukt zu bestaunen. Auf der Heimfahrt ein Besuch
der Wallfahrtskirche Maria Schutz.

OG Gollersdorf in Sizilien

10 MG der OG Géllersdorf haben den Siiden Italiens genossen
und an der Sizilienreise teilgenommen. Mit 16 TN waren wir in
Hollabrunn auch am Landeswandertag vertreten.
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Landesmeisterschaft 2023 im Schifahren
und Langlaufen in Gostling

Von Dienstag, 14. Februar
bis Mittwoch, 15. Febru-
ar 2023, finden auf dem
Hochkar in Géstling und
auf der Panormaloipe in
Hochreit wieder die Schi-
und Langlauf-Landesmeis-
terschaften der NOs Seni-
oren statt.

Draxlerloch und Hochreit
Auf dem Draxlerloch am
Hochkar werden die Schi-
bewerbe (zwei Riesentor-
lauf-Durchgange) und auf
der Panoramaloipe Hoch-
reit die Langlaufbewerbe
ausgetragen.

Siegerehrung

Die Siegerehrung findet
wie im letzten Jahr gleich
im Anschluss an die Be-
werbe im Freien auf der
Piste/Loipe statt.

Startgeld:
10 Euro p.P. und Bewerb

Zimmerreservierung:
Tourismusverein Gostling/

Ybbs, Tel.. 07484/5020-
19, e-mail: info@goest-
ling-hochkar.at

oder

07484/2244 oder info@
pension-scheiblechner.at

Die  Durchfliihrung der
Sportveranstaltungen und
Siegerehrungen erfolgt un-
ter Einhaltung der zu die-
sem Zeitpunkt geltenden
Sicherheitsbestimmungen.

Anmeldungen und Infos
bitte unter sonja.koller@
noe-senioren.at, Telefon:
02742/9020-4040.

Anmeldeschluss:
MO, 23. Janner 2023

SPORT

Programm

Dienstag, 14. Februar 2023 — LANGLAUF klas-
sisch / Panoramaloipe Hochreit — Start 13:30

Uhr

Mittwoch, 15. Februar 2023 — RIESENTOR-
LAUF in 2 Durchgangen / Hochkar — Start 10

Uhr

Langlaufen auf der Panoramaloipe Hochreit mit Hermi und Josef

Die NOs Senioren bieten
im Janner 2022 wieder
den Langlauf-Technikkurs
mit den beiden staat-
lich gepriiften Lehrwar-
ten Hermi Eckl und Josef
Hofmarcher an. Es wird
diesmal allerdings nur ei-
nen Kurs geben, namlich
den zur Verbesserung der
Grundtechnik.

Termin: DI, 24. Janner -
DO, 26. Janner 2023.

Wo: Panoramaloipe Hoch-
reit, in Gostling.

Inhalte des Kurses:

Lernzielschwerpunkt
ist der sportliche Schi-
Langlauf.  Verbesserung
der Grundtechnik sowie
der Koordination, Erler-
nen der Doppelstock-
technik mit Zusatzschritt,

-

Umsetzen der Technik im
anspruchsvollen Gelande
etc. Wachskunde, Ausris-
tungsberatung.

Die Kursgebiihr fiir drei
Tage Langlaufvergnii-
gen betrdagt pro Person
50 Euro.

Anmeldung fiir den Kurs:
Sonja Koller 02742/9020-
4040, oder sonja.koller@
noe-senioren.at

Zimmerreservierung:
Ubernachtung inkl. HP
im Hotel Pension Scheib-
lechner in 3345 Gostling/
Ybbs, Stixenlehen 48. Preis
pro Person und Nacht
65 Euro im DZ, EZ-Zuschlag
10 Euro pro Nacht.
07484/2244 oder info@
pension-scheiblechner.at

Anmeldeschluss:
DI, 3. Janner 2023



Alle Ergebnisse auf www.noe-senioren.at
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LM SchieRen: Gresten 1 verteidigt Titel

Die 16. Landesmeis-
terschaften im Luftge-
wehr- und Luftpistole-

schieRen brachten einen
altbekannten Sieger: Die
Mannschaft von Gresten 1
konnte auf der Schief3stat-
te in Mank beim Luftge-
wehrschieBen den Wan-
derpokal wieder mit nach
Hause nehmen.

Heuer waren so viele Teil-
nehmer:innen wie noch
nie am Start: 82 Manner
und 26 Frauen; ins. 33
Mannschaften schossen
sich in verschiedenen Be-

Czernich Adolf, Gallistl Jo-
sef) und somit konnte das

werben und Altersklassen
den Sieg aus. Beim Luft-
gewehr-Bewerb siegte,
wie schon erwdhnt, Gres-
ten 1 (Brausteiner Walter,
Riedler Elfriede, Riedler
Hubert). Beim Luftpisto-
le-Bewerb ging der Mann-
schaftssieg diesmal nach
Mank (Sandler Manfred,

Team den Heimvorteil nut-
zen und den Wanderpokal
in Empfang nehmen.

Es war eine groRRartige Ver-
anstaltung mit vielen neu-
en und zufriedenen Ge-
sichtern. Dank gebiihrt wie
immer dem Sportschit-
zenverein  Mank-Texing-

tal unter der Leitung von
Oberschitzenmeister Ger-
hard Leichtfried und sei-
nem Team, die malRgeblich
fir den perfekten Ablauf
verantwortlich waren.

Dieses Jahr konnte wieder
eine Siegerehrung wie vor
Corona stattfinden. LGf-
Stv. Johann Sommer durf-
te Landesobmann, Pras. a.

Die Siegermannschaft aus Gresten 1 mit Bgm. Martin Leonhardsberger (li.), Landesobmann Her-
bert Nowohradsky (2.v.l.), LGf-Stv. Johann Sommer (2.v.r.) und Landesoberschiitzenmeister Franz
Obermann (re.).

D. Herbert Nowohradsky,
Landesoberschitzenmeis-
ter Franz Obermann, den
Bgm. von Mank, DI Mar-
tin Leonhardsberger, und
den TBO von Mank, Franz
Streimetweger, begrifRen.
Die Bauernkorbe fiir die
jeweils besten drei Mann-
schaften wurden von der
Landesgeschaftsstelle der
NOs Senioren gesponsert.

Die nachsten Sporttermine
der NOs Senioren

Winter-Aktivwoche von SA, 14. - FR, 20. Janner 2023,
St. Michael im Lungau/Salzburg

Langlaufkurs mit Sepp Hofmarcher und Hermi Eckl
von DI, 24. - DO, 26. Janner 2023, in Hochreit, Gostling

LM Langlauf und Riesentorlauf von DI, 14. - M, 15. Februar
2023, in Gostling am Hochkar

Bundesschitage von MO, 6. - DO, 9. Marz 2023,
in St. Michael/Lungau (Sbg.)

LM Kegeln von DI, 11. - FR, 14. April 2023, in Herzogenburg
LM Tennis von DI, 2. - MI, 3. Mai 2023, in St. Polten
Landes-Radwandertag am DI, 16. Mai 2023, in Bad Traunstein
Bundes-Kegeltage von DI, 16. - MI, 17. Mai 2023, Ritzing (Bgl.)
LM AsphaltstockschieBen am DO, 15. Juni 2023, Amstetten

Bundes-Golftage von Ml, 30. - DO, 31. August 2023,
GC Sterngartl, Miihlviertel (00)

LM Tischtennis am M, 27. September 2023, in Wolfpassing
Bundes-Tennistage von DI, 3. - DO, 5. Oktober 2023, in Wien

Anmeldung & Infos zu den Sportveranstaltungen bei NOs Se-
nioren, Sonja Koller, Ferstlergasse 4, 3100 St. Polten, Tel.:

02742/9020-4040, sonja.koller@noe-senioren.at

Zinden Sie eine Kerze 6fter an und aus, sollten Sie sieimmer
so lange brennen lassen, bis der gesamte Brennteller fllissig
ist. Die ideale Lange des Dochtes betragt zehn bis 15 Milli-
meter. Ist er langer, beginnt er zu ruBen. Kiirzen Sie ihn mit
einer Schere, aber nur so weit, dass er sich beim Brennen
noch krimmen kann. Pusten Sie eine Kerze nicht aus, son-
dern tauchen Sie den Docht zum Léschen kurz ins flissige
Wachs und richten Sie ihn gleich wieder auf. So qualmt er
nicht und steht fiirs nachste Anziinden senkrecht. Kerzen
sollten kiihl gelagert werden.

Um ihre Brenndauer zu

verlangern, konnen

Sie sie einfrieren.

ab/DEIKE

Um eine
verbogene Kerze
wieder gerade zu biegen,
legen Sie sie fiir fiinf Minuten

in heiBes Wasser. Anschlie-
Bend rollen Sie sie auf
einem Tisch, bis sie
gerade ist.




Steinerne Hochzeit

BENEDIKTER Engelbert u. Theresia, Korneuburg

Diamantene Hochzeit

BAUER Karl u. Inge, Sitzendorf/Schmida
HOFMANN Norbert u. Christine, Pfaffstatten
LATSCHKA Karl u. Anna, Poysdorf
SCHOFBECK Tobias u. Brigitta, Wilfersdorf
ZOTT Franz u. Maria, Wetzelsdorf

Goldene Hochzeit

BRUCKL Alois u. Herta, Gaweinstal

GLASS Fritz u. Aloisia, Pfaffstatten

JEITSCHKO Siegfried u. Silvia, Pfaffstatten
KRANZL Leopold u. Irmtraud, Hardegg
ROCKENBAUER Leopold u. Elfriede, Hardegg
SPIES Franz u. Angela, Wartmannstetten
TIEFENGRABER Erich u. Walpurga, Lichtenegg

70. Geburtstag

ARNOLD Maria, Klosterneuburg
AUMANN Karl, Zistersdorf

BARTMANN llse, Traiskirchen

BAUER Anna, Zwerndorf - Weiden
BAUER Eveline, Médling

BECKER Anna, Perchtoldsdorf

BLAZEK Josef, Thomasberg

BOCK Franz, Stronsdorf

BOS Rosemarie, Drasenhofen

BOSKO Elisabeth, Pfaffstatten

BOYER Edeltraud, Loidesthal
BRANDSTATTER Anna Maria, Krumbach
BSTEH Hilda, Laa an der Thaya
BUCHINGER Franziska, Thomasberg
DEIGNER Reinhard, Brunn am Gebirge
DELLER Ulrike, Bad Fischau-Brunn
EBERMANN Christine, Hausleiten
EDELHOFER Annemarie, Hohenruppersdorf
EHEMOSER Hildegard, Ziersdorf
EIDLER Johanna, Wiesmath

EISENHUT Theresia, Gaubitsch

ERNST Maria, Hochwolkersdorf
FABSCHITZ llse, Engelhartstetten
FELLNER Christa, Zwentendorf an der Donau
FIGURA Josef, Grabern

FITZ Rosa, Orth an der Donau
FLEISCHMANN Leopold, GroRebersdorf
FRANK Dieter, Biedermannsdorf
FRIEDRICH Rosa, Ganserndorf
GEHRINGER Veronika, Guntersdorf
GEPP Hedwig, Wolkersdorf

GIRSCH Maria, Altlichtenwarth
GLIEDERER Doris Renate, Traiskirchen
GLOSS Eleonore SR, Poysdorf

GROSS Friederike, Gro3-Schweinbarth
GSCHLADT Christa, Sierndorf

GWISS Glnter, Poysbrunn

HAAS Josefine, Wildendlrnbach
HAIDEN Herbert Walter, Hohe Wand
HAINDL Friedrich, GroRebersdorf
HALLER Erika, Stockerau

HALPER Gerhard, Wilfersdorf

HANAK Edwin DI, Prottes

HANDLER Johann, Lanzenkirchen
HARRER Peter, Pernitz-Muggendorf
HARTMANN Gerhard, Unterstinkenbrunn
HASENOHRL Karin, Gumpoldskirchen
HECKEL Elfriede, Zwentendorf an der Donau
HEIDL Waltraud, Himberg

HERBST Herta, GroRkrut

HEYMANN Marianne, Weikendorf
HIMMER Irmgard, Heldenberg
HOFBAUER Elfriede, Stockerau
HOFSTETTER Gertrude, Jedenspeigen

WIR GRATULIEREN

HOGER Friedrich, Staatz

HOHL Herta, Stronsdorf

HOLZER Hermine, Gumpoldskirchen
HOLZL Christine, Gotzendorf-Pischelsdorf
HORVATH Berta, Hardegg

JAGER Stefanie, Gotzendorf-Pischelsdorf
JANDA Christine, Feuersbrunn

JANK Johann, Zellerndorf

KAGER Johann, Thomasberg; Edlitz
KAMPTNER Josef, Grabern

KERNBICHLER Maria, Pfaffstatten
KIENBOCK Marianne, Fels-Gosing

KIRALY Leopoldine, Vosendorf

KLAAR Ingeborg, Hausleiten

KOHN Walburga, Sierndorf

KOPF Eleonore, Stockerau

KRAFT Johann, Gaubitsch

LACHNER Johann, Wiirflach

LAIMER Franz, Kirchberg am Wagram
LAUFER Friedrich, Seibersdorf

LEHNER Franz, Hausleiten

LEISSER Karl, Poysdorf

LEITNER Josef, Lichtenegg

LEITNER Renate, Perchtoldsdorf

LOFFLER Erwin, Maustrenk
LOTTERSTATTER Aloisia, Jedenspeigen
LUDWIG Regina, Wildendirnbach
MAISSER Erna, Kleinrotz

MANDL Josef, Wiirmla

MARON Franz, Moosbrunn

MIEDLER Gertrud, Sierndorf

MUCK Gottfried, Sierndorf

MUCK Maria, Zwentendorf an der Donau
MULLER Karl, Gnadendorf

NADER Mathilde, Pulkau

NEUHOLD Herta, Maissau

NEUMANN Maria, Drasenhofen
NEUWIRTH Gerlinde, Hollabrunn
OSTERBAUER Ferdinand, Grimmenstein; Edlitz
OSTERBAUER Maria, Hochneukirchen
PAMPERL Ernst, GroBnondorf

PAUSCH Johann, Wilfersdorf
PELECH-HOFINGER Renate, Tulbing
PELGER Christine, Hausleiten

PENKL Karl, Stetteldorf am Wagram
PETSCHAUER Helmut Ing. , Gaubitsch
PETSCHENIG Anna, Hollabrunn

PIVONKA Franz, Pfaffstatten

POPPER Franz, Zwentendorf an der Donau
PREY Eva, Retzbach

PRIBITZER Christine, Jedenspeigen
PROBST Christine, Perchtoldsdorf

PROLL Gertraud, Poysdorf

PROSTLER Ernestine, Haugsdorf

RAAB Reinhold, Retzbach

RADL Marianne, Schénau an der Triesting
RASCH Johanna, Schwadorf

REDL Elisabeth, Zwolfaxing

REHBERGER Theresia, Schwarzenbach
REISKOPF Josef, Gaweinstal

RENNHOFER Christine, Bromberg

RESCH Johann Ing. , Stetteldorf am Wagram
RIEDL Maria, GroRkrut

ROBERTZ Helene, Sieghartskirchen

ROCH Alois, Seebarn-Grafenworth-St. Johann
ROCKENBAUER Johann, Hardegg
ROSENMAVYER Brigitta, Hollabrunn
SCHELLENBERGER Gabriele, Maissau
SCHIESSWOHL Josef, Sitzendorf an der Schmida
SCHILLING Eduard Ing. , Hohenruppersdorf
SCHMATZ Ottilie, Atzenbrugg-Trasdorf
SCHMIDT Barbara, Haslau-Maria Ellend
SCHNEIDER Maria, Géllersdorf
SCHONWEIZ Friedrich, Leobendorf
SCHRETZMAIER Gertrude, Wullersdorf
SCHUH Alfred Ing. , Gollersdorf

SCHUH Franziska, Wartmannstetten
SCHULTHEIS Hubert Ignaz, Krumbach
SEIMANN Rosa, Windisch Baumgarten
SPIES Herta, Trautmannsdorf an der Leitha
STARIBACHER Anna Maria, Gnadendorf
STEINER Franz, Grillenberg

STEINER Leopoldine, Wolkersdorf
STEURER-PERNSTEINER Margaretha, Krumbach
STIENDL Eveline, Deutsch-Wagram
STOIBER Johann, Wilfersdorf

STOLZ Stefanie, Trautmannsdorf an der Leitha
STRASSER Walter, Pfaffstatten

STROMER Theresia, Retz

SZOLCSANYI Christine, Bad Fischau-Brunn
TAUCHNER Christiana, Kirchberg am Wechsel
TUITZ Maria, Orth an der Donau

UNGER Karl, Wolkersdorf

UNGERSBOCK Josef, Scheiblingkirchen-
Thernberg

VOGL Leopoldine, RuBbach

VOLLNHOFER Anton, Kirchschlag/BW

VOTZI Anna, Orth an der Donau

WALLIG Alfred, Zellerndorf

WARTMANN Veronika, Kirchberg am Wagram
WEBER Josef, GroRnondorf

WEGERTH Karl, Ladendorf

WENINGER Elisabeth, Gnadendorf

WIESER Kurt Ing. , Waidmannsfeld-Neusied|
WIESMULLER Johannes, Biedermannsdorf
WINKLER Maria, Krumbach

WITTENBERGER Walter, Zistersdorf
WITTMANN Johann Dr., Zellerndorf
WOHLMUTH Edith, Spannberg

WOLFINGER Ernst, Niederhollabrunn
ZAWIESCHITZKY Martin, Heiligenkreuz
ZECHNER Gisela, Altenmarkt an der Triesting
ZESCH Herta, Schrattenberg

ZOBL Hertha, Niederabsdorf

ZORN Johanna, Hagenbrunn

75. Geburtstag

AMBROSCH Irene, Wiener Neustadt-Stadt
ARAMPATSIS Brigitte, Hollabrunn
ASPERGER Alois, GroRharras-Diepolz
BEDE-KRAUT Brigitte, Stockerau

BEDNAR Johanna, Stockerau

BINDER Friedrich, Pernitz-Muggendorf
BINDER Johann, Sierndorf

BITTNER Christine, Mistelbach

BOHRN Gertrude, Poysdorf

BOLTERAUER Ingeborg,

Bad Erlach-Walpersbach

BREINHOLDER Christine, Hohenruppersdorf
BREITENFELDER Christine, Retz

BROMLEY Marie, Bisamberg

BRUCKNER Edith, Breitstetten

BRUCKNER Ingrid, Maissau

BUSCH Ernst, Ernstbrunn

CESCHIN Gabriele, Gumpoldskirchen
DECKER Alois, Seibersdorf

DEIX Josef, Breitenau

DIEM Maria, Sitzendorf an der Schmida
DIENSTL Erika, Hainburg a.d. Donau

DILL Maria Luise, Korneuburg

DITZ llse, Kirchberg am Wechsel
DOLESCHAL Elfriede, Tulbing

DREHER Annemarie, Windisch Baumgarten
EBNER Walter, Ganserndorf

EDELHAUSER Maria, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
EGIDI Ingrid Dir., Laa an der Thaya

EIGNER Willibald DI, Weidling
EISENBARTH Maria, Berg

EISENHUT Heinrich, Ottenthal; Poysdorf
EISINGER Hedwig, Poysdorf; Ottenthal
ERDINGER Marianne, Poysdorf

ESBERGER Maria, Hohenruppersdorf

FALK Gertraud, Sollenau-Theresienfeld
FERSCHITZ Hermann, Haslau-Maria Ellend
FIEDLER Christa, Maissau

FINEDER Freddie, Obersulz-Nexing
FLEISCHBERGER Anna, Baden

FUCHS Christine, Seibersdorf

FUHRY Magdalena, Wilfersdorf

FURHERR Anneliese, Obersulz-Nexing
FURTINGER Martha, Natschbach-
Loipersbach-Lindgrub

GASS Aloisia, Mistelbach

GEBER Ingeborg, Médling

GLANNER Renate, Baden

GLANNER Walter, Baden

GMUNDNER Manfred, Neusiedl an der Zaya
GOSCHENHOFER Christine, Kirchberg/Wechsel
GOSSL Herbert Dir.i.R., Ladendorf

GRANDL Christine, Altenmarkt an der Triesting



WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

GRASEL Hermann, Zébern

GROBAUER Johanna, Géllersdorf
GRUNBERGER Helene, Stetten;
Harmannsdorf-Rickersdorf

GURTNER Hermine, Obritz-Hadres
GUTMANN Christine, GroRkrut

HACKL Hermine, Gloggnitz

HAGN Anita, Kdnigstetten-Muckendorf-Wipfing
HAIDEN Elisabeth, Altenmarkt an der Triesting
HAINZL Adolf, Ziersdorf

HAMMER Franz, Gloggnitz

HANNY Ludwig Stefan, Biedermannsdorf
HAPEL Christa, Biedermannsdorf
HASELBERGER Herbert, Ladendorf
HEILING Franz, Bad Schonau

HEILINGER Christine,
Unterwaltersdorf-Ebreichsdorf
HEISSENBERGER Christine, Kirchschlag/BW
HOCHFELSNER Elfriede, Sierndorf
HOESS Marianne, Herrnbaumgarten
HOLLER Dorothea Hildegard, Pitten
HONDL Kurt-Michael, Absdorf

HORWEY Maria, Hohenau an der March
HUBER Elisabeth, Stockerau

HUBER Johann, Gollersdorf

HUBER Josefine, Altlichtenwarth

HUTH Maria, Jedenspeigen

JATSCHKA Rudolf, Harmannsdorf-Riickersdorf
JILLI Rosina, Poysbrunn

JOBST Liane, Weikendorf

KABELKA Lydia, Sollenau-Theresienfeld
KAHOFER Karl, Grimmenstein

KAISER Roswitha, Reichenau-Payerbach
KANDLER Andreas, Himberg

KANTNER Johann, Wildendiirnbach
KATZIANSCHITZ Maria, Traiskirchen
KEILHOFER llona, Wildendirnbach
KERNBEIS Johann, Kirchberg am Wechsel
KICHLER Martina, Wildendiirnbach
KIENBOCK Anton, Hohenwarth-Miihlbach
KIRCHMEIER Maria, Harmannsdorf-
Ruckersdorf

KLIMA Helmut, Ladendorf

KOBER Rudolf, Staatz

KOCK Elisabeth, Kirchberg am Wagram
KOPPENSTEINER Robert, Tulbing

KRAFT Maria, Laa an der Thaya
KRAMMEL Christine OkR, Heiligenkreuz
KRONEISZ Josef, Pottendorf

KUHRER Marianne, Géllersdorf

LEHNER Georg, RuBbach

LEHNER Johann, Heldenberg

LEHNER Leopold, Sierndorf

LEISSER Leopoldine, Wildendlrnbach
LEITGEB Ruth, Gaaden

LEPPA Susanne, Wullersdorf

LEUTHNER Josef, Ruppersthal

LEUTHNER Maria, Kirchberg am Wagram
LINDMAIER Rosina, Deutsch-Wagram
LOFFLER Josef, Wilfersdorf

LUEF Hermine, Kirchberg am Wechsel
LUKAS Ingeborg, Baden

MAKOSCHITZ Herta, Prottes

MANGER Ingrid Hermine, Sollenau-
Theresienfeld

MAYER Hermine, RuRbach

MEHWALD Helga, Ladendorf

MILCHRAM Johanna, Wartmannstetten
MULLER Elfriede, St. Andra-Wérdern
MUNZKER Christine, Prottes

NAGL Christiana, Konigstetten-
Muckendorf-Wipfing

NEBUDA Franz-Karl, Gumpoldskirchen
NEUNTEUFL Franz, GroRruRbach
NIEDERREITER Johanna, Hausleiten
OSTERMANN Josef, Klrchschlag/BW
OSTREICHER Johanna Altlichtenwarth
PACHLINA Monika, Sollenau-TheresnenfeId
PAMPERL Gertraud, Wullersdorf
PAMPERL Rosalia, Unterstinkenbrunn
PAPST Helene, Hinterbrihl

PEKLAR Rosa, Biedermannsdorf

PERGER Franz, Bruck an der Leitha

PESL Anton, GroR-Enzersdorf

PFEIFER Anton, RuBBbach

PLANNER Theresia, Kirchberg am Wagram
PLOCHBERGER Edeltraud, Lichtenegg

POLITZER Maria, Sitzendorf an der Schmida
POLL Maria, Krumbach

POLSTER Gertrude Wilfersdorf

POLZ Christine, Zwerndorf - Weiden
POLZELBAUER Franz, Wiurflach

RANKL Christine, Gaaden

RAUSCHER Anna, Jedenspeigen
RAUSCHER Anton, RuRRbach

REDL Helga, Pfaffstatten

RIEBL Anton, Zellerndorf

RINGHOFER Franz,
Natschbach-Loipersbach-Lindgrub
RODINGER Rudolf OSR , Gramatneusied|
ROZHON Hedwig, Bisamberg

RUSS Maria, Laa an der Thaya
SCHEDLBAUER Maria, Seefeld-Kadolz
SCHIEFER Johann, Rohr im Gebirge
SCHMID Gottfried, Miinchendorf
SCHMID Johann, Heldenberg

SCHMID Josef, Staatz

SCHMOGER Johann, Zwerndorf - Weiden
SCHMOLLERL Marla Sitzendorf an der Schmida
SCHODL Robert, Poysdorf

SCHODRITZ Franz, Hoflein

SCHORT Christine, Laa an der Thaya
SCHREIBER Liselotte, Feuersbrunn
SCHRITTWIESER Helmut, GroRnondorf
SCHWANDA Alois, Retz

SCHWARZBOCK Rudolf OkR , Hagenbrunn
SCHWARZL Rosa, Wetzelsdorf
SCHWEITZER Erhard, Neusied| an der Zaya
SEDERL Rudolf, Wirflach

SEIBERL Peter, Bruck an der Leitha
SIGMUND Josef, Leobendorf

SILLER Berta, Loidesthal

SINDL Helga, Retzbach

SOLLNER Margarete, Fels-Gosing
SPANNBRUCKNER Franz, Michelhausen
SPRINSCHITZ Eva, Gloggnitz

STANITZ Antonia, Deutsch-Brodersdorf
STECHAUNER Franz, Himberg

STEINDL Leopold, Harmannsdorf-
Ruckersdorf

STEININGER Maria, Tulbing

STIDL Gabriele, Wolkersdorf

STOCKER Erika, Warth

STOGER Maria, Stronsdorf

STOIBER Franz, Palterndorf

STOICK Waltraud, Eckartsau

STOIK Leopoldine, Gaweinstal

STRANZ Johann, Kirchberg am Wechsel
STROBL Christine, Loidesthal

STROBL Margarethe, Ganserndorf
STROHMAYER Maria, Atzenbrugg-Trasdorf
STUBEGGER Fran2|ska Hochneukirchen
STUMMER Ottilie, Puchberg am Schneeberg
SULZBACHER Christine, Sitzendorf

an der Schmida

SULZER Christine, Pottenstein-Fahrafeld
SVEJDA Elfriede, Hohenwarth-Muhlbach a.M.
TAUCHNER Johann, Heiligenkreuz

THIELE Maria, Dobermannsdorf

TILL Johanna, Korneuburg

TOYFL Margit, Schwechat

TSCHERNEY Eva, Hausleiten

ULLMANN Johann, Leobendorf

VAN LEENHOFF Johannes, Kottingbrunn
VIEHBERGER Ernst Reg.Rat, Schwechat
VOGELMAYER Alfred, Pfaffstatten

VOGL Johann, RuBbach

VOLKHEIM Maria, Engelhartstetten
WAGERSREITER Christine, Pernitz-
Muggendorf

WALKNER Gertrude, Breitstetten
WEINLINGER Erna, Stockerau

WEIR Hermine, Drasenhofen

WELZEL Franz, Mistelbach

WOBER Johann, Heldenberg

WOHLMUTH Johann, Spannberg

WOLFEL Leopold, Altlichtenwarth
ZAPLETAL Erika, GroR-Enzersdorf

ZENZ Walpurga, Puchberg am Schneeberg
ZWANZIGER Leopold, Altruppersdorf-Follim
ZWICKL Franz, Winzendorf-Muthmannsdorf
ZWILETITSCH Franz, Au am Leithaberge
ZWINZ Waltraut, Pernitz-Muggendorf

80. Geburtstag

ALBRECHT Cicilia, Hohenau an der March
ALTMANN Franz, Zellerndorf

ANDERL Hedwig, Pottendorf

ANNESSI Franziska, Hagenbrunn
ARTHOLD Rosa, GroRkrut

AUER Marianne, Schwadorf

BAUER Eva, Velm

BAUER Josef, GroRriedenthal

BAUER Leopold, Ebergassing-Wienerherberg
BAYER Marianne, Kénigsbrunn am Wagram
BELLOWITSCH Eva-Maria, Gaweinstal
BERGER Heidrun, Hohenwarth-Muhlbach
BETASCH Helene, Breitstetten

BRAUNER Josef, Neusiedl an der Zaya
BRUCKNER Christine, ErdpreR
BUCHMULLER Adolf, Maissau
BUSCHMANN Friedrich, Stockerau
CERMAK Aloisia, Ottenthal; Wildendirnbach
CHRISTIAN Johann, Ziersdorf

DANGL Ferdinand, Hollabrunn

DIETZ Mathilde, Fels-G&sing

DINSER Anna, Deutsch-Brodersdorf
DREISLAMPL Anna, Bad Fischau-Brunn
ECKER Rosalia, Unterstinkenbrunn
ERNSTBRUNNER Christine, Bad Fischau-Brunn
ERTL Horst SR, Wolkersdorf

ERTL Maria Aloisia, Kirchberg am Wechsel
EXNER Bert DI, Gramatneusied|

FISCHL Renate, St. Andra-Wordern
FLANDORFER Christl, Bisamberg
FODERLER Ingeborg, Laa an der Thaya
FRANK Elisabeth, Laa an der Thaya
FRANK Helene, Traiskirchen
FRAUENBERGER Renate, Mistelbach
FRITZ Helmut SR, Auersthal

FRITZ Josef, Konigsbrunn am Wagram
GASS Lotte, Drosing - Waltersdorf
GATTERMAYER Maria, Obritz-Hadres
GENSER Erna, Hagenbrunn

GEYER Ferdinand, Wilfersdorf

GINDL Friedrich, Wolkersdorf

GLOCKEL Herbert, Pitten

GOSCHL Josef, Matzen-Klein Harras
GOSTL Rudolf, Ernstbrunn

GRAF Leo, Schrattenthal

GRAF Stefanie, Pulkau

GRASEL Josef, Heiligenkreuz

GRASSL Christel, GroRruBbach

GROIS Elfriede, Gaweinstal

GROSSLICH Brigitta, Baden

HAAS Josef, Asparn an der Zaya

HABERL Elisabeth, Traiskirchen
HAGMANN Brigitte, Kaltenleutgeben
HAINFELLNER Inge, Wiirflach
HASENOHRL Wilhelm, Gumpoldskirchen
HEBENSTREIT Leopold, Hollabrunn
HEGER Rosa-Maria, Hohenau an der March
HEINZL Felix Karl, Hollabrunn

HELLER Herta, Hochleithen

HELLMER Elisabeth, Kirchberg am Wagram
HERRMANN Gerda, Brunn am Gebirge
HIEBNER Christine, Bernhardsthal
HONTSCH Ewald, Weidling

HUBER Alois, GroRRkrut

HUBER Erna, Kdnigsbrunn am Wagram
JAGOUTZ Hildegard, Bisamberg
JEITSCHKO Siegfried, Pfaffstatten
KADLUBA Gertrude, Pernitz-Muggendorf
KAGER Mathilde, Hochneukirchen
KALTENBRUNNER Walpurga, Eckartsau
KERNBICHLER Walter, Pfaffstatten
KERNDLER Kurt, Ruppersthal

KIERER Georg, Ladendorf

KINDL Brigitta, Fels-Gosing

KIRALY Ingrid, Au am Leithaberge

KIRNER Martha, Stockerau

KLAUDA Erhard Dr., Gollersdorf

KLIMA Stefanie, Traiskirchen

KNAUER Rudolf, Kritzendorf



KNOBEL Hermine, Grimmenstein
KOGELBAUER Maria, Bromberg

KOSAK Gerlinde, Prottes

KRABICKA Johann, Maissau

KRAMMER Johann, Hohenau an der March
KRANKL Roswitha, Eckartsau

KRATZEL Gertraud, Reichenau-Payerbach
KREMPL Siegfried, Hollenthon

KRENDL Herbert, Drasenhofen
KROTTENDORFER Gudrun, Hohenruppersdorf
KROTTENDORFER Margarete, Maissau
LANG Elfi-Dagmar, Loidesthal

LANGER Edith, Weidling

LEUTHNER Gerfried, Laxenburg
LEUTHNER Ingrid, Laxenburg
LICHTBLAU-RAMMEL Wilma, Kreuttal
LINTLGRUBER Werner, Staatz

LOIDL Katharina, Hinterbrihl

LUDIN Christine, Brunn am Gebirge
MACHO Helmut, Gaaden

MAIJEFSKY Peter, Hohenwarth-Muhlbach
MANNERSDORFER Maria, Harmannsdorf-
Rickersdorf

MATTES Annemarie, Zellerndorf
MAURER Rudolf, Wolkersdorf

MAYER Eduard, Hausleiten

MECHTLER Leopoldine, GrofRrubach
MOIK Irma, Eckartsau

MOLD Ernestine, Ziersdorf

MORAVECZ Manfred, Velm

MORBITZER Hannerl, Atzenbrugg-Trasdorf
MUHLHOFER Ulrike, Miesenbach
MUKSCH Ursula Dr., Klosterneuburg
MULLER Otto, Wartmannstetten
MULLNER Johann, Bruck an der Leitha
MULLNER Rosa, Gnadendorf

NEUMAYER Anna, Harmannsdorf-Riickersdorf
NOBAUER Charlotte, Langenzersdorf
NOWAK Sieglinde, Prottes

OTAHAL Christine, Kritzendorf

PARADEIS Helga, Hainburg a.d. Donau
PASCHINGER Erna, Fels-Gésing

PEMP Josef, Lassee-Schonfeld

PFEFFER Maria, Zobern

PHILIPP Roland, Staatz

PICHER Gertrude, Kirchschlag/BW
PICHLER Irene, Pitten

PIRCHER Johanna, St. Andra-Wérdern
PLATT Martin, GroR-Schweinbarth

PLATT Martina, GroR3-Schweinbarth
PROCK Gerhard, Pulkau

RAPP Helga, Grabern

RATH Josef, Warth

REISENBERGER Maria, Bruck an der Leitha
REISS Glinter, Wolkersdorf

RICHTER llse, Sierndorf

RIEDL Horst, Ladendorf

RIEGLER Maria Luise, Kirchberg am Wechsel
ROUSCHAL Sigrid, Stockerau

SAILER Katharina, Ladendorf

SCHARF Josef Ing. , Biedermannsdorf
SCHMIDT Gerlinde, Mistelbach
SCHOFBECK Brigitta, Wilfersdorf

SCHOLZ Theodor, Guntramsdorf
SCHORN Martha, Gramatneusied!
SCHREITL Adolf, Hohenruppersdorf
SCHULLER Gottfried, Pitten

SCHUTZ Waltraud, Wirmla

SIEBERER Stephanie, Wienerwald-Sulz
SPANRAFT Helene, Traiskirchen

STEURER Ingrid Anita, Bad Fischau-Brunn
STRASSER Josef, Wilfersdorf

STRAUR Christa, Jedenspeigen
STREMITZER Christine, Breitenfurt bei Wien
STRICK Berta, Gaubitsch

STRUSKA Heinz Peter, Seibersdorf

THYRI Erwin, Stetteldorf am Wagram
TITTLER Helene, Weidling

TITZ Maximilian, St. Andra-Woérdern
TRUPP Paul, Biedermannsdorf

ULZER Heinz, Hohenwarth-Muhlbach
VALASEK Ernst, GroRruRbach

WANATSCH Magdalena, Mailberg

WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

WATZKA Giinther, Modling

WATZKE Gertrude, Seibersdorf

WENDT Margarete, Staatz

WERNER Odo Dkfm , Kirchberg am Wechsel
WIESER Ernestine, Warth

WINDISCH Martha, Eckartsau

WINKLER Elisabeth, Wiirflach

WIPPLER Heideliese, Baden

WOLF Franz, Miinchendorf

WOLF Liselotte, Baden

WOLFBEISSER Josef, GroRharras-Diepolz
WURM Ingrid, Kottingbrunn
ZACHHALMEL Regina, Stockerau

ZEMEN Gertrud, Brunn am Gebirge

85. Geburtstag

ACKERL Franz, Schottwien

AIGNER Karl, Zwentendorf an der Donau
ALTRICHTER Gertrude, Baden
ANZBOCK Karl, Hausleiten

ARNDORFER Herbert, St. Andra-Wérdern
BAUER Johann, Hollabrunn

BECKER Eva, Perchtoldsdorf
BENEDIKTER Anton, Maissau

BICHLER Annelies, Wildendlrnbach
BIRINGER Gottlinde, Weikendorf
BOHM Franziska, Gumpoldskirchen
BOSWALD Alfreda, GroB-Schweinbarth
BOYER Johann, Ernstbrunn

BREIMANN Maria, GroRinzersdorf
BRUCKNER Theresia, Spannberg
BRUGER Theresia, Modling
BUCHBERGER Maria, Mannersdorf
BUCHLEITNER Johann OkR Ing.,
GroR-Enzersdorf

CAJKA Brigitte, Drasenhofen

CERNY Eva, Laxenburg

DERSCHOWITZ Margit, Pfaffstatten
DICK Maria, Grabern

DORNER Matthias, Puchberg am Schneeberg
EPP Barbara, Jedenspeigen

FELLNER Erna, Wiesmath

FISCHER Josef, Wolkersdorf
FLEISCHMANN Maria, Haugsdorf
FUCHS Maria, Schrattenberg
GASSELICH Bernadette, Lassee-Schonfeld
GLATT Josef, Leobendorf

GRADNITZER Edith, Maria Enzersdorf
GRADNITZER Gertrude, Neunkirchen
GRAF Elfriede, Wildendiirnbach

GRASL Josef, Pitten

GRUBER Karl, Gloggnitz

GUGLER Erika, Guntersdorf
GUNDELMAYER Josefa, Miesenbach
HAAS Maria, Breitstetten

HADERER Martha, Pfaffstatten
HANZLOVSKY Edgar DI, Kritzendorf
HARRER-HACKL Dagmar, Wolkersdorf
HECHT Karl, Retz

HEISSENBERGER Alois, Hochneukirchen
HEMMELMAYER Josefa, Tulbing

HICKL Anna, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
HOFER Friederike, Tulbing

HOFFMANN Erhard Ing. , Hennersdorf
HOFSTETTER Adolf, Retz

HOGL Karl, Sitzendorf an der Schmida
HOLLER Auguste, Ravelsbach
HOMOLKA Maria, Pfaffstatten

IHRING Albine, Himberg
ITTERSPURGER Herbert, GroRebersdorf

JAGERSBERGER Hildegard, Puchberg/Schnbg.

JELINEK Edith, Zistersdorf

KAGER Franz, Hochneukirchen

KARGL Ingeborg, Raglitz

KEIBLINGER Leopold, Zwentendorf
KIENMAIER Gertrude, Biedermannsdorf
KOBER Anna, Asparn an der Zaya

KOHL Johann, Gloggnitz

KOHLHEIMER Maria, Stronsdorf

KREBS Gertrud, Mistelbach

KRONSTEINER Eleonora, Gaweinstal
KRUDER Ernestine, Jedenspeigen

LEEB Anna, Grabern

LUST Herta, Wullersdorf

MANG Maria, Bad Deutsch-Altenburg
MAUTNER Josef, Loidesthal

MAVYER Elfriede, Wienerwald-Sulz

MAYER Josef, Bad Voslau-Gainfarn-Grossau
MAYER Rudolfine, Wilfersdorf
MITTERHAUSER Anna, Géllersdorf

MORTL Edith, Korneuburg

NEUBAUER Brigitte, Kirchschlag/BW
NEUBAUER Maria, Hochwolkersdorf
NOBAUER Kurt, Aspang

OFNER Friederike, Aspang

PACHNER Franz, Ruppersthal

PALTRAM Maria, Schrattenberg

PFANDL Anni, GroR-Enzersdorf

PICHA Berta, GroRriedenthal

PICHLER Maria, Thomasberg

PLAICHNER Johann, Absdorf

PLATSCHEK Hildegard, GroRnondorf
POLSTER Christine, Ravelshach

POLTL Anton, Guntramsdorf

PRITZ Elfriede, Ottenthal

REJSCHEK Maria, Asparn an der Zaya
RIEGLER Theresia, Hochneukirchen
ROHRINGER Matthias, Pottenstein-Fahrafeld
ROSCHEL Rita, Gramatneusied|

ROSE Elisabeth, Ganserndorf
ROTTENSTEINER Franz, Wartmannstetten
RUPP Anna, Ladendorf

SAILER Rosa, GroRruBbach

SCHARFETTER Hermine, GroR-Schweinbarth
SCHEIBENREIF Walpurga, Schénau/Triesting
SCHLAGER Rosina, Woéllersdorf-Steinabrtickl
SCHMID Maria, Pulkau

SCHNEIDER Leopoldine, Obritz-Hadres
SCHNITZER Anna, Wirmla

SCHODL Klementine, Bad Pirawarth-
Kollnbrunn

SCHREIDL Josefa, Perchtoldsdorf
SCHROPFER Helga, Baden

SCHULLER Hubert, Gaweinstal
SCHULTMAIER Theresia, Poysdorf
SCHWIMMER Herbert Mag., Laa an der Thaya
SEMMELMEYER Rosa, Grabern

SPITZER Lambert, Kreuttal

STEIDL Orelia, RuRbach

STOIBER Anna, Hardegg

STRELL Frieda, Ruppersthal
SUCHENTRUNK Karl, Ebergassing-
Wienerherberg

TRAINT Hedwig, Aspang

ULLISCH Johann, Fallbach

UNGERHOFER Elisabeth, Grimmenstein
UNTERMARZONER Karl, Natschbach-
Loipersbach-Lindgrub

VOLLGRUBER Marie, Hausleiten

WALLER Hedwig, Hardegg

WASINGER Maria, Mistelbach

WEGHOFER Irmgard, Natschbach-
Loipersbach-Lindgrub

WEIGL Christine, Au am Leithaberge
WEITSCHACHER Erika, Hardegg

WIENER Leopold, Maissau

WIESINGER Josef, ErdpreR

WINKLER Franziska, Hochneukirchen
WITTMANN Johann, Neusiedl an der Zaya
WITTMANN Theresia, Enzersfeld-Konigsbrunn
WOLF Josef, Sierndorf

WUNDERER Josef, Ziersdorf
ZIMMERMANN Maria, Niederleis

ZWENIG Andreas, Bisamberg

ZWIEB Rosina, Harmannsdorf-Riickersdorf

90. Geburtstag

ALBINGER Otto KR Dkfm, Hollabrunn
BAIER Maria, Ringelsdorf
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BEINHOFER Karl OStR, Ringelsdorf
BRUCKELMAYER Josef, Neuaigen
EGERER Josefa, Kirchberg am Wechsel
ERHART Johann, Gloggnitz
FREUNSCHLAG Alfred DI, Médling
FROHLICH Maria, Palterndorf
FUHRMANN Hermann, Pfaffstatten
FURNKRANZ Adelheid, Seefeld-Kadolz
GIRSCH Barbara, GroRkrut

GLASL Hermine, Leitzersdorf

GNED Aloisia, Stetteldorf am Wagram
GSCHWINDL Leopold, Wolkersdorf
HACKL Leopoldine, Hagenbrunn
HALLER Anna, Ziersdorf

HERTL Katharina, Stronsdorf

HICKL Herta, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
HOCHRAINER Maria Anna, Hardegg
HOLZER Josef, Leobendorf
HONIGSBERGER Johanna, Pottenstein-
Fahrafeld

KALCHER Gertrud, Hinterbrihl

KITZLER Karl, GroBweikersdorf
KLOSTERER Ingrid, Schénau an der Triesting
KONRATH Walter Ing. , Wolkersdorf
KOPPEL Margarete, GroBkrut

LORENZ Herta, Hausleiten

MAURER Franz, Trautmannsdorf an der Leitha
MIGL Katharina, Langenzersdorf
MULLER Franz, Bad Fischau-Brunn
NIERNSEE Maria, Leobendorf
OSTERMANN Maria, Kirchschlag/BW
PASS Hermann Mag. , Kirchberg am Wechsel
PAYER Josef, Haslau-Maria Ellend

PEHM Johanna, Jedenspeigen

PFEIFER Josefine, Warth
PFENNIGBAUER Johann, Gnadendorf
PRATSCH Josef, Angern an der March
RAUSCHER Anna, Ziersdorf

REITHOFER Hildegard, Baden

RESCH Franz, Atzenbrugg-Trasdorf
RIEDL Johanna, Géllersdorf
SCHEITERER Aloisia, Enzersfeld-Kénigsbrunn
SCHERB Hermine, Hagenbrunn
SCHMID Adelheid, Eichhorn

SCHMID Hermine, Poysbrunn
SCHULLER Maria, Schonkirchen-Reyersdorf
SCHWARZ Gertrude, Weikendorf
SEDLACEK Waltraud, Mistelbach
SEIDEL Rosa, Wolkersdorf

SEIDL Maria, Haugsdorf
SIMON-AUGENBROE Petronella,
GroR-Enzersdorf

SLAWIK Adelheid, Tulbing

SOMMER Maria, Auersthal

STANEK Roman, Maissau

VALENTE Maria, Traiskirchen
WALDHERR Maria, Schrattenthal
WALTNER Maria, Kirchberg am Wagram
WENDEL Susanna, Wiesmath

WIMMER Mathilde, Sitzendorf an der Schmida

WOLF Konrad Ing. , Bad Voslau-
Gainfarn-Grossau

ZANT Emilie, Gnadendorf
ZEINER Maria, Ottenthal

ZINSER Josefa, Guntersdorf
ZOCHLING Wilma, Schénau an der Triesting
ZUGSBRATL Johann, Haugsdorf

95. Geburtstag

ALTMANN Karl, Zellerndorf

FAHNRICH Anna, Maissau

FIALA llse, Deutsch-Wagram

FIGL Anna, Atzenbrugg-Trasdorf
FRAUENWIESER Anna, Kirchberg am Wagram
FUHRMANN Maria, Neusiedl an der Zaya
HLEDIK Stefanie, Au am Leithaberge
HOLZER Anna, Fels-Gosing

LERNER Elisabeth, Wienerwald-Sulz

LIST Maria, Au am Leithaberge

MAYER Hermine, Retz

OBENAUS Alois OkR , GroRriedenthal
PIFFL Kurt, Traiskirchen

PURZEL Hermine, Neunkirchen

RESCH Eva Dr. , Médling

SANTNER Johanna, Gollersdorf
SCHMIDL Josef, Stronsdorf

SCHNEIDER Elfriede, Retz

SCHNITZER Hermine, Obritz-Hadres
SCHUH Franz, Sitzendorf an der Schmida
STEINBOCK Christine, St. Andra-Wérdern
STEINER Kurt, Fischamend

ULREICH Herbert, Hinterbrihl

WAGNER Maria, Stetteldorf am Wagram
WAMBACH Johann, Orth an der Donau
ZIMMERMANN Leopold, Ziersdorf

100. Geburtstag

SCHARRENBERG Carl, Biedermannsdorf (100)
ZWANG Josefa, GroRR-Schweinbarth (100)
SCHATZINGER Pauline, Loidesthal (101)
SCHEIBENREIF Kunigunde, Wirflach (102)

Wir trauern

ALTMANN Ingobert DI, Bisamberg (93)
BARISITS Doris, Mistelbach (75)

BAUER Anna, Schrattenberg (89)

BAUER Josef, Tresdorf (66)

BAUER Ludmilla, GroRriedenthal (85)
BENDL Karl, Ulrichskirchen (66)

BOHRN Elisabeth, Korneuburg (85)
BREM Wilhelm, Maissau (89)
BRUNDLMAYER Anna, Feuersbrunn (88)
BUCHBERGER Alfred, Rauchenwarth (81)
BUCHBERGER Aloisia, Rauchenwarth (93)
DE CHASTE Grete, Lassee (98)

DEISER Rosemarie, Baden (85)

DUNGL Christine, Gollersdorf (64)
DWORZAK Erhart, Fallbach (81)

EDER Leopoldine, Zlabern (73)
EMBACHER Hermine, Gruberau (88)
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ESCHINGER Maria, Unternalb (86)
FABIAN Edmund, GroR-Schweinbarth (85)
FELLNER Leonhard, Auersthal (86)

FREY Gerhard, Schrattenthal (85)
GABLER Maria, Prottes (86)

GASSLER Alois, Hautzendorf (81)
GERSTHOFER Franz, Aspang-Markt (83)
GUNESCH Helene, Maissau (82)

HAAS Gertrude, Konigstetten (90)
HANDLER Franz, Hollenthon (84)
HARTMANN Josef, Auersthal (75)
HAUSKNECHT Johann, Tresdorf (88)
HORWATH Erna, Guntramsdorf (85)
IDINGER Anton, Kleinebersdorf (82)
KELLER Ottilie, Ruckersdorf (75)
KOGELMULLER Theresia, Hollenthon (78)
KOLLER Augustine, Ziersdorf (75)
KOPPER Christine, Biedermannsdorf (89)
KRAUS Anneliese, Wien (86)

KUGLER Emilie, Wolfsthal (93)

LOITZL Maria, Stralhof (87)

LOZIAS Hubert, Ernstbrunn (89)
LUEF-STARNBERG Anna, Dirnrohr (86)
LUKSCH Horst Ing., Riedenthal (82)
MACHACEK Ernst, Schrattenthal (81)
MAYER Hermine, GroRau (79)

MEHLICH Ernestine, Bad Fischau-Brunn (89)
MULLER Anna, Hinterbriihl (94)

MULLER Robert, Sierndorf (81)
NOLDNER Elsbeth, Konigstetten (85)
PEGLER Franz, Feuersbrunn (87)
PLEININGER Johann, Spannberg (85)
POCHACKER Emmerich, Wiirmla (91)
PREIER Martin, Altlichtenwarth (90)
PRIESCHING Alfred Ing., M&dling (92)
PURBAUER Rudolf, Wiesmath (89)
RADOLF Annemarie, Stangau (84)
REISENBAUER Johann, Edlitz (83)
RIESNER Maria, Gumpoldskirchen (88)
RINGHOFER Barbara, Thomasberg (84)
RITTER Johann, Lichtenegg (83)
ROSENBICHLER Josef, Warth (80)
SCHERNER Walburga, Katzelsdorf (84)
SCHLEIS Otto, Himberg (76)

SCHOBER Franz, Hippersdorf (83)
SCHOBER Heinrich, Wiener Neudorf (90)
SCHODERITZ Gertrude, Hoflein (75)
SCHWARZMANN Theresia, Zwolfaxing (87)
SEIDL Josef, Goldgeben (67)

SPERHANSL Johann, Bromberg (82)
STARIBACHER Anna, Gnadendorf (93)
STEIDLER Leopoldine, Pitten (92)

STIFT Heide Marie, Perchtoldsdorf (79)
STROHMAVYR Leopoldine, Senning (76)
SVEJDA Johann, Mihlbach am
Manhartsberg (83)

THEIL Johann, Sulz im Weinviertel (81)
WALEK Maria Elfriede, Poysdorf (80)
WEIGEL Walter DI, Baden (96)

WEILER Friedrich, Laa an der Thaya (85)
WEISS Johann Dr., Bromberg (89)
WODITSCHKA Friedrich, Dobermannsdorf (90)
WOHLSCHLAGER Franz, Bruck an der Leitha (92)

Bezirk
Baden

Berndorf

Am 13.10. besuchte die OG die
Altstadt Hartberg, ME beim Steir.
Schnitzelwirt am Kulm, danach
Wiistengarten in Siegersdorf mit Ab-
schluss beim Apfelbauern Eitljorg in
Puch.

Ebreichsdorf

Eine Seniorengruppe besuchte ein

Mitglied der O.Gruppe den Schnaps-
brenner Rudolf Frihwirth. Seit 23.
Jahren (ibt er sein Hobby aus. Heute,
mit 83 Jahren, steht er immer noch
am Kessel. Zahlreiche Auszeichnun-
gen zieren die Wande im Verkaufs-
raum.

Grillenberg

Am 6.10. hatten wir ein kleines Jubi-
ldum zu begehen: Die 100. Tagesfahrt
fihrte uns ins Chorherrenstift St. Flo-
rian, dann ging es nach Christkindl,
und NM stand ein Rundgang durch
die Altstadt von Steyr auf dem Pro-
gramm.

Pfaffstatten

Am 16.9. erfolgte unter Leitung
von Walter Reischer eine Fahrt ins
Kamptal mit Besichtigung von Stift
Altenburg und Greifvogelschau auf
der Rosenburg. Am 27.9. alljahrli-
ches Preisschnapsen. Am 4.10. Fahrt
zur Schallaburg, ins Texingtal und auf
die Burg Plankenstein.

Pottenstein-
Fahrafeld

25 MG der OG waren vom 6.-9.9. in
Gamlitz auf Urlaub. Besucht wur-

den: Essigmanufaktur Golles, Schloss
Seggau mit WeinstraBenrundfahrt
von Ehrenhausen nach Eibiswald,
Weinverkostung in Gamlitz, Schloss
Stainz - Schilcher WeinstraRe, Schiffs-
mihle Mureck.

Traiskirchen

Am 5.10. waren 34 Sen. in der Stei-
ermark (Zotter, Angerer Hof-ME, Ei-
teljorg-Apfelkauf); am 12.10. lausch-
ten 34 Sen. einem Vortrag bezuglich
Handy und Internet im Schaflerhof in
Traiskirchen; die Nostalgiezugfahrt
- Angebot von Moser Reisen - fand
vom 15. bis 19.10. statt.
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Auersthal

23 MG besuchten am 14.9. die NO
Landesausstellung  mit  Fihrung.
Ausklang beim Heurigen in Gottles-
brunn. Zum Striezelpasch’n im Heuri-
genlokal Kaiser kamen 32 Sen. Jjeder
Lerwirfelte” einen Striezel.

Gosting

Am 26.10. feierten 26 Gostinger den
Nationalfeiertag. OBF Kohl begriRte
TBO Schahs. Am 16.9. wurde mit 10
MG ein Spiele-Plauderstundenach-
mittag abgehalten.

Zistersdorf

Erstes Oktoberfest der GG war ein
voller Erfolg. Die Gemeindeobfrau
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Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5798
alexander.stoeger@nv.at

- Kundenbiiro Hollabrunn,
Kirchberg/Wagram

und Krems

Waltraude Pribitzer konnte 175 MG
begriiRen sowie TBO Waltraude
Schahs, Bgm. Helmut Doschek und
Finanzstadtrat Karl Brabec.

Grabern

Die OG fuhr mit Moser Reisen nach
Kroatien. Opatija, Icici, Rijeka, Rovinj,
Pula, Labin, Hum, Insel Krk und an-
dere Orte. Riickreise mit dem Nost-
algiezug.

Hollabrunn

5.-9.10. Fahrt ins Kleine Walsertal
und Allgdu mit 41 TN.13.10. Exkursi-
on Klaranlage und Bauhof der Stadt-
gemeinde - 23 TN. 17.10. 85 Interes-
sierte beim Stadtspaziergang. 19.10.
Tagesausflug Esterhazyschloss Eisen-

Helmut Wondra
Gebietsleiter
Tel. 0664/80 109 5205
helmut.wondra@nv.at

- Kundenbiiro Tulln,
Klosterneuburg

und Wien

Markus Schweighofer
Gebietsleiter
Tel. 0664/80 109 5240

- Kundenbiiro Laa,
Mistelbach, Poysdorf,
Retz und Zistersdorf

stadt und Glasmuseum Weigelsdorf
-45TN.

Maissau

Am 6.10. Wanderung zum Libellen-
teich in Limberg. Am 15.10. fand die
JHV statt. Obfrau Herta Berger konn-
te LAbg. Richard Hogl, BO Marianne
Lembacher, TBO Theresia Hofmann
und Ehrenobmann Josef Zarda als
Ehrengdste begrifen. Zahlreiche
MG wurden im Rahmen der Feier
fur ihre langjahrige Mitgliedschaft
geehrt.

Pulkau

Am 5.10. fihrte unsere Kulturreise
nach Waidhofen/Ybbs zu einer Stadt-
fihrung. Nach dem ME in Krumm-
nuBbaum ging es nach Krems in
die Sandgrube 13 mit Besichtigung.
Abschluss beim Heurigen Humer in
Maissau.

Anton Frithwirth
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5051
anton.fruehwirth@nv.at

- Kundenbiiro Baden,
Madling, Perchtoldsdorf,
Bruck und Schwechat

markus.schweighofer@nv.at

WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

Kompetente Beratung in allen Versicherungs-
angelegenheiten - ganz in lhrer Ndhe:

" % &

Alexander Stoger

Alexander Lukas
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5658
alexander.lukas@nv.at

- Kundenbiiro Ginserndorf,
Korneuburg, Stockerau
und Wolkersdorf

Ziersdorf

34 MG besuchten mit Obfrau Resi
Hofmann am 19.10. die NO Landes-
ausstellung im Schloss Marchegg
unter dem Titel ,Marchfeld Geheim-
nisse- Mensch- Kultur- Natur”. NM
erwartete uns eine Flihrung durch
das Eisenbahnmuseum in StraBhof.
Abschluss beim Heurigen.

GroBRmugl

23.5. Imkerei Windigsteig, StraufRen-
farm Schénberg/Kamp! 3.-6.7. Vier
Tage Dresden m. vielen Sehenswiir-
digkeiten! 11.8. JHV Obfr. begr. MG,
BZO Ernsthofer u. TBZO Muck! 30.8.
Reitzenschlag Fischleder, Kautzen
Frottee! 3.10. Bes. Stift Kremsmins-
ter! Abschluss jeweils b. Heurigen!

Kompetente Beratung in allen Versicherungs-
angelegenheiten - ganz in lhrer Ndhe:

Michael Bilzer
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5672
michael.bilzer@nv.at

- Kundenbiiro Aspang,
Kirchschlag, Neunkirchen,
Krumbach und Wr. Neustadt
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Hausleiten

Die OG verbrachte 2 interessante
Tage in Linz. Voest, Ars Electronica,
Altstadt, Postlingberg und botani-
scher Garten standen auf dem Pro-
gramm.

Sierndorf

21 TN nahmen an der Nostalgie
Zugfahrt von 18.-22.10. nach Opatia
teil. Nach einer frohlichen Zugfahrt
bezogen wir im nostagischen Hotel
Imperial Quatier. Bei bestem Wetter
lernten wir Land u. Leute u. Umge-
bung gut kennen.

Gaweinstal

Sturm-Heuriger beim Heurigen Eber-
hart, auch Bgm. B. Bojer folgte der
Einladung des Obm.

Ladendorf

Am 27.11. fuhrten wir unser Strie-
zelpaschen im Gemeindesaal durch,
vorher gab es einen Reisevortrag
Uber Zypern von der Firma Moser-
reisen. Flr sie Bewirtung sorgte das
Restaurant Steiner in Ladendorf.

Ottenthal

Am 19.9. feierte unser Obm. a.D.
Herbert Hengst seinen 80. Geb. Fiir
45 Gaste wurde im Hof des Gemein-
dezentrums vorziiglich gegrillt. Am
29.9. besuchten wir die Landesaus-
stellung im Schloss Marchegg. Bier-
verkostung im Storchenbrdu, NM
Heurigenbesuch.

Stronsdorf

Die Sen. pflegten Ende Okt. den
Brauch des ,Striezelspielens”. 42
Striezel und der ,GroRe” wurden
ausgewdrfelt. Hermine Schuster ge-
wann ihn und lieR ihn zum Verkosten
gleich aufschneiden. Einige wurden
auch an ukrainische Familien ver-
schenkt.

Wilfersdorf

41 MG unserer OG besuchten mit
Moser Reisen Kroatien. Wir wohnten
in Opatija, wo wir auf den Spuren der
Monarchie bummelten, und wir be-
sichtigten auch Sehenswirdigkeiten
von Istrien und dessen Kiste. Ho-
hepunkt war die Heimfahrt mit dem
Nostalgiezug.

Wolkersdorf

Bei der am 21.10. stattgefundenen
JHV gab es einen Rickblick auf 40
Jahre OG Wolkersdorf. Durch BO,
RgR Ing. Richard Hartenbach, konn-
te auch ein Grindungsmitglied,
Anni-Maria Adam, ausgezeichnet
werden.

Brunn/Geb.

Energiekrise als hoch aktuelles The-
ma, Mag. Sollfelner hielt einen in-
teressanten Vortrag und stand auch
fur Fragen zur Verfugung. In der Eis-
greisslerei begann unser Tagesaus-
flug. AnschlieBend z. d. Passionsspie-
len in Kirchschlag.

Wiener Neudorf

Der Herbst begann mit einem Wien-
spaziergang ,,Das jidisch Wien einst
und jetzt”, einem Vortrag liber Bie-
nen und der Naturheilpflanze YSOP,
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einer Fahrt auf die Schallaburg ,Rei-
ternomaden in Europa“ und einem
Vortrag von Prof. Essmann ,Oster-
reichs Heiligenhimmel und seine
Landespatrone”.

Wienerwald

Ausflug am 11.10.ins Eisenbahnmu-
seum Strahof und zur Landesaus-
stellung Marchegg. Nostalgiefahrt
nach Opatija vom 18.-22.10. Ausflu-
ge nach Rijeka, Opatija, Labin mit
Heurigenbesuch, Hum, Pula, Rovinj
oder Krk. Seniorenessen am 25.10.
in Hochrotherd, GH Schény. Jeden
Montag Walkingrunde.

Aspang

Wir besuchten in Pollau die Fandler
Olmihle - Vortrag und Verkostung -
weiter nach Wenigzell in die Teppich-
weberei - Abschluf® auf der Bratlalm.
Héhepunkt war die Reise mit dem
Nostalgiezug nach Opatija und der
Aufenthalt an der Kroatischen Kuste.

Thomasberg

Herbstliche Wanderung von 58 Sen.
zum Ziegenhof Mandl (mit Fihrung
und Verkostung) und zur Windmiih-
le (mit Moglichkeit zum Aufstieg) in
Pesendorf. Abschluss beim Mostheu-
rigen Kornfell.
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Zwentendorf

Tagesausflug zur Wurzeralm und Zot-
tensberg sowie Gleinkersee. JHV in
d. Pizzeria Altonno, Obm. Baumgart-
ner berichtete Uber die Aktivitdten,
anschl. wurden die langjahrigen MG
geehrt. Die Sen. fuhren mit Rad oder
Auto zum Wallfahrten nach Heiligen-
kreuz, danach zum Bauernmuseum
nach Hameten.

Bad Schonau

Die OG unternahm einen Tagesaus-
flug nach Piber. Nach der Fiihrung
und einer Shoppingtour auf dem
Gestit gings zum Piberwirt zur Star-
kung. Anschl. fuhren wir nach Baren-
bach zur Hundertwasserkirche zur
Besichtigung. Abschluss in Grosshart
beim Heurigen.

Kirchschlag/
Bucklige Welt

Am 12.10. nahmen 43 MG an der
Tagesfahrt ins Weinviertel teil - Be-
such des ,NONSEUMS” und Fiihrung
durch die Kellergassen In Poysdorf.
Abschluss beim Heurigen.

Bei Verstimmun-
gen des Magen-Darm-
Traktes gieBen Sie zwei
Nelken mit kochendem

Wasser zu einem Teesud
auf. Dieser wirkt
krampfldsend.

HAUSMITTEL NELKEN

Nelken sind vor allem als Gewiirz beliebt. Ihre getrockneten
Bliitenknospen enthalten aber auch viel dtherisches Ol, das
hauptsachlich aus Eugenol besteht. Dies hat eine antibakte-
rielle Wirkung und kann gegen Schmerzen und Entziindungen
helfen. Bei Zahnschmerzen kdnnen Sie medizinisches Nelken-
ol direkt auf die betroffene Stelle tupfen. Haben Sie kein Pra-
paratzur Hand, zerbeif3en Sie eine Gewlirznelke und kauen Sie
in der Nahe der schmerzenden Stelle darauf herum. Ebenso
lassen sich Zahnfleischentziindungen mit Nelkendl lindern.
Verdiinnen Sie einige Tropfen in Wasser und verwenden Sie es

als Mundspiilung.

ab/DEIKE
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Bazar

Sie haben als Mitglied bei
NOs Senioren 1x im Jahr
die Moglichkeit, gratis eine
Kleinanzeige in ,endlich
FREI-ZEIT“ zu schalten.

Bitte Telefonnummer an-
geben! AusschlielRlich per
e-mail: michael.satzin-
ger@noe-senioren.at. Im
Betreff Bazar schreiben.

Retten Sie Ilhre alten
Schéatze. Alte 8mm Filme,
Videos, Dias usw. preis-
wert auf DVD oder USB
Uberspielt. Filmemacher
in Pension, Telefonnum-
mer: 0664/3433229. An-
zuschauen vorab auf www.
youtube.at - Simoncsics
Digitalisierungen.

Verkaufe einen neuwer-
tigen Badewannenlift und
ein Sauerstoffgerat der
Marke ,Oxycare Everflo”,
ebenfalls neuwertig. Te-
lefonnummer 0664/38 25
427.

Verkaufe oder kaufe 1
Stiick PKW Sommerreifen 4
mm Profil 215/60/65 R (bei
Verkauf: Reifen 3 Jahre ge-
braucht am Auto), verkaufe
Brennholzscheiter, 3 Jahre
Luftgelagert, Tel.: 0664/
73659672.

Verkaufe elektrisches Pfle-
gebett “Marke Burmeier”
um 499 Euro. (Neupreis 999
Euro), Ort Ndhe Amstetten.
Tel. 0664/1839616.

Verkaufe  Briefmarken-
sammlung Osterreich un-
gestempelte vierer Blocks
+ Ersttagkuverts, Jahrgang
2001 komplett bis auf Nr.
2394. Wert It. Austria Net-
tokatalog aus 2002 ca.
180€ um 30€. Tel.: 0676/
5713494,

Verkaufe Laserdrucker:
Kyocera Ecosys PA2100cwx
- Desktop Kabellos La-
serdrucker - Farbe - 21
ppm Monodruck/21 ppm
Farb-druckgeschwindigkeit

- 9600 x 600 dpi Druck-
auflésung - Duplexdruck,
Automatisch - 300 Blatter
Kapazitat - Ethernet - Wi-
reless LAN - Apple AirPrint,
Mopria, Wi-Fi Direct -
Normalpapier-Druck - Gi-
ga-bit-Ethernet — USB

Offizieller  Verkaufspreis
€ 465, mein Verkaufpreis
inkl. 20 % MwsSt: € 400,
Tel.: 0664/ 44 30 395.

Suche Old/Jungtimer
Moped/Roller/Motorrad/
Auto/Cabrio, Tel. 0664/
4926290, ab 14 Uhr, oder
e-Mail: frastro@gmx.at

Suche Puch Maxi, DS 50,
Stanglpuch, oder KTM-
Moped fiir meinen En-
kel, Zustand ist egal, Tel.:
0650/9256464.

Vermiete komplett sanier-
te Single-Stadtwohnung in
Baden ab sofort: Dachge-
schoss, Neubau, Lift, 41 m?,
1 Zimmer, Balkon, Garten,
Miete € 484,65, Betriebs-

BAZAR

kosten (inkl. Heizkosten)
€ 253 provisionsfrei. Tel.:
0676/7380005.

Buch: Elisabeth G. Beyerl
hat wieder ein Buch ge-
schrieben: das Geschenk-
blchlein ,Fir dich!“, tber
die Schonheit von Blumen
mit Gedanken dazu von
Univ. Prof. Dr. Bernd L6tsch,
Biologe. Preis: € 9,90, 56
Seiten, bestellbar in allen
Buchhandlungen, ISBN:
978-3-99137-027-7, online
beim Berger-Verlag, Horn.
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#WeAreMusical
ADVENTAKTION.MUSICALVIENNA.AT

eiIN MUSICAL von
MICHAEL KUNZE & SYLVESTER LEVAY
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Einzelne Restplatze
auf Nachfrage moglich!

GROSSE LANDESREISE 2023

VORAUSSICHTLICHE REISETERMINE der Bezirke (Direktflug ab/bis Flughafen Wien Schwechat)

21. MARZ - 28. MARZ 2023 11. APRIL - 18. APRIL 2023 21. APRIL - 28. APRIL 2023

BZ Neunkirchen, BZ Wr. Neustadt BZ St. Polten BZ Hollabrunn, BZ Krems

22. MARZ - 29. MARZ 2023 12. APRIL - 19. APRIL 2023 25. APRIL - 02. MAI 2023

BZ Korneuburg BZ Gmiind, BZ Waidhofen/Thaya, BZ Mistelbach | (OG GruRkrut, OG Laa/Thaya,
BZ Zwettl, ab5zig (2. Termin) OG Ladendorf, OG Mistelbach, OG Poysdorf,

24. MARZ - 31. MARZ 2023 OG Stronsdorf, OG Wilfersdorf)

BZ Baden, BZ Médling 14. APRIL - 21. APRIL 2023
BZ Gmiuind, BZ Waidhofen/Thaya, 26. APRIL - 03. MAI 2023

28. MARZ - 04. APRIL 2023 BZ Zwettl, ab5zig (2. Termin) BZ Ganserndorf

(Palmsonntag 02. April 2023)

OG Hohenwarth-Muhlbach, BZ Tulln, 18. APRIL - 25. APRIL 2023 27. APRIL - 04. MAI 2023

TBZ Schwechat, ab5zig (1. Termin) BZ Horn BZ Mistelbach Il (OG Altruppersdorf-Follim,

OG Gaweinstal, OG Gnadendorf,
OG Kreuttal-Hochleithen, OG Wolkersdorf)

ReiseprEiS: ab € 1 .495,- im Doppelzimmer fiir Mitglieder von NOs Senioren

Preisvorteil fiir Mitglieder von NOs Senioren und ab5zig.
Detailprogramme unter /www.moser.at/seniorenreisen.
Kostenlose Reisevortrage fir Ihre Ortsgruppe jetzt anfordern!

Individualreisenden mit Selbstanreise zum Flughafen Wien legen wir die
Reisetermine 28. Marz — 04. April 2023 und 14. — 21. April 2023 besonders ans Herz.

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

-
qI.
0732 / 2240-29, senioren@moser.at
L E"ﬁf'“" m Graben 18, 4010 Linz

Eaxwmbuniv-Fariner EARIRY L

www.moser.at




