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Ubersichtliche Gruppen, Reisen mit Menschen, die man
kennt, mit einem Reisebiiro, auf das Verlass ist. LO Her-
bert Nowohradsky und Fritz Moser haben im Friihjahr
beschlossen, die schéne Landesreise nach Malta auf
den Herbst zu verlegen. Ein hochstes MaR an Sicherheit
wird geboten. Mehr im Blattinneren
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VORGESEHENE REISETERMINE: 19. - 26.08.2021 & 02. - 09.09.2021

* Hausabholung Niederdsterreich * Empfang mit dem Kapitén
* Flug ab/bis Wien * 5 Ausflige inkl. Audiogeréte
* 8-tdgige Flusskreuzfahrt * Reisewelt Reisebegleitung

* Vollpension inkl. Galadinner

Farbenfrohe Stadte, malerische Dorfer und spektakulare Landschaften -
FLUG AB WIEN

eine abwechslungsreiche Reise in der Sonne Portugals!
Eigene Gruppen jederzeit méglich! Bitte melden Sie Ihr Kontingent bei uns an! AB € 1 .695,-
Gerne kommen wir fiir eine Présentation in lhre Ortsgruppe! Termin nach Vereinbarung! PRO PERSON
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Frau Birgit Obermayer, MBA | Tel.: +43 1 6071070-67444 | b.obermayer@reisewelt.at
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Frau Ingrid Leissner | Tel.: +43 2236 865403-67502 | i.leissner@reisewelt.at
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EDITORIAL

Gemeinschaft ist
ein wertvolles Gut

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Wir haben schwierige Wochen und Monate hinter uns gebracht. Es werden

auch schwierige Zeiten vor uns liegen. Es wird lange keine Sicherheit vor dem
Virus geben, Hilfe ist einzig und allein die persénliche Vorsicht jedes Einzelnen
und die Uberschaubarkeit der Menschengruppen, in denen man sich bewegt.

Hier kénnen Organisationen wie Niederdsterreichs Senioren gréfSstmaogliche
Sicherheit und Uberschaubarkeit bieten. Unsere geselligen Nachmittage ge-
héren dazu. Bei Ausfliigen miissen es nicht Ziele sein, wo sich Menschenmas-
sen drdngen, sondern vielleicht sind Ziele mit viel Natur die bessere Wahl.

Vielleicht zeigt uns der dsterreichische Philosoph Leopold Kohr mit seinen
Theorien den Weg der Zukunft vor. Er propagierte die Dezentralisierung sozi-
aler Organisationen und Gruppen auf eine GréfSe, in der Funktion noch még-
lich ist, aber gleichzeitig den Mitgliedern eine Uberschaubarkeit erlaubt.

Ein Satz, wie er in unseren Vereinsstatuten stehen kénnte. Wir sind so grofs,
dass wir uns noch selbst verwalten kénnen, und gleichzeitig so , klein“, dass
wir unsere Mitglieder noch persénlich kennen. Das hat uns durch die schwie-
rige Zeit der Kontaktverbote geholfen. Zu wissen, da ist jemand, den ich ken-
ne, der mir weiterhilft, wenn ich ihn brauche.

Ich habe schon einmal an dieser Stelle geschrieben, dass es in England ein
Ministerium gegen Einsamkeit gibt, weil es so wichtige Organisationen, wie
wir es sind, in dem Land nicht gibt. Wir sind das ,,Ministerium gegen Einsam-
keit” in Niederdsterreich.

Ein Dankeschén daher an alle, die sich um die Anliegen und Sorgen anderer
gekiimmert haben, den Kontakt mit Telefon, und wenn méglich mit Compu-
ter, aufrecht gehalten haben.

Blicken wir mit Hausverstand, Vorsicht, aber auch mit Vertrauen und Mut in
die Zukunft. Dass Gemeinschaft ein wertvolles Gut ist, hat sich einmal mehr
bestdtigt.

Ihr Landesobmann
Herbert Nowohradsky
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Ein Herz fiir den £
Ortskern und -
das Gridtzl! - }
Das Grdtzl und i
die Ortskerne haben im Lock-
down ihr Comeback gefeiert
und sich den Weg zuriick ins
Bewusstsein der Menschen
erkdmpft.

Die Schwachstellen der
Globalisierung werden in der
Pandemie deutlich. Das sehen
wir daran, dass beispielsweise
eine Abkehr vom Billigstprinzip
stattfindet und auf regionale
Produktion gesetzt wird. Au-
Berdem wird die gute Qualitét
regionaler und heimischer Pro-
dukte wieder mehr geschdtzt.

,,Die Bewohnerinnen und
Bewohner waren geschockt,
als sie gesehen haben, was
passiert, wenn diese Angebote
fehlen, wenn kein Leben mehr
auf der StrafSe ist”, erzdhlt
dazu Mirjam Mieschendahl,
die seit 2016 mit der Plattform
,Im Grdtzl“, lokalen Geschdif-
ten und Angeboten eine Blihne
gibt.

Ich bin davon liberzeugt, dass
die Menschen ihre Liebe zum
Regionaleinkauf dauerhaft
wiederfinden werden. Das
wird weiter verfolgt und von
den Menschen auch grund-
sdtzlich angenommen. Man
kann sich keinen lebendigen
Stadt- oder Ortsteil wiinschen,
wenn man die Angebote nicht
nutzt.”

lhre

LAbg. Ingrid Korosec
Présidentin des
Osterreichischen
Seniorenbundes

Brentano Handels- und Werbe GmbH, BockflieRer StralRe 60 - 62, A- 2214 Auersthal
Tel.: 02288/20091-17, Fax: 02288/20091-15 Mail: w.weiser@brentano.co.at (Anzeigen-
leitung) Druck: NO-Pressehaus Druck- und Verlagsgesellschaft m.b.H., GutenbergstraRe
12, 3100 St. Pélten, Erscheinungs- und Verlagspostamt 3100 St. Polten.

el NN m D srminlivsianiis



LANDESGESCHAFTSSTELLE
i
d esélas

Walter Hansy
Landesgeschdftsfiihrer

Ein ,Kommen und Gehen®in der
Landesgeschaftsstelle

Flr uns in der Landesge-
schaftsstelle gab es Grund
zum Feiern, und Grund
ein wenig traurig zu sein.
Grund zum Feiern: Unse-
re Mitrbeiterin Cornelia
Herbst, derzeit in Karenz

nach der Geburt ihrer
lieben Tochter Emilia, be-
suchte uns. Mutter und
Tochter sind wohlauf, alle
Kolleginnen und Kolle-
gen stolz auf den ,Nach-
wuchs” bei NOs Senioren.

rungsfoto vom ,,Babybesuch”.

Angelika Schmoll, Biro-
leiterin in unserer Lan-
desgeschaftsstelle,  hat
mit 30. Juni ihren wohl-
verdienten Ruhestand an-
getreten. ,Was sie flr uns
Senioren geleistet hat,
lasst sich nicht in Worte
fassen. Sie hat nicht nur
das Biiro geleitet, son-
dern auch mit dem Blick
nach vorne die Zukunft
unserer Organisation we-
sentlich mitgepragt“, fand

i{' A /]

Erinnerungsfoto Nummer 2: Die Kolleginnen und Kollegen

LO Herbert Nowohradsky
lobende Worte. ,Angelika
Schmoll hat 20 Jahre lang
die Arbeit koordiniert und
vielen Obleuten und Ge-
schéftsfiihrern wertvolle
Unterstitzung gegeben.”
Jetzt gibt es mehr Zeit fur
ihre Hobbys, zum Beispiel
fur die Malerei. Sie hat
uns ein Bild zur Erinne-
rung geschenkt, das einen
Ehrenplatz im Biiro finden
wird.

by o . ]
|

mit Landesobmann Prds. a. D. Herbert Nowohradsky danken
Angelika Schmoll fiir 20 einsatzreiche und erfolgreiche Jahre
in der Landesgeschdiftsstelle.

Doch noch ein Theate"rsommer
Angebot: - 20% fiir NOs Senioren

Leicht hatten und haben es die Sommertheater heuer
nicht. Absagen, Zusagen, Verschiebungen. Viele unserer
Seniorenbundgruppen haben die Angebote angenom-
men, die Karten flr die Vorstellungen im nachsten Jahr
zu behalten. Wir danken fiir euer Verstandnis.

Einige spatere Termine kdnnen aber doch noch stattfin-
den. Marcus Strahl von den Wachaufestspielen bietet
NOs Senioren von Ende Juli bis Ende August noch ein
buntes Programm an, bei dem es gegen Vorlage unse-
res Mitgliedsausweises 20% ErmaRigung gibt.

Kartenbestellungen ausschlieRlich telefonisch unter
02715/2268. Nur so ist die ErmaRigung moglich. Die
Wachaufestspiele finden im Teisenhoferhof in Weissen-
kirchen statt.

Butterbrot, vom 31. Juli

bis 2. August 2020

Stefan ist Schauspieler und kiimmert sich um den
Haushalt, Martin ist Architekt und typisch mannlich:
Er kommt zu spat und er vergisst Geburtstage. Beide
haben nach schiefgegangenen Beziehungen die ideale
Losung fur ihr Mannerleben gefunden: ein gemeinsa-
mer Haushalt! Sie bereiten den Geburtstag flir Freund
Peter vor, der mit seiner Frau Lilli zum Abendessen
kommen soll.

Mit: Felix Kurmayer, Rudi Larsen und Marcus Strahl

Schmetterlinge sind frei, vom
7.-9. August 2020

Don Baker wagt das Experiment und zieht von zuhause
aus. Er will endlich auf eigenen FiiRen stehen und sich
aus den Fangen seiner Uberfirsorglichen Mutter befrei-
en. Ein Hindernis bei der Sache ist, dass Don blind ist.
Gerade als er sich in seinem spartanischen Zimmerchen
gut zurechtfindet, flattert die neue Nachbarin Jill Tanner
in sein Leben.

Mit: Glenna Weber, Birgit Wolf, Angelo Konzett und
Sam Madwar

Wilhelm Busch in Wort und Ton,

29. August 2020

Ein humorvoller Abend mit dem Publikumsliebling der
Wachaufestspiele Stephan Paryla-Raky, kongenial un-

terstlitzt von Bariton Benno Schollum und Albert Sass-
mann am Klavier.

Musicals und Movies, 30. August 2020

Die schonsten Melodien aus Musicals und Filmen ste-
hen im Mittelpunkt des Programms MUSICALS & MO-
VIES von Werner Auer & Anna Burger.
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LOStv. Magdalena Eichinger im Interview mit Obmann Leo-

pold Habres aus Baden.

Taglich ein ,,Coronabrief”

In Baden stellten sich alle
Gemeinderdate  wahrend
der strengen Ausgangsbe-
schrankungen fur Versor-
gungsarbeiten zur Verfi-
gung. Da Obmann Leopold
Habres aber selbst zur
gefdhrdeten Gruppe zahl-
te, entschloss er sich zu
einem besonderen Schritt:

,lch wollte, weil ich von
anderen Aufgaben in der
Gemeinde befreit war,
ganz flir meine Seniorin-
nen und Senioren da sein.”
So hat er am 11. Marz be-
gonnen, all seinen Mitglie-
dern, die er per e-Mail er-
reichen konnte (immerhin
250 an der Zahl) mit Infor-
mationen zu versorgen.

,Begonnen hat es damit,
dass ich Informationen
Uber die Leistungen und
Angebote der Stadt ver-
schickt habe. Es hat sich
dann aber ausgeweitet,
und ich habe die Infor-
mationen mit Geschich-
ten und Kommentaren
zu aktuellen Ereignissen
erganzt. Das ist so gut an-
gekommen, ich habe so
viele Reaktionen bekom-
men, dass ich mich jeden
Tag hingesetzt habe und
diese Coronamails verfasst
habe”.

54 Tage lang ist Leopold
Habres zeitig in der Frih
aufgestanden, hat rund

zwei Stunden Informatio-
nen zusammengetragen
und seine Coronamails
verfasst. Jedes Mal waren
das bis zu sechs A4-Seiten.

Beliebt waren auch seine
,Geschichterln”, fur die
er zwischen den Infor-
mationen Platz fand. ,So
habe ich zum Beispiel zu
Ostern nicht nur auf die
Online-Gottesdienste hin-
gewiesen, sondern habe
auch Erlebnisse aus mei-
ner Zeit als Ministrant hin-
zugefiigt. Erlebnisse, die
mir Leute geschrieben ha-
ben, habe ich im nachsten
Mail wiederum an die an-
deren weitergegeben. Es
hat sich ein richtiger Kreis-
lauf entwickelt.”

Wenn er aus den an ihn
gerichteten Zeilen ge-
merkt hat, dass diese Leu-
te traurig oder wegen der
Situation verzweifelt sind,
hat Leopold Habres ein Te-
lefon in die Hand genom-
men, angerufen und ein
aufmunterndes Gesprach
geflhrt.

Jetzt schreibt er immer
noch, aber nicht mehr tag-
lich, ,nur, wenn es etwas
Neues zu berichten gibt.”
Am Tag des Interviews am
1. Juli hatte er sein 73. Co-
ronamail an seine Adressa-
ten abgeschickt.

T

wref TEN
L=

LR Christiane Teschl Hofmeister startet mit Hilfe der Senio-
renorganisationen (links Hannes Bauer, Pensionistenverband,

rechts LO Herbert Nowohradsky, NOs Senioren, die Plattform

,Aktiv in besonderen Zeiten.”

Aktiv in besonderen Zeiten

Wahrend der ersten Wel-
le der Coronakrise wurde
den Seniorinnen und Seni-
oren, einer besonders ge-
fahrdeten Bevolkerungs-
gruppe, nahegelegt, zu
Hause zu bleiben sowie di-
rekte soziale Kontakte mit
Personen auBerhalb ihres
Haushaltes zu vermeiden.
,Aufgrund  dieser  Ein-
schrankungen war es nicht
moglich, gemeinsam sport-
lichen Aktivitaten nachzu-
gehen und bei Wettkamp-
fen und Meisterschaften
teilzunehmen. Deshalb
findet die Wahl zum/zur
NO Seniorensportlerin
heuer nicht statt. Wir wol-
len aber wissen, wie Sie lhr
Leben in dieser schwieri-
gen Zeit gestaltet haben
und wie es lhnen gelungen
ist, aktiv und in Bewegung
zu bleiben. Deshalb rufen
wir gemeinsam mit den
noé. Seniorenorganisatio-
nen die Initiative ,Senior-
Innen aktiv in besonderen
Zeiten’ ins Leben. Auf ei-
ner Plattform werden ab
September Beispiele und
Methoden gesammelt
und prasentiert, wie al-
tere Burgerlnnen — unter
Einhaltung aller Sicher-
heitsregeln — die Zeit gut
bewadltigt haben”, erklart

Landesratin Christiane Te-
schl-Hofmeister.

Alle Seniorlnnen werden
aufgerufen, Geschichten,
Anregungen sowie Tipps
und Tricks zu teilen und
zu berichten, wie sie ihre
Zeit gestaltet haben. ,Vie-
le dltere Menschen waren
wiahrend dieser Zeit sehr
kreativ und haben gute
Wege gefunden, um ein-
ander auch aus der Ent-
fernung helfen zu kdnnen,
oder um mit ihren Lieben
in Kontakt zu bleiben.
Manche haben im Garten,
beim Handwerk oder bei
der Bewegung drauRen in
der Natur einen Ausgleich
gefunden”, zeigt sich die
Landesratin begeistert
Uiber die unterschiedlichen
Aktivitaten. , Die ldeen, mit
denen die Seniorlnnen die
Krise selbst bewaltigt ha-
ben oder anderen gehol-
fen haben, die Zeit gut zu
Uberstehen, verdienen es
vor den Vorhang geholt zu
werden”, betont NO Seni-
orenbund Landesobmann
Herbert Nowohradsky.

Die Einreichungen konnen
online mit Videos, Fotos
und Texten erfolgen. ,Die
Beispiele sollen zum Nach-
machen einladen und mo-
tivierend fiir andere sein.

Nahere Infos zur Einreichung finden Sie in der
nachsten Ausgabe von endlich-FREI-ZEIT

13521M2Z|14 YN 0304
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Bgm. Herbert Stipanitz ist
Ombudsmann in Sachen
Arbeitnehmerveranla-
gung. Er wird sich um die
speziellen Fdlle kiimmern.

GELD ZURUCK VOM FINANZAMT

Aktion Arbeitnehmer-Veranlagung 2020
bis Ende September in allen Bezirken

ACHTUNG: Sollten Sie bereits eine automatische Steu-
ergutschrift fir die Jahre 2016-2018 erhalten haben,
ist es ratsam, fur das Jahr 2015 die Arbeitnehmerver-
anlagung ,,manuell” bis Jahresende nachzuholen.

Termine fiir 2020

04.8. St. Polten
05.8. St. Polten

11.8. Amstetten
12.8. Amstetten

18.8. Neunkirchen
19.8. Neunkirchen

25.8. Hollabrunn
25.8. Wr. Neustadt
26.8. Tulln

01.9. Melk
01.9. Bruck/Leitha

08.9. Scheibbs
09.9. Mistelbach

15.9. Waidhofen/Thaya
16.9. Gmiind

22.9. Krems

29.9. Korneuburg

Die Veranstaltungslokale,
in denen die Arbeitneh-
merveranlagungen durch-
gefihrt werden, und die
Uhrzeit Ihres personlichen
Termins sowie weitere In-
fos werden in gewohnter
Manier bei der schriftli-
chen Bestatigung bekannt
gegeben.

Eine Anmeldung ist bitte unbedingt erforderlich! Ent-
weder Uber den Link auf www.noe-senioren.at, oder
unter 02742/9020-4060 von MO-MI, 9-15 Uhr.

Mit den Terminen in
Zwettl, Modling, Gan-
serndorf und Horn
wurde die bereits

elfte Auflage der Aktion
,Arbeitnehmerveran-
lagung fir Senioren”
nach der Coronapause
fortgesetzt. Im August
und September werden
auch die restlichen Be-
zirke nachgeholt.

Gemeinsam mit Experten
wurden Beraterinnen und
Berater aus dem Kreis der
NOs Senioren-Familie An-
fang des Jahres wieder
geschult und auf den aktu-
ellen Stand in steuerlichen
Fragen gebracht. Sie wer-
den fur die Arbeitnehmer-
veranlagungstage in den
noch ausstandigen Bezir-
ken zur Verfliigung stehen.

Viele wiirden um

Geld umfallen

Dass sich die Durchfiihrung
der Arbeitnehmerveranla-
gung lohnt, beweisen die
Zahlen: ,In den letzten
zehn Jahren konnten rund
vier Millionen Euro an zu
viel bezahlter Lohnsteu-
er ruckerstattet werden®,
weil der Landesobmann
der NOs Senioren, Her-
bert Nowohradsky. ,Ohne

Das erfolgreiche
Beraterteam steht ab
sofort wieder zur
Verfiigung. Nach der
Coronapause kommen
bis Ende September all
jene Bezirke zum Zug,
die im Friihjahr von
der Absage betroffen
waren.

unsere Hilfe wiirden viele
den Ausgleich nicht ma-
chen und um ihr Geld um-
fallen.”

Was ist zu tun?

Fir jene Mitglieder, die
den Service nutzen moch-
ten, gibt es Folgendes zu
beachten: Die Arbeitneh-
merveranlagung kann fir
die letzten 5 Jahre (2015-
2019) gemacht werden.

Es missen die Belege mit-
gebracht werden. Um die
Daten per Computer ein-
geben zu kdnnen, muss
jede/r  Steuerpflichtige
beim Finanzamt einen
personlichen Online-Code
(Passwort) anfordern.

Das kann man abschreiben
Um es lhnen leichter zu
machen, was man alles ab-
schreiben kann, finden Sie
auf der Gbernéachsten Sei-
te eine Checkliste zum Ab-
haken. Bitte alle Rechnun-
gen und Belege aufheben,
sammeln und zum Termin
mitbringen.

Nach erfolgter Anmeldung
bekommen Sie zirka zwei
Wochen vor dem Termin
eine schriftliche Bestati-
gung, in der alle Informa-
tionen sowie Ort und Uhr-
zeit drinnen stehen.
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Regeln bei den Aktionstagen:
Abstand einhalten und Maskenpﬂlcht

Um die Sicherheit der
Antragsteller, als auch
die des Beraterteams bei
der Arbeitnehmerveran-
lagung zu gewadbhrleisten,
missen bei der Durchfiih-
rung der Arbeitnehmer-
veranlagung einige Regeln
beachtet werden.

Das genaue Einhalten der
Uhrzeit, welche Sie in der
schriftlichen Bestatigung
des Termins per Post erhal-
ten, ist sehr wichtig. Nur so
kann ein reibungsloser Ab-
lauf gewdhrleistet und ein

Bitte piinktlich zu
lhrer bestdtigten
Uhrzeit zum Termin
erscheinen (nicht
friiher, nicht spter)

Uberfullter Wartebereich
verhindert werden.

Kommen Sie bitte also
nicht zu frih, sondern zeit-
nah zu ihrem Termin zum
Veranstaltungsort.
Befolgen Sie unbedingt die
Anweisungen unserer Mit-
arbeiter vor dem Lokal und
im Wartebereich.

Auch das Tragen von eige-
nen Mund-Nasenschutz-
masken ist unerlasslich.

Weitere Sicherheitskrite-
rien finden Sie unten auf
den Notizzetteln.

Die Aktion Arbeitnehmerveranlagung, wie hier in Gdnserndorf
mit LO Herbert Nowohradsky (3.v.l.), LGf Walter Hansy (4.v.1.),
BO Karl Demmer (2.v.r.) und Elisabeth Leitner (4.v.r.), wird heu-
er unter bestimmten Voraussetzungen ablaufen. Es muss zum
Beispiel bei den Terminen in den Rdumlichkeiten unbedingt ein
Mund-Nasenschutz getragen werden.

Mindestabstand

von 1,5 Metern zu
anderen Personen
einhalten

Kein Hautkontakt
wie z.B. Hinde
schiitteln

ALY TRIWY TALI kis

FIICAMMERIAT TEAM

Bitte befolgen Sie die
Anweisungen unserer
Mitarbeiter vor dem
Lokal und im
Wartebereich

Tragen eines
eigenen Mund- und
Nasenschutzes bei
Kontakt mit anderen
Personen

Kommen Sie bitte
nicht, wenn Sie sich

krank oder unwohl
fihlen




3 CHECKLISTE

Checkliste zum Abhaken zur Vorbereitung fiir
die Arbeitnehmerveranlagung (ANV)

o Zeitgerechte Anmeldung bei den Obleuten Ihrer Ortsgruppe
bzw. online mittels Link auf www.noe-senioren.at
oder telefonisch bei NOs Senioren 02742/9020-4060 (MO-MI 9-15 Uhr)

Welche Ausgaben (Steuerabsetzposten) konnen beriicksichtigt werden:

SONDERAUSGABEN:

o Freiwillige Zusatzversicherungen (Personenversicherung
vor 01.01.2016 abgeschlossene Vertrage)

o Kreditriickzahlungen fur Wohnraumschaffung, Sanierung von
Objekten (Vertragsabschluss od. Baubeginn vor 01.01.2016)

WERBUNGSKOSTEN: _

o Mitgliedsbeitrag NOs Senioren m

o Gewerkschaftsbeitrage

AUSSERGEWOHNLICHE BELASTUNGEN:

o Arzt- und Krankenhaushonorare

o Fahrtkosten zum Arzt od. ins Spital (Fahrtenbuch od.
KM- Aufstellung)

o Kosten fir Medikamente, Rezeptgebihren, Behandlungsbeitrage

o Krankheitskosten und Heilbehelfe (Zahnersatz, Sehbehelfe, Horgerate, Kurkosten,
Heilbehandlungen, Psychotherapie, Gehbehelfe, Mieder, Kompressionsstriimpfe,
Diatverpflegung, ...)

o Pflegeheimkosten oder Kosten fiir hdusliche Betreuung (Pflegegeldbezug, Nachweis
einer Behinderung)

o Begrabniskosten inkl. Grabstein

o Katastrophenschaden (Hochwasser od. Naturkatastrophen)

o Badumbau bei Behinderung

Folgende Unterlagen/Belege sind zur ANV unbedingt mitzubringen:

o Zugangsdaten Finanzonline (Benutzername,
personlicher Code)

o Bankverbindung (IBAN und BIC)

o Samtliche Belege (iber die Steuerabsetz-
posten nach Jahren sortiert und aufgelistet

Falls vorhanden:

o Behindertenpass, Parkausweis

o Pflegegeldbescheid

o Bei Sterbefallen Einantwortungsbescheid,
Belege liber Begrabniskosten

Bitte beachten Sie, dass wir die Arbeitnehmerveranlagung nur mit vollstandig
mitgefiihrten Unterlagen und Belegen erledigen konnen, und dass
keine Einkommenssteuererklarungen durchgefiihrt werden kénnen.
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GARTEN

Richtiges GieRen: Hier einige Tipps

Johannes Kdfer gibt in ,end-
lich FREI-ZEIT” Gartentipps.

Viele Blumenliebhaber
ziehen taglich, ausge-
riistet mit Schlauch oder
GieRkanne, durch Garten
und Wohnung, um ihre
geliebten Pflanzen zu er-
tranken. Allerdings: Von
Trockenheit erholen sie
sich meistens recht gut,

von zu viel Nadsse hingegen
nicht mehr.

Fehler vermeiden

Man sieht es einer Pflan-
ze nicht gleich an, ob sie
unter Wassermangel oder
anderen  Schadursachen
leidet. Selbst durch Nasse
oder Trockenheit verur-
sachte Schadbilder lassen
sich durch reines Betrach-
ten nicht exakt ausein-
anderhalten. Der Grund
hierfir ist ganz einfach:
Pflanzen nehmen Wasser
ausschlieBlich Uber ihre
Haarwurzeln auf. Bei zu
viel Nasse sterben die-
se empfindlichen Organe
ab und die Pflanze welkt,
obwohl ausreichend
Feuchtigkeit in der Erde
vorhanden ist. Besorgte
Blumenliebhaber reagie-
ren nun naturgemall mit
dem Verabreichen weite-
rer, Uppiger Wassergaben.

Das bedeutet in der Regel
das Aus fir die Pflanzen.

GieRen oder nicht?

Wie erkennen Sie nun, ob
gegossen werden muss
oder nicht? Verlassen Sie

sich aus oben beschriebe-
nen Grinden nicht nur auf
das Erscheinungsbild Ih-
rer Pflanze. Heben Sie zu-
nachst den Topf an. An sei-
nem Gewicht erkennen Sie
sicher, ob der Wurzelbal-

Selbst durch Ndésse oder Trockenheit verursachte Schadbilder
lassen sich durch reines Betrachten nicht auseinanderhalten.

Genuss in aller Munde -
Urlaubsgefiihl beim Top-Heurigen! &rg

In den letzten Jahren hat das Thema Regionalitat enorm an Bedeutung gewonnen. Alle Indi-
katoren weisen darauf hin, dass es auch in den nachsten Jahren ein Schwerpunkt sein wird.
Die Top-Heurigen setzen sich bei jedem Ausstecken durch die Auslobung der verwendeten
regionalen Produkte dafiir ein, dass ihre Gaste wissen, woher das Essen am Teller stammt.

130 Top-Heurige bieten ih-
ren Gasten mit diesen Spit-
zenprodukten  eine  erfri-
schende Abwechslung. Die
Heurigenliebhaber schatzen
eine ungezwungene und ge-
mitliche Atmosphare, den
guten Wein oder Most, die
selbst gemachten Hausspe-
zialitdten und vor allem den
personlichen  Kontakt mit
den Gastgebern. Mit selbst-
gemachten Kimmelbraten,
schmackhaften Weinen und
Mosten oder Angeboten wie
kommentierte Weinverkos-
tungen, Kellerfiihrungen,
Riedenwanderungen lassen
die Spitzenbetriebe die Heu-

LVDV NO/Eva Lechner

rigenherzen hoher schlagen.
Diese genussvollen Gaumen-
freuden, gesellige Runden und
Blicke hinter die ,Weinproduk-
tions-Kulisse” diirfen im Som-
mer keinesfalls bei der Urlaubs-
planung fehlen.

Die Top-Heurigen stehen fiir
hervorragende Qualitdat und

bieten bei der Heurigen-
auswahl  Orientierungshilfe.
Durch regelméaRige Uberprii-
fungen der Kriterien zeigt die-
ses Qualitatsprogramm den

TOP
HEU

richtigen Weg zu genussvol-
len Urlaubsstunden beim
Heurigen.

Die Abwechslung und das
breite Angebot machen die
Top-Heurigen  Niederdster-
reichs so besonders! Ge-
nieBen Sie die gemditliche
Urlaubsatmosphdre bei den
besten Heurigen des Landes!
Naheres gibt’s auf der Web-
seite www.top-heuriger.at zu
lesen - dort kann man auch
den Top-Heurigen Kalender
kostenlos bestellen. Anzeige
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GARTEN

len trocken oder sehr nass
ist. Auf diese Art kdnnen
aullerst fatale Giel3fehler
gleich vermieden werden.
Gibt das Gewicht des
Topfes keine genauen
Aufschliisse oder ist die
Pflanze zu grof3, um sie
hochheben zu koénnen,
dann bohren Sie einen
Finger in die Erde. Bleibt
die Erde an ihm kleben
und farbt beim Reiben an
den Fingern stark ab, ist
es nicht notig zu wassern.
Werden die Finger kaum
schmutzig, ist die Erde tro-
cken und man kann gieRen.

Der richtige Zeitpunkt

Der richtige GielRzeitpunkt
ist gekommen, wenn die
Erde einigermallen abge-
trocknet ist. Pflanzen mo-
gen den Wechsel zwischen
feucht und trocken. Die
Erde bleibt dadurch luftig
und die Wurzeln werden
ausreichend mit Sauerstoff
versorgt. Auch Boden-

schadlinge kénnen durch

Wenn Sie lhre Obstbaume rege/ma/Z/g fachgerecht schne/den
werden Sie mit gesunden und schmackhaften Friichten belohnt.

den Feuchtigkeitswechsel
besser unter Kontrolle ge-
halten werden und breiten
sich nicht so schnell aus.

Regen-oder
Leitungswasser?

Nicht nur um Geld zu spa-
ren, sollten Sie Regenwas-
ser sammeln, es eignet
sich auch besser zum Gie-
Ben als Leitungswasser.
Der Grund ist, dass die Be-

W

NIEDEROSTERREICH

schaffenheit von Leitungs-
wasser sehr unterschied-
lich sein kann und davon
abhangt, durch welches
Gestein es gesickert ist.
Kalkgestein verandert den
Salzgehalt des Wassers,
das Wasser wird ,hart”
Durch zu hartes Wasser
kann es zur Versalzung des
Bodens kommen, das be-
deutet, dass die Wurzeln
trotz feuchter Erde kein

Begeben Sie sich mit dem Kulturkompass auf Entdeckungsreise
durch Niederosterreich: www.kultursommer-noe.at

NIEDEROSTERREICH
Einfach erfrischend.
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Wasser mehr aufnehmen
kénnen und absterben.

Ein typischer Hinweis auf
zu hartes Wasser sind die
weiRen Kalkausbliihungen
an der Oberflache der Erde
im Blumentopf.

Wasser mit geringem An-
teil an gelostem Kalk be-
zeichnen wir als weich.
Regenwasser ist ,destillier-
tes” Wasser, lediglich ver-
unreinigt durch Schmutz-
partikel aus der Luft.

Die richtige Technik

Bei grolen GefdRen soll-
ten Sie beim Topfrand gie-
Ren als zu nah am Stamm.
Ist der Wurzelballen stark
ausgetrocknet, nimmt die
Erde das Wasser nur mehr
schwer auf. Dann ist es
besser, den Wurzelballen
samt Topf bis zum Rand so
lange ins Wasser tauchen,
bis kaum mehr Luftblasen
aufsteigen.

Johannes Kdfer ,Der Gértner
verrdt, wie’s geht’, ISBN: 978-
3-99024-034-2, Kral-Verlag

N

KULTUR
NIEDERGSTERREICH
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Liebe Landeshauptfrau, die Corona-Pan-
demie scheint zumindest in Osterreich
bewiiltigt worden zu sein — im Blick zu-
riick, wie zufrieden bist du mit dem Kri-
senmanagement?

Die Gesundheitskrise haben wir bisher
ausgesprochen gut bewadltigt, das sieht
man vor allem, wenn man Uber unsere
Grenzen hinausblickt. Zu keinem Zeit-
punkt gab es in unseren Kliniken Kapa-
zitats-Engpdsse. Im ganzen Land gab es
grofRartige Initiativen und personliches
Engagement, von Hilfs- und Bringdiens-
ten bis zum Ndhen von Schutzmasken.

War vielleicht alles gar nicht so schlimm
wie befiirchtet?

Wir sind in Niederdsterreich und Oster-
reich bislang gut durch diese Gesund-
heitskrise gekommen, andere Staaten lei-
der nicht — und es gibt nach wie vor kein
Heilmittel bzw. keinen Impfstoff. Deshalb
missen wir auch in Zukunft vorsichtig
bleiben und gleichzeitig mutig vorwarts
gehen. Beides ist entscheidend: Weiter
aufpassen und wieder aufmachen. So
werden wir auch beides schaffen: Die Kri-
se nachhaltig bewaltigen und die Zukunft
bewerkstelligen.

Mit welchem Gefiihl gehst du in die
zweite Jahreshdilfte?

Klar ist, das Virus und die damit verbun-
denen MaRnahmen haben uns allen
viel abverlangt, allen die arbeiten gehen
mussten genauso wie jenen, die zu Hau-
se bleiben mussten. Und es liegt eine
besonders schwierige Zeit noch vor uns,
besonders wenn man die internationale
Wirtschaftsentwicklung verfolgt. Den-
noch bin ich zuversichtlich, dass wir in
Niederosterreich die Herausforderungen,
die anstehen, erneut meistern werden.

Du hast kiirzlich gesagt, auf 50 Tage Ge-
sundheitskrise folgen 500 Tage Come-
back. Wie begegnet Niederosterreich
den wirtschaftlichen Folgen?

SOMMERGESPRACH

Interview mit LH Johanna Mikl-Leitner:
Urlaub daheim hat seinen besonderen Reiz

Wir haben als erstes Bundesland auch
mit konjunkturbelebenden MaRnahmen
auf die Corona-Pandemie reagiert — es ist
aber wichtig, mit MaR und Ziel vorzuge-
hen. Es darf nicht zu Doppelférderungen
kommen, diese wiirden von Bundesfor-
derungen abgezogen. Und wir wollen die
weitere Entwicklung genau beobachten,
um im Herbst zielgerichtet weitere Mal3-
nahmen zu setzen.

Beinahe jeden zweiten Euro investiert
Niederdsterreich in die Bereiche Gesund-
heit und Soziales, sind hier Einsparungen
mdglich?
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Nein, wir haben in der Krise erneut ge-
sehen, wie wertvoll unsere 27 Landes-
kliniken und unsere Pflege- und Betreu-
ungszentren im ganzen Land sind. Und,
dass es richtig war, sie unter ein koordi-
nierendes Dach — die NO Landesgesund-
heitsagentur — zu stellen. Wichtig ist,
dass jeder Euro verantwortungsbewusst
ausgegeben wird, damit die Kostenstei-
gerung — besonders im Bereich Gesund-
heit und Pflege —abgeflacht wird. Mit der
NO Landesgesundheitsagentur sind wir
hier nicht nur auf einem guten Weg, wir
setzen bei Planung und Steuerung auch
internationale Mal3stabe.

Wohin soll heuer fiir unsere Landsleu-
te und speziell auch fiir die Seniorinnen
und Senioren der Urlaub fiihren? Eine
Auslandsreise, oder lieber doch im eige-
nen Land und in der néiheren Umgebung
bleiben?

Die Gefahr ist noch nicht gebannt und es
kénnen jederzeit neue Coronavirus-Fal-
le auftreten. Deshalb missen wir auch
weiterhin vorsichtig bleiben — denn nicht
jedes Land ist so erfolgreich durch die Ge-
sundheitskrise gekommen, wie wir in Os-
terreich. Und eines sei gesagt: Das Gute
liegt oft so nah —denn es gibt auch in un-
serer Heimat sehr viel zu entdecken und
schoénes zu erleben. Ebenso kdnnen wir
in Niederosterreich die hochsten Hygie-
ne- und VorsichtsmalRnahmen gewahr-
leisten und so auch in einer Zeit der Krise

den Niederdsterreicherinnen und Nieder-
Osterreichern eine erholsame Urlaubszeit
garantieren. Darlber hinaus gilt es jetzt,
unsere heimische Tourismus- und Gastro-
nomiebranche zu unterstiitzen, denn sie
sind durch die MaBnahmen im Kampf ge-
gen die Gesundheitskrise besonders hart
getroffen worden.

Wo kann man iiberall Urlaub in NG ma-
chen und wo kann man sich informieren?

Ganz einfach: Uberall. In jedem Landesteil
gibt es herausragende Natur- und Kultur-
juwele, die auf eine Entdeckung warten.
Beides ist dabei moglich — Tagesausfli-
ge sowie ein langerer Aufenthalt. Unter
www.sommer-in-noe.at haben wir einige
Ideen sowohl fiir Ausflige, als auch Ur-
laube in Niederosterreich zusammenge-
fasst. Von Wander- tiber Radwege bis hin
zu Kultur- und Kulinarik-Tipps. Wir haben
fur alle Landsleute weiterfiihrende In-
formationen fir einen gelungen Som-
merurlaub gesammelt. Auch die Nieder-
Osterreich-CARD bietet fiir mehr als 300
Ausflugsziele Freizeitvergnlgen und eine
unvergessliche Zeit flr die ganze Familie.

Liebe Landeshauptfrau, zum Abschluss
noch eine persénliche Frage: Wie hast
du privat die letzten Monate erlebt?

Auch ich habe wahrend des Shutdowns
mit Freunden und einigen Familienange-
horigen nur via Videotelefonie gespro-
chen bzw. sie darliber gesehen. Auch die
Regierungsarbeit und Koordination mit
dem Bund erfolgte beinahe ausschlielR-
lich Gber Videotelefonie. Aber gerade
wir als Volkspartei NO brauchen den per-
sonlichen Kontakt und das Gesprach mit
den Landsleuten — deshalb bin ich sehr
froh darlber, dass wir langsam wieder
zur Normalitdt zurtckkehren kénnen.
Ein Verdienst von allen Landsleuten, bei
denen ich mich fiir ihre Disziplin und
das Mittragen der Einschréankungen sehr
herzlich bedanken mochte!

Das gesamte Interview lesen Sie auf www.noe-senioren.at
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Natur spuren & LebengenleBen

An einem iiberaus reizvollen Platzerl auf der Pustertaler
Sonnenterrasse befindet sich das familiéir gefiihrte Hotel
Pfleger****, Eingebettet in die traumhafte Naturlandschaft
Osttirols liegt das malerische Dorf Anras auf 1260 m.

Der faszinierende Blick auf
die Ost- und Sudtiroler Do-
lomiten und die Karnsichen
Alpen lasst das Herz jedes
Naturliebhabers hoherschla-
gen. Eine noch weitgehend
unberihrte Natur, Kultur zum
,Anfassen” und die faszinie-
rende Aussicht auf die umlie-
gende Bergwelt, bietet beste
Voraussetzungen fiir einen
naturnahen Wohlfuhlurlaub.

Hotel Pfleger

Dorf 15, 9912 Anras

+43 4846 6244

info@hotel-pfleger.at

www.hotel-pfleger.at
Werbung

Pfteger.

Gerne machen wir lhnen auch ein individuelles Angebot,
Sommer und Winter, fiir lhre Gruppenausflige.

ODERAB

~€185,80"" i

* Preis beinhaltet E-Mobilitatsbonus.
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Angebot BERG VITALWOCHE

5 Ubernachtungen im
Doppelzimmer

- Vitale GenielRer-
Halbpension
Herzhafte Jause und
Tees am Nachmittag
1 wohltuende
Teilmassage
1 Berg- und Talfahrt mit
den Obertilliacher Berg-

bahnen — Wanderung
zu Golzentipp

1 Berg- und Talfahrt zum
Helm — Panoramawan-
derung Dolomiten
Kuschelige Bademantel
und Slipper fir lhren
Aufenthalt
,,Pfleger-Inklusiv-
Leistungen”

Ab € 450,- pro Person im Doppelzimmer
+ € 2,- Ortstaxe pro Person/Nacht
(abzuglich 10% Seniorenrabatt)

Buchbar 01.06. —10.10.2020

BEST
BUY CAR

**Berechnungsbeispiel: Operating Leasing, Corsa-e Edition 136 PS AT; Aktions-/Barzahlungspreis € 28.199,~; Anzahlung € 8.459,70; Laufzeit: 36 Monate; Kilometerleistung: 10.000 km
pro Jahr; Sollzinssatz fix 1,99%; einmalige Rechtsgeschaftsgebiihr € 142,48. Nur fiir Konsumenten. Aktion giiltig bis 30.09.2020 tiber
die Opel Leasing GmbH, GroB-EnzersdorferstraBe 59, 1220 Wien.
Samtliche Abbildungen und Angaben ohne Gewdhr, Satz- und Druckfehler sowie Preiséinderungen vorbehalten. Abbildungen zeigen Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Alle
Preisangaben sind unverbindlich empfohlene Richtpreise, Angebot giiltig fiir Konsumenten bei teilnehmenden Opel Héndlern bis 30.09.2020. Detailinformationen und genaue
Konditionen auf opel.at oder beim teilnehmenden Opel Handler. Verbrauch Corsa-e: 16,8 kWh/100km.

mayenr

Mmistelbach-hollabrunn

Autohaus K.Mayer GmbH

2130 Mistelbach
MitschastraBBe 37
02572/5430-0

2020 Hollabrunn
Gewerbering 9
02952/4433-0

www.opel-mayer.at
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Anton Hlavacek, Panorama
des Donautals mit der Ruine
Diirnstein, 1906

UNTERWEGS & FREIZEIT

Ilkonen der
WACHAU-Malerei

Die Landesgalerie Niederdsterreich bereichert
seit Mai 2019 die Kunstmeile Krems und stellt
einen Meilenstein in der Entwicklung des
Kremser Kulturareals dar. Der architektonisch
markante Neubau setzt ein starkes Signal flr
die bildende Kunst am Tor zur Wachau und
liegt nur 5 Gehminuten von der Donauschiff-
station Krems-Stein entfernt.

3.000 m? modernste Ausstel-
lungsflache auf finf Ebenen
bieten Platz fiir wechselnde
Ausstellungen auf hochstem
Niveau. Ein absolutes High-
light 2020 ist die Ausstellung
,Wachau. Die Entdeckung ei-
nes Welterbes”, die bis 6. Marz
2022 zu sehen ist.

2020 feiert die Wachau ihr
zwanzigjdhriges Jubildum als

UNESCO-Weltkulturerbe-Re-
gion. Aus diesem Anlass zeigt
diese umfassende Schau,
welchen Beitrag Kinstler/
innen zur ,,Entdeckung” und
Herausbildung des heutigen
Welterbes geleistet haben.
Maler/innen, Zeichner/innen
wie auch Fotograf/innen fei-
erten in ihren Werken nicht
nur die malerischen Qualita-
ten dieses Landstrichs, sie tra-
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Marie Egner, Friihling
an der Donau mit
Blick gegen Stift
Melk, um 1906

ten fiir den Schutz der Land-
schaft ein und schufen damit
ein Bewusstsein flr den er-
erbten Schatz.

Die Schau prasentiert knapp
800 Arbeiten von 80 Kiinstler/
innen vom ausgehenden 18.
bis zur Mitte des 20. Jahrhun-
derts. Die Werke stammen zum
Uberwiegenden Teil aus den
Bestanden der Landessamm-
lungen Niederosterreich, dar-
unter zahlreiche ,lkonen” der
Wachau-Malerei.

Von der Dachterrasse der
Landesgalerie  Niederoster-
reich geniellt man aulRerdem
einen herrlichen Blick auf die
Donau und die Wachau. Im
ErdgeschoR ist das Museums-
restaurant Poldi Fitzka einge-
richtet.

Die Gaste werden indoor sowie
im Schanigarten mit SiRem
aus der eigenen Kuchenmanu-
faktur wie der Landesgalerie
Torte oder mit Pikantem wie

dem berihmten Zwiebelrost-
braten verwohnt.

RegelmaRige Fuihrungen durch
die Ausstellungen finden an
Wochenenden sowie gegen
Voranmeldung statt. Ein Be-
such in der Landesgalerie Nie-
derosterreich ldsst sich wun-
derbar mit einem weiteren
Ausflug in das Weltkulturerbe
Wachau kombinieren.

Informationen fiir lhren siche-
ren Museumsbesuch finden
Sie unter www.kunstmeile.at/
corona.

Bezahlte Anzeige

Wachau. Die Entdeckung
eines Welterbes:
01.07.2020 - 06.03.2022

Landesgalerie
Niederésterreich
Museumsplatz 1
3500 Krems

Ignoe.at
office@kunstmeile.at
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viterma

Viterma zaubert aus lhrem alten Bad
lhr neues Wohlfiihlbad!

Die Griinde fiir eine Badsanierung sind vielfal-
tig. Haufig ist das bestehende Badezimmer nicht
mehr schén anzusehen, zu klein, oder entspricht
nicht mehr den eigenen Anspriichen. Egal was
der Grund fir den geplanten Badumbau ist,
Viterma ist lhr zuverldssiger Ansprechpartner
rund ums Bad. Unsere hochqualifizierten Profi-
Handwerker zaubern innerhalb von maximal
funf Tagen aus lhrem alten Badezimmer lhr neu-
es WohlfiihIbad. Dabei kénnen Sie aus einer gro- —
Ren Auswahl an Farben, Markenherstellern und T

Designs wahlen.

Die Vorteile einer Badsanierung mit Viterma lie-
gen auf der Hand. Wir verwenden langlebige,
schimmelfreie und besonders pflegeleichte Ma-
terialien, damit Sie moglichst lange Freude an
lhrem neuen Badezimmer haben. lhre boden-
ebene Dusche und das fugenlose Viterma Wand-
system werden individuell nach lhren Bedrfnis-
sen maRgefertigt. Auf diese Weise ermdglichen
wir selbst in kleinen Badezimmern eine optimale
Raumnutzung. Elektro- und Installationsarbeiten
werden gemeinsam mit befugten Partnerunter-
nehmen durchgefiihrt.

Viterma verfiigt Gber langjahrige Erfahrung im
Bereich Badsanierung und hat bereits mehr als
20.000 Badezimmer renoviert. Nach Abschluss
der Renovierung werden Viterma-Kunden nach
Ihrer Zufriedenheit befragt. Dabei geben 98 Pro-
zent der Kunden an, dass sie mit dem Badumbau
durch Viterma sehr zufrieden sind und das Un-
ternehmen weiterempfehlen wiirden.

Egal, ob Sie eine Komplett- oder Teilbadsanie-
rung planen, mit Viterma sind Sie auf der siche-
ren Seite. Vereinbaren Sie jetzt einen kostenlo-
sen und unverbindlichen Beratungstermin in
den eigenen vier Wanden, oder besuchen Sie
unsere Badausstellung.

B i i e e s s s et e s et e s s et e s e s e e s e s e i s s e s s s e e s i s b e s i s i b e e e

Ihr Fachbetrieb in Niederosterreich. Infos & Beratungstermin unter: 0676 977 22 03 | www.viterma.com
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Am Ende der

Kostenlos lernen und
Erfahrungen weitergeben

SOMMERSCHULE MIT EMPORIA

\_

L Sreartphone elinbachk”

Schule =

wissen 12.500 Seniorin-
nen und Senioren mehr
uber ihr Handy

Die ersten ,,Sommerschulen” fir
Smartphone-Stammtischleiter
haben bereits stattgefunden.
Sinn und Zweck dieser Sommer-
schule: Wir wollen Seniorinnen
und Senioren in kurzen Tages-
lehrgangen dazu ausbilden, dass
sie in lockeren Gesprachsrunden
in Stammtischen spater ihr Wis-
sen an andere Seniorinnen und
Senioren weitergeben.

Bisher haben sich rund 250 Inte-
ressierte gemeldet, wenn diese
in Folge bei 10 Stammtischen
mit je 5 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern ihr Erlerntes wei-
tergeben, haben schlussendlich
12.500 Seniorinnen und Senio-
ren praxisgerechtes Nutzen ihres
Smartphones gelernt.

Die Fa. EMPORIA stellt ihr um-
fangreiches Wissen (ber die
Technik und Uber die Erfahrun-

Teilnehmerzahl
begrenzt!

Anmeldungen daher so rasch
wie moglich.

Nahere Informationen:

Franziska Riegler, jeden Dienstag
und Mittwoch von 9:00 — 12:00 Uhr

unter 02742 9020 4030.
Anfragen per e-Mail an

franziska.riegler@noe-senioren.at

gen von Smartphon-Nutzern
zur Verfugung. Jeder kann mit
seinem eigenen Handy daran
teilnehmen, sofern es ein ,,And-
roid-Handy” (Samsung, Huawei
u.a.) ist.

Die Handy-Sommerschule dau-
ert fir jeden Teilnehmer und
jede Teilnehmerin einen Tag,
vormittags und nachmittags je 3
Stunden. Die Kurse finden in al-
len Bezirken in NO von Mitte Juli
bis Ende August statt und sind
kostenlos!
Eine wichtige Bedingung fiir die
kostenlose Teilnahme ist aller-
dings daran geknlpft: Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
dieser Sommerschule sollen in
Folge in Stammtischen in ihren
Gemeinden in lockerem und ge-
mitlichem Rahmen ihre Infor-
mationen der Sommerschule an
interessierte Mitglieder
weitergeben. So wol-
len wir mithelfen, mit
gut informierten Han-

dy-Stammtisch-Leitern
unsere Mitglieder zu si-
cheren Smartphon-Nut-
zern zu machen.

LGf Walter Hansy, EMPORIA-Chefin Eveline Peputer, Landesrdtin
Christiane Teschl Hofmeister und LO Prds. a. D. Herbert Nowohrad-
sky geben den Startschuss zur Handy-Sommerschule.

Stammhsch Sammelpass
fur Stammtlschlelte ‘ x

NO liegt bei Schulungen an der Spitze

‘_-"—.
Begeistert vom Erfolg

Landesratin Christiane Teschl Hofmeister
zeigte sich begeistert vom Ansturm auf die
Sommerschule: ,Was einmal mehr zeigt,
dass die Seniorinnen und Senioren groftes
Interesse am praktischen Nutzen moderner
Technologien haben.

EMPORIA-Geschaftsfiihrerin Eveline Pepu-
ter streute den Seniorinnen und Senioren
in Niederosterreich Rosen: ,So ein riesiges
Interesse haben wir bisher in noch keinem
Bundesland vorgefunden.”

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der ersten Som-
merschule im Bezirk Gédnserndorf.

Was macht ein
,Stammtischleiter”

Eine wichtige Bedingung fiir die kostenlose
Teilnahme ist allerdings daran geknUipft: Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieser
Sommerschule sollen in Folge in Stammti-
schen in ihren Gemeinden in lockerem und
gemiutlichem Rahmen ihre Informationen
der Sommerschule an interessierte Mit-
glieder weitergeben.

So wollen wir mithelfen, mit gut in-
formierten Handy-Stammtisch-Lei-
tern unsere Mitglieder zu si-
cheren Smartphon-Nutzern zu
machen.

Senioren helfen Senioren.
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Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger

Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch per-
sonliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-
me: Geburtsort und genaue Geburts-Uhrzeit

ermitteln!

\

Widder: Mars kénnte
; Sie veranlassen, zu
spontan zu handeln.

Seien Sie vorsichtig.
Sie kdnnten Wichtiges Uber-
sehen. Die Finanzen kdnnten
Sorgen machen. Uberlegen
Sie genau, wofiir Sie lhr Geld
ausgeben.

Stier: Jupiter steht
gut zur Stiersonne. Es
el macht sich bezahlt,

wenn Sie sich um
Geld- und Besitzangelegen-
heiten kiimmern. Auch so
mancher Gliicksfall konnte
eintreten. Der Liebesstern
verspricht im August viel

Schones.
ﬁ wusstsein und lhr
Durchsetzungsver-
mogen. Uberlegen Sie wieder
einmal, was Sie fiir Ihre Ge-
sundheit/lhr Wohlbefinden
tun kdnnten! lhr Privatleben
verlauft zur Zeit sehr harmo-
nisch.

Krebs: Mars kdnnte
ﬁ Unruhe in lhr Leben

bringen. Alltags-

probleme kdonnten
belasten. Haben Sie Geduld!
Treffen Sie Entscheidungen
nicht unbedingt alleine —
lassen Sie sich beraten. Venus
im Krebszeichen verspricht
Liebesgliick.

~ Léwe: Mars steht
i gut zur Léweson-
"% ne. Sie verflgen

Uber viel Kraft und
Energie, um etwas fiir lhre
Gesundheit, Ihr Wohlbefin-
den zu tun. Planen Sie einen
Urlaub oder ein Wellnesswo-

chenende ein.

i- heiten kdnnen Sie

~ erfolgreich regeln.
Verbringen Sie viel Zeit mit
lhrer Familie und Ihren Freun-
den. Liebe und Freundschaft
stehen in diesen Wochen
unter einem guten Stern!

Zwillinge: Mars
starkt Ihr Selbstbe-

Jungfrau: Geld- und
Besitzangelegen-

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger 0664/308
7052, e-Mail: eva@vaskovich-fidelsberger.at

Waage: Der August
konnte eher stiir-
¥ misch verlaufen.
Seien Sie nicht zu
ehrgeizig, nehmen Sie sich
nicht zu viel auf einmal vor.
Auch fir die Finanzen stehen
die Sterne nicht so gut! Seien
Sie sparsam.

_ Skorpion: Ein eher
@ ruhiger, durchaus
angenehmer Monat

"~ liegt vor Ihnen. Sie
sind in guter Stimmung.
Geldangelegenheiten entwi-
ckeln sich ganz in Ihrem Sin-
ne. Ja, auch einige Gliicksfalle
sind moglich.

Schiitze: Mars steht
ﬂ gut zur Schiitzeson-

ne. Diverse Arbeiten

gelingen miihelos.
Tun Sie wieder einmal etwas
fur lhre Gesundheit/fur lhr
Wohlbefinden. Sie verfigen
iber die notwendige Aus-
dauer.

_ Steinbock: Mars ist
ﬁ. ein Unruheherd.
L% Achten Sie auf Ihre

Gesundheit, Gber-
nehmen Sie sich nicht, legen
Sie immer wieder Ruhepau-
sen ein. Kimmern Sie sich
um lhre Finanzen. Fir diverse
Investitionen stehen die
Sterne gut.
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Wassermann: Vieles
ist moglich. Mars ist
in diesen Wochen
Ihre Kraftquelle. Neh-
men sie Arbeiten im eigenen
Heim in Angriff, die Sie bisher
immer wieder aufgescho-

ben haben. Machen Sie viel
Bewegung!

Fische: Jupiter steht
' gut zur Fischesonne.
Nitzen Sie diese
viel versprechende
Konstellation. Kiimmern Sie
sich aber auch um lhre Finan-
zen. Gewinne sind namlich
moglich. Venus strahlt hell.
Lassen Sie lhren Geflihlen
freien Lauf. Sie werden auch
erwidert.

ILIENPA

SpiellundiSpaB™
funidielganzelEamilie

R
Dinosaurierwald
Indianerland

Jetztitdglichfgeoffinet!!

In 54, 3643Aggsbach Mankt/\Wachau
www.familienpank.at- Tel: 0664 4408 003

B d I . ﬂ
Einbau ohne Bohrungen moglich
Personliche Fachberatung vor Ort
Selbststandiger Ein- und Ausstieg

Kein Platzverlust in der Wanne
Einfache Bedienung

BrosChUre \
Oratjs:

Informationen unter www.idumo.at, info@idumo.net
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365 Tage Wellness & Sport
im Grand-Style im sonnigen Osttirol =~

Auch nach 10 Jahren gibt es ein jahrliches Aufblihen mit zwei Lilien und dem Luxus von
Europe‘s Leading Wellness Hotel 2017: Das Grandhotel Lienz der Familien Simonitsch und
Westreicher ist ein auBergewohnlich luxuridses Flinfsternehaus — und ein echtes , Ener-
gieblndel” fir Korper, Geist und Seele.

Das Grandhotel Lienz*****
hat die perfekte Ausgangs-
lage fur Frihlingswellness
auf der Sonnenseite der
Alpen. Es liegt nur ein paar
Gehminuten vom Haupt-
platz der charmanten
Osttiroler Dolomitenstadt
Lienz und direkt an der Isel.

Der herrliche Platz zwi-
schen Nationalpark Hohe
Tauern und Dolomiten
sorgt flir Hochgefiihle
und ist ideal fir alle, die
Wandern, (Motor)Biken,
Golfen oder einfach mit
der Seele baumeln wol-
len. Sein Neo-Grandho-

e

s

telstil, die elegante Lobby;,
die mondéane Bar, die funf
gemitlichen  Restaurants
und Stuben sprechen ech-
te Geniel3er an, ebenso wie
die dreistufige Terrassen-
landschaft an der Isel und
die prachtigen Suiten.

orin

Chef de Cuisine Christian
Flaschberger mit & Florian
Wallensteiner als Chef de
Service mit deren Team’s,
wissen, mit welchen exqui-
siten Tafel & Service Stan-
dards sich Feinschmecker
,einkochen”.

Der Sommer.in Niederésterreich

NIEDEROSTERREICH.AT

= ]
Grandhotel Lienz*****
Fanny-Wibmer-Peditstr. 2
9900 Lienz

Tel: 04852 64070
info@grandhotel-lienz.com
www.grandhotel-lienz.com

Anzeige

NIEDEROSTERREICH
Einfach erfrischend:

N
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Hotel Sveti Kriz :Ef

Hotel Sveti Kriz ist ein vier-Sterne-Hotel, es befindet sich am wunder-

Das Hotel bietet einen Pa-
noramablick auf die Adria
sowie einen perfekten Blick
auf die Bucht von Kastela
und die UNESCO-Stadte
Trogir und Split.

Dariiber hinaus tragen der
Pool und der Sonnenbe-
reich am Pool, Balkone und
Terrassen mit Blick auf das
Meer, Restaurants und Ca-
fés, Mahlzeiten im Freien
sowie ein komfortables und
geraumiges Interieur zur
mediterranen Atmosphare

bei. Das Hotel Sveti Kriz liegt
ganz in der Nahe der antiken
Stadte, Trogir und Split.

Umgeben von Nationalparks
Krka-Wasserfalle, Kornati,
Velebit. Der Nationalpark
Plitvicer Seen liegt etwa 2
Stunden vom Hotel entfernt.
Hotel Sveti Kriz liegt direkt am
Meer und in einem dichten
Kiefernwald gegeniiber der
Testamentkirche des Heiligen
Kreuzes.

Der Flughafen Split ist nur
sechs Kilometer entfernt.

schonen Ufer der Holy Cross Bay und in der Ndhe der Stadt Trogir.

Es ist fir Gaste jeden Alters
mit Familien und jungen Rei-
senden geeignet. Eine der
Hauptattraktionen ist sicher-
lich die Nahe zum einzigarti-
gen Nachtleben von Trogir.

Egal, ob Sie uns geschaftlich
oder privat besuchen, wir
haben die beste Luxusunter-
kunft fur Sie gesichert. Die
gerdumigen und modernen
Innen- und AuRenbereiche

sorgen dafiir, dass Sie sich
als unsere Géaste wie zu
Hause fiihlen.

Besuchen Sie uns und tber-
zeugen Sie sich selbst.
Werbung

Hotel Sveti Kriz
Tel. 00385 21 888118

hotel@hotel-svetikriz.hr
www.hotel-svetikriz.hr

Clemens Kerschbaumer

Sieglinde Feldhofer

BUHNEBADEN

SOMMERARENA

DIE BLAUE

MAZUR

Operette von Franz Lehar
Fassung Michael Lakner
Conférencier Oliver Baier

S|l 7%= 9724028

Sommerarena im Kurpark, 2500 Baden
T +43 2252 22522 | ticket@buehnebaden.at
www.buehnebaden.at

LBodlen zi»

bei Wien

KULTUR
NIEDEROSTERREICH
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Was es bei der Planung von
Zahnimplantaten zu beachten gilt

Etwa 35.000 Zahnimplantate wurden 2016 in Osterreich gesetzt - Verluste sind selten,
Komplikationen haufig - Sieben Fragen, die man dem Zahnarzt vor dem Eingriff stellen sollte.

Es sind zurzeit ca. 4.950 Zahn-
arzte sind in Osterreich tatig.
Zehn Prozent davon im Be-
reich Implantologie. Diese
splitten sich in drei Gruppen:
Arzte, die sich auf Zahnim-
plantate spezialisiert haben,
Arzte, die diese Therapie rou-
tinemaRig in ihre Praxis integ-
rieren sowie Arzte, die nur in
Ausnahmeféllen Implantate
setzen.

Vor dem Eingriff gilt es einiges
zu beachten und vor allem
miissen Sie als Patient dem
Zahnarzt die richtigen Fragen
stellen. Skrupel sind dabei
fehl am Platz, denn ,jeder
seridse Zahnarzt kennt seine
Zahlen und informiert im Ide-
alfall bereits im Vorfeld aktiv
Uber den Eingriff”.

Sieben Fragen vor dem Eingriff:
¢ Wie oft hat der Zahnarzt ein
Implantat gesetzt?

¢ Wie hoch ist seine Erfolgsrate?
¢ Gibt es einen detaillierten
Therapieplan? Dieser ergibt
den Kostenfaktor und umfasst
die Fragen: Wie viele Implan-
tate brauche ich? Wo werden
sie gesetzt? Wie werden sie
geplant? Schaut der Zahnarzt
dafiir nur in den Mund, oder
fiihrt er Rontgenuntersuchun-
gen wie Panoramarontgen
und Volumentomographische
Aufnahmen durch, um die
Gegebenheiten besser fest-
stellen zu kdnnen? Ermittlung
des Hygienestatus: Wie wird
die Implantation durchge-
flihrt? Wird der Mundbereich
desinfiziert, steril abgedeckt

und der Eingriff unter hygieni-
schen Bedingungen wie bei ei-
ner Operation durchgefiihrt?
¢ In welcher Form erfolgt die
Aufklarung? Die Operationsri-
siken mussen entweder miind-
lich oder schriftlich kommu-
niziert werden ,Der Zahnarzt
muss den Patienten Uber die
Therapiemoglichkeit informie-
ren und ihn darlber nachden-
ken lassen”

¢ In welcher Form wird Uber
die Nachsorge informiert?

e ,Eine gewisse Art der Ge-
wahrleistung sollte gegeben
sein“. Dabei handelt es sich
nicht um eine Garantie, son-
dern um eine medizinische
Leistung, die zumindest in-
nerhalb der ersten acht bis
zwolf Wochen andauernden

21

Einheilungsphase  gegeben
sein sollte. Seridse Zahnarzte
bieten auch danach, ab dem
Zeitpunkt, wo die Zahnim-
plantate mit Zdhnen versorgt
sind, ein Recall-System an.

e Darliber hinaus sollte der
Zahnarzt vermitteln, dass ein
Implantat empfindlicher ist als
ein eigener Zahn. RegelméaRige
Kontrollen sind angebracht, (ib-
licherweise jahrlich, im Rahmen
der Zahn-Routinekontrolle.

DDr. Peter Prandl
FA fiir Mund —
und Kiefer- und
Gesichtschirur-
gie, Master of
Dental Science Implantologie
3701 GroRweikersdorf

Mihlweg 3,02955-714 40

BADEZIMMER-SANIERUNG VOM PROFI

FESTPREIS, SAUBER & SCHNELL
Einziger Gesamtanbieter in Osterreich:

Badelifte, Badsanierung, Badewanne mit Einstiegstiir, Senioren-
Sitzbadewanne mit Tir, Tiir in ihre Badewanne, Komplette Badaus-
stattung und Mobel, Treppenlifte, Elektro-Mobile und Sonderprodukte.

Badezimmer
&
puschsanierung,
Badelifte - NEU
oder gebraucht

lhr Profi-Team mit Gber 25 Jahren Erfahrung im Bad- und Sanitarbereich.

¥ .

Bahe:'mt_‘)hne zu bohren
T!PPELEMENTE

Informationen: Herbert Tippelreither
www.tippelemente.at 0676-9392188



,Am sichersten
mit Freunden
und Bekannten”

0%
Lange haben wir Gberlegt, ob die Lan- Reisetermine: % '
desreise nach Malta, geplant im Frih- )
ling, doch noch im Herbst stattfinden 12' ég 8'&822: gggg
kann. In vielen Gesprachen mit Inter-  19' _ 56" oktober 2020
essierten haben wir immer wieder ge- 23' ) 30' Oktober 2020
hort: ,Wenn Reisen, dann mit Freun- ’ ) .
den und Bekannten, die wir kennen, Pauschalpreis M——
wo wir wissen, dass alle vernlinftigund  3p 1.219 Euro

vorsichtig genug sind*. inkl. Bustransfer zum Flug- .‘% “
Malta war und ist eines der sichersten  hafen, Halbpension inkl. ﬂ

und vorsichtigsten Liander, ebenso wie  Getranke beim Abendessen,

Osterreich. Unser Reisepartner MO-  Ausflugsprogramm und Der ungewohnllche warme Herbst erwartet uns mit

SER-Reisen ist Garant fiir bestmégliche  Trinkgelder. Temperaturen zwischen 20 und 24 Grad.
Versorgung vor Ort.

Es gibt noch freie Termine, fur Kurzent-
schlossene einen Frithbucherbonus bis
1. August 2020.

Die Insel hat viel zu bieten, es warten
auch im Oktober viele Sonnentage auf

LGf Walter Hansy besuchte schon 5 Mal die Insel, die
ihn immer wieder aus Neue fasziniert. Viel Geschich-
te, ungewdhnliche Farben und Bauwerke und nattir-
lich aufiergewéhnliche Mittelmeerkiiche.

"‘“f'i\\'

die Reisenden.

Vorsicht vor Ort ist nicht mehr geboten
als bei uns zu Hause.

Mehr Information zur Reise:
02732 /2240 -29
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,Raus mit Euch. Los geht’s”,
lautet das Motto der »tut
gut«-Wanderwege, die
heuer 15-jahriges Jubildaum
feiern. ,Die 73 abwechs-
lungsreichen und famili-
enfreundlichen »tut gut«-
Wanderwege bieten mit
unterschiedlichen  Schwie-
rigkeitsgraden und mehr als
200 verschiedenen Routen
allen  Wanderinnen und
Wanderern das Richtige.”, so
Landesrat Martin Eichtinger
und weiter: ,Holen Sie sich
die neue »tut gut«-Wander-
box und wandern Sie los. Pro
NiederGsterreicherin -~ und
Niederosterreicher kann die-

se einmal kostenlos online auf
www.noetutgut.at/wanderbox
so lange der Vorrat reicht be-
stellt werden.”

Die »tut gut«-Wanderbox ent-
halt die Karten aller 73 »tut
gut«-Wanderwege in Nieder-
Osterreich.

,Wandern ist im Sommer das
wichtigste Motiv fir Ausflugs-
gaste, Niederosterreich zu
besuchen. Circa 30 Mio. Euro
erwirtschaftet die heimische
Gastronomie im Sommer mit
Wanderern. Das tut unseren
Gasten gut und das tut auch
der heimischen Tourismus-

wirtschaft gut”, unterstreicht
Tourismuslandesrat  Jochen
Danninger.

,Wissenschaftliche  Studien
belegen, dass man durch das
Wandern sein korperliches
und seelisches Wohlbefin-
den in Einklang bringen kann.
Wandern vermindert auler-
dem den Blutdruck, verringert
den Stresspegel und starkt das
Immunsystem®, so Alexandra
Pernsteiner-Kappl, Geschafts-
fiihrerin von »Tut gut!«.

Auf den gut beschilderten und
familienfreundlich gestalteten
reizvollen »tut gut«-Wander-

Zum 15-jahrigen Jubilaum der »tut gut«-
Wanderwege: Gratis »tut gut«-Wanderboxen

Eichtinger/Danninger/Ecker/Pernsteiner-Kappl: , Die neue »tut gut«-Wanderbox
bewegt Landsleute, Tourismus und Wirtschaft! Jetzt kostenlos vorbestellen unter
www.noetutgut.at/wanderbox.”

wegen sind die Routen ge-
nau beschrieben. Man weil}
worauf man sich einldsst
und findet jede Menge In-
formationen zu regionalen
Themen.

Die Routen bieten unter-
schiedlich gut trainierten
Menschen die Moglichkeit
zur aktiven Erholung und
korperlich-geistigen Harmo-
nisierung. Denn das Wich-
tigste ist: Wandern soll in
erster Linie SpaR machen
und zur Bewegung und Ent-
spannung in freier Natur
motivieren.

www.noetutgut.at/wanderbox

*solange der
Vorrat reicht

4

NIEDEROSTERREICH
BEWEGT.

Sichern Sie sich alle »tut gut«-Wanderkarten
gesammelt in einer Box und erkunden Sie N
Niederdsterreichs zahlreiche Familien-

wanderwege!

&‘\ﬁsﬂu»”»ﬁk

e Infos finden Sie unter www.noetutgut.at/wanderbox

/
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NO Raus aus
Ol-Bonus

BAUEN

WOHNEN

Rein mit sauberer

Energie!

Jetzt Heizkessel tauschen und bis zu

€ 3.000,- Landesforderung
€ 5.000,- Bundesforderung__

IN NIEDEROSTERREICH

€ 8.000,- in Summe sichern.

Tauschen Sie Ihren alten OI-Heizkessel und sichern Sie sich bis zu
€8.000,- an Forderungen. Setzen Sie auf erneuerbare Energie,
sparen Sie viel Geld und schiitzen wir unsere Umwelt.

Entgeltliche Einschaltung des Landes Niederdsterreich

Alle Infos zur Férderung:

www.noe-wohnbau.at
Wohnbau-Hotline: 02742/22133

LEBEN ALS CHRIST
en

Angela Maria Wippel
ist Erwachsenenbild-
nerin, Mitarbeiterin
der Seniorenpastoral
der Dibzese St. Pélten
und Pilgerbegleiterin.

Zum Zeitpunkt, da ich die-
sen Beitrag verfasse, es ist
Anfang Juni, werden wir
uns fast 3 Monate mit
dem Thema , Coronavirus
und den Folgen” beschaf-
tigt haben. Die Corona
Krise hat uns Uberrascht,
Ungewissheit und viele
offene Fragen bewegten
uns.

Nach einer ordentlichen
Schockstarre lber die
Wucht, wie sehr die Pan-
demie uns alle getroffen
hat, kdnnen wir langsam
wieder auf unser gewohn-
tes Leben hoffen. Das
offentliche Leben wird
schrittweise normalisiert,
wiewohl uns das Corona
Virus auch den Sommer
und dariber hinaus be-
gleiten wird. Der verord-
nete »,Mindestabstand
zum Nachsten” wird blei-
ben, um die abgeflachte
Infektionskurve stabil zu
halten.

Das Corona Virus wirbelt
die Urlaubs- und Reisepla-
ne von uns allen durchei-
nander und es verandert
die Selbstverstandlichkeit
des Reisens.

Ich bin Pilgerin Gber viele
Jahre und eine begeisterte
Pilgerbegleiterin fir Grup-
pen bei ein- oder mehrta-
gigen Pilgerwanderungen.
Schon von Jugend an, bin
ich vom Gehen fasziniert.

Gehen beruhigt und erdet.
2004 habe ich begonnen,
den Jakobsweg zu gehen.
Manchmal drei- bis vier
Wochen am Stlick.

Ich kenne fast den gesam-
ten Weg zwischen Wolfs-
thal in NiederoOsterreich
und Santiago de Compos-
tela in Spanien.

Beim Wandern auf Pilger-
wegen erlebe ich Freiheit
sowie die Verbundenheit
mit dem Boden und der
Natur. Pilgern ist fir mich
im Gegensatz zum Wan-
dern ,ein nach innen ge-
richteter Weg”“. Mit der
Kraft des Gehens erlebe
ich, wie das Anstrengen-
de, oft auch Belastende
zuriick bleibt. Ich werde
offen und wach fur die
Schonheit der Schopfung
und splire viel Lebens-
freude und Dankbarkeit.
Ich werde ,,hellhorig” und
sehe vieles, was ich im All-
tag oft tibersehe. Ich freue
mich Uber die , Abenteu-
er”, die zu bewaltigen sind
und Uber die Menschen,
denen ich begegne. Mit ei-
ner Reisegeschwindigkeit
von ca. 4 km /Stunde kann
ich jederzeit eine Inschrift
lesen, ein Wegkreuz be-
trachten oder fir ein Ge-
bet in eine Kirche gehen.
Wenn ich an den Inhalt
meines Rucksacks denke,
staune ich immer wieder
aufs Neue, wie wenig ich
in den Tagen einer Pilger-
wanderung brauche.

Ich habe das Pilgern als
schone und sinnvolle Mog-
lichkeit fir meinen Urlaub
entdeckt und werde auch
in diesem ,Corona Som-
mer“ auf einem der vielen
Pilgerwege in Osterreich
unterwegs sein.

,Buon Camino - Ich win-
sche einen guten Weg!“
und , Alles beginnt mit der
Sehnsucht” (Nelly Sachs).
Infos Uber Pilgerwege in
Osterreich unter:
www.pilgerwege.at
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Edle Steine im
Herzen des Zirbenlands

Alles tiber altes Handwerk, Edelsteinbearbeitung, Steinbildhauerei und das Goldschmie-
den erfahren die Besucher in der Edelsteinmanufaktur in Wei3kirchen in der Steiermark.

In einer gefiihrten Tour wer-
fen die Besucher einen ex-
klusiven Blick hinter die Ku-
lissen. Sie erfahren wie die
Edelsteinmanufaktur in Mit-
ten des steirischen Zirben-
lands entstanden ist, woher
die zum Teil tonnenschweren
Rohstoffe kommen, wie sie
gelagert und zu wunderbaren
regionalen Kunstwerken wei-
terverarbeitet werden. Die
verschiedenen  Handwerke
werden aufgezeigt und man
taucht ein in die Welt der ed-
len Steine.

Die Fihrung beginnt mit
spannenden Fakten und ei-
nen Einblick in die Welt der
Mineralien und Edelsteine.
Danach geht es direkt in die
Steinbildhauerei.

Hier fertigen die Steinbild-
hauer von Edelsteine Krampl
Skulpturen, Teller, Lampen,
Dekorationen und vieles
mehr aus den verschiedens-
ten Gesteinsarten. Dazu wer-
den spezielle Werkzeuge und
Maschinen verwendet. Ihnen
bei der Arbeit zuzusehen, ist
interessant und inspirierend
gleichermallen. Der Rund-

gang wird mit dem Besuch
der Edelsteinschleiferei fort-
gesetzt.

Die Werkstatt bietet seltene
Einblicke in die Arbeit eines
uralten Handwerks. Sichtbar
gemacht werden die einzel-
nen Schritte des Verarbei-
tungsprozesses. Sie folgen
dem Weg der Veredelung
Schritt fiir Schritt und schau-
en den Werkmeistern bei der
Handarbeit exklusiv Gber die
Schulter und koénnen dabei
Prazisionsmaschinen bei der
Verarbeitung erleben.

Doch es gibt noch viel mehr
zu entdecken. Das Kinstle-
ratelier ist ein Ort wahrer
Kreativitdt. Sie bekommen
die Gelegenheit, die Entste-
hung von Kunstwerken zu
erleben und fertige Objekte
in der Ausstellung zu be-
trachten oder entdecken Sie

unsere  Schmuckwerkstatt.
Wo ein Goldschmied einzig-
artige  Schmuckkreationen

entwirft und fertigt. In der
Schmuckwerkstatt werden in
liebevolle Feinarbeit aus den
verschiedenen  Edelsteinen
ansehnliche Schmuckstiicke
hergestellt. Mit Prazision und
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Fingerspitzengefiihl lasst der
Kiinstler den Zauber der ge-
schliffenen steirischen Steine
in neuem Glanz erstrahlen.
Definitiv einen Besuch wert
ist die Glitzerwelt der Kristal-
le. Die Besucher tauchen ein
in die Welt der edlen Steine.
Es ist eine herausragende
Sammlung von Kristallen und
Mineralien aus aller Welt.
Die Besucher durchschreiten
ein schier endloses Funkeln,
an dem man sich kaum satt
sehen kann. Ein Highlight ist
ein schwarzer Vorhang, hin-
ter dem sich ganz besondere
Mineralien verstecken.

Alle Produkte, die in liebevol-
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ler Handarbeit in der Manu-
faktur entstehen, finden die
Besucher in den Raumlich-
keiten von Edelsteine Krampl.
Man erwartet eine groRe
Auswabhl an selbstgefertigten
Schmuckstlicken aus Stein
und Edelmetallen. Dariiber-
hinaus individuelle Schmuck-
kreationen, handgefertigte
Schalen, Weihrauchbrenner,
Kerzenstdnder, Steinlam-
pen und vieles mehr. Hier ist
garantiert fir jeden etwas
dabei. Nach dem Rundgang
kénnen sich die Besucher Zeit
nehmen und den Ausflug in
Ruhe ausklingen zu lassen.
Im Edelsteincafé geniellt man
eine heille Tasse Kaffee oder
ein kiihles Getrank.

Kontakt:

Edelsteine Krampl

8741 Weilkkirchen/Stmk.
Bahnhofstralle 7
info@edelsteine-krampl.com
www.edelsteine-krampl.com

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr.: 9.00 bis 18.00
Uhr, Sa.: 9.00-12.00 Uhr,
Sonn- und Feiertage Fiihrun-
gen gegen Voranmeldung

Werbung
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,lch  wusste gar nicht,
dass Martin einen griinen
Daumen hat”, scherzte
Landesobmann Pras. a. D.
Herbert Nowohradsky, als
er in der GARTEN Tulln auf
Landesrat Martin Eichtin-
ger traf. Der erklarte ge-
rade einigen Gasten, wie
man richtig und sparsam
gieRen soll. , Ich kann mich
bei meinen Garten-Weis-
heiten auf meine Fachleu-
te hier in der GARTEN Tulln
auf jeden Fall verlassen”,
erklart der naturliebende
Landesrat.

,Wasser ist flir Menschen,
Tiere und Pflanzen glei-
chermalien essentiell.
,Natur im Garten’ hat die
besten Tipps gesammelt,
damit die Wasserverwen-
dung im Garten nicht zur
Wasserverschwendung
wird. Denn Wasser ist das
wertvollste aller Lebens-
mittel fir Mensch und
Natur”, so Katja Batakovic,
Expertin bei Natur im Gar-
ten und weiter: , Kurzfristig
helfen das richtige GielRen
oder das Mulchen von
Beeten.

Mittel- und langfristig
helfen das Pflanzen von
standortangepassten
Pflanzen und das Fordern
von gesunden Boden den
Hobbygdrtnerinnen  und
Hobbygartnern, damit ihr
Garten auch bei wenig
Niederschlag gedeiht.”

Die meisten Garten wer-
den zu viel und zu haufig
gegossen. Die Gesamtwur-
zelmasse ist oft groRRer als
die Masse! der oberirdi-
schen Pflanzenteile. ,Gie-
Ren Sie Ihre Pflanzen mog-
lichst in der Friih ausgiebig
und gezielt im Wurzelbe-

SOMMER IN NIEDEROSTERREICH

»Richtig giellen” will gelernt sein,
es ist das Um und Auf im Garten!

Wir besuchen einen prominenten Hobbygartner Landesrat Martin
Eichtinger, auf der GARTEN Tulin.

reich”, so Katja Batakovic,
Fachliche Leiterin von , Na-
tur im Garten”. Die oberen
Zentimeter Boden sollten
regelmaRig = abtrocknen,
denn ein sténdig feuchter
Boden verleitet die Wur-
zeln nicht dazu, in die Tiefe
zu wachsen. Standig wird
der Boden durchdringend
gegossen, aber selten rich-
tig bewassert. Eine din-
ne Mulchschicht schitzt
die Bodenoberfliche vor
Sonnenstrahlen und pras-
selnden Regentropfen.
Spatestens bis zum Abend
sollten die Pflanzen wie-
der abtrocknen, um nicht
Pilz- und Schneckenbefall
zu fordern.

Einen Sonderfall stellt die
Rasenpflege dar: Zwar sind
auch hier ausreichende
Wassergaben wichtig, die-
se daflir aber in groReren
Intervallen. 20 Liter pro
Quadratmeter reicht auf
Rasenflachen fir zwei bis
drei Wochen — vorausge-
setzt sind gute und gesun-
de Boden. Englischer Ra-
sen bendtigt im Vergleich
zu Krauter- oder Schot-
terrasen ein Vielfaches an
Wasser.

,Die GARTEN Tulln ist je-
denfalls immer ein Ort fir
mich, an dem ich mich
erholen kann und wo ich
immer einen Fachmann
finde, der mich bei meinen
zaghaften Versuchen als
Gartner berat” so Eichtin-
ger. ,Senioren sind bei uns
immer gerne gesehen. Oft
treffe ich Opas und Omas,
die ihren Enkelkindern die
Schonheit der Natur na-
her bringen®, freut sich der
Landesrat Uiber Besucher
jeder Generation.

Noch ist LO Herbert Nowohradsky skeptisch, ob Landesrat
Martin Eichtinger ihm wirklich etwas (ber Gartenarbeit
beibringen kann ...

.. er ldsst sich in einem ausfiihrlichen Gespriich liberzeu-
gen. Martin Eichtinger liebt die Natur, die GARTEN Tulln und
seinen persénlich bepflanzten Balkon bei ihm zu Hause.

Am Ende des Gesprdches die Demonstration liber richtiges
Giefsen an heissen Tagen. Das ganze Gesprdch finden sie
auch auf unserer Web-TV-Seite www.frei-zeit.tv
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Die beiden einfachsten Losungen mit
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Zahnimplantaten fiir den zahnlosen Unterkiefer

Gerade die Coronazeit hat
vielen zahnlosen Menschen
in der Isolation zuhause ge-
zeigt, dass sie mit ihrer Voll-
prothese im Unterkiefer
einfach gar nicht glicklich
sind. Nun fragen sich derzeit
zurecht viele Menschen, wie
Zahnimplantate ihnen ein-
fach aber auch giinstig helfen
kénnen. Die beiden einfachs-
ten und finanziell glinstigsten
Moglichkeiten sind entweder
1.) 2 normale Zahnimplanta-
te mit speziellen Druckknop-
fen oder 2.) 4 Mini-Implanta-
te, auch Seniorenimplantate
genannt.

Beide Losungen bieten gu-
ten Halt, sind aber heraus-
nehmbare Losungen, der
Zahnersatz muss also 2x am
Tag zur Reinigung heraus-
genommen werden. Mini-

implantate sind vereinfacht
ausgedriickt gleich lang, aber
einfach deutlich schméler als
konventionelle  Implantate
und brauchen daher weniger
Kieferknochen als ,,normale”
Implantate, was aber oft von
Vorteil ist.

Oft kénnen diese Minis dann
sogar ganz ohne Schneiden
und ohne Nahte komplett
schmerzlos, schonend und
rasch in den Kiefer einge-
bracht werden. In den aller-
meisten Féllen ist sogar eine
sofortige Belastung, also so-
fortiger Halt, moglich. Der Halt
erfolgt auch hier Gber speziel-
le vormontierte Druckknopfe.
Insgesamt eine sehr schonen-
de und patientenfreundliche
Behandlung. Die andere gute
Lésung mit den 2 normalen
Implantaten bendtigt eine

Einheilzeit  von
3 Monaten, in
der Sie allerdings
lhre alte Prothe-
se weiter wie
gewohnt tragen,
also immer Zih-
ne haben, und
dhnelt nachher
im Halt, Komfort und in der
Funktion den Mini-Implanta-
ten.

Beide Losungen sind hervor-
ragende aber einfache Mog-
lichkeiten flr den Unterkiefer,
um unglicklichen Menschen
wieder leistbare Lebensqua-
litdt und Lebensfreude zu er-
moglichen.

Mein Rat dazu: Lassen Sie
sich einfach vom Zahnarzt
Ihres Vertrauens ausfihrlich
genau dazu beraten. Der QR-

70

Mehrauf www.kristall-pert

Verwohnhotel Kristall****s

Seebergstrale 10 | A-6213 Pertisau am Achensee | Tirol | info@kristall-pertisau.at
Gerne beraten wir Sie auch telefonisch: Tel. +43 (0)5243 5490

R ab €-3§6,-
p. P

Kieferchirurg DDr. Gerald Jahl

Code oben fiihrt zu einem
Patientenvideo zum Thema.

Mehr Info zum Video unter
Tel. 02984/20013 oder on-
line unter www.jahl.at

Ihr DDr.Gerald Jahl

Facharzt fir Mund-, Kiefer-
und Gesichtschirurgie aus
Eggenburg
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LANDESREISEN 2021 MIT NG|

Landes-Wanderreise 2021

ZYPERN

Reisetermin: 12. - 19. April 2021

Reisepreis: ab € 1.245,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 129,-
Meerblick-Aufpreis: € 95,-

Landes-Wanderreise 2021

GOLF von NEAPEL -
AMALFIKUSTE

Reisetermin: 29. April - 6. Mai 2021

Reisepreis: ab € 1.198,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 360,-

GrofBRe Landesreise 2021
IRLAND

Die griine Insel

Reisetermine wochtentlich
im April und Mai 2021 : B, "5
Reisepreis in Ausarbeitung 3 i KOSTENLOSEN REISEVORTRAG

Details: eigener Bericht in dieser Zeitung & = JETZT ANFORDERN
HAMBURG &
ELBPHILHARMONIE

Moser Reisen Exklusiv-Konzert am
14. Juni 2021 mit dem Bruckner-Orchester im
GrofRen Saal der Elbphilharmonie

Reisepreis: ab € 590,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 170,-

Landes-Fernreise 2021

USBEKISTAN

Jahrtausende alte Geschichte
entlang der Seidenstrae

Reisetermin: 16. - 24. September 2021

Reisepreis: ab € 1.749,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 250,- i

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

. g
m 0732 / 2240-29, senioren@moser.at
MOSER | REISEN Graben 18, 4010 Linz

Exklusiv-Partnear CERIOFER www.moser.at
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LANDESREISE 2021

I RLAN D Die grune Insel

Reisetermine: Apl"l' - Mai 2021 (wochentlicher Abflug ab Wien)

Tauchen Sie ein in das glitzernde Frihlingslicht Irlands, wenn die Blumen erwachen und sich die
Natur entfaltet. Erleben Sie die dramatischen Kistenlandschaften am Rande Europas, geformt
von der warmen Brandung des Golfstromes, dem es auch zu verdanken ist, dass selbst Palmen
() in Iland gedeihen. Entdecken Sie malerische Dérfer und lebendige Stadtchen vor dem Hinter-
grund sanfter Hugellandschaften sowie imposante Bergketten, geheimnisvolle Hochmoore und
die fur den Westen so berihmten Cliff s of Moher. Auf der ganzen Insel treffen Sie immer wieder
auf uralte Abteien und Ruinen, mittelalterliche Klosteranlagen sowie Schldsser und Burgen, die
von langst vergangenen Zeiten erzahlen, als Irland noch die Insel der Heiligen und Gelehrten war.

7 TAGE VOLLER ABWECHSLUNGSREICHEM PROGRAMM

Auf dieser Reise werden Sie jeweils drei Nachte in einem Hotel im Raum Dublin sowie im Raum
Tralee untergebracht sein. Von dort aus erkunden Sie die Insel im taglichen abwechslungsreichen
Programm. Unsere Landesreise 2021 startet direkt nach der Osterwoche. Den Ortsgruppen von
NOs Senioren stehen wieder mehrere Reisewochen mit der erprobten Einteilung nach Bezirken
zur Verfugung. Diese Wochen liegen in der besonders beliebten Irland-Reisezeit. So zahlen April
und Mai zu den sonnigsten Monaten in Irland und erwarten uns angenehme Temperaturen flr
unsere Erkundungen.

VORSCHAU 2022:

Landesreise nach Russland
(Moskau und St. Petersburg - zwischen
den beiden Stadten fahren Sie mit dem

hochmodernen Schnellzug Sapsan)

INKLUDIERTE AUSFLUGE

» Hauptstadt Dublin

 Powerscourt - Glendalough - Whiskey
Destillery

* Dublin - Clonmacnoise - Tralee

* Ring of Kerry

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

* Bustransfer von zentralen
Einstiegsstellen zum Flughafen Wien
und retour

* Flug Wien - Dublin - Wien

* Flughafentransfer in Irland

« Mittelklassehotels auf Basis Halbpension

* Informationsveranstaltung

* Ausflugs- und Besichtigungsprogramm
It. Beschreibung

* Eintritte zu den beschriebenen
Programmpunkten

« Ortliche deutschsprechende Reiseleitung

» Moser Reisebegleitung

* Trinkgelder flr Reiseleiter und Busfahrer

REISEPREIS
IN AUSARBEITUNG

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

Exklusiv-Partner

Iorem

0732 / 2240-29, senioren@moser.at
Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at



DARUM bin
ich DABEI:

Neue Funktiondrinnen und
Funktionare sagen uns, warum
sie sich fiir NOs Senioren in
ihren Gemeinden engagieren.

Gertraud Lengauer, Obfrau
St. Georgen am Reith, 64

,Ich war durch meine Mutter, die 16
Jahre Obfrau war, erblich vorbe-
lastet. Die letzten 4 Jahre war ich
Obfrau-Stv. und hab mich dann in
meiner Pension mehr eingebracht.
Es macht Spaf3, es ist einen nette
Truppe und ich arbeite mit vielen
guten Leuten zusammen*,

Gottfried Preuler,
Obmann Randegg, 66

,Eigentlich wollte mein Schwieger-
vater und friithere Obmann Ernst
Schachinger 2018 iibergeben, da ist
aber sein Nachfolger (iberraschend
verstorben. Da ich schon mehrere
Amter hatte, wurde ich gefragt. Ich
nahm an, und die Arbeit macht mir
riesigen Spaf3“

Wenn auch Sie unseren Lese-
rinnen und Lesern mitteilen
mochten, warum Sie bei NOs
Senioren dabei sind, schreiben
Sie uns und schicken sie uns
ein Foto.

office@noe-senioren.at

Am 6. Juni gratulierte Pfarrer Wilson Abraham Frau Anna Wagner aus der OG Eu-

VOR DEN VORHANG

ratsfeld zu ihrem 106. Geburtstag. Tochter Margarete und Enkelin Raffaela ermég-
lichen es ihr immer wieder, am gesellschaftlichen Leben in der Gemeinde Euratsfeld
teilzuhaben.

Endlich ist es wieder so weit. Der Seniorenchor der OG St. Peter in der Au startete
nach der Zwangspause durch Chorona wieder durch. Hier am Foto beim Aufwdr-
men. Chorleiterin Maria Hértler begeisterte ihre 40 Sdngerinnen und Sdnger mit dem
Neustart. Die erste Probe fand bei herrlichem Wetter im Gastgarten statt. Die Kegler
waren schon einen Tag vorher wieder aktiv.

Erstmals wurden auch die Véiter des Seniorenbundes Jedenspeigen/Sierndorf be-
schenkt. Und zwar auf Grund der Corona-Pandemie, da wir leider keine Treffen,
Feiern und Ausfliige machen konnten. Der SB hat bei értlichen Weinbauern Wei-
ne eingekauft. Gepaart mit einem Sackerl Kiirbiskerne sowie den besten Wiinschen
liberreichten die Damen vom Vorstand jeden Vater das Geschenk persénlich. 13 neue
MG konnten wir werben und erreichten damit den 3. Platz bei der Werbeaktion.



WIR BIETEMN

- Umbou in nur £ Togen

- Qhne Abschlagen der Fliesen

- Fum attraktiven Preis

- Alles aus einer Hand

- Viettditige Lésungen fir dos ganre Bad

SCHNELL » SAUBER * FUGENLOS

wiarw. botubo gt » Beiuchen Ske unseren Schouroum: Kommernngetralle 4b, 2353 Guntramudort bcIILI bﬂ



32 GEWINNER MITGLIEDER-WERBEAKTION

Gewinner der Mltglleder-Werbeaktlon

Wir bitten nochmals um
Verstandnis fur die kurz-
fristige Disposition der
finanziellen Mittel der
Mitglieder-Werbeaktion
fur unser Sicherheits-und
Hygienepaket fir alle 516
Seniorenbundgruppen im
Land.

Wir verstehen Enttau-
schung und Verargerung
bei jenen, die erfolgreich
bei der Mitgliederwer-
bung waren. Die positi-
ven Reaktionen auf das
Sicherheitspaket haben

uns aber darin bestatigt,
letztendlich fur die Ge-
samtheit unserer Organi-
sation das Richtige getan
zu haben. Danke dafiir.

Wir mochten in unserer
Zeitung allen Senioren-
bundgruppen zeigen, wer
so erfolgreich Mitglieder
geworben hat und wie
das gelungen ist.

In unseren kommenden
Zeitungsausgaben wollen
wir in dieser Rubrik die
erfolgreichen Gruppen
vorstellen.




woerthersee.c

Heimatliebe -

*e
NOS A EUROTOURS
INTERNATIONAL

Senioren

NOs Senioren Busreisepartner

Einzigartige Hohepunkte in Osterreich

INKLUDIERTE LEISTUNGEN:

e Fahrt im Komfortreisebus inkl. aller Mauten und
Gebuhren mit Brunner Reisen

¢ Freundliche und erfahrene Eurotours
Reiseleitung

e 3x Ubernachtung inkl. Frilhsttick in einem
4 Sterne Hotel Umgebung Wolfsberg

e 3x Abendessen im Rahmen der Halbpension

e Stadtfihrung in Graz

e Fahrt mit dem Schlossberglift zum Uhrturm hin

und retour

Rundfahrt Wérthersee mit dem Bus

Schifffahrt auf dem Worthersee

Besuch und Auffahrt Pyramidenkogel

Kleiner Stadtrundgang und Freizeit in Klagenfurt

Besuch und Fuhrung Wappensaal Klagenfurt

Stdliche WeinstraBe Steiermarks mit einem

ortlichen Reiseleiter

e Mittagessen in Gamlitz

e Besuch und Fihrung Rebschule und Vinothek
Grasmuck inkl. Verkostung

e Traktorgauditour im Panoramawagen Uber die
steirische ApfelstraBe und

e Besichtigung einer Obstbrennerei inkl.
Apfel- und Schnapsverkostung

¢ alle Ausflige It. Programm

OPTIONAL BUCHBAR:

Vom Warthersee bis zur steirischen Apfel- und WeinstraBe | 19.10. — 22.10.2020

Tag 1: Anreise mit Graz und Hundertwas-
serkirche Barnbach

Heute startet unsere Fahrt mit dem Ziel Kérnten. Auf
dem Weg dorthin besichtigen wir Graz, die Haupt-
stadt der Steiermark. Bei einer Stadtfiihrung, welche
uns durch enge Gassen, imposante Bauten und
moderne Architektur fihrt, lernen wir die Stadt néher
kennen. Nach einem Mittagessen (Selbstzahlerbasis)
und vielen gewonnen Eindricken machen wir uns
auf dem Weg zur rémisch-katholischen Pfarrkirche
Béarnbach, auch als Hundertwasserkirche bekannt.
Bei einer kurzen Fihrung haben wir die Mdglichkeit
die vielen Details dieser Kirche zu betrachten. An-
schlieBend geht es flr uns ins Hotel. Wir genieBen
unser Abendessen in gemeinsamer Runde.

Tag 2: Rund- und Schifffahrt Wérthersee,
Pyramidenkogel, Klagenfurt

Heute steht eine Wortherseerundfahrt auf dem Pro-
gramm. Der Tag beginnt mit einer Busfahrt bis Vel-
den. Dort haben wir einen kurzen Aufenthalt. Mit
dem Schiff geht es anschlieBend von Velden nach
Reifnitz. Vom Schiff aus erleben wir den wunder-
schénen Woérthersee von einer anderen Seite. An
unserem Zielort angekommen, steht der Pyramiden-
kogel auf dem Programm. Vom 100-Meter hohen

Aussichtsturm haben wir die ganze Region im Blick.
Die Hauptstadt Karntens durfen wir natdrlich auch
nicht verpassen. Deshalb haben wir einen kleinen
Stadtrundgang in Klagenfurt mit unserem Reiseleiter
und besuchen den Wappensaal im Landhaus. An-
schlieBend haben wir Zeit den Nachmittag frei zu ge-
stalten. Mit dem Bus geht es am spaten Nachmittag
zurlick in unser Hotel zum Abendessen.

Tag 3: Siidliche WeinstraBe Steiermarks
und Rebschule Grasmuck

e Versicherung - nur bei Anmeldung buchbar
Basisschutz der ERV p.P. ....covveviennne. € 26,00

des Weinmachens und Uber den Weg der Traube bis
ins Glas. AnschlieBend geht es von der Theorie in
die Praxis. Wir kénnen die ausgezeichnete Weil3-
und Rotweine, die fruchtigen S&fte und Wein-Gelees
verkosten. Am Nachmittag fahren wir weiter in unser
Hotel vorbei an Gleinstatten, Sulmtal und Deutsch-
landberg. Im Hotel angekommen, wartet bereits un-
ser Abendessen auf uns.

Tag 4: ApfelstraBe mit Traktorgaudi und
Heimreise

Heute starten wir mit einem Ausflug in die Stdstei-
ermark. Die WeinstraBe wird auch ,Steirische Tos-
kana“ genannt. Dank der glnstigen klimatischen
Bedingungen ist die Stdsteiermark das fruchtbarste
Gebiet des Landes. Alles wéchst und gedeiht prach-
tig, allen voran die zahlreichen Rebsorten, die her-
vorragende Weine hervorbringen. Mit unserem Ort-
lichen Reiseleiter werden wir bei unserer Rundfahrt
Interessantes erfahren. AnschlieBend, fahren wir zur
groBten Weinbaugemeinde der Steiermark, Gamlitz.
Dort starken wir uns mit einem Mittagessen. Weiter
geht es fur uns zur Rebschule Grasmuck. Wir be-
gleiten den Sommelier von der Rebschule bis in die
Vinothek und besuchen den Winzer Karl-Heinz Gras-
muck im Keller. Dort erfahren wir mehr Uber die Kunst

Nach dem Frihstlck erwartet uns eine Traktortour
Uber die steirische ApfelstraBe, vorbei am Stuten-
milchgestlt Téchterlehof mit dem ,,Austrojanischen
Pferd“, dem gréBten Holzpferd der Welt und natUrlich
darf ein Stopp beim Schloss Kidlml auch nicht fehlen.
Nach unserer Tour geht es zwischen Obstgarten,
Wiesen und Waldwegen zu den geheimnisvollen
LAbakus- Apfelmannern“ und zu einem Obsthof. Wir
besichtigen eine Obstbrennerei und kommen auch
in den Genuss einer Apfel- und Schnapsverkostung.
Nach dem Mittagessen (Selbstzahler) und mit vielen
neu gewonnenen Eindriicken geht es wieder zurlick
in unsere Heimat.

Anderungen des Programmverlaufes aus technischen und organisatori-
schen Griinden vorbehalten.

Zustiege:

Altlengbach, Amstetten, Fallbach, Génserndorf,
Guntramsdorf, Hollabrunn, Horn, Melk, Poysdorf,
S1 ASFINAG Raststatte Deutsch Wagram, See-
benstein, Stockerau, St. Polten, Wiener Neustadt,
Wilfersdorf, Ybbs, Zwettl

Genauer Zustiegsort und Abholzeit werden nach Anmel-

deschluss mitgeteilt. Jede Zustiegsstelle wird ab mindes-
tens 5 Personen gewahrleistet.

Preise pro Person ab: Doppelzimmer | Einzelzimmer
19.10. - 22.10.2020 € 479,00 € 499,00
Basisschutz Versicherung pro Person € 26,00
Einzelzimmer nur begrenzt verfugbar. Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen.

Tatiana Pinheiro

Information und Anmeldung zur Reise

Eurotours Ges.m.b.H., Tel.: 05356 606 106, E-Mail: tatiana.pinheiro@eurotours.at

Anmeldeschluss: 01. September 2020

KundengeldsicherunggemafRReisebiroversicherungsverordnung(RSV) Die Eurotours Ges.m.b.H., Kirchberger Stralle 8, 6370 Kitzbiihel, ist im Veranstalterverzeichnis unter der Nummer 1998/0440 einge-
tragen. Im Fall der Insolvenz des Reiseveranstalters werden Zahlungen zuriickerstattet. Tritt die Insolvenz des Reiseveranstalters nach Beginn der Pauschalreise ein ist die Beforderung Bestandteil der Pau-
schalreise, so wird die Riickbeférderung der Reisenden gewahrleistet. Eurotours Ges.m.b.H. hat eine Insolvenzabsicherung mit der Erste Group Bank AG, Graben 21, 1010 Wien mit der Garantieerklarung
Nr. 618418 abgeschlossen. Die Reisenden kénnen diese Einrichtung oder gegebenenfalls die zustandige Behdrde (Erste Group Bank AG, Am Belvedere 1, A-1100 Wien, Tel: +43(0)5 0100 — 10100, E-Mail:
contact@erstegroup.com. Als Abwickler fungiert die Europaische Reiseversicherung AG, KratochwjlestraRe 4, A-1220 Wien, Tel: +43 1 50 444 00 (24 Stunden Hotline), E-
Mail: info@europaeische.at. An diese sind samtliche Anspriiche bei sonstigem Anspruchsverlust innerhalb von 8 Wochen nach Eintritt der in § 1 Abs. 3 der RSV genannten
Ereignisse anzumelden) kontaktieren, wenn ihnen Leistungen aufgrund der Insolvenz von Eurotours Ges.m.b.H verweigert werden.

Ihr Reiseveranstalter
INTERNATIONAL

EUROTOURS Ges.m.b.H | Kirchberger StraBe 8 | A — 6370 Kitzblhel | Tel.: +43 (0) 5356 606-0 | Fax: +43 (0) 5356 606-6 | E-mail: office@eurotours.at
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Unfall, Krankheit oder Begleiterscheinungen
des Alterns kénnen dazu fihren, dass man
im wahrsten Sinn des Wortes die Kontrolle
Uber sein Leben verliert, weil man wichtige
Entscheidungen nicht mehr selbst treffen
kann.

Nicht alles ist geregelt

Nicht alle Fragen, die dabei auftauchen, sind
bis ins Letzte gesetzlich geregelt. Vieles, etwa
das Ausmall medizinischer Behandlungen
oder die Gestaltung des eigenen Begrdbnis-
ses, kann man vorsorglich selbst festlegen.
Leitfaden zur Vorausplanung

Das Buch ,Alles geregelt” im A4-Format ist
ein Leitfaden fur alle Menschen, die ihr Le-
ben selbstbestimmt vorausplanen wollen.

UNTERWEGS & FREIZEIT

Vorsorgebuch , Alles geregelt”

Damit kdnnen sie ihren Angehérigen zusatz-
liche Belastungen in schwierigen Situationen
ersparen

Alles geregelt - Das KONSUMENT-Vorsorge-
buch von Manfred Lappe (verlegt vom VKI)
Begrabnis, digitaler Nachlass, Erbrecht - Or-
ganspende, Patientenverfiigung, Sachwal-
terschaft - Testament, Verlassenschaft, Ver-
machtnis, etc.

168 Seiten - Preis: € 19,90

(zuzlglich € 2,70 Versandspesen)

books4kids&more

Hans-Kudlich-Gasse 11

2230 Ganserndorf.

office@brentano.co.at - Tel. 0664/12 11 536

, 100 Medikamente im Test”

Dass ein Arzneimittel zugelassen ist, bedeu-
tet noch nicht, dass die Anwendung grund-
satzlich sinnvoll ist.

,Ist das Medikament geeignet? Wie vertrag-
lich ist es? Welche unerwiinschten Wirkun-
gen sind moglich? Lindert das Medikament
die Symptome? Hat es einen nachhaltigen
Nutzen?“

Solche oder dhnliche Fragen haben sich wohl
schon alle Konsumentinnen gestellt.

Der Verein fiir Konsumenteninformation
(VKI) hat zusammen mit einem Experten-
Gremium 100 der géngigsten rezeptfreien
Medikamente auf ihre Eignung bewertet.
Die Ergebnisse hat der VKI jetzt in seinem
neuen Buch ,,100 Medikamente im Test“ zu-
sammengestellt.

Orientierung bieten vier Bewertungskrite-
rien von ,Geeignet” bis ,Wenig geeignet”.
Dazu finden Sie Hinweise zu Wechsel- und
Nebenwirkungen und VorsichtsmaRnahmen.

(& stabilisiert den Testosteronhaushalt
(& normalisiert die Spermienbildung

@ unterstiitzt das Immunsystem

2Ufriedeng
Kunden

1010 Wien

| SeiAkiiv Veririebs GmbH * Wipplingersirasse 32 *

MEHR VITALITAT FUR DEN MANN

Andropeak® mit Extrakten aus Bockshornkleesamen

(T ein &sterreichisches Qualitatsprodukt

Erhéltlich in lhrer Apotheke oder
online unter www.andropeak.com

+ICH SCHWOR DRAUF“
Prof. Hademar Bankhofer r’

Beiallen Praparaten
gibt es noch Tipps
und Warnungen fir
Schwangere, Kinder

und Altere.
Bernhard Matu-
schak (Redaktion),
Franz Piribauer
(fachliche Bera-

JETZT NEU:

PRO AKTIV tung).

Formula® Mexalen, Bepan-

mit Selen then, Voltadol,

Thomapyrin, Nasi-
vin, Aspirin, lbero-
gast, Dulcolax, Neo-

§ . Angin Canesten
® ’ ’
ANDROPEAK® - DER MANNLICHE JUNGBRUNNEN Grippostad,  Feni-
stil, u.v.a.;
Uber Uberzeugen Sie sich selbst und .
50-000 testen Sie noch heute! Herausgeber Verein

flir Konsumenten-
information

216 Seiten
€ 19,90 (+ € 2,70
Versandspesen)

books4kids&more
Hans-Kudlich-G. 11
2230 Ganserndorf.
office@brentano.
co.at - Tel. 0664/12
11536
Versandspesen nur
2,70 €.

~ICH SCHWOR DRAUF~
Prof. Hademar Bankhofer

Neues aus der Naturmedizin von
Prof. Hademar Bankhofer

Neu entdeckt:Selen ist ein
Kumpel vom Testosteron

Wir alle wissen das: ein guter Kumpel ist jemand,
der Seite an Seite mit uns durchs Leben geht,
der immer da ist, wenn man Hilfe braucht. So
ein Kumpel macht uns noch stérker als wir sind.
Internationale Wissenschaftler haben ein allseits
bekanntes Spurenelement analysiert und als
Kumpel des Ménnerhormons Testosteron entdeckt.

Es ist allgemein bekannt: Selen senkt das Risiko
fur Krebs und ist eine wichtige Basis fur die
Immunkraft des Menschen. Was man lange Zeit
nicht wusste: Selen hat einen positiven Einfluss auf
den Blutdruck und auf die Spermienbildung des
Mannes, die sich in den letzten Jahren in einer
Krise befindet, was die Produktion und Qualitét
der Spermien betrifft. Diese Tatsache gab Anlass
zu weiteren Forschungen. Die Ergebnisse zeigen:
Viele Probleme, die der Mann heutzutage hat,
kénnen vom Selen getoppt werden. Dazu gehéren
die schwindende Vitalitét und Leistungskraft
des Mannes sowohl in der Freizeit als auch am
Arbeitsplatz. Dazu gehért auch das Gefihl der
Unsicherheit, die mangelnde Energie und das
plétzliche Fehlen von Selbstbewusstsein bis hin zu
Wollen und Kénnen in der Liebe.

Das alles konnte bisher sehr erfolgreich
angegangen werden. Mit dem hochdosierten
Spezialextrakt aus dem Bockshornkleesamen,
aufgewertet mit Vitamin B6, Eisen und Zink , hat
man einen sehr hohen Standard erreicht. Diese
Kombination namens Andropeck, hat nun eine
Kraft mehr fir den Mann und seine Winsche
ans Leben. Das Mé&nnerhormon Testosteron hat
nun den ,Kumpel “ Selen, mit im Boot. Erhéltlich
ist es Ubrigens in der Apotheke oder online.
Testosteronspiegels beitragen kann. Somit wird
die Mannlichkeit auf natirliche Weise aktiviert.
In neuer Kapselform ist ANDROPEAK® frei von
Titandioxid und auch fir Veganer und Vegetarier
geeignet. Dieses dsterreichische Qualitétsprodukt
ist in der Apotheke oder online unter www.
andropeak.com erhdaltlich.

. JETZT NEU:

Uber PRO AKTIV
50.000 Formula®
2Ufriedene mit Selen
Kl-lhden

www.andropeak.com

Erhéltlich in lhrer Apotheke oder online
unter www.andropeak.com



GESUNDHEIT & VORSORGE

Patientenverfiigung/
Vorsorgevollmacht
(Teil 1)

Dr. Michael Billeth ist No-
tar am Rathausplatz in
St. Pélten.

Vielfach wird die Vor-
sorgevollmacht mit
einer Patientenverfi-
gung verwechselt. Bei
der Patientenverfu-
gung bestimmen Sie
selbst, wo die Grenzen
medizinischer Behand-
lungen liegen.

Es handelt sich bei
der Patientenverfi-
gung um eine nach
arztlicher Beratung
getroffene schriftli-
che Erklarung, dass
in einer bestimmen
Krankheitssituation
bestimmte medizini-
sche lebenserhalten-
de MaRRnahmen nicht
mehr durchgefiihrt
werden. Der Notar
kann fir Sie die Patien-
tenverfliigung verbind-
lich stellen und in das
elektronische Patien-
tenverfligungsregister
eintragen, damit sie
im Ernstfall auch auf-
scheint.

Mit der Vorsorgevoll-
macht hingegen be-
stimmen Sie eine oder
mehrere Vertrauens-

personen, welche fir
Sie dann die oben an-

gefihrten  wichtigen
Entscheidungen tref-
fen kdnnen.

Der oder die Bevoll-
machtigten unter-
schreiben den zu

erstellenden  Bevoll-
machtigungsvertrag
mit. Damit erklaren Sie
lhre Bereitschaft, im
Ernstfall fiir den Voll-
machtgeber tatig zu
werden. Die Vorsorge-
vollmacht kann jeder-
zeit vom Vollmachtge-
ber widerrufen oder
vom Vollmachtnehmer
zurilickgelegt werden.

Auch die Vorsorge-
vollmacht wird in ei-
nem elektronischen
Verzeichnis eingespei-
chert, dem sogenann-
ten Osterreichischen
Zentralen Vertretungs-
verzeichnis, damit sie
im Ernstfall auch auf-
scheint und kein Sach-
walter bzw. kinftighin
Erwachsenenvertreter
bestellt werden muss.
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Der Pensions-
planer des VKI

Wie viel Geld steht mir in der Zeit nach
dem Berufsleben zur Verfigung? Wird es
ausreichen, um meinen Lebensstandard zu
halten? Derartige Fragen plagen wohl viele
Osterreicherlnnen.

,Unsere Beobachtungen und Erfahrungen
haben uns zur Herausgabe des KONSU-
MENT-Pensionsplaners bewogen”, meint
VKI-Expertin Gabi Kreindl. ,Der eigens
entwickelte Online-Rechner ermdglicht
Konsumentlnnen, sich ein klareres und
objektiveres Bild ihrer Situation zum Pen-
sionsantritt zu machen”.

Dieser Online-Rechner gibt einen Uber-
blick Uber die finanzielle Situation am Tag
des Pensionsantritts und dariber hinaus.
Das Buch prasentiert verstandlich Informa-
tionen zu allen Saulen der Altersvorsorge.

»KONSUMENT-Pensionsplaner”

Gabi Kreindl, Walter Hager

ISBN 978-3-99013-085-8

140 Seiten - Preis: € 19,90 (+ € 2,70 Ver-
sandspesen)

Raffelsberger & Weiser GmbH.

Kudlich-G. 11, 2230 Ganserndorf.
buch@brentano.co.at, 0664/1211 536

HILFSWERK

Uberall sicher mit lhrem Notruftelefon

Bei Spaziergangen, bei der Gartenarbeit, bei Sommerhitze, ... — immer sicher sein.
Unsere Notrufzentrale organisiert Hilfe, wann auch immer Sie diese brauchen.

+ Sicher unterwegs rund um die Uhr
+ Personliches Beratungsgesprach
« Gratis Aufstellung und Installation bei Ihnen daheim™

"Nur fiir Mitglieder
des NO Seniorenbundes:

[\ 30 Euro bei lhrem neuen
Notruftelefon Sparen und siiRes

Hilfswerk Niederosterreich )
Willkemmensgeschenk erhalten*

Information und Bestellung unter 0800 800 408

* Aktionszeitraum von Juni bis August 2020 - fiir Mitglieder des NO Seniorenbundes als Neukundinnen und -kunden,
keine Anschlussgebiihr auf alle Notruftelefongerdte mit 3 Monaten Bindefrist - Aktion giiltig unter Nennung Kennwort , siiRe Uberraschung®
** Unter Einhaltung der Covid-19-Sicherheitsmanahmen

K@

www.notruftelefon.at
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Enkelkindern
Geschichten vorlesen

Damit aus Kindern begeisterte Leser werden, ist das
Vorlesen wichtig. Aber um Neugierde und Interesse an
Blichern zu entfachen, sollten die Vorlieben der Kinder
beachtet werden.

/(Dq-DX]d O 03104

KULTUR & FREIZEIT

Am besten ist es, gemeinsam in die Bibliothek zu gehen
und das Kind selbst aussuchen zu lassen. Dabei sollten
Sie offen sein fiir Figuren, die das Kind interessieren.
Ist eine Prinzessin aus einem Film gerade angesagt,
kommt ein Buch Uber diese Figur vermutlich gut an.
Auch die alten, klassischen Marchen kommen bei Kin-
dern gut an. Zu viele Sorgen, dass diese zu grausam
sind, muss man sich nicht machen. Sehr dngstliche Kin-
der werden Hansel und Gretel ohnehin nicht mogen
und das auch duBern — darauf gilt es dann Riicksicht
zu nehmen. Besonders gerne mégen Kinder Geschich-
ten, in denen sie selbst eine Rolle spielen. Ersetzen Sie
den Namen der Heldin oder des Helden doch einfach
einmal durch den Namen lhres Enkelkindes. Auch das
Anschauen von Bilderbiichern ist fiir jingere Kinder
lehrreich und macht SpaR.

Lassen Sie |hr Enkelkind die Geschichte nacherzahlen,
stellen Sie Fragen zum Inhalt oder malen Sie gemein-
sam Bilder zum Buch. Dabei sollte aber kein Druck aus-
gelibt werden oder auf Leistung bestanden werden.
SchliefRlich sind Sie nicht in der Schule.

Noch ein Tipp: Die Niederosterreich Bahnen bieten im
Spielewaggon der Mariazellerbahn und Waldviertel-
bahn eine Biicherkiste, zur Verfligung gestellt von den
offentlichen Bibliotheken in Niederdsterreich, an. Nut-
zen Sie die Zeit wahrend der Zugfahrt, um vorzulesen
oder Bilderblcher anzusehen!

Die nachste offentliche Bibliothek finden Sie auf
www.loslesen.at

-
E
otel & Spa Derg Aslia ermenpla 3
al@ Dergasia.at | 026 418000 DE

Mit Sicherheit...

Ein sorgenfreier Aufenthalt in
Osterreichs einziger Erwachsenenthermel!

Auftanken, entschleunigen & genielBen in Bad Erlach LINS

in ferndstlichem Ambiente. Exquisite Hauben-
Kulinarik, Hotel-Spa, groRziigige Therme mit BE[{C_\I

weitlaufigen Liegeflachen =
Wellness pur fur Ihr Wohlbefinden.

Entspannungstag 6o+

Gaste ab 60 Jahren erhalten an Freitagen

beim Kauf einer Tageskarte, zusatzlich zum ermaBigten
Eintritt - einen Gutschein fir Sacherwirstel im Café ,Green
Bamboo* kostenfrei - dazu. Sauna inklusive!

(ausgen. Fenster-und Feiertage)

€ 26,- pro Person

Tipp: Asiatischer Spatsommer

* 2 oder 3 Ubernachtungen im DZ inkl. Halbpension
* Nutzung der Thermen- & Saunalandschaft
mit 15.000 m? und eigenem Hotel Pool und Hotel SPA
* Thermennutzung am Anreisetag kostenfrei
* jederzeit kostenfrei stornierbar

2 Nachte ab € 225,- pro Person im DZ Magnolie
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Bewegt im Park - kostenlose Bewedgurﬂskurse
s

von Juni bis September 2020 fir je

Geatis, unkomplizert wnd chne Anmekung: 500 Bevwegungsurss
lochen dissen Somemer in Parks und an Sfeniche Paze vwom
Bodenses bis zum Neusiedieomes,
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ot undd das Sporimanixiediu unier dees Nainen _Brsegt im Patk” kostendo-
50 Hivejjungangobate. Yo Yousr ey bis e Burgestund mitvien e
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Osterreichische Tradition seit 1907
wr

BESSER HOREN.
MIT SICHERHEIT.

Steigern Sie
lhre Lebensqualitat
dauerhaft mit lhrer
Hoérlésung schon ab

€0,-

7/ NEUROTH
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Mutter-/Vatertagsfeier in Breitenau

Eine improvisierten Mutter- und Vatertagsfeier gab es in der
OG Breitenau. Den Mitgliedern wurden ein kleines Geschenk
liberreicht, mit notwendigem Sicherheitsabstand. Am Foto:
Helga Hawlisch und Obfrau Poldi Mauser.

Wanderung der OG Michelhausen

R e ol o o

w3 : g i5
Wanderung des Seniorenbundes Michelhausen. Wanderlei-
ter Leo Hiittinger fiihrte die Sen. rund um die Gemeinde zum
GH Messerer. Backhend! und ein gemiitliches Beisammensein
rundete den Tag ab.

OG Thomasberg: EO Dienbauer

-

Ludwig  Dienbauer,
Ehrenobmann  der
OG Thomasberg, ist
am 25.5. im 97. Le-
bensjahr verstorben.
Sein Wirken diente
dem NO Senioren-
bund. So war er 11
Jahre als Bezirksob-
mann-Stv. im Bezirk
Neunkirchen, 15
Jahre als TBO in As-
pang sowie 22 Jahre
als Obmann der OG
Thomasberg tdtig. Er
legte den Grundstein
zur heutigen OG. Das
Foto zeigt Ludwig
Dienbauer mit LAbg.
Hermann Hauer.

LAND & LEUTE

Maria Sperk feierte 100. Geb.

Maria Sperk aus Neusiedl an der Zaya feierte ihren 100. Ge-
burtstag. Obm. Ernst Gaida und Maria Kobinger gratulierten
der Jubilarin und (ibergaben ihr einen Warengutschein.

Treffen mit Geb.Gratulationen

Die Einladung zum Treffen der OG Waidmannsfeld wurde freu-
dig aufgenommen. Nachdem ein persénlicher Kontakt nicht
zugelassen war, konnte allen jenen, die in der Zwischenzeit Ge-
burtstag hatten, gratuliert werden.

Die Gerasdorfer Obfr. Susanne Pospischil war bei GR, Bio-Land-
wirt und Imker Johannes Dungl in Seyring zu Besuch und bekam
Einblicke in den Betrieb samt Bienenvélkern und Mohnfeldern.
Hier gibt es regionale Produkte wie Honig oder Kiirbiskernél.



LAND & LEUTE

GSCHWENTNER

Direkt neben der Gondel-
bahn zum Triassic-Park!

pro Person im DZ inkl.
Frihstiicksbuffet zzgl. OT.
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www.noe-senioren.at
onlineshop

|
‘Wellnessht
Bei uns mit Sicherheit Puchberger Bergsommer mit Well-
ness kombinieren und am Fufle des Schneebergs geniefSen.

Néichtigung mit reichhaltigem
Friihstiicksbuffet um nur EUR
69,- p.P. im Standard Zimmer
oder im Standard Zimmer-
Plus EUR 77,- p.P.

Bei lhrer Nachtigung inklu-
diert: Hotelzimmer mit Du-
sche/WC, Telefon, Sat-TV und
Radio,  Begriifungscocktail,
Teebar, Freizeitprogramm, Hal-
lenbad, Sauna, Dampfbad, Inf-
rarotkabine. Weiters haben Sie
Zugang zu unserem ,Wohlfiihl-
paradies” mit Whirlpool, Grie-
chisches Gotterbad, Solegrot-
te, Rasulbad, Ruheraum fiir
Tiefenentspannung mit Klang-
kulisse, Felsenerlebnisdusche.
Wellness-Treatments  kdnnen

el~Parad|ésqueIIe‘~"

nach Lust und Laune vor Ort
zusatzlich bestellt werden!
Wir freuen uns schon darauf
lhren Osterreichurlaub  mit
Sicherheit unvergesslich zu
gestalten.

o

-

PARADIESQUELLE

Wellnesshotel Paradiesquelle
A-2734 Puchberg am Schbg.
Paradiesweg 4, Tel.: 02636/2310
wanzi@schlank-schoen.at
www.schlank-schoen.at
Werbung
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Modling: Ausflug ins Museumdorf

1. Ausflug der OG Médling nach der Quarantdne, bei herrli-
chem Wetter ins Weinviertel - Museumsdorf Niedersulz. Inte-
ressante Fiihrung, ME im Gastgarten im Museumsdorf - sehr
gut - freundliches Personal. Ein schéner Tag in der Natur,
gliicklich zuriick nach Mdédling.

Albin Bartl feierte 100. Geburtstag

Albin Bartl aus der OG Langenzersdorf feierte seinen ,, 100er”
Es gratulierten der komplette Vorstand inklusive Obm. Man-
fred Wand|, Ehrenobmann Franz Bauer sowie Bgm. Mag.
Andreas Arbesser und Vbgm. Josef Waygand. TBO Erich Pos-
pichal (iberreichte Herrn Bartl eine Ehrenurkunde des NO Se-
niorenbundes.

Geburtstagsfeler in OG HaRii

Gliick und - bei Corona - besonders Gesundheit den Geburts-
tagskindern 2020 der OG Harmannsdorf-Riickersdorf. Die Jubi-
lare — alle runden und halbrunden ab 75 - und die Vorstands-
mitglieder haben sich zu einem Dankgottesdienst und anschl.
im GH Steinacker zum ME getroffen.



Steinerne Hochzeit

RIEMER Heinz u. Elfriede, Auerstahl
GRAF Franz u. Marianne, Wilfersdorf

Eiserne Hochzeit

REISINGER Heribert u. Elfriede, Staatz
SCHMID Rudolf u. Anna, Ladendorf
ZOTTL Johann u. Antonia, Hochwolkersdorf

Diamantene Hochzeit

HEISSENBERGER Alois u. Erika,
Hochneukirchen

PODHORSKY Josef u. Susanna,
Deutsch-Wagram

RAHMING Erwin u. Hedwig, Ottenthal
SCHODL Robert u. Hedwig, Hausbrunn
SCHULLER Hubert u. Erika, Gaweinstal
ZOUBEK Franz u. Leopoldine,
Pottendorf-Fahrafeld

Goldene Hochzeit

BECK Hans u. Inge, Ziersdorf

DUNGL Erich u. Anna, Guntersdorf

FISCHER Johann u. Magdalena, Korneuburg
FROHLICH Hans-Gernot u. Christine, Ziersdorf
FUSEK Julius u. Edith, Kreuttal

GEPP Paul u. Hedwig, GroRruRbach

GLASER Helmut u. Gertrude, Retzbach
HAINZL Adolf u. Josefine, Ziersdorf
HARTMANN Josef u. Rosa, Unterstinkenbrunn
HASLINGER Ernest u. Hermine, Stronsdorf
HAUSL-KRAMPER Franz u. Martha, Stetteldorf
HUBER Franz u Irene, Ziersdorf

KLETECKA Paul u. Erna, GroRruRRbach
KRAUTSCHNEIDER Franz u Helga,
Scheiblingkirchen-Thernberg

KURKA Franz u. Marianne,
Lassee-Schonfeld

KUHFABER Alfred u. Liselotte, Zwentendorf
LEITGEB DI Gernot u. Irmtraud, Bromberg
MIKULA Josef u. Maria, Wetzelsdorf
MODLIBA Franz u. Herta, GroRRkrut

PENOLD Ferdinand u. Helga, GroBmugl|
PFNEISEL Johann u. Elisabeth, Lichtenegg
PREYER Leopold u. Rosemarie,
GroRharras-Diepolz

SCHEIDL Alfred u. Marianne, Gollersdorf
SCHREIER Karl u. Christine,

Mannersdorf am Leithagbirge

SCHUTZBIER Erwin u. Christine, Gaweinstal
SCHWAB Josef u. Magdalena, GroRmugl
SPERHANSL Gustav u. Christine, Bromberg
SPIEHS Reinhold u. Helga , Breitenau
STEINDL Leopold u. Helene,
Harmannsdorf-Rickersdorf

WEDL Johann u. Anna, Bromberg

ZEILER Otto u. Herlinde, Poysbrunn

70. Geburtstag

ALY Elvira, Baden

BACHL Veronika, Gaubitsch

BANAUER Herta, Hollabrunn

BAUER Karl, Breitenau

BAUERNFEIND Theresia, Staatz

BELKO Friederike, Altenmarkt an der Triesting
BERGERMAYER Stefanie, Seefeld-Kadolz
BERGMAYER Marianne, Gaweinstal

WIR GRATULIEREN

BRANDSTETTER Gertrude,

Pernitz - Muggendorf

BRUCKNER Elisabeth, Médling
BUCHINGER Karl, Thomasberg

DINSTL Franz, Heldenberg

EICHINGER Johann, Prottes

EMBACHER Christiana, Lanzenkirchen
FELLNER Susanna, Baden

FERSCHITZ Rosa, Haslau-Maria Ellend
FRANK Waltraud, Biedermannsdorf
FREH Rosa, Heiligenkreuz

FUHRER Edeltraud, Bernhardsthal
GARTNER Hermine, Feuersbrunn

GEPP Christine, Mistelbach

GRAF Annamaria, Staatz

GRILL Inge, Gumpoldskirchen

HACKL Anna, Bad Fischau-Brunn

HACKL Ingeborg, Wolkersdorf
HANGELMANN Maria, GroRBebersdorf
HINTERNDORFER Marlene, Wiener Neudorf
JAMOCK Anna, Fels-Gosing

JANNER Helene, Wetzelsdorf

JATSCHKA Franz, Stetten

JATSCHKA Rosa-Maria Mag. ,
Harmannsdorf-Rickersdorf

JEDLICKA Gerhard, Bad Erlach-Walpersbach
KITTELBERGER Sieglinde, Lassee-Schonfeld
KLICHE Wolfgang, Biedermannsdorf
KOKOT Erna, Bad Voslau-Gainfarn
KORNFELD Anna, Wiesmath

KRIEGL Hans Georg Ing. , Guntramsdorf
LASER Johanna, Achau

LECHNER Maria, Obritz-Hadres

LIRSCH Christine, Gollersdorf

LOIBL Elfriede, Velm-Gotzendorf
LUNTZER Anna, Moosbrunn

MARKL Wilhelm, Zwingendorf
MATOCHA Karin, Enzersfeld-Konigsbrunn
MOSER Karl, Neuaigen

MRACNAY Inge, Weikendorf

MULLER Brigitta, Weikendorf
NAGLMEIER Elfriede,
Scheiblingkirchen-Thernberg
NESTELBERGER Josef, Stetteldorf am Wagram
NIETER Johann, Ernstbrunn

OFNER Engelbert, Kirchberg am Wechsel
ORDELT Gabriele, Lassee-Schonfeld
PERZI Karl, Hausleiten

PETZ Maria, Feistritzam Wechsel
PFAFFL Christine, Wolkersdorf

PFALZER Maria, Bad Fischau-Brunn
PICHLER Hildegard, RuRbach

PILZ Hermine, Hohe Wand

PISCHINGER Maria, Retz

PRATSCH Josef, Loidesthal

PURINGER Reinhart, Ladendorf
RENNHOFER Hermann, Bromberg
ROCKENBAUER Leopold, Retz

RODLER Anna, Hoflein

SAGMEISTER Herbert, Neunkirchen
SALZER Leopoldine, Brunn am Gebirge
SCHACHINGER Helene, Wolkersdorf
SCHEIDL Margarete, Ganserndorf
SCHERTLER Hermine, Hochleithen
SCHMIDL Hermann, Neudorf im Weinviertel
SCHOFMANN Franz, Retz

SCHWARZ Franz, Aspang

SCHWARZ Josef, Lichtenegg

SEICHE Norbert, Hollabrunn

SEIDL Anna Maria, Bad Schénau

SEIDL Leo, Gaubitsch

STICH Rudolf, GroRebersdorf

STIENDL Siegfried, Deutsch-Wagram
STOGER Maria, Gaweinstal

STOLA Elisabeth,
Natschbach-Loipersbach-Lindgrub
TANZER Magdalena, GroRharras-Diepolz
VOGT Wilhelmine, GroR-Enzersdorf
VOZDECKY Grazyna, Hohenau an der March
WEISER Eduard, Jedenspeigen

WENDT Brigitta, Ganserndorf

WIEHART Margit, Ernstbrunn

WIESINGER Edmund, Spannberg

WILLMANN Waltraud, Deutsch Brodersdorf
WINDBACHER Stefanie, Neunkirchen
WOLFBEISSER Helene, GroBharras-Diepolz
WUNDERL Juliane, Hollabrunn

ZEILER Herlinde, Poysbrunn

ZOGER Maria, Kirchschlag in d. Buckligen Welt

75. Geburtstag

ALFANZ Johanna, Wirflach
BLAZEK-GALAT Helene, Neusiedl an der Zaya
BOHM Mintje Eleonora, Wiirmla

BOUCHAL Josef, Gollersdorf

FORTIN Helmut, Kirchberg am Wechsel
FRIEDEL Maria, GroRruRbach

FRIEDMACHER Maria, Ringelsdorf

FRITZ Magdalena, Wirflach

GABRIEL Hedwig, Schottwien

GENNER Gottfried, Pulkau

GROIS Friederike, Bernhardsthal

GRUBER Heinz, Bad Fischau-Brunn

GSCHAR Maria, Hausleiten

GURTELBAUER Veronika, Traiskirchen

HACK Brigitte, Sieghartskirchen

HAUKE Helene, Winzendorf-Muthmannsdorf
HOCKNER Heribert, Haugsdorf

HOLTZEL Marianne, Laxenburg

HUBER Karl Richard, Schwechat

HUBNER Walter, Ernstbrunn

JOCH Glinther, Wirmla

KAMMERER Edeltraud, St. Andra-Wordern
KAPLER Helga Karoline, Breitenfurt bei Wien
KARALL Maria, Weikendorf

KNEISSL Walter, St. Andra-Wordern

KUICH Beate, Perchtoldsdorf

LEBAN Peter, Lassee-Schonfeld

LECHNER Christine, Waidmannsfeld- Neusiedl
LETTNER Pauline, Sierndorf

MARITSCH Margareta, GroR-Schweinbarth
MOSER Christine, Bad Fischau-Brunn

MUCKE Gerlinde, Pottendorf

NOZAR Christine, Pfaffstatten

PFLANZEL Kurt, Baden

PREISINGER Hildegard, Weikendorf
PROHASKA Helmut, Kirchberg am Wechsel
PROHASKA Rudolf, Leobendorf

REITER Liselotte, Kirchschlag/Buckligen Welt
SCHITTENHELM Renate Dr., Brunn am Gebirge
SCHMIEDT Christine, Wiener Neudorf
TAUTSCHER Irmgard, Zwerndorf

TOMANN Hildegard, Dobermannsdorf
TRETTLER Anna Maria, Kirchberg am Wechsel
WITTINE Renate, Schottwien
WITZELSPERGER Rosemarie, Traiskirchen
ZACH Christine, Gaweinstal
ZOCH Helmuth, Leobendorf

80. Geburtstag

ACHTER Johann, Wolkersdorf

ALEXA Elisabeth, Puchberg am Schneeberg
ANGELER Hans, Baden

BAIREDER Elfriede, Atzenbrugg-Trasdorf
BAUER Gunter, Maria Enzersdorf

BEHR Gerhard,
Konigstetten-Muckendorf-Wipfing

BERGER Aurelia, GroR-Enzersdorf

BERGER Hedwig, Waidmannsfeld- Neusiedl|
BRUNBAUER Ingeborg, Baden
BUCHLEITNER Ingrid, GroR-Enzersdorf
BUCHLER Ernst, Strasshof an der Nordbahn
DATSCHETZKY Ferdinand,

Neudorf im Weinviertel

DEUBNER Erika, Jedenspeigen

DIETMANN Ingrid, Hollabrunn
DOPPELHOFER Erich, Ladendorf




WIR GRATULIEREN

DORNER Magdalena, Trautmannsdorf/Leitha
EDER Anneliese, Bad Schénau

EGERER Pauline, Kirchberg am Wechsel
EICHBERGER Herbert, Puchberg/Schneeberg
FALK Manfred, Ganserndorf
FEUCHTENHOFER Maria, Kirchberg/Wechsel
FONTNER Theresia, Sierndorf

FRITZ Irmgard, Wildendiirnbach
FRUMMEL Anna, Laa an der Thaya

FUCHS Rosa, Aspang

FUGGER Edith, Krumbach

FUREDI Wilhelmine, Seebarn-Grafenworth-
St. Johann

GLASER Erwin, Waitzendorf

GOTTINGER Franz, Leobendorf

GRIMM Manfred, Lanzenkirchen

GROIS Anton, Bernhardsthal

GROSSINGER Mauritz, Leitzersdorf
GSELMANN Christine, Pottendorf

HAAS Leopold, GroRruBbach

HABERSAM Elfriede, Retz

HAGER Manfred, Wolkersdorf

HALLER Franz, Bisamberg

HANDLER Georg, Hollenthon

HASLINGER Frieda, Bad Fischau-Brunn
HEISSENBERGER Franz, Kirchschlag in der
Buckligen Welt

HENGL Leopold, Haugsdorf

HENTSCHL Helmut, GroR-Enzersdorf
HERMAN Alfred, Guntramsdorf
HOFBAUER Rosa, Zellerndorf

HOFBAUER Rosalia, Gaubitsch
HOFFMANN Hubert, Hollabrunn
HOFMEISTER Rosa, Katzelsdorf-Mistelbach
HOLZER Wilhelm, Korneuburg

HOLZL Josef, Gaubitsch

IDINGER Norbert, Harmannsdorf-Rickersdorf
KASTNER Hermine, Schottwien

KLIM Helga, Falkenstein

KMOSKO Lamberta, Laa an der Thaya
KNOTH Alfred, Sierndorf

KOLLER Elfriede, Loidesthal

KOY Augustine, Grabern

KRAJCSIR Frieda, Himberg

KRAMREITER Wilhelm, Eckartsau
KRATOCHWIL Rosa, Fels-Gosing

KRAUS Traude , Wien

KREUL Theresia, Harmannsdorf-Rickersdorf
KRIEGBAUM Hermann, Korneuburg
KUMMERNECKER Karl, Asparn an der Zaya
KUPKA Helga, Hainburg a.d. Donau
LANGER Anton, GrofRkrut

LASCHOBER Johann, Rauchenwarth
LATSCHKA Karl, Poysdorf

LEHNER Rosina, GroRmugl|

LEIBRECHT Karl, Hochleithen; Auersthal
LINSMEYER Herta, Géllersdorf

LOBISCH Elfriede, Wolkersdorf

LOIBL Johanna, Ladendorf

LOIBL Maria, Obersulz-Nexing

LOSEL Franz Dr. , Scheiblingkirchen-Thernberg
LUBY Heinrich, Grimmenstein

LUCKNER Josefa, Neudorf im Weinviertel
LUCKY Ingeburg, Wiener Neustadt-Stadt
MARTINEK Karoline, Lanzenkirchen

MAVYR Franz, Heldenberg

MIGSCHITZ Ernestine, Mannersdorf
MULLER Emmerich, Neudorf im Weinviertel
MUSIL Edda, Langenzersdorf

NEMETH Helga, Wirflach

NEUMAVYER Elvira, Bisamberg

NOBAUER Waltraud, Aspang

NOTHBAUER Theresia, Hochneukirchen
OBERMAVYR Erika, Staatz

PANNHOLZER Anton, Ziersdorf

PARR Siegfried, GroRebersdorf

PEINSIPP Rosa, Feistritz am Wechsel
PFEILER Anna, Falkenstein
PHILIPP-PICHLER Friederike, Baden
PICHLER Hermann, Wiirflach

POLLERITZER Alois, Pottenstein-Fahrafeld
PRADKA Maria, Sierndorf

PUKL Anneliese, Mistelbach

PUTZ Josef, Aspang

RAINER Franz Ing. , Weidling
RECHTBERGER Walter, Traiskirchen
REIBENWEIN Karl, Stockerau

RETZL Anna, Hausbrunn

RHEINHARDT Peter, Reichenau-Payerbach
RHOMBERG Lilo, Bad Deutsch-Altenburg
RIBOLITS Walter, St. Andra-Wordern
RIEPL-BRUCKNER Gerlinde, Kirchberg am
Wechsel

SANDRUSCHITZ Leopold, Gétzendorf-
Pischelsdorf

SATTLER Gertraude, Feuersbrunn
SCHAFFLER Irmtraud, Bad Fischau-Brunn
SCHIESSL Elisabeth, Ottenthal
SCHLAPPATHA Rosamunde, Laa an der Thaya
SCHMID Emilie, Eichhorn

SCHMIDT Joszefne, Gaaden

SCHNEIDER Leonhard, Herrnbaumgarten
SCHOFER Magdalena, Schwechat
SCHRANZ Renate, Hinterbriihl
SCHUSTER Helmut, Perchtoldsdorf
SOKELE Manfred, Pottendorf

STADLER Franziska, Korneuburg

STANEK Erich, St. Andra-Wordern
STANGL Heinz Dir.,, Wartmannstetten
STAUDINGER Erika, Ziersdorf

STRAKA Helga, Katzelsdorf-Eichblchl
STRASSER Giinther Ing. , Biedermannsdorf
STROBEL Helmut, Wetzelsdorf

STROBL Erna, Obersulz-Nexing

STROBL Rosa, Loidesthal

STROHMAYER Maria, Jedenspeigen
SULZER Johann, Wienerwald-Sulz
THENNER Josef, Laa an der Thaya
THOMASO Adelheid, Sieghartskirchen
TROJAN Inge, Korneuburg

WANEK Ernst, Leobendorf

WATZAL Hildegard, Hollabrunn

WEIGL Herwig, Stronsdorf

WEIK Johann, Hohe Wand

WEINDL Leopold, Zwerndorf

WENTH Barbara, Zwerndorf

WIELAND Erika, Palterndorf

WIESINGER Karl, Altlichtenwarth
WILLMANN Herbert, Deutsch Brodersdorf
WINKELMAYER Hans-Peter, Pottenstein-
Fahrafeld

ZANKL Christine, Weidling

ZAUNER Raimund, Gumpoldskirchen
ZOTTEL Franz, Kirchschlag/Buckligen Welt

85. Geburtstag

AXMANN Erika, Auersthal

BLASCHKA Anna, Hinterbriihl

BOHM Erika, Wolkersdorf

BRAUN Karl, Bad Pirawarth

CHLUPAC lIse, Biedermannsdorf
EISENHUT Rosa, Staatz

FERDINAND Maria, Gaweinstal

GLANER Josef, Mistelbach

GOLDMANN Maria, Gésting

GRUBER Maria, Schwarzenbach
GRUNDTNER Johanna, Edlitz

HUMMEL Leopoldine, Niedersulz-Nexing
KARL Kurt, Unterwaltersdorf-Ebreichsdorf
KERSCHL Johanna, Ernstbrunn

KLEBL Maria, Hohenruppersdorf
KLEINDIENST Johann, Schrattenberg
KLEINDIENST Johann, Wolkersdorf
KRAMER Hertha, Hainburg a.d. Donau
KRANC Adelinde, Trautmannsdorf/Leitha
KREBS Rupert, Laa an der Thaya
KUMMER Leopold, Maria Enzersdorf
LAHOFER Raimund Ing. , Wolkersdorf
LEBERBAUER Leopold, GroR-Enzersdorf
LEHMAYER-KARLOWITSCH Johann,
Trautmannsdorf/Leitha

MASCHEK Maria, Stronsdorf
OBERMAYER Theresia, Laa an der Thaya
PITZINGER Alfons, GroB-Schweinbarth
POSCH Elfriede, Traiskirchen

POYER Margarete, Wiener Neudorf
PUSCH Walter, Kreuttal

SAUBERER Josef, Grabern

SEILER Magdalena, GroR-Schweinbarth
SEITL Maria, Ravelsbach

STIEGLITZ Nikolaus, Laxenburg

TOCH Karl, Ringelsdorf

UZSAK Wilhelmine, Engelhartstetten
WEINER Gerta, Mistelbach

WOLLMANN Anngrit, Brunn am Gebirge
ZORNPFENNING Friederike, Deutsch-Wagram

90. Geburtstag

BITTERER Hertha, Grimmenstein
BUCHEGGER Erna, Krumbach

DAMBOCK Hubert Ing. , St. Andra-Wordern
EBERHARDT Franz, Katzelsdorf-Eichbichl
GAMPERL Maria, Gschaidt

GRAND Johann, Absdorf

HAAS Emma, Retzbach

HOSCH Helene, Asparn an der Zaya
KAISERSCHATT Johanna,

Wiener Neustadt-Stadt

KILLEK Maria, Niederleis

KOCK Lorenz KR, Kirchberg am Wechsel
KORNFELL Josef, Pitten

MOCHAL Thusnelda, Perchtoldsdorf
MUSCH Franz, Gollersdorf

NOWAK Ernst, Mannersdorf/Leithagebirge
OFFERL Karl, Staatz

OFNER Maria Mag. , Hohenau an der March
OTSCH Maria, Wollersdorf-Steinabrtickl
REISER Maria, Ziersdorf

SCHMIDT Hedwig, Laxenburg

SCHNEIDER Adolfine, Herrnbaumgarten
SCHULLER Gertrude, Stronsdorf

STRASSER Barbara, Pulkau

URWALEK Karl, Hohenwarth-Muihlbach
VEIT Franz, Feuersbrunn

WOLF Maria, GroRkrut

ZEH Maria, Absdorf

95. Geburtstag

EISENKOLBL Therese, Hohe Wand
GELLNER Olga, Niederabsdorf

HAMMER Renata, Bad Erlach-Walpersbach
MANDL Olga, Traiskirchen

STEINER Rosa, Katzelsdorf-Eichbichl

100. Geburtstag

SCHADAUER Maria, Pulkau (100)

Wir trauern

ABERER Gertrud, Haugsdorf (93)
ANGHELESKU Rosalie, Hinterbrihl (83)
BADER Josefine, Enzersdorf bei Staatz (84)
BAUER Maria, Feuersbrunn (98)

BAUER Stefan, Wienerwald (87)
BAUMER Erwin, Wildendlrnbach (78)
BISCHINGER Maria, Stronsdorf (85)
DIENBAUER Josef, Thomasberg (87)
DIENBAUER Ludwig, Thomasberg (96)
DIETMAIER Josefa, Fallbach (85)
ECKENSPERGER Helga, Wolkersdorf (80)
EGER Maria, Maria-Lanzendorf (76)
EGGENHOFER Gertrud, Bisamberg (86)



FATIKA Anna, Waltersdorf an der March (97)
FLIERENSCHUH Margareta, Fahrafeld (98)
FRIES Franz, Bad Schonau (88)

FRIES Maria, Bad Schonau (84)

GASS Marie, Stronsdorf (88)

GILG Rosina, Hagenbrunn (86)

GLASER Anna, Weidling (85)

GRAF Franz, Kettlasbrunn (91)

GRAF Maria, Zellerndorf (64)

GRAF Rosina, Hobersdorf (83)

GRULICH Erna, Wiener Neudorf (94)
GRUN Manfred, Kollnbrunn (64)
GSCHLAD Gertraude, Heiligeneich (67)
HAHN Maria, Hohenruppersdorf (80)
HIESS Maria, Ziersdorf (73)

HORVATH Karoline, Wiener Neustadt (83)
HUBICEK Franz, Orth an der Donau (69)
KARAFIAT Karl, Hainburg an der Donau (80)
KARAK Emil, Engelhartstetten (79)
KIGLER Herta, Gramatneusied| (100)
KIPPES Erika, Hohenau an der March (96)
KIRCHHOFER Karl, Haschendorf (78)
KLAUS Gerlinde, Bisamberg (99)

KOHL Helga, Ravelsbach (86)

KONRAD Christine, Ganserndorf (64)
KRATOCHWIL Rudolf, Zwerndorf (74)
KUCERA Karoline, Mollmannsdorf (89)
KUCERA Walter, Wilfersdorf (78)

WIR GRATULIEREN

KULHANEK Anna Dkfm. Mag., Pulkau (93)
MANTLER Elisabeth, Leitzersdorf (87)
MANTLER Josef, Absdorf (88)

MARSCHIK Maria, Heiligeneich (80)
MATHOIS Franz, Schottwien (81)
MATOCHA Gerhard, Wien (80)

MAURER Karl, Gollersdorf (69)

MAURER Leopold, Wullersdorf (81)
MAYRHOFER Rudolf, Bad Sauerbrunn (95)
MEISSL Johanna, Niederleis (88)
MIKSCHE Rudolf, Wiener Neustadt (80)
MOLD Johann, Ziersdorf (78)
NEUMEIER-KATZENBERGER Marion,
Maria Enzersdorf (83)

NIKOWITZ Herbert, Loimersdorf (83)
PAUL Herta, Unterhautzental (89)
PFEIFFER Johann,
Seitzersdorf-Wolfpassing (80)

POSINGER Franz, Frauendorf an der Au (88)
REISS Ingeborg, Wolkersdorf (70)

REYL Maria, Gnadendorf (85)

RUBY Josef, Haugsdorf (83)

SCHAFER Ferdinand, Baden (88)

SCHERZ Johann, Gosting (86)

SCHEUER Leopoldine, Hardegg (71)
SCHIMEK Margarethe RgR, Gloggnitz (95)
SCHLEIFER Franz, Fallbach (91)
SCHUBTSCHIK Herta, Hohenau (87)

SCHULLER Josef Ing., Stronsdorf (92)
SEEWALD Josefa, Sulz im Weinviertel (71)
SIEDL Ernestine, Murstetten (81)
SOMMERBAUER Franziska,

Bad Fischau-Brunn (89)

STEFFEL Charlotte, Muthmannsdorf (85)
STEINBAUER Maria, Grimmenstein (78)
STEINER Leopoldine, Lanzenkirchen (85)
STIX Christine, Worth (61)

SUCHY Johann, Trautmannsdorf/Leitha (87)
THALLMAVYER Leopold, Rauchenwarth (58)
TITLBACH Adolf Ing., Auersthal (82)

TOIFL Hedwig, Haugsdorf (85)

TOMISEK Josef, Weigelsdorf (94)
UNGERHOFER Christine, Thomasberg (78)
URBAN Johannes, Biedermannsdorf (80)
WACHABAUER Anton, Zobern (88)
WALLNER Theresia, Muthmannsdorf (79)
WANEK Johann, Bierbaum am Kleebtihel (96)
WEIGL Anna, Altlichtenwarth (87)

WEISS Johann, Trautmannsdorf (82)
WENINGER Margarete,

Kirchberg am Wechsel (85)

WOHRER Josef, Markt Piesting (92)
WOLFSGRUBER Helene,

Breitenfurt bei Wien (68)

ZAPOMIEL Hilde, Gaisruck (90)

ZARDA Maria, Maissau (82)

Bezirk

Ganserndorf

Lassee-Schonfeld

Im Februar nahmen zirka 60 MG
an der Faschingsfeier teil. Die
schonsten Masken wurden pra-
miert. Einige MG haben humor-
volle Texte vorgetragen. Mit einer
schonen Tombola wurde der NM
beendet.

Bezirk

Korneuburg
GroBmugl

Alle vor dem Sommer geplanten

Veranstaltungen mussten abge-
sagt werden. Wir sind froh, dass
unsere MG alles gut Gberstanden
haben. Evt. konnen wir fir den
Herbst noch etwas auf die Beine
stellen. Danke fiir eure bisherige
Disziplin und weiterhin beste Ge-
sundheit!

Bezirk

Mistelbach
Altlichtenwarth

Coronabedingt wurden die Mut-
tertags- und Vatertagsgeschenke
(Blumen fur die Frauen, Sekt fur
die Méanner) von Obfrau H. Weigl
und ihrem Team an die MG ver-
teilt, um ein wenig Freude zu be-
reiten.

Bezirk

Tulln

Zwentendorf

Unsere MG erhielten 5 Euro Gut-
schein zur Belebung d. Wirtschaft
sowie als Geschenk fiir Ostern-
Mutter- u. Vatertag. Neustart war
fiir 14.7. wieder geplant.

Bezirk

Wr. Neustadt
Kirchschlag/BW

Nachdem unsere Mutter-und
Vatertagsfeier entfallen musste,
schickten wir unseren MG Grul3-
karten.
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m Gut betreut

unterwegs

Saiso

Der Reblaus Express ist
der nostalgische Wein-
und Genusszug und ver-
bindet auf 40 Kilometern
Strecke Retz mit Drosen-
dorf. Nicht umsonst wird
er die wohl schonste Ver-
bindung zwischen dem
Wein- und dem Waldvier-
tel genannt.

Die klassische Garnitur des
Reblaus Express setzt sich
aus dunkelgriinen Nostal-
giewaggons mit offenen
Plattformen  zusammen,
die von einer Dieselloko-
motive gezogen werden.
Im mitgeflihrten Fahrrad-

waggon werden Rader
gerne kostenlos mittrans-
portiert.

Das besondere Highlight -
und daher immer mit auf
Schiene - ist der Heurigen-
waggon. Winzer*innen
aus der Region verwohnen
die Géaste mit siRen und
pikanten  Kostlichkeiten,
erfrischenden Getranken

und edlen Weinen ,auf
Schiene”.

GUT BETREUT UNTERWEGS

Stift Geras

Bahnwandern ,tut gut”
Warum nicht eine genuss-
volle Bahnfahrt im Reblaus
Express mit einer schénen
Wanderung kombinieren?
Die Bewegung in der frei-
en Natur halt fit und ist ein
gemeinsames Erlebnis fur
Grol8 und Klein. Die je drei
,tut gut” Wanderrouten
ab den Haltestellen Geras
und Langau sind leicht bis
mittelschwer und beson-
ders  familienfreundlich.
Damit sich die Wanderfans
auch genussvoll starken
kénnen,  wird
beiden ,tut gut”
Wanderwegen
besonderer
Wert auf beste
Verpflegung ge-
legt. Die direkt
an den Routen
i liegenden Wan-
derwirte servie-
ren den Gasten
N regionale saiso-
nale Kostlichkei-
ten.

Unter  https://www.reb-
lausexpress.at/bahnwan-
dern-tut stehen die de-
taillierten Wanderrouten
ab Geras und Langau zum
Download bereit. Die ge-
naue Angabe von Gehzeit,
Distanz und Hohenmetern
ermoglicht eine gute Pla-
nung vorab.

www.reblausexpress.at

Kontakt & Buchung

Niederdsterreich
Bahnen Infocenter

+43 (0) 2742 / 360
990-1000

info@noevog.at

www.niederoester-
reichbahnen.at

dnynos DOAQN 0104

zup.fuia/\ DOAQN :0104
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N"EU 2020: Erlebnisstationen
fir Kinder mit »Paul & Lisa“

Elne Entdeckungsre|se Ritsedra(;lye mit Eptdeckerkante
fir die ganze Familie nd jeden Mittwoch:

Kinderspielwaggon

lm Fahrradwaggon
reist Ihr Rad kostenlos!
Mehr Infos unter;

Www.reblausexpress, at

Der nostalgische
Wein- und Genusszug

Entdecken Sie mit diesem nostalgischen Zug auf Genief3en Sie einen Ausflug mit der
den idyllischen 40 Kilometern zwischen Retz und Drosendorf historischen Schmalspurbahn zwischen
touristische Geheimtipps. Gmiind - Grof3 Gerungs und Gmiind - Litschau.

Klassische Waggons mit offenen Plattformen bieten ein besonderes Diverse Ausflugsmaglichkeiten an der Strecke und verschiedene
Flair. Immer mit dabei ist der Heurigenwaggon, wo regionale Kost- Erlebnishalte fir Erwachsene und Kinder versprechen eine
lichkeiten und edle Tropfen von lokalen Winzern serviert werden. unvergessliche Zeit.

REBLAUS W IEXPRESS \Waldviertelbahn

www.reblausexpress.at www.waldviertelbahn.at

ONOVOG/welhfiae o

©NOVOG/weinfranz.at

2

Sichern Sie sich |hr
Kombiticket jm
Webshop unter
webshop.noevog,at

’( g; Mit dem Tagesticket
N der Wachaubahn sind

Eine Panoramafahrt Sie besonders flexibu] Genuss auf Schiene
unt o
durchs Weltkulturerbe S im Panoramawagen

Die Wachaubahn verbindet auf einer Strecke von Im Juli, August und September verwohnen Sie ausgewihlte
34 Kilometern Krems a.d. Donau und Emmersdorf gegen- ,»S0 schmeckt Niederdsterreich“-Partner im Panorama-
tiber von Melk. Und das bis Anfang Oktober sogar taglich. wagen 1. Klasse mit erlesenen Weinen und Késespezialitdten.
Die goldenen Triebwagen mit groRen Panoramafenstern bieten Der Genusszug ist jeden Samstag und Sonntag fir Sie unterwegs
eine wunderbare Aussicht. Die kunstvolle Trassierung in erhohter und startet um 16:05 Uhr in Mariazell. Genief3en Sie regionale
Lage verspricht einzigartige Perspektiven. Kostlichkeiten, wahrend die herrliche Landschaft an lhnen
vorbeizieht.
& Marrzzollerbak
a 77
www.wachaubahn.at www.mariazellerbahn.at

Infocenter | T: +43 2742 360 990-1000 | M: info@noevog.at | www.niederoesterreichbahnen.at
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Buchtipp

Marlene Dachsberger

Die Reise der kleinen schwarzen
Ameise

Bilderbuch

ISBN 978-3-99110-082-9
bei myMorawa

Preis: € 23 Hardcover, € 17 Paperback

Die Kindergartenpadagogin Marlene Dachsberger, gebo-
ren 1976, stellt ihr erstes Bilderbuch vor.

Eigentlich hat die kleine schwarze Ameise alles, was sie
braucht zum Gliicklichsein. Nur den Alltagstrott leben, wie
ihre Eltern, mochte sie nicht. Eines Tages passiert etwas
Unerwartetes, dass das Leben der kleinen Ameise vollig
auf den Kopf stellt. Ob ihr die vielen Abenteuer mit dem
Steinbock, der Katze, dem Eisbaren, der Nachtigall und
noch einigen anderen Tieren wirklich gefallen?

Was die Ameise wirklich zufrieden und gliicklich macht,
und wonach sie wirklich sucht, das kannst du in diesem
Buch lesen und sehen!

Padagogische Themen:

eBurnoutpravention in Kleinkindalter

e(berforderung der Kinder mit vollgepackter Freizeitge-
staltung durch Eltern

eSchnelllebigkeit in unserer Gesellschaft

*\Wo gehdore ich hin? Ab wann ist es zu viel?

eGesehen und bedingungslos geliebt zu werden — die tiefe

BAZAR

Buchtipp

Maria Publig

Waldviertelfluch
Kriminalroman

320 Seiten
ISBN 978-3-8392-2601-8

Preis: € 13,50

Newcomer Krimiautorin Maria Publig bringt mit dem Krimi
WALDVIERTELFLUCH fiir Kultermittlerin Walli Winzer einen
neuen Fall. Mit ,Killerkarpfen” und ,Waldviertelmorde”
landete sie bereits Bestseller in Osterreichs Buchhandlun-
gen.

Inhalt:

Wein und Design - die neuen Hobbys der Wiener PR-Lady
Walli Winzer. Sie soll die Vernissage einer russischen Gale-
rie organisieren. Da kommt die Weinverkostung im Wald-
viertler Kamptal genau recht. Der Riesling belebt nicht nur
die Sinne, sondern fordert einige aggressive Winzer zutage.
Bald liegt deren Verbandsvorsitzender tot hinterm Press-
haus. Ein Briiderpaar zankt ums Erbe. Die Ehefrau gibt sich
bedeckt. Walli ist verwirrt. Auch wegen des feschen Poli-
zeioberst aus Krems, der nicht ermitteln will.

Themen wie Konsumwahn, Entschleunigung, Spritzmit-
telwahn, Biowein, Familiengeheimnisse und offene alte
Rechnungen fordern erneut Walli Winzers ausgepragten

Sehnsucht in uns.

Liebe Leserinnen
und Leser!

Aus Grinden des Daten-
schutzes mussten wir die
Rubrik ,Bekanntschaften”
einstellen. Ab sofort wird
an dieser Stelle nur mehr
der Bazar, unsere Tausch-
und Kaufborse, stehen.
Wer weiterhin  eine(n)
Partnerin/Partner kennen-
lernen will, den verweisen
wir auf Internetportale
und Partnerbdrsen.

Bazar

Sie haben als Mitglied bei
NOs Senioren 1x im Jahr
die Moglichkeit, gratis eine
Kleinanzeige in ,endlich
FREI-ZEIT“ zu schalten.

Bitte Telefonnummer an-
geben! AusschliefRlich nur
mehr per e-mail: michael.
satzinger@noe-senioren.
at. Im Betreff bitte Bazar
schreiben.

Eine Uberraschung fiir
Ihre Kinder und Nachkom-
men! Alte Filme, Videos,
Dias usw. glinstig verewigt
auf DVD. Vom pensionier-
ten Filmprofi E. Simoncsics.
Telefon: 0664/3433229.

Verkaufe billig dunkles,
grines Dirndlkleid, GroRe
46, mit buntem Tuch, Tel.:
02944/27293.

Verkaufe = Damen-Gang-
fahrrad, 26 Zoll, neu-
wertig, VP: € 350, und
Damen E-Bike, 26 Zoll,
neuwertig, VP: € 1200,
Tel.: 0680/1274473.

Verkaufe Peugeot 5008
1,6 BlueHDi S&S Style
Kombi/Family Van, 120
PS, EZ 01.2017, 11.800
Km, 6 Gang, dunkelgrau
metallic, Tempomat, Park-
sensor hinten, Lichtsensor,
Regensensor, Klimaau-
tomatik, Alu-Felgen, Alu
Winterrader, el. Fensterh.,
Spiegel, u.v.m. € 16.500,
Tel.: 0686/0110 445.

Spursinn heraus.

Verkaufe Aktivrollstuhl
»,Sopur” mit Roro Sitzkis-
sen, neuwertig, um € 500,
Neupreis war € 3.400 Tel.:
0680/3053721

Verkaufe Treppenlift Mo-
dell 140 Kompakt. Neu-
wertig, wurde nur kurz
verwendet. Demontage-
kosten tragt Verkaufer.
Preis bei Anfrage unter Tel.
Nr.: 0664/73669032.

Besuchen Sie mich in
meiner  Topferwerkstatt

im Weinviertel. Schauen
Sie mir zu, wie ich Vasen,
Schalen und Teelichthal-
ter auf der Topferscheibe
drehe und anschlieRend
verfeinere. Danach glasie-
re ich die Keramik und rau-
me sie in den Brennofen.
Pro Besucher werden € 3
erbeten. Diese € 3 werden
bei einem Einkauf ab € 15
rickerstattet. Irmi Hamal,
2153 Unterschoderlee 5,
Tel.: 0699/10 26 90 64, Fa-
cebook: Irmgard Hamal.

Gsterreichische
Gesundheitskasse

i

NOE

DAS DEMENZ-SERVICE NO IST IHR WEGWEISER
BEI ALLEN FRAGEN RUND UM DIE DEMENZ.

Kostenlose NO Demenz-Hotline: 0800 700 300

Montag bis Freitag von 08:00 bis 16:00 Uhr
demenzservicenoe@noegus.at

Entgeltliche Einschaltung.

Alle Informationen unter www.demenzservicenoe.at




SPORT

Poysdorf (NO)

Die Bundesgolftage des
Osterreichischen Senio-
renbundes finden heuer
in Niederosterreich statt.

Austragungsort wird von
Montag, 14. September,
bis Mittwoch, 16. Sep-
tember 2020, Poysdorfim
nordl. Weinviertel sein.

Gespielt wird im Golfclub
Poysdorf.

Bundesgolftage heuer in

bitte an
Veltliner-
Poysdorf,

Anmeldungen
den Golfclub
land, 2170
Am Golfplatz 11, Tel.:
02552/20272, Michael
Frank, e-mail: info@velt-
linerland.at

Unterlagen und Informa-
tionen zu den Bundesgolf-
tagen konnen Sie per Mail
unter office@noe-senio-
ren.at anfordern.

23. Bundes-Tennistage in Wien

Die Bundestennistage des
Osterreichischen  Senio-
renbundes finden heuer
in Wien statt.

Spielort wird von Mitt-
woch, 2. September, bis
Freitag, 4. September
2020, das Tenniscenter
Jfennispoint Vienna“, in
1030 Wien, sein.

Die Siegerehrung soll am
Freitag, 4. September ab

zirka 15.30 Uhr stattfin-
den.

Anmeldungen bitte unter

Tel.: 02742/9020-4000,
Fax: 02742/9020-4110,
oder e-mail: office@

noe-senioren.at

Unterlagen und Informa-
tionen zu den Bundesten-
nistagen konnen Sie per
Mail unter office@noe-se-
nioren.at anfordern.
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Sportschiitzen ermitteln Meister

Die NOs Senioren veran-
stalten heuer bereits zum
15. Mal eine Landesmeis-
terschaft im Luftgewehr-
und LuftpistolenschieRen.

Austragungsort ist am
Donnerstag, 22. Oktober
2020, wieder die Schiel3-
statte in der SchulstralRe in
Mank.

Beginn: 9 Uhr, Nenn-
schluss: 13 Uhr Nenngeld:
Einzel Euro 8, Mannschaft
Euro 15, inklusive Muniti-

on. Waffen kann man kos-
tenlos ausleihen.

Anmeldung: Bitte bis
spatestens Montag,
12. Oktober 2020, Tel.:
02742/9020-4000, Fax:
4110, e-mail: office@noe-
senioren.at.

Teilnahmeberechtigt sind
alle Mitglieder der NOs
Senioren, Mindestalter
Damen: 50 Jahre (ab Jg.

1970), Herren 55 Jahre (ab
Jg. 1965).

Am 22. Oktober 2020 gilt es fiir die Sportschiitzen wieder ihre
Treffsicherheit unter Beweis zu stellen.

® 0,

m‘S

SEenioren

Bereits zum 21. Mal fin-
den am Dienstag, 29. Sep-
tember 2020, ab 8.30 Uhr,
in Horn, die Tischtennis-
Landesmeisterschaften
der NOs Senioren statt.
Spielort: Turnsaal der
NMS Horn, Robert Ha-
merlingstraRe 1.

Gespielt werden folgen-
de Bewerbe: Herren-Ein-
zel (A- und B-Bewerb),
Herren-Doppel, Herren
Trost-Bewerb.

Der Spielmodus ist ein
KO-System auf 3 Gewinn-
satze.

Teilnahmeberechtigt sind
alle Mitglieder von NOs

Tischtennis-Turnier in Horn

Senioren, das Mindestal-
ter ist fur Herren 55 Jah-
re, fir Damen 50 Jahre.
Nenngeld: 4 Euro pro Per-
son und Bewerb.

Anmeldung

Bitte bis spatestens Frei-
tag, 11. September 2020,
Telefon: 02742/9020-
4000, Fax: 02742/9020-
4110, e-mail: office@

noe-senioren.at.
. 5
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LANDESREISE 2020

MALTA & GOZO

Bruckenkopf zwischen Europa und Afrika

FRUHBUCHERBONUS BIS 1. AUGUST 2020

Die Insel Malta ist seit Jahrtausenden ein bedeutender Briickenkopf zwischen Europa und Afrika.
In ihrer wechselvollen Geschichte hat die Insel viele kulturelle Hohepunkte erlebt. Die Zeugen der
jahrtausende alten Megalith-Kultur sind heute ebenso noch zu bewundern wie die zahlreichen Kir-
chen, Palaste und Kloster, die in der friihen Neuzeit unter der Herrschaft des Johanniterordens ent-
standen sind. Die einstige Festung und heutige Hauptstadt Valletta gibt ein eindrucksvolles Zeug-
nis dieser Zeit. Im Rahmen dieser Reise zeigen wir lhnen die schonsten Sehenswirdigkeiten von
Malta und Gozo! Sie wohnen in einem sehr schdnen direkt am Meer gelegenen Hotel mit perfek-
ter Infrastruktur: Unterhaltungsmdoglichkeiten, Bars, Restaurants, Fullgangerpromenade etc. be-
finden sich in unmittelbarer Umgebung!

IHRE REISETERMINE 2020 (voraussichtl.)

9. -16. OKTOBER 2020

BZ Amstetten, BZ Baden, BZ Hollabrunn (OG Godllersdorf, OG Hohenwarth-Mihlbach),
BZ Korneuburg (OG Sierndorf), BZ Médling, BZ Neunkirchen, BZ Scheibbs, BZ St. Polten,
BZ Waidhofen/Thaya, BZ Zwettl

16. - 23. OKTOBER 2020

BZ Bruck/Leitha, BZ Ganserndorf (OG Ausersthal, OG Gr. Schweinbarth,
OG Jedenspeigen, OG Zwerndorf), BZ Gmiind, BZ Horn, BZ St. Pélten (OG Maria Anzbach,
OG St. Margarethen, Bischofstetten, Mank), BZ Tulln, BZ Wr. Neustadt

19. - 26. OKTOBER 2020
BZ Amstetten (OG Neuhofen/Ybbs), BZ Hollabrunn (OG Hollabrunn, OG Ziersdorf,
OG Grabern, OG Retz, OG Obritz), BZ Krems, BZ Melk

23. - 30. OKTOBER 2020
BZ Ganserndorf (OG Ganserndorf), BZ Korneuburg, BZ Mistelbach, BZ Neunkirchen
(OG Aspang), TBZ Haugsdorf

Malta

AR RN

7

INKLUDIERTE AUSFLUGE
» Hauptstadt Valletta

* Insel Gozo

* Mosta - San Anton - Rabat - Mdina

» Panoramarundfahrt mit Kunsthand-

werkerdorf Ta Qali

FAKULTATIVAUSFLUGE

» Hagar Qim - Blaue Grotte -
Marsaxlokk (€ 39,-)

+ 3 Stadte* mit Hafenrundfahrt und
Kusten-Kreuzfahrt (€ 45,-)
Halbtagige Wanderung entlang der
sanften Kustenabschnitte im
Nord-Westen Maltas (€ 45,-)

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

Bustransfer von zentralen Einstiegsstellen
zum Flughafen und retour

Flug Wien - Malta - Wien
Flughafentransfer in Malta
Mittelklassehotel auf Basis Halbpension
inkl. Getranke beim Abendessen
Informationsveranstaltung

Ausflugs- und Besichtigungsprogramm

It. Beschreibung

Ortliche, deutschsprechende Reiseleitung
Moser Reisen Reisebegleitung
Trinkgelder fir Reiseleiter und Busfahrer

PAUSCHALPREIS ab € 1.219,-
fur SB-Mitglieder

VORSCHAU 2021:
Landesreise nach Irland
(Details im Heft!)

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

E.-'I-In ..'. F"'|r1|u1r CEnio

0732 / 2240-29, senioren@moser.at
Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at



