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NOs Senioren Landesreise 2025
Flusskreuzfahrt Holland 19.06. — 26.06.2025

Windmiihlen & Blitenzauber entlang von Rhein, Maas und ljssel

Tage/7 Nachte auf der MS Amadeus Brilliant,

Aufgrund der
grofRen Nachfrage
| von heuer bereits jetzt
den Termin fiir 2025
sichern!
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Aktivwoche Kreta 29.09. - 06.10.2024

Fitness & Erholung, Kultur & Natur auf der gréf3ten Insel Griechenlands!

AOAALOCH = = K b
Mit der Reisewelt zu einem der schénsten Reiseziele Griechenlands. Das milde Klima
bietet zahlreiche Méglichkeiten zur Entspannung, Fitness und kulturellen Ausfliigen.
Freuen Sie sich auf eine Woche schoner Eindriicke, vielen sportlichen Aktivitaten und
vor allem Erholung in geselliger Gemeinschaft!

« Flug ab/bis Wien & Linz, Transfers
« 7 Ubernachtungen im Hotel Anissa Beach & Village ****
« All Inclusive
« sportliches Angebot: Tennisplatze, Fitnessstudio, Aerobic,
Aqua Aerobic, Nordic Walking, Minigolf, Tischtennis,
Boccia, Outdoor- & Indoor Pool ab € 1399,— p.P.im DZ

Wir haben noch Plitze: Sonderflug Lourdes — Atlantik — Pyrenden 25. — 30.04.2024 (ab Wien & Linz)
& 11.- 17.07.2024 (ab Wien) ab € 1.495,- p.P. im DZ inkl. Vollpension

Buchung und Information: reisewelt.at @) @

Reisewelt GmbH | Birgit Obermayer, MBA Reisewelt GmbH | Martina Weil R E ' S EW E LT
1100 Wien | Wienerbergstral3e 7/4. Stock 2340 Modling | Enzersdorfer StraRRe 7

+43 1/6071070-67444 | b.obermayer@reisewelt.at  +43 2236 865403 | m.weil@reisewelt.at —



\‘. EDITORIAL

I
Heimat ist Trumpf

gegen die Einsamkeit

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Heimat verbindet uns mit einem Ort, mit einem Gefiihl von Zuge-
hérigkeit und Verbundenheit. Wir beziehen es oft auf unser Land,
auf unsere Region, auf unsere Gemeinde und auf unser zu Hause.
Hier wurden wir geboren, hier sind wir aufgewachsen. Heimat ist
mit viel Erinnerung, Tradition, aber auch Kultur und vor allem
sozialen Bindungen mit unseren Familien und Freunden verbun-
den. Jeder wird Heimat mit einem oder mehreren dieser Begriffe
verbinden.

Wo Heimat ist, wo Familie und Freunde sind, fiihlen wir uns nicht
einsam. Das ist wichtig. Denn Einsamkeit kann krank machen,
wie wir in unserer Jénnerausgabe geschrieben haben. Einsamkeit
beschreibt das Geflihl oder den Zustand, alleine oder isoliert zu
sein, eine tiefe emotionale Leere oder das Fehlen von sozialer
Interaktion und Unterstiitzung. Es kann auch bedeuten, sich
getrennt oder abgegrenzt von anderen zu fiihlen. Auch kann
Einsamkeit unterschiedliche Auswirkungen auf das Wohlbefinden
einer Person haben.

Daher ist uns das Leben in unserer Gemeinde, in unseren vier Wdn-
den so wichtig. Die Gemeinde, unsere Heimat war einmal ein Wer-
beslogan fiir eine Gemeinderatswahl. Das trifft punktgenau. Daher
wollen wir auch alle Bestrebungen unterstiitzen, die uns ein Leben

in unserer gewohnten Umgebung solange es geht ermdéglichen.

Wir tragen bereits als Seniorenorganisation viel zu diesem Wohl-
befinden bei. Aber auch die Gemeinden selbst sind gefordert, den
Alteren das Leben in ihrem gewohnten Umfeld lebenswert und
lebensméglich zu gestalten. Es muss nicht gleich eine 24-Stunden-
hilfe sein, oder ein Pflegeheim.

Vieles kbnnen wir gemeinsam in unseren Gemeinden tun, wir mit
unserem ehrenamtlichen Engagement, die Gemeinden mit der
notwendigen Infrastruktur, wie z.B. Rdumlichkeiten fiir gemein-
same Treffen der Alteren in der Gemeinde, unserer Heimat.

lhr Landesobmann
Herbert Nowohradsky

Meine :
Meinung 7;:_: 2

'
Ich bin erfreut, A .-_i
dass meine = [
langjéhrige - “
Forderung nach | ’
gdnzlicher Abschaf-

fung der Pensionsver-
sicherungsbeitrdge fiir
erwerbstdtige Pensionist:in-
nen kommt, wenn es nach

dem ,Osterreichplan” von
Bundeskanzler Nehammer
geht: Wer freiwillig ne-

ben der Pension arbeitet,

fiir den soll es sich auch

lohnen. Diese Mafinahme

wird dazu beitragen, dass

der Anreiz fiir Pensionist:in-
nen, die freiwillig neben der
Pension arbeiten wollen,

steigt. Sie ist ein weiterer
Baustein, damit ihnen mehr
netto vom brutto bleibt.

Ich begriifSe auch die
geplante Einfilihrung einer
Grofelternkarenz auf
freiwilliger Basis. Diese
innovative Initiative bringt
bei der Betreuung von
Kindern mehr Flexibilitdit
und Gestaltungsméglich-
keiten in Familien und gibt
GrofSeltern die Chance eine
aktivere Rolle im Leben
ihrer Enkelkinder zu spielen.
Es ist ein wichtiger Schritt,
um die Generationen néher
zusammenzubringen und
gleichzeitig die Vereinbar-
keit von Beruf und Familie
Zu unterstiitzen.

Der ,,Osterreichplan® von
Bundeskanzler Nehammer
ist ein Schritt hin zu einer
stdrkeren Teilhabe und
Absicherung der Senior:in-
nen in allen Bereichen des
Lebens, denn Seniorenpoli-
tik ist Gesellschaftspolitik.

Ingrid Korosec
LAbg., Prasidentin
Osterr. Seniorenrat

Herausgeber und Medieninhaber:

NOs Senioren, Ferstlergasse 4, 3100 St. Pélten; Tel.: 02742/9020-4000, Fax 4110;
office@noe-senioren.at; www.noe-senioren.at; Chefredakteur: Mag. Michael Satzinger,
DVR 3536695 - Prasidium: Pras. a.D. Herbert Nowohradsky; Obm.Stv.: Magdalena
Eichinger, Richard Hartenbach, Johann Brandstetter, Angela Fichtinger;
Landesgeschéftsfiihrer: Walter Hansy; Landesgeschéftsfiihrer-Stv.: Johann Sommer

Verleger und Anzeigenreprasentanz:

Verein NOs Senioren endlich FREI-ZEIT, ATU79996908

p.A. Ferstlergasse 4/Top 3, office@noe-senioren.at

Druck: Walstead Leykam Druck GmbH & CO KG, Zweigniederlassung NP Druck,
GutenbergstraBe 12, 3100 St. Polten, Erscheinungs- und Verlagspostamt

3100 St. Polten. Mitgliederzeitung ZVR 813041431



Walter Hansy
Landesgeschdftsfiihrer

Kathrin Berger

Hinter jedem Erfolg steht viel Arbeit,
und hinter jedem Erfolg stehen Men-
schen. Arbeit und Programm bei NOs
Senioren sind sehr vielféltig, in den
Orts-, Gemeinde-, Teilbezirks- und
Bezirksgruppen ebenso wie bei uns
in der Landesgeschéftsstelle. Machen
wir einen kurzen Blick auf die ersten
beiden Monate im neuen Jahr.

Lydia Brandstetter ist bereits viele
Monate vor dem Start der Arbeit-
nehmerveranlagung mit den Vor-
bereitungen beschaftigt. Das reicht
von der Betreuung unserer Fachrefe-
rentinnen und Referenten, die diese
Arbeit ehrenamtlich erledigen, bis
zur Terminplanung und Organisation
der Lokale fir die Beratungstage.

Die herausfordernste Arbeit ist aber
die Beratung unserer Mitglieder, die
Informationen Uber jene Unterlagen
brauchen, die sie zur Beratung mit-
bringen missen. Uber 1100 Mitglie-
der nltzen diese Gelegenheit, jeder
und jede werden einzeln betreut. Das
schafft keine andere Seniorenorgani-
sation in Osterreich. Bei uns erledigt
das eine Referentin und 12 Freiwillige
mit unseren Funktionarinnen und
Funktiondren vor Ort.

Eine weitere Herausforderung sind
unsere vielen Angebote an Lan-
des-Sportveranstaltungen. In dieser
Ausgabe berichten wir Gber die
Landesmeisterschaften im Riesen-
torlauf, aber schon laufen die Vorbe-
reitungen fur die ndchsten Bewerbe.
Sonja Koller hat nicht nur alles im
Griff, sie ist auch mit Herzblut bei
allen Veranstaltungen vor Ort. lhre
begeisterten Anfeuerungsrufe sind
Legende. Die Sportveranstaltun-

gen wachsen stetig und mit ihnen
auch die Herausforderungen bei

der Organisation. Am 3. Mai findet
wieder unser Radwandertag statt, in
Krumbach in der Buckligen Welt. Vor

HINTER JEDEM
ERFOLG ...

23 Jahren hat der erste Landes-Rad-
wandertag stattgefunden, lange Zeit
ein kleines Pflanzchen mit rund 300
Teilnehmerinnen und Teilnehmern.
Bei den beiden letzten im Marchfeld
und im Waldviertel ndherten wir uns
der 1000er-Teilnehmergrenze. Viel
Vorbereitung ist bei der Logistik fur
Strecke, Parkplatz und Schlussveran-
staltung erforderlich. Dazu kommen
die vielen Bundesmeisterschaften,
an denen Niederosterreich immer
wieder erfolgreich vertreten ist. Die
nachsten Landesmeisterschaften:
Tennis und Kegeln (mehr dartber in
dieser Ausgabe).

Jetzt bleibt mir fast zu wenig Platz
flr einen ganz wichtigen Bereich,
den Service flr unsere Mitglieder.

In mhevoller Kleinarbeit und in
unzahligen Telefonaten und Mails hat
Kathrin Berger unsere Vorteilswelt
zusammengestellt. Unsere Mitglied-
schaft soll neben unseren Angebo-
ten auch andere Vorteile bringen.
Verglinstigungen bei verschiedenen
Firmen und Produkten, und nicht
nur wie bisher Rabatte bei einzelnen
Kulturveranstaltungen. Das ist aber
natlrlich nur ein kleiner Teilbereich,
den Kathrin betreut. Bewdhrungs-
probe war heuer der Seniorenball,
der groéRte in ganz Osterreich. 2.000
Karten mussten organisiert und die
Gruppenbestellungen verschickt
werden. Wie gesagt, ein Teilbereich,
denn eine wichtige Aufgabe ist die
Betreuung unserer digitalen Medien
und unseres , Intern-Bereichs”, in
dem unsere Funktiondrinnen und
Funktionére hilfreiche Arbeitsunter-
stltzung finden.

Arbeit gibt es genug, was uns freut,
weil es Beweis dafiir ist, dass NOs
Senioren auch auf Landesebene so
aktiv sind wie unsere Gruppen im
ganzen Land.



EIN TREFFPUNKT FUR

GENERATIONEN

Johann Sommer
Landesgeschdftsfiihrer Stv.

NOs Senioren ist die groRte Seniorenor-
ganisation in Niederdsterreich. Bei uns
kdnnen alle Menschen ihren Platz fin-
den, unabhdngig vom Alter. So kommt
es auch, dass viele unserer Mitglieder
noch berufstatig sind. Daher kdnnen wir
sagen, dass wir viele Generationen bei
NOs Senioren haben, und sich dadurch
bei Veranstaltungen groRartige Gespra-
che und Kontakte ergeben.

Das sogenannte Alterwerden wird in der
Gegenwart anders erlebt als noch vor
einigen Jahrzehnten. Die Interessen der
Seniorinnen und Senioren haben sich
grundlegend verandert. Die sogenann-
ten ,ALTEN” bringen sich aktiv in die
Gesellschaft ein. Es muss uns bewusst
sein: Die heutige Gesellschaft kann es
sich nicht leisten, auf die Erfahrungen,
das Wissen und das Engagement der
Seniorinnen und Senioren zu verzichten.
Nehmen wir daher dieses Angebot an
und lernen voneinander und mitein-
ander. Viele Themen der Gegenwart
gelten flr alle Generationen.

NOs Senioren stehen fiir Gemeinschaft,
Freundschaft und Zusammenhalt. Es
sind oft nur kleine Gesten, die vieles be-
wirken. Ein Lacheln, eine helfende Hand
oder einfach nur Zuhoren starken das
Gefuhl der Zusammengehorigkeit, auch
das ist keine Frage des Alters.

BEITRITTSERKLARUNG

Niederosterreichs Senioren

3100 St Polten, Ferstlergasse 4/3
Tel. 02742 / 20200 4000, e-Mail: office@noe-senioren.at
www.noe-senioren.at  www.frei-zeit.tv

2VR 813041431
BEZIRK:
ORTSGRUPPE:
FAMILIENNAME:
VORNAME:
GEBURTSDATUM: 1, Monat Jahr
STRASSE:

PLZ: ORT:

Newsletter beziehen: JA: NEIN:

Newsletter abzumelden.

Unsere Lebensgewohnheiten und
Bedurfnisse werden sich im Laufe der
nachsten Jahrzehnte weiter veréandern.
Jeder Mensch tragt selbst die Verant-
wortung fir seine Lebensgestaltung
und sein Wohlbefinden.

Die Chancen, das Alter positiv zu gestal-
ten, sind heute so vielfaltig wie noch
nie. Wer rechtzeitig beginnt, ein sozia-
les Netzwerk zu knupfen, personliche
Kontakte zu pflegen und sich so einen
Freundeskreis aufbaut, der kann auch
spater auf Unterstltzung und Zuwen-
dung hoffen. Sehen wir einen Sinn
darin, fireinander da zu sein.

NOs Senioren bieten sehr viele Mog-
lichkeiten mit zahlreichen Aktivitaten in
unseren Ortsgruppen. Unser umfangrei-
ches Angebot ist ein grolRer Beitrag im
Kampf gegen die Einsamkeit.

Die soziale Ausgewogenheit und die
Vertretung der Interessen unserer
Mitglieder sind unsere wichtigsten
Aufgaben.

Daher: Man ist nie zu jung, um bei
NOs Senioren Mitglied zu sein.

Empfehlen Sie uns bitte weiter!

https://noe-senioren.at/mitglied-werden/

JAHRESMITGLIEDSBEITRAG:
HAUPTMITGLIED €29,00 []
FAMILIENMITGLIED € 19,00 ]

(zu Hauptmitglied: )
Beitrittsdatum:

SCHNUPPERMITGLIED

Im Beitrittsjahr BEITRAGSFREI.

Unterschrift des neuen Mitglieds
E-MAIL:

TELEFON:

HANDY:

Sie haben jederzeit die Méglichkeit, sich
auch zu einem spéteren Zeitpunkt vom

NGS SENIOREN
STEHEN FilR
GEMEINSCHAFT,
FREUNDSCHAFT UND
ZUSAMMENHALT.

RECHTZEITIG NEUE
FREUNDE FINDEN

NIEMAND MUSS IN
UNSERER GESELL-
SCHAFT EINSAM
BLEIBEN

Mit jedem neuen
Mitglied werden wir
stédrker in der Vertre-
tung der Interessen fiir
unsere Generation.

Viele Wege fiihren

zu NOs Senioren: Ob
schriftlich, tiber unsere
Homepage oder mit
dem QR-Code. Wir
heifSen Sie herzlich
willkommen.




Checkliste zum Abhaken zur Vorbereitung
fur die Arbeitnehmerveranlagung (ANV)

ANMELDUNG UNBEDINGT NOTWENDIG:
o online mittels Link auf www.noe-senioren.at
o oder telefonisch bei NOs Senioren: 02742/20200-4050 (MO-FR 8:30-13:00 Uhr)

Welche Ausgaben (Steuerabsetzposten) konnen beriicksichtigt werden:

WERBUNGSKOSTEN: _
o Mitgliedsbeitrag NOs Senioren
o Gewerkschaftsbeitrage

AUSSERGEWOHNLICHE BELASTUNGEN:
o Arzt- und Krankenhaushonorare, Behandlungsbeitrage

(abzligl. etwaiger Kostenersatze)
o Fahrtkosten zum Arzt od. ins Spital (Fahrtenbuch od.

KM- Aufstellung)
o Kosten fur Medikamente, Rezeptgebihren

S Zusammenstellung/Liste mit Summe (bekommt man in der Apotheke)
o Krankheitskosten und Heilbehelfe (Zahnersatz, Sehbehelfe, Horgerate, Kurkosten, Heilbe-
handlungen, Psychotherapie, Gehbehelfe, Mieder, Kompressionsstrimpfe, Didtverpfle-
gung, ...) @inkl. Verordnung
Kosten fur hausliche Betreuung (24h Pflege, mobile Pflegedienste, ...)
Erforderlicher Badumbau bei Behinderung (Rechnungen und Einzahlungsbelege)
Erforderlicher Treppenlift bei Behinderung (Rechnungen und Einzahlungsbelege)
Katastrophenschaden (Hochwasser, Sturm, Naturkatastrophen) abziigl. Kostenersatze

O O 0o

Folgende Unterlagen/Belege sind UNBEDINGT zur ANV mitzubringen:

o Zugangsdaten FinanzOnline (Teilnehmeridentifikation, Benutzeridentifikation, PIN)
o Bankverbindung (IBAN und BIC)
o Samtliche Belege Uber die Steuerabsetzposten nach Jahren sortiert u. aufgelistet

Folgende Unterlagen sind falls vorhanden bzw. im Anlassfall mitzubringen:
~y

&, 0 Behindertenausweis und ggf. Parkausweis mit dazugehérigem
Bescheid
\o Pflegegeldbescheid
o Bei Todesfallen: Einantwortungsurkunde, Belege Uber
‘ Begrabniskosten und Grabstatte

-~

Bitte beachten Sie, dass wir die Arbeithnehmerveranla-
gung nur mit vollstandig mitgefihrten Unterlagen und
Belegen erledigen kénnen, und dass keine
Einkommenssteuererkldarungen durchgefiihrt werden
kénnen.




Arbeitnenmerveranlagung

IN KURZE %
START INS

Die Arbeitnehmerveranlagung

startet in ihr 15. Jahr. Es ist
die erfolgreichste Steuer-Ruick-
- hol-Aktion Osterreichs.

ZU DEN TERMINEN BITTE UNBEDINGT ANMELDEN. MEHR DAZU AUF DER LINKEN SEITE.

| MI 20.03.2024 Neunkirchen DI 28.05.2024 Baden
I MO 25.03.2024 St. Polten DI 04.06.2024 Mistelbach
I DI 26.03.2024 St. Polten DI 11.06.2024 Horn

Ml 03.04.2024 Bruck/Leitha Ml 12.06.2024 Krems
IDI 09.04.2024 Amstetten DI 18.06.2024 Zwettl
I Mi 10042024 Amstetten MI 19.06.2024  Scheibbs
I D 16.04.2024 Waidhofen/Ybbs DI 25.06.2024 Korneuburg/
] MI 17.04.2024 Haag Stockerau
IDI 23.04.2024 Melk Ml 26.06.2024 Lilienfeld
1 MO 29.04.2024 Ganserndorf DI 09.07.2024 Gmind

DI 07.05.2024 Wiener Neustadt MI 10.07.2024 Waidhofen/

MO 13.05.2024 Médling Thaya
I DI 14.05.2024 Tulln DI 16.07.2024 Klosterneuburg
I M1 22.05.2024 Hollabrunn

Wie jedes Jahr

informieren sich die
Beraterinnen und
Berater

der Aktion liber die
Neuerungen im
Steuerrecht.
Senioren helfen
Senioren, das
erfolgreichste Projekt
dieser Art in
Osterreich.




rREmae L KRUMBACH

o 2 STRECKEN
3. MAI 2024 ZUR AUSWAHL

Uberraschungen

Einige Uberraschungen sind fiir
heuer geplant. So wird unser neuer
Partner, SPUSU, Rader zum Testen
zur Verfugung stellen. ,,Mich hat
der starke Motor der Rader Uber-
rascht*“, so Nowohradsky. ,,Erfreu-
lich ist, dass die SPUSU e-Bikes
eine Osterreichische Entwicklung
sind und in Osterreich hergestellt
werden. Das ist ganz nach unserem
Geschmack“, so der Landesob-
mann.

Angebot fir
Nicht-Radler:

Leistungsschau Bucklige
Welt in Krumbach:
Ausstellung vieler Be-
triebe, mit einem tollen
Rahmen- und Musik-
programm

Eis-Greissler (kosten-
loser Shuttle Service)
Museumsdorf mit

Dorfheurigen (kosten-
loser Shuttle Service)

Start und Ziel beim Mobilitatscenter
Krumbach an der Bundesstralie.
Festzelt, Museumsdorf und
Eis-Greissler erwarten uns.

% ANMELDUNG UND INFORMATION

Anmeldung/ Teilnahmegeblhr auch fiir Nicht-Radfahrer:
3 €/ Person

Zur Erinnerung an den 23. Landes-Radwandertag und zugleich als
Zutrittsberechtigung erhalten die Teilnehmer:innen eine Plakette (But-
ton), die wahrend der Veranstaltung gut sichtbar getragen werden muss.

Bitte Gruppen ab mind. 5 Personen bis spatestens
15. April 2024 anmelden bei:

NOs Senioren, Sonja Koller, e-mail: sonja.koller@noe-senioren.at
oder 02742/20200-4040




erzen der
l1gen Welt

Beflligelt vom Erfolg der Radwan-
dertage 2022 im Marchfeld (Uber
zwei Radbriicken Uber die March
und rund um die Schlésser Mar-
chegg und Schlosshof) sowie 2023
mitten durch die Findlinge und
Wackelsteine bei Bad Traunstein
im Waldviertel haben wir fiir 2024
eine landschaftlich faszinierende
Fortsetzung gefunden: Die Buck-
lige Welt, mit Start und Ziel in
Krumbach.

SPEICHEN-SPEKTAKEL

Der diesjahrige Landes-Radwan-
dertag am Freitag, 3. Mai 2024,
wird ein wahres ,,Speichenspek-
takel”. Die Veranstalter vor Ort
haben zwei Strecken ausgewihlt,
eine ein wenig anspruchsvoller mit
21 Kilometern, eine gemitlichere
mit 16 Kilometern. , Die Landschaft
wird vielleicht sogar einige veran-
lassen, eine zweite Runde zu dre-
hen”, zeigte sich Landesobmann
Pras. a. D. Herbert Nowohradsky
bei einer Vorausbesichtigung von
der Region begeistert. ,Ich hatte
es aber auch leicht, weil ich konnte
ein e-Bike unseres neuen Partners
SPUSU ausprobieren und hatte so

viel Zeit fur Blicke in die einzigarti-
ge Landschaft.

Im Mai wird sich die Bucklige Welt
in ihren schonsten Farben pra-
sentieren. Die Vorausfahrt hatten
Funktiondre und Mitglieder von
NOs Senioren aus Krumbach,

der Landesobmann, Landesob-
mann-Stv. Johann Sommer und
Landesgeschaftsfiihrer Walter
Hansy an der Spitze eines Kame-
rateams im Herbst vorgenommen.
,Die Temperaturen werden im Mai
so angenehm sein, wie bei unseren
Filmaufnahmen im Herbst“, weist
Hansy auf den Videofilm hin, der
auf www.frei-zeit.tv bereits zu
sehen ist.

Wem wenige hundert Meter
Abstecher von der Strecke nicht zu
viel sind, der wird sicher ein paar
Minuten investieren und beim
,Eis-Greissler” eine kihle Erfri-
schung zu sich nehmen. Unseren
Landesobmann wird man dort auf
jeden Fall antreffen, er verpasst
keine Gelegenheit flir ein gutes,
frisches Eis. Natirlich sorgen die
Veranstalter aber auch fiir Labstel-
len auf beiden Strecken.

LANDES

RAD

WANDERTAG

STRECKEN
BESCHREIBUNG

Beschreibung der beiden
Strecken und Landkarte
auf DER nachsten Seite.

GASTRONOMIE UND
LABSTATION:

Im grofRen Zelt (Mo-
bilitatscenter) ist fir
lhr leibliches Wohl mit
warmen und kalten
Speisen bestens gesorgt.
Bei der Labstation im
Feuerwehrhaus in Bad
Schénau verwéhnen Sie
die Ortsgruppe von NOs
Senioren Krumbach und
die Freiwillige Feuer-
wehr Bad Schonau.

PANNENDIENST:

Ein mobiler Pannen-
dienst der Fa. Luckerbau-
er ist vor Ort
Tel. Nr. 02647/42347.



Radstreckenkarte Krumbach

1 Lange Strecke lanspruchsvoll)
21,4 km
Ansteg insgesamt 38%m
Absteg gesami 442m
/ M;i:urn.dlhﬂm T92m

Kurze Strecke (sanfie Tuu.r,‘,
15,9 km
Anstieg insgesamt 194m
Abstieg gesamt 194m
Maximal Hohe 599m

erntalrackwy

Unterhaus /
by

Start: Mobilititszentrum,

NOs Senioren, Ferstlergasse 4/3, 3100 St. Polten, Tel.: 02742/20200-4040, ZVR 813041431
sonja.koller@noe-senioren.at




www.krumbach-noe.at
Tel: +43 2647 42238
gemeinde@krumbach-noe.gv.at

Die Marktgemeinde Krumbach
liegt auf 541m Seehohe im
sudlichen Niederdsterreich in
der Buckligen Welt im soge-
nannten ,Land der 1000 Hugel",
im Herzen der Buckligen Welt.
Krumbach ist wegen der schonen
| und ruhigen Lage ein beliebter
Familienausflugs- und Urlaubsort
in der Buckligen Welt. Fir die
gesamte Familie gibt es ein viel-
faltiges und abwechslungsreiches
Betdtigungsfeld.

MUSEUMSDORF

Der ,Tannbauernhof“ ist laut
Bundesdenkmalamt das einzige
noch erhaltene Wohnspeicher-
haus, ab dem Spatmittelalter das
typische bauerliche Wohnhaus in
Ostosterreich. Kernstlick ist das
alte Biirgerspital, welches 1571
bis 1910 als solches bestand. Das
Museumsdorf ist immer von 1.
Mai bis 26. Oktober, jeweils SA,
SO und an Feiertagen von 14 - 18
Uhr gedffnet. Fir Gruppen auch
auBerhalb der Offnungszeiten,
gegen Voranmeldung am Ge-
meindeamt Krumbach.

SCHLOSS KRUMBACH

~ Einer der vielen
historischen
Bauten ist
\  Schloss Krum-
bach, eine im
| 13.Jahrhun-
dert. erbaute
Burg, die sich
stidlich des
Marktes erhebt.

,lch freue mich (iber
lhren Besuch in unserer

~Seniorengruppen

Die Anlage ist
finden bei uns ein umfangrei-

von zwei Ring-

Gemeinde”, ches Besuchsprogramm®,
P L. mauern umge-
Christian Stacherl Martha Piribauer ben und wu%d e
Biirgermeister Obfrau NOs Senioren

1991-1993 zu

1

der

n Welt

einem modernen 4-Sterne-Hotel
umgebaut.

2 KIRCHEN

Die Wehrkirche ist dem hl.
Stephan geweiht. Der élteste Teil
der Kirche ist das Mittelstlick,
das im Laufe der Zeit durch den
Turmanbau im Osten und durch
einen Erweiterungsbau im Wes-
ten vergroRert wurde.

Die 6stlich von Krumbach gele-
gene Erasmuskirche liel8 Freiherr
Erasmus von Puchheim im Jahre
1530 erbauen. Die Kirche hat viel
Uberstanden, besonders eine
mehrjdhrige Sperre durch Kaiser
Josef II. (1784).

WANDERN & RADFAHREN

Zahlreiche gut markierte Wan-
derwege ermoglichen Wande-
rungen in der waldreichen Umge-
bung zu vielen Aussichtspunkten
und historischen Sehenswiirdig-
keiten.

2016 wurde neben dem beste-
henden Radweg von Krumbach
bis ins Burgenland der 7 km lange
Zoébernbachradweg von Krum-
bach nach Zébern eroffnet. Heuer
wird der Landes-Radwandertag
mit Ausblicken rund um Krum-
bach fuhren.

EIS, BIER UND ALPAKAS

Eine Besonderheit sind die
»Schaubetriebe”. Neben dem
EIS-GREISSLER, der Eismanufak-
tur der Fam. Blochberger, gibt es
die Bierbrauerei Schwarzbrau zu
besichtigen und Schnaps, Whis-
key sowie Gin bei Kolbel’s Edel-
brande zu verkosten. AulRerdem
kann man die Alpakas der Fam.
Reisenbauer bei einer Fiihrung
mit Hofladenbesichtigung ken-
nenlernen.



3 Angebote
von spusu far

NOs Senioren
ERREBEEEERER
e Teebaden o v ama T Landeswandertag stander 30 TEST-E-BIKES BEIM

' 38 | ANDES-RADWANDERTAG

Sollte der Bericht auf der rechten Seite Ihre Neugier
an einem spusu E-Bike geweckt haben, gibt es am
3. Mai beim Landes-Radwandertag in Krumbach fir
30 Seniorinnen und Senioren die Moglichkeit, mit
einem spusu-E-Bike den Landes-Radwandertag in
Angriff zu nehmen.

Voranmeldung per e-Mail an:
sonja.koller@noe-senioren.at.

Die Rader werden in der Reihenfolge der Anmeldung

Beim Seniorentag am Donnerstag, 16. Mai, haben Mitglie- - "
der vn NOs Senioren die Méglichkeit, die Hallen von SPUSU vergeben. 30 Stuck stellt uns spusu zur Verfiigung.

in Wolkersdorf zu besichtigen.

E-BIKE KURSE FUR

Kostenlose SICHERES FAHREN

E_ B I ke_ Ku rse E-Bike-Kurse fir sicheres thren mit E-Bikes an.
Kostenlos. Interessenten bitte unter der Telefon-
~ nummer 0670 / 6702022 melden.
d eS OA M TC Es wird mit den Gruppen ein Termin vereinbart.
Auch der OAMTC bietet wieder
kostenlose Sicherheits-Fahrkurse
flr E-Bikes an. Interessenten kénnen SENIURENTAG IM SPUSU'

sich anmelden unter:

01/711 99 21751, Achim Brandstat- SHOP IN WOLKERSDORF

ter, achim.brandstaetter @oeamtc.at

Idealerweise mit dem eigenen Datum bitte schon jetzt im Kalender eintragen:
E-Bike, kostenloser Verleih moglich, Am Donnerstag, 16. Mai 2024, ladt spusu zum
3 Stunden. Ziel: Erhdhung der Seniorentag in die Zentrale in Wolkersdorf ein. Es

. . . wird die Moglichkeit geben, die Rader zu testen
Eahr5|cherhe|t dur(_:h Smnvo_"e ) und die verschiedenen Modelle zu besichtigen.
Ubungen. Information zur richtigen Gratisimbiss und Rahmenprgramm inklusive.

Bedienung und Technik. Ein genaues Programm finden sie in unserer

nachsten Ausgabe von endlich FREI-ZEIT.



500€
Rabatt

Hergestellt

auf dein
spusu

WhatsApp mit deinem Namen unter 0670/6702022

spusu Shop Wien
DC Tower 1, 1. UG
Donau-City-StraBe 7
1220 Wien

spusu Shop Wolkersdorf
ecocenter Wolkersdorf
Marie Curie-StraBe 8

2120 Wolkersdorf

spusu Shop Vocklabruck
Max Planck-StraBe 11
4840 Vocklabruck
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e

giiltig bis
29.03.2024

spusu Shop Baden
Voéslauer StraBe 96
2500 Baden

REGIONAL, EINFACH UND PREISWERT: DIE E-BIKES VON SPUSU

Mit der Produktion im
Weinviertel sorgt spusu fiir
hdchste Qualitdit bei seinen
hauseigenen E-Bikes. Das
leichte Gewicht und das
Top-Service vor der eigenen
Haustiir machen die E-Bikes
zudem besonders senioren-
freundlich — ganz nach dem
bewdhrten Konzept: , Besser
leben mit spusu”.

Der Frihling steht vor der Tir und
damit auch die Radsaison. Wei-
terhin voll im Trend hierzulande:
Das E-Bike. Auch Franz Pichler,
Grinder von spusu, ist seit vielen
Jahren begeisterter E-Bike-Fahrer,
hatte aber anfanglich Schwierig-
keiten, das ideale Gefdhrt zu fin-
den: ,Ich habe personlich etliche
E-Bikes durchprobiert, vollkom-
men zufrieden war ich allerdings
mit keinem Modell. Also habe ich

mich entschlossen, selbst ein Rad
zu entwickeln, welches meine An-
spriche erfillt.”

Gesagt, getan! 2022 wurde das
spusu E-Bike offiziell vorgestellt.
Wie beim Mobilfunk, ist man auch
hier den Werten von spusu treu
geblieben: Beste Qualitat und
voller Fokus auf Kundenservice.
Im Gegensatz zu den meisten an-
deren Marken werden die spusu
E-Bikes regional im Weinviertel
hergestellt. ,,Nur mit der Produkti-
on vor der Haustlr kénnen wir fir
unsere Kunden das beste E-Bike
garantieren”, erklart Franz Pichler.
Aus technischer Sicht Idsst das Rad
— sowohl mit Tiefeinstieg als auch
Trekking verfligbar — kaum Wiin-
sche librig. Die Reichweite auf der
kleinsten Unterstiitzungsstufe be-
tragt bis zu 200 Kilometer. Das Ge-
wicht des Rads variiert zwischen
23 und 26 Kilogramm und ist da-
mit besonders seniorenfreundlich.
Mit einer funfjahrigen Garantie
auf Akku und Motor liefert spu-

su einen weiteren Beweis fur die
hohe Qualitdt der Rader.

Gekauft werden kdnnen die spusu
E-Bikes in den spusu Shops in Wol-
kersdorf, Baden, Vocklabruck und
Wien oder online. Mitglieder der
Niederosterreichischen Senioren
bekommen neben der kostenlo-
sen Beratung noch einen Kaffee
obendrauf. Auch nach dem Kauf
hebt sich spusu vom Grof3teil der
Konkurrenz ab: Die E-Bikes wer-
den kostenlos an den Wohnort des
Kaufers geliefert und direkt vor
Ort von einem Radtechniker ein-
gestellt. Auch das Erstservice nach
einem Jahr bietet spusu kostenlos
an. ,Treten Probleme jeglicher Art
auf, kommen unsere Techniker
auch direkt zu lhnen nach Hause
und versuchen diese gleich zu be-
heben”, streicht Pichler hervor.

Preislich hat sich spusu zur neuen
Radsaison ein besonderes Zuckerl
Uberlegt: Ein 500-Euro-Gutschein
beim Kauf eines neuen spusu E-Bi-
kes.
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RADFAHRER DURFEN GEGEN JEDE
EINBAHN FAHREN

Fahren gegen die Einbahn ist nur dann zulassig, wenn
dies durch Verkehrszeichen ausdriicklich erlaubt wird.
Die Ausnahmeregelung wird im Verkehrszeichen selbst
bzw. durch Zusatztafeln am Anfang und Ende der Ein-
bahn angezeigt. Bodenmarkierungen sind nicht zwin-
gend erforderlich.

AM ZEBRASTREIFEN HABEN RADFAHRER
VORRANG GEGENUBER EINEM AUTO

Nein, denn Radfahrer diirfen den Schutzweg ,radelnd”
gar nicht benttzen (Verwaltungsstrafe!). Nur Schieben
ist erlaubt; dann gilt man als FuBgénger. Auf dem Rad
fahrend hat der Radler demnach keinen Vorrang, wie er
ihn etwa auf einer Radfahreriiberfahrt hatte.

Bei kombinierten Schutzwegen mit Radfahriberfahrten,

gilt die Regelung Gber Radfahreriiberfahrten sinngemaR.

BEIM RADFAHREN IST TELEFONIEREN ERLAUBT

Prinzipiell ja, aber nur noch mit Freisprecheinrichtung.
Telefonieren ohne Freisprecheinrichtung ist verboten.
Bei VerstoR droht eine Strafe zwischen EUR 50,- und
EUR 72,-.

LA
'--_-_:.‘
o

LT —

Neue Regeln erlauben NEUES, aber nicht ALLES.

RECHTSIRRTUME

DAS VORSCHLANGELN IST VERBOTEN

Das ,Vorschlangeln” ist unter bestimmten Vor-
aussetzungen erlaubt, und zwar

- wenn die Kolonne steht, - wenn man sich vor
einer Kreuzung, Strallenenge, Baustelle, Eisen-
bahnkreuzung oder Ahnlichem befindet, - wenn
ausreichend Platz zur Verfligung ist, - wenn Ab-
bieger nicht gefahrdet oder behindert werden.

Einen Radfahrer, der gegen eine sich 6ffnende
Autotire prallt, trifft ein Mitverschulden.

Grundsatzlich trifft den Tiroffnenden das (Uber-
wiegende) Verschulden! 23 (4) StVO: Die Tiuren
eines Fahrzeuges dirfen so lange nicht gedffnet
werden und auch nicht ge6ffnet bleiben, als
dadurch andere StraBenbeniitzer gefdhrdet oder
behindert werden kénnen.

RADWEGE DURFEN STETS IN BEIDEN
RICHTUNGEN BENUTZT WERDEN

Prinzipiell ja, aber: - Nicht wenn Richtungspfeile
die Fahrtrichtung bestimmen. (Richtung von
blau-weiRen Radpiktogrammen aber nicht rele-
vant!) - In EinbahnstrafRen darf der Radfahrstrei-
fen, falls links, nicht in Einbahnrichtung befahren
werden (Rechtsfahrgebot!).
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nach Halt

Abbiegen bei ROT und Fahren gegen die Einbahn muss extra beschildert sein.

RUND UMS RADFAHREN

EINE STIRNLAMPE ERSETZT DIE RADFAHRER DURFEN DEN GEHSTEIG
VORDERLAMPE BEFAHREN

Nein! Nach der Fahrradverordnung muss der Das Befahren von Gehsteigen und Gehwegen mit dem
vordere Scheinwerfer fest mit dem Fahrrad ver- Fahrrad in Langsrichtung ist verboten und auch strafbar.
bunden sein und ruhendes (nicht blinkendes!) Von diesem Verbot sind nur Kinderfahrrader ausgenom-
Licht ausstrahlen. Eine Stirnlampe kann zusatz- men, da diese, wenn sie einen dulleren Felgendurch-
lich verwendet werden. Das Ricklicht darf auch messer von hdchstens 300 mm und eine erreichbare
blinken. Fahrgeschwindigkeit von hdchstens 5 km/h aufweisen,

als Spielzeug gelten.
‘DI:?sMgiII:cIEgpggnggﬁgﬂfiegsuiterliegen sehr RADFAHRER DUHFEN NICHT

wohl den Alkohol-Bestimmungen der StvO samt ~ NEBENEINANDER FAHREN

drohender V. It trafe zwischen EUR
86% _eSngrEUeRrvggolén_gaz faﬁhzv,&llllighirl]isierungs— Radfahrer dirfen auf Radwegen, in FahrradstraBBen, in

grad). Fur Radfahrer gilt mit 0,8 Promille jedoch WohnstraRRen und in Begegnungszonen I(’nme;r_neben ei-

ein groRzligigerer Grenzwert als fir Autofahrer. nem a.nderen Radfahrer fahren sowie bei Trainingsfahr-

Ein Alkotest darf nicht verweigert werden. ten mit Rennfahrradern nebeneinander fahren (auch
mebhr als 2). ,,Familienregel”: Neben dem Kind (max. 12

DAS FAHRRAD KANN AN LATERNENMAST  Jahre), darf einf Igeﬁ!eiter (mir{mgd. 16 Jahre), fahren (aus-
ANGEKETTET WERDEN genommen auf Schienenstrafen).

Fahrrader sind so aufzustellen, dass sie nicht

umfallen oder den Verkehr behindern kbnnen.

Auf dem Gehsteig ist das Abstellen von Fahrra- 0000606060000
dern nur dann zul3ssig, wenn dieser mehr als

2,5 m breit ist.
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Dr. Michael
Billeth ist Notar
am Rathausplatz
in St. Pélten.

GERICHTSKOMMISSAR

Das  Verlassenschaftsverfahren
wird Ublicherweise im Auftrag
des Gerichtes von einem Notar
am letzten Wohnsitz des Verstor-
benen durchgefiihrt, dem sgn.
,Gerichtskommissar”. Allerdings
haben die Erbberechtigten auch
die Moglichkeit, sich dabei durch
einen anderen Notar vertreten zu
lassen oder diesem den Auftrag
zur Durchfliihrung der Verlassen-
schaft auf schriftlichem Weg zu
erteilen. In diesem Fall missten
die Erbberechtigten nicht den Ge-
richtskommissar aufsuchen.

TODESFALLAUFNAHME

Jedes Verlassenschaftsverfahren
beginnt mit der sogenannten ,To-
desfallaufnahme”. Dabei erhebt
der Notar alle Umstande, die fiir
das Verfahren notwendig sind,
insbesondere die Daten der Erb-
berechtigten bzw. der nachsten
Verwandten, sowie die vorhande-
nen Vermogenswerte und eventu-
elle Schulden des Verstorbenen.
Auch werden allfallige Urkunden
Uber letztwillige Anordnungen,
also beispielsweise Testamente,
aufgenommen.

ERBANTRITTSERKLARUNG

Der oder die Erben setzen in recht-
licher Hinsicht die Person des Ver-
storbenen fort, das heil’t, dass die
Erben in alle vererbbaren Rechte
und Pflichten eines Verstorbenen
eintreten.

Man wird jedoch nicht ,, automa-
tisch” Erbe. Das Gesetz verlangt

eine formliche Entscheidung des
Erbberechtigten, ob die Erbschaft
angenommen wird oder nicht. Es
gibt die bedingte und die unbe-
dingte Erbantrittserklarung. Bei
der unbedingten Erbantrittserkla-
rung haften die Erben fur allfalli-
ge Schulden des Verstorbenen in
voller Hohe unbeschrankt. Bei der
bedingten  Erbantrittserklarung
haftet man fiir Schulden grund-
satzlich nur beschrankt bis zum
Wert der Nachlassaktiven. Auf
diese Weise kann man sich vor fi-
nanziellen Nachteilen schitzen.

UBERSCHULDETE ERBSCHAFT

In relativ vielen Fallen Gibersteigen
vorhandene Verbindlichkeiten
(z.B. Kredit- oder Darlehensschul-
den) bzw. die Begrabniskosten die
vorhandenen Nachlassaktiven.

In solchen Fallen kommt es (bli-
cherweise nicht zu einer Erban-
trittserklarung durch die Erbbe-
rechtigten, sondern werden die
vorhandenen Nachlassaktiven
den Glaubigern mit einem Be-
schluss des Verlassenschaftsge-
richtes, dem sogenannten ,Uber-
lassungsbeschluss” nach einer

gesetzlich vorgegebenen Rang-

. VERLASSENSCHAFT

ordnung zugeteilt bzw. iberlassen
(ahnlich wie bei einem Konkurs).

EINANTWORTUNGSBESCHLUSS

Am Ende des Verlassenschafts-
verfahrens steht, wenn jemand
die Erbschaft angetreten hat, der
sogenannte , Einantwortungsbe-
schluss”. Dieses Dokument wird
vom Verlassenschaftsgericht aus-
gestellt und den Erben zugestellt.
Damit verfiigen diese Uber einen
Nachweis ihrer Erbenstellung und
kénnen sich bei allen Amtern und
Behorden, aber auch bei Bank-
und Kreditinstituten den Zugang
zum Vermogen des Verstorbenen
verschaffen, also auch vorhande-
ne Nachlassguthaben einziehen
bzw. auflésen.

Der Einantwortungsbeschluss
stellt auch die Grundlage fiir die
Eintragung des Erbberechtig-
ten im Grundbuch dar, wenn der
Verstorbene Liegenschaftsbesitz
hinterlassen hat. Vor der Grund-
buchseintragung muss der Notar
fir den Erben noch die grunder-
werbsteuerliche Erledigung vor-
nehmen.
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Viterma fertigt |lhr Bad
aus Zauberhand!

- R )
e e

Jetzt Bad umbauen und bis 31. Marz
einen Spiegel bzw. Spiegelschrank im
Wert von bis zu 1000 € gratis sichern!

Viterma hat Badlésungen entwickelt, die rasch und unkompliziert umgesetzt werden.
Unsere Profi-Handwerker bendtigen nur fiinf Tage, um aus lhrer alten Badewanne lhre
neue Wohlfiihldusche zu zaubern. Bei Viterma profitieren Sie von unserer Erfahrung aus
Uber 30.000 renovierten Badern.

Jetzt kostenlosen Beratungstermin mit unseren Badexperten vereinbaren. Wir freuen uns auf Sie!

Aktion gtiltig bei Terminvereinbarung bis 31. Marz 2024 und anschlieRender Beauftragung.

Fachbetrieb in Niederdsterreich

Infos & Beratungstermin unter:

Tel. 0800 20 22 19

Alle Infos unter: www.viterma.com/spieglein

viterma

zaubert Wohlftihlbader

Elektro- und Installationsarbeiten werden gemeinsam mit befugten Partnerfirmen fir Sie umgesetzt.
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Dr. Thomas
Schwingenschlégl
aus Wr. Neudorf ist
Facharzt fiir Innere
Medizin und
Rheumatologie.

Wir alle haben es schon erlebt: Wir wachen in der Nacht
auf und die Hande sind eingeschlafen und taub. Das ist
unangenehm. Meist sind wir nur schlecht auf dem Arm
gelegen. Durch Bewegen und Schiitteln der Hand kommt
das Gefiihl wieder.

Doch bei vielen Menschen treten solche Beschwerden
haufig auf, auch tagsiber, und vergehen leider nicht mehr.
Dann sind vermutlich Nerven geschadigt. Und das muss
schnell behandelt werden.

Beim Karpaltunnelsyn-
drom (=KTS) wird der
Nervus Medianus im
Bereich der Handwurzel
eingeengt. Unter dem
Karpaltunnel kann man
sich eine tunnelférmige
Rohre vorstellen, in der
Nerven, Sehnen und
Blutgefalle vom Unter-
arm zur Hand laufen.
Damit werden Bewe-
gungen unserer Finger
aber auch das Gefuhl
und Durchblutung ge-
steuert. Wird dieser Ka-
nal durch Verletzungen, Entziindungen, Infektionen oder
durch laufende Uberbelastung geschadigt und verengt,
beginnen die Finger zu schmerzen und schlafen ein. Meist
sind Daumen, Zeige- und Mittelfinger betroffen.

GESCHADIGTE NERVEN
VERURSACHEN
KARPALTUNNEL-
SYNDROM.

EIN NERV IN DER
HANDWURZEL IST
EINGEENGT.

Wird gleichzeitig auch ein zweiter im Karpaltunnel laufen-
der Nerv, der Nervus Ulnaris eingeengt, dann finden sich
die Geflihlstérungen und Schmerzen vor allem im Ringfin-
ger und im kleinen Finger. Zusatzlich stellen sich ein Ge-
fiihl des ,,Ameisenlaufens” und ein Kribbeln ein. Schmer-
zen treten zuerst vorwiegend nachts und bei Belastung
auf und strahlen auch in den Unterarm aus. Spater kommt
es zu einem sichtbaren Muskelschwund im Bereich des
Daumenballens, zu Stérungen der Feinmotorik und einer
Schwdche in der Hand. Die Schmerzen dauern dann oft
den ganzen Tag an. Der Arzt kann durch die Symptome die
Diagnose stellen.

Karpaltunnel-
s Syndrom

! Wenn die Hande einschlafen

Eingeschlafene und
schmerzende Hénde
weisen meist auf das
Karpaltunnel-Syndrom
hin. Der Arzt kann durch
die Symptome eine
Diagnose stellen.

Behandlung von
Karpaltunnel-
Syndrom

Bei leichten Beschwerden wird im-
mer konservativ behandelt werden:
Ndchtliche Schienen fiir das Handge-
lenk, spezielle Stiitzverbdnde beim
Arbeiten und physikalische Thera-
pien. Bewdhrt haben sich lokale In-

jektionen von schmerz- und entziin-

dungshemmenden Medikamenten
direkt in den Karpaltunnel.

Helfen diese MafsSnahmen nicht,
kann die Engstelle im Karpaltunnel,
die auf den Nerven driickt, operativ
gelést werden.

Wenn Sie also einige Wochen an ein-
geschlafenen Hdnden, einem Krib-
beln oder Schmerzen in den Fingern
leiden, sollten Sie rasch einen Spezi-
alisten aufsuchen.
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Mobil sein -
Mobil bleiben

Fahrsicherheitstraining
fiir mobile Menschen ab 60

Kursprogramm | 9.00 bis ca. 15.00 Uhr

Fahrtechnik-, Reaktions- und Konzentrationstraining,
neue Technologien, Abschlussrunde mit Informationen &
Experten-Tipps und Ubergabe der Teilnahmebestatigung.

Termine
A OAMTC Fahrsicherheitszentrum Teesdorf:
9. oder 10. April 2024, 2., 7. oder 8. Mai 2024
A OAMTC Fahrsicherheitszentrum Melk:
7. Marz, 2. oder 18. April, 16. Mai 2024
A OAMTC Fahrsicherheitszentrum Waldviertel:
3. April oder 25. Juni 2024

Information & Buchung
+43 171199 21679
www.oeamtc.at/mobilsein

— ordert fur : :
ﬁie;?ierésterrelcher.Innen.

- €120,- p- Person _ )
Zbatt fur 2 Personen: € 216,

Kursprei
partnerr

Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.

(INNOLIFT | & oo

: Zahnimplantat
Treppenlifte Sk | vom Experten
{0 Der Fachbetrieb aus Niederosterreich - -

{ Schauraum mit der Mdoglichkeit zu Testfahrten

Implantologische
Spezialpraxis Prof. Tepper

Alle Kassen und privat

1220 Wien, Rennbahnweg 13/21/1
direkt an der U1, Tel.: 01/ 258 32 54
Web: www.tepper.at

> 9 Informieren Sie sich iiber 'z°£g“i‘t“1:i°r‘;:“ti "
eine langfristige Losung  ° -0 PUiertomograpuie

O 2 743 93 0 81 mit Zahnimplantaten! Zzg:?l:‘t]z;eavigierte Implantologie

« Schonend (minimalinvasiv)
L] www.inno-lift.eu

=
Professor DDr. G. Tepper, Spezialist fir Zahnimplantate mit Zusatz-
ausbildung in den USA und internationaler Lehr- und Vortragstatigkeit,
flihrt in Wien eine Spezialpraxis fiir Zahnimplantologie. Die Therapie-
planung beginnt mit der personlichen, individuellen Beratung.

Suchen Sie eine Losung fiir Ihre rutschende, driickende Prothese?
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Die 90jdhrige Margaretha

Linauer aus dem Bezirk

St. Pélten ist eine Verfech-

terin des Notruftelefons des

Hilfswerks NO. ’ ’

Fotos: Hilfswerk NO/Rudolf
Schmied

Hilfe auf Knopfdruck, Hilfswerks. Wir méchten
o ® ® o Py Sicherheit rund um die gerne jemanden ken-
® ',- Py Uhr: das bietet das be- nenlernen, fiir den das

wdhrte Notruftelefon des Notruftelefon ein echter

Ort. Auf den Knopf hat sie natirlich schon ofter
gedrickt: ,Sehr freundlich sind dort alle!”

Wann sie das Notruftelefon tragt? ,,Immer! AulRer
die halbe Stunde am Tag, an dem ich es auflade,
aber sonst: Immer!“ Und das ist gut so. Denn Mar-
garethe Linauer leidet regelmaRig an plotzlichem
Schwindel, ist schon oft gestlirzt. Sie kommt dann
nicht mehr alleine auf, und mit dem Notruftelefon
kann sie jederzeit Hilfe holen. Eine grof3e Beruhi-
gung auch fir ihre in Wien lebende Tochter, die den
,Schutzengel” bestellt hat.

So ist es Frau Linauer moglich, weiterhin in ihrem
vertrauten Haus zu leben. Nur zum Saubermachen
und Einkaufen hat sie jemanden, der sie unterstitzt.
Essen bekommt sie geliefert. Ansonsten kann sie
noch vieles selber machen, zum Beispiel sich um
ihren schonen farbenprachtigen Vorgarten zu kiim-
mern. Jeden Tag geht sie zu ihren Blumen, gieRt sie
und setzt sich auf ihre Hausbankerl an der Mauer.

Ein kleiner idyllischer Ort. Direkt neben dem tradi-
tionellen Wirtshaus ein schones, grofRes Haus, ein
ehemaliger Bauernhof. Hibsche Blumen, ein gemit-
liches Bankerl an der Hausmauer. Passt, hier muss
es sein. Wir — das sind Redakteurin Petra Satzinger
und Fotograf Rudi Schmied — werden im sonnigen
Innenhof schon freundlich begriSt: Margaretha
Linauer lebt hier alleine, auf diesem Hof, auf
dem sie schon ihr ganzes Leben verbracht
hat und mit dem sie tief verbunden ist.
,Kommen Sie herein”, 1adt sie uns in ihr
Haus ein. Am Kiichentisch plaudern wir,
Frau Linauer erzahlt Gber ihre Fami-

lie, ihre Gesundheit, ihren Alltag. Am
Handgelenk mit dabei: Ihre Notrufuhr, in
der neuen ,smarten” Version. ,Ich hab’

ja schon viele Jahre das Notruftelefon
vom Hilfswerk, bin wirklich sehr zufrie-
den” erzahlt sie. ,Und jetzt vor kurzem
hat meine Tochter eine Werbung tber
dieses neue Gerat gesehen und hat es mir
gleich bestellt.” So tragt Frau Linauer jetzt
die Smartwatch-Variante des Notruftelefons.
Und wahrend ihr friiheres, stationares Gerat
sie ,nur”im Haus beschitzte, kann sie mit dem
mobilen Gerat nun hinaus in den Garten, in den




ES IMMER!"

Schutzengel im Alltag ist, und diirfen
heute Margaretha Linauer aus dem
Bezirk St. Polten besuchen.

Im gleich benachbarten Gastgarten
des Wirtshauses gibt es immer wieder
jemanden, mit dem sie ein bisschen
plaudern kann.

So, jetzt miissen wir einfach fragen:
,Frau Linauer, durfen wir fragen, wie alt
Sie sind?“ Ein verschmitztes Lacheln zeigt
sich: ,,Na, was schatzen’s denn?“ Schwierig,
prinzipiell kann man bei solchen Schatzungen
nur verlieren. ,,Ende 70?“ fragen wir vorsichtig.
Denn die sympathische Dame wirkt so riistig und
fit, dass das durchaus sein kdnnte. ,,Ha, demnéachst
werde ich 90“ erhalten wir die stolze Antwort. Und
wir wiinschen ihr, dass sie noch lange so gesund blei-
ben moge.

Hilfe auf Knopfdruck

Maximales Sicherheitsgefiihl mit dem (mobilen)
Notruftelefon oder der smarten Notrufuhr

Ob zuhause oder unterwegs: Die Hilfswerk-Notrufzentrale
passt auf Sie oder Ihre Angehdrigen auf! Wir informieren Sie
gerne zu den unterschiedlichen Notruftelefon-Typen, damit Sie
das zu lhrer Lebenssituation passende Gerat wahlen konnen.
Nach Installation und Aktivierung sind Sie im Ernstfall auf Knopf-
druck mit unserer rund um die Uhr verfligbaren Notrufzentrale
verbunden, die gezielt die bendétigte Hilfe organisiert.

Die smarte Notrufuhr Hilfswerk Niederdsterreich
« Ortungsfunktion

« Akku-Laufzeit bis zu 3 Tagen Info und Bestellung:

« einfache Bedienung & gut lesbares Display 0800 800 408

» Uhranzeige und Schrittzahler
. wasserdicht www.notruftelefon.at
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NOs Senioren und NOs Gemeinden:

GEMEINSAM GEGEN

Beim diesjahrigen Neujahrsempfang
des NO Gemeindebundes erinnerte
Obmann Bgm. Johannes Pressl alle
Blrgermeisterinnen und Blrgermeister
daran, dass jeder einzelne auch einmal
in jene Altersgruppe kommt, wo er sich
selbst eine seniorengerechte Gemeinde
winschen wird.

»Wir suchen die enge Zu-
sammenarbeit mit allen
Gemeinden in Niederoster-
reich, weil wir die Gemein-
den brauchen, und die Ge-
meinden brauchen uns.”

Landesobmann Prés. a. D. Herbert
Nowohradsky hat klare Vorstellungen
von einer Zusammenarbeit NOs Seni-
oren und den Gemeinden in Nieder-
osterreich. Im Obmann des Gemein-
debundes, Bgm. Johannes Pressl, hat
er einen starken Beflirworter dieser
Zusammenarbeit gefunden.

Wir haben mit unseren tber 500
Orts- und Gemeindegruppen ein
dichtes Netzwerk an Funktionérin-
nen und Funktiondren, mit dem wir
punktgenau die Probleme der dlteren
Generation erkennen und anspre-
chen konnen. Wir kdnnen auch in
vielen Bereichen helfen, zum Beispiel
im Kampf gegen die Einsamkeit. Mit
unseren ehrenamtlichen Funktionen
und Arbeiten konnen wir in Abstim-
mung mit den Blirgermeistern dafur
sorgen, dass unsere Gemeinden fir
die Alteren lebenswert bleiben. Das
ist unser Beitrag.

Wo wir auf die Hilfe der Gemeinden
angewiesen sind: Bei geeigneten
Raumlicheiten fur Treffpunkte,
wichtig im Kampf gegen die Vereinsa-
mung der Altesten unter uns.

Richtig erkannt hat der Obmann aller
Blrgermeister, Johannes Pressl, dass
es im ,,niederschwelligen Bereich

der Versorgung” Gemeinsamkeiten
geben kann. Es muss nicht gleich

ein Pflegedienst, betreutes Wohnen
oder ein Pflegeheim sein. Solange es
moglich ist, flihlen sich die Menschen
in der Gemeinde, in den eigenen vier
Wanden wohl.



\Vor den Vorhang:

Treffpunkt fiir

men bestens betreut.

Es gibt bereits etliche
Gemeinden, die Senio-
renorganisationen und
Vereinen Raumlichkeiten
zur Verflgung stellen.
Ein Beispiel stellen wir
heute vor. An Sie haben
wir die Bitte, uns Fotos
von lhren Treffpunkten
in den Gemeinden zu
schicken. Wir wollen
diese Beispiele vor den
Vorhang holen.

In Ganserndorf hat die
Gemeinde aus dem ehe-
maligen Rot-Kreuz-Ge-
bdude in der Rathaus-
stralle ein ,,Haus der

J—

Die Clubtage in Gédnserndorf werden von drei Da-

Senioren in den Gemeinden

T ey

| -
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DASIND
WIR ZU HAUSE

Bgm. LAbg. René Lober (links) bei seinem Besuch im Club, wo der

90. Geburtstag eines Mitglieds gefeiert wurde. Es gratulierte im
Namen aller Mitglieder auch Obfrau Helga Ebner.

GESUCHT UND (NOCH NICHT) GEFUNDEN?
EIN TREFFPUNKT IN DEN GEMEINDEN

Begegnung” geschaffen.
Hier teilen sich Senio-
renorganisationen die
Gemeinschaftsraume.

,Wie wichtig solche
Treffpunkte sind, be-
weisen unsere Clubtage
jeden zweiten Donners-
tag im Monat”, erklart
Obfrau Helga Ebner.
Nicht nur die Alteren
kommen gerne zu Kaffee
und Plauderstunde, auch
die jungeren Mitglieder
schatzen die Zusam-
menkdinfte. Fast jeden
Donnerstag werden
Geburtstage gefeiert, an

'R

haus

er
begegnung

S ————

As dem ehemaligen Rot-Kreuz-Haus wurde das

,Haus der Begegnung”.

Mehlspeisen und Imbis-

sen mangelt es nie. Bgm.

LAbg. René Lobner hatte
die Zeichen der Zeit er-
kannt und das Gebdude
ungebaut, saniert und
zum ,Haus der Begeg-
nung” gemacht. Neben
den Treffen der beiden
in der Stadt ansassigen
Seniorenorganisationen
nutzt die Gemeinde die
Raumlichkeiten auch fir
Kurse der Volkshoch-
schule. ,Diese Nach-
mittage sind fiir unsere
Mitglieder wichtig, sie
bringen solziale Kon-
takte, einige von uns

wirden sonst kaum Ge-
legenheit haben, mit so
vielen Gleichgesinnten
zusammenzutreffen”, so
Obfrau Helga Ebner.

,2Unsere Senioren orga-
nisieren Kaffee und Ku-
chen, betreuen die Gaste
und sorgen fir Informa-
tion und Unterhaltung.
Was wir nicht selbst
organisieren kbnnen, ist
eine geeignete Raum-
lichkeit. Da brauchen wir
die Hilfe der Gemein-
den”, fordert Landesob-
mann Pras. a. D. Herbert
Nowohradsky.

SCHICKEN SIE UNS FOTOS

und ein paar Zeilen, wenn auch Ihre Seniorengruppe
in lhrer Gemeinde ein Heim zur Verfligung hat, das
zu regelmaligen Besuchen und kleinen Veranstal-
tungen benutzt werden kann.

NOs Senioren, Ferstlergasse 4/3, 3100 St. Pélten
michael.satzinger@noe-senioren.at
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VERKAUFEN, VERERBEN, VERMIETEN
Besser selber das Leben geniel3en,

als die Erben genief3en das Leben!

JE['_i

(eaeirgna ey

Zeit fur Veranderung‘

Sie fuhlen sich durch Ihre Immobilie gebunden? Ihr Haus
muss standig gewartet werden, der Garten verlangt viel
Pflege und Zeit.

Ihr erspartes Geld wird fur die Erneuerung und Renovierung
vieler kleiner Dinge in und um das Haus benétigt.

Sie wéren aber viel lieber auf Reisen?

Sie mochten mehr Zeit fir Ihr Hobby haben?

Deshalb sollten Sie sich uUberlegen: Ist es den Aufwand wert
oder ware ich glicklicher mit weniger Verpflichtungen und
mehr Freizeit? Haben Sie ein Haus, eine Wohnung, ein
Grundstiick und wollen wissen, welchen Wert es hat? Wir
beraten Sie gerne personlich rund um lhren gesicherten
Lebensabend.

Wir finden fir Sie die passende Ldsung!

RE/MAX

Gutschein

RE/MAY
fUr eine kostenlose
Marktwerteinschatzung
Ihrer Immobilie.

Jetzt einldsen!

Kontaktieren Sie lhre RE/MAX Immobilienexperten

in lhrer Region!

Mistelbach: RE/MAX Best

BahnstraRe 2a, 2130 Mistelbach | 02572 20 900 | office@remax-best.at
Baden: RE/MAX Welcome

Pfarrgasse 2, 2500 Baden | 02252 508 319 | office@remax-welcome.at
Klosterneuburg & Gerasdorf: RE/MAX Magic |

Doris Deutsch, MBA | DER Immobilienprofi in Klosterneuburg
und Gerasdorf

Albrechtstrae 25, 3400 Klosterneuburg und 2201 Gerasdorf | 02243 21406 |
office@remax-magic.at

Stockerau: RE/MAX Dynamic | Franz Zochmeister |

DER Immobilienprofi in Korneuburg und Tulln Nord

LandstraBe 1/1, 2000 Stockerau | 0699 10209313 | fzoechmeister@remax-dci.at
Médling: RE/MAX Donau-City Immobilien | Dimitri Grabar |

Ihr Immobilienprofi fur den Bezirk Modling, 1100 und 1040 Wien
Triester Strae 32, 2334 Vosendorf | 0699 1300 2004 | d.grabar@remax-dci.at
Ganserndorf: RE/MAX Eco

Hauptstrale 13/2, 2230 Ganserndorf | 02282 60560 | office@remax-eco.at

*Glltig fur Einfamilienhauser, Wohnungen und
Grundstticke bis 1.500 m? bis einschlieBlich 31.12.2024.

Tinnitus: Muss man leiden oder gibt es Abhilfe?
80% der Menschen, die unter Ohrgerauschen leiden, kann geholfen werden!

Interview mit Frau Mag. Maria Heiss, Geschéftsfuhrerin und Tinnitusspezialistin in St.Polten.

Endlich Freizeit: Was ist Tinnitus?
Frau Heiss: Das Wort Tinnitus bedeutet Ohrgerausch,
Pfeifen oder Sausen im Ohr.

Endlich Freizeit: Welche Ursachen fur Tinnitus gibt es?
Frau Heiss: Man geht neuerdings davon aus, dass eine
Storung in der Horverarbeitung vorliegt. Stress und z.B.
Verspannungen der Halswirbelsaule wirken meist ver-
starkend.

Endlich Freizeit: Wie kann Betroffenen geholfen werden?

Frau Heiss: In den letzten 20 Jahren haben wir die besten
Erfahrungen mit Geraten gemacht, die den Tinnitus in den
Hintergrund drangen. Alternativ bieten wir auch die
klassische Tinnitus-Retraining-Therapie mit sogenannten
»,Noisern“ (=Rauschgeneratoren) an, die darauf abzielt,
dem Gehirn das Wahrnehmen des Tinnitus abzutrainieren.

Endlich Freizeit: Hilft das auch, wenn das Ohrgerdusch
schon seit vielen Jahren besteht?

Frau Heiss: Ja, natirlich, es ist mir besonders wichtig zu
betonen, dass es nie zu spat ist!

Rund 80% unserer Uber 3000 Tinnitusbetroffenen
konnten wir deutliche Erleichterung verschaffen. Ein
betrachtlicher Teil davon hért den Tinnitus Uberhaupt
nicht, solange die Gerate im Ohr sind. Fir jemanden, der
einen hohen Leidensdruck hat, bringt das enorme
Lebensqualitat!

Endlich Freizeit: Wieviel kostet eine Therapie in ,,Mein
Horstudio*?

Frau Heiss: Bei uns ist ein Beratungsgesprach immer
kostenlos. Im Falle eines Geratekaufs verrechnen wir
direkt mit allen Kassen. Ublicherweise ibernehmen die
Kassen 90% der Kosten.

Mein Horstudio MH GmbH
Mag. Maria Heiss

Grenzgasse 12, 3100 St.Polten
Tel.. +43 2742/ 73062

office@meinhoerstudio.at
www.meinhoerstudio.at
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ROLLER

Nicht nur
fur Senioren

Szenenfoto aus dem Vldeotest :

In Osterreichs groRtem
Schauraum fur Elektro-Roller
fanden wir sechs Modelle, die -
nicht nur Senioren - die nétige
Mobilitat im Nahverkehr
ermaoglichen.

Im Kurztest haben wir
Erfahrungen gesammelt.

Mehr dariber auf
den kommenden
Seiten und in einem
Videofilm auf
www.frei-zeit.tv
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ElLeo 340-2 Eleo 4185-2

20 km/h, bis 50 km 22 km/h, bis 40 km

FLOTT UNTERWEGS.
,OENIORENMOBILE™

SIND MODERN UND
SCHICK GEWORDEN.

WIR HABEN SIE GETESTET.

Ewald Punz im Gespréch mit LGf Walter Hansy.
Einen Videofilm, Probefahrten und Reaktionen der
Testfahrerinnen und Testfahrer gibt es auf der
Senioren-Web-TV-Seite www.frei-zeit.tv

ELeo 408-1
25 km/h, bis 50 km

EIN LEB!

In Hausmening, gleich neben Amstetten, hat
Ewald Punz die Zeichen der Zeit erkannt und einen
wichtigen Schritt flir uns Seniorinnen und Senioren
in die Zukunft gesetzt: Er hat Osterreichs groRRten
Schauraum fiir e-Mobile, sogenannte , e-Scooter*
geschaffen, wie sie nicht nur fiir die dltere Genera-
tion interessant sind.

Uber den Elektroantrieb fiir Autos werden sich
viele Experten noch lange streiten. Im Nahverkehr
gibt es keine Diskussionen: Bei den Reichweiten
von bis zu 50 Kilometer gibt es genug Kraft, um
wichtige Wege zu erledigen, den Einkauf, den Weg
zum Arzt oder einfach den Besuch bei Freunden
oder im Kaffeehaus.

LIEFERUNG UND REPERATUR

Die wichtigste Frage zuerst: Ich wohne in Gan-
serndorf, wie komme ich zu meinem Fahrzeug, wie
wird es repariert, sollte doch einmal etwas defekt
sein? Einfache Antwort von Ewald: , Einmal muss
man schon zu mir kommen. Das ist auch wichtig,
weil man die Fahrzeuge ausprobieren sollte,
welches am besten passt, auf welchem man sich
wohl fuhlt.

Die Lieferung erfolgt natdirlich frei Haus. Wenn
etwas kaputt geht, komme ich und repariere beim
Kunden direkt, sollte mehr defekt sein, nehme ich
es mit und liefere es wieder aus.” Ewald Punz hat
mit seiner Firma ELeo Kunden in ganz Osterreich
und ist viel unterwegs.
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ELeo 408-3 ELeo 408-4 ELeo 340-1
25 km/h, bis 50 km 25 km/h, bis 50 km 20 km/h, bis 50 km

W /] -

EN. DEINE FREIREIT.

Die Fahzeuge finden mittlerweile Gefallen bei Jung und it : lee Praktisch sind die
Alt. Kein Wunder, sie sind pflegeleicht, man hat keine h vielen Ablagen und
Parkplatzprobleme und durch die Beschriankung auf 25km/h v I® Fdcher, zum Beispiel
Hochstgeschwindigkeit kann man auf Radwegen sicher > Iy im ,Kofferraum® fiir

unterwegs sein. ~ das Ladegerdt.

In den Jahren hat sich viel getan was Technik aber auch
die dulBere Form der Roller betrifft. Sie sind modern und
schick geworden. Wer hier nur ein ,,Behindertenfahrzeug”
sieht und nicht ein umweltfreundliches Gefahrt fir die
taglichen, kiirzeren Wege, dem ist nicht zu helfen.

Fiir Schlechtwetter gibt es sogar Modelle mit Dach.
Billiger wie ein Zweitauto ist es auch.

Was ein solcher Flitzer kostet? Da missen Sie bei Ewald
Punz anrufen. Nicht weil er verhandeln will, sondern weil
er unzahlige Zu- und Umbauten sowie Adaptierungen
anbietet. Aber so viel sei verraten: Ab 2.200 Euro ist man
dabei. Ist doch gar nicht so viel, oder?

Alles ist méglich.
Wer mehr Kraft

" braucht, nimmt
eine zweite Batterie
einfach mit.

Ohne Startschliissel
geht nichts, extra

Diebstahlsicherung
Sein groRtes Plus, davon konnten sich die Tester Uberzeugen, (Sirene), viel Zube-
liegt aber in seinem Erfindungsgeist. Flr jedes Problem gibt hér (z.B Riickfahr-

es eine Lésung. Zusatzbatterien im Kofferraum, wenn man kamera) méglich.
langere Strecken fahren will, Anhdnger, wenn Kind und

Kegel mitkommen, sogar Winterreifen fir Wetterfeste
hat er schon montiert. e’ . . . . . . . . ‘

Wenn e-Mobilitat Sinn macht, dann im Nahverkehr und fir M
schen, die auf ein Auto verzichten mussen oder wollen. In vielen

Landern gehoren diese Scooter schon zum gewohnten Strafien- ELGO

bild, bei uns haftet ihnen noch der Beigeschmack eines Vehiekels 3363 Hausmening HauptstraRe 12
fiir Alte an. Das haben diese Fahrzeuge langst abgelegt. Tel.: 0681 / 20810800

Das Motto von Ewald Punz fiir seine , ELeos” ist gut gewahlt: ,Dein info@eleo-mobil.at www.eleo-mobil.at

Leben. Deine Freiheit". Ewald Punz, Geschéftsfiihrer



28

- 10% auf jeden
Einkauf im Shop

Shirts, Leibchen, Jacken uvm.
bedruckt, bestickt, oder ohne

Bohm Textil GmbH
ReitermuhlistralRe 2
A-3033 Altlengbach

Tel.: 02774 767 18

www.austria-shirt.at

Heryis

SPORTS

- 15 % auf den Vollpreis der
Kat. 1-6, bis zu 2 Karten/Mitglied
17. 2. Bruckner 7
29. 3. Karfreitagskonzert
31. 3. Osterkonzert
13. 4. Mozart & Brahms
Buchung per Mail unter

tickets@grafenegg.com oder
telefonisch: Mi-So 11-17 Uhr unter

GET MOVIN

Gegen Vorlage der Mitglie-
derkarte erhalten Sie 5,- Euro
Rabatt ab einem
Einkaufswert von 50,- Euro
Abzug des Rabatts direkt bei der Kassa
in allen Hervis-Filialen dsterreichweit.
¢ Der Rabatt ist nicht mit anderen Rabat-

02735 5500 500 . ten oder Aktionen sowie den Vorteilen
Kennwort: ,,NO Senioren” E des Hervis SportsClub kombinierbar.

[ ] [ 1]
Wir tibernehmen!
_&WM gw 10 % ErmaRigung auf die Anlage eines Blumenbeets!

Kontaktieren Sie uns:
Maschinenring-Service NO-Wien eGen, Mold 72, 3580 Horn
T 059060-300 | service.noe@maschinenring.at | www.maschinenring.at

*gliltig bei Beauftragung bis 31.03.2024. Bitte geben Sie bei Buchung den Code MRSENBB032024 an!
Die Profis 77

7, . p
vom ¥Q# Maschinenring
Land

ST YX

NATURCOSMETIC

10% bei Einkauf ab 35 Euro
im STYX Welcome Center, 3200
Ober-Grafendorf, Ritzersdorfer Str. 11
und im STYX Onlineshop shop.styx.at
mit dem Code ,,noesen24”“.
Giiltig bis 31.12.2024

« Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kom- ¢
+ binierbar. Gilt nicht auf bereits reduzierte Ware. s
. Ausgenommen sind Zukaufprodukte unserer s
. Kooperationspartner und Bier.

-0 Foauf

taglich frische
Backwaren

Giltig auf Brot, Geback
& Plunder bis 3112.2024

DIESE VORTEILE GELTEN NUR IN VERBINDUNG MIT DER MITGLIEDSKARTE

3150 Wilhelmsburg .'....-1-'%
Fleschplatz 2/ — g
Top 5a Citybox S bl
02746/24195

Anmeldung pr =
verkiirzt Wartezeit. ses o "

e 20% auf jede optische Brille
e kostenlose
Sehstarkenbestimmung
kostenloses Brillenservice
e Typberatung

X LAGERHAUS
Mostviertel Mitte

ATZ Steinakirchen
Automeile 1. 3261 Wolfpassing

Auf alle
Fahrrader

(ausgenommen Aktionsmodelle)

—10% auf den
Listenpreis

Armin Miedinger
Zweirad-Verkauf
Mobil: +43 676 83 909 208

Dominik Lehner
Zweirad-Verkauf
Mobil: +43 676 83 909 204

ey b e

AU .
ORCHESTER =
-20% Rabatt auf den
Vorverkaufspreis der

Konzerte 2024
am 1. Mai 2024 und am
26. Oktober 2024 jeweils 11:00 Uhr
im Goldenen Saal des
Wiener Musikvereins
Online bestellen:
www.oeticket.com/artist/
wiener-johann-strauss-orchester/
Rabatt/Gutscheincode:
STRAUSS-24
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CARD

NIEDEROBTERREICH-CARD. AT

Fiir Senioren um 4 € giinstiger
Saisonstart: 1.4.2024
Ab sofort kann die NO Card fiir
die Ausflugssaison 2024/2025
erworben (- € 4,-) oder
verlangert (- € 2,-) werden.
Ab 1.4.2024 kann die NO Card
verwendet werden.

Die Beantragung erfolgt online,
den Link und den dazugehorigen

Giinstig tanken

Mit dieser Karte erhalten Sie an teil-
nehmenden Tankstellen einen fixen
Wochenpreis, Sie sind unabhangig von
Preisanderungen.

Die durchschnittliche Ersparnis liegt
derzeit bei ca. 3-4 Cent je Liter.

Bei der IQ-Card gibt eine keine Neben-
kosten, die Abrechnung erfolgt 14-tagig
mittels Abbuchung.

Die Karte kann nur Online bestellt wer-

schmidradler

IHR @PTIKER

den unter www.netservice.igcard.at Code fordern Sie bitte an bei: MiihlenstraRe 3
Die teilnehmenden Tankstellen finden Kathrin Berger
& 3300 Amstetten

Sie unter: www.igcard.at/tankstellen
Bei Fragen kontaktieren Sie bitte

Fr. Kathrin Berger
kathrin.berger@noe-senioren.at
Tel.: 02742/20200 4150

Unsere Vorteilswelt wird laufend erweitert. Sie finden die aktuellen
Vorteilspartner auf unserer Homepage www.noe-senioren.at

kathrin.berger@noe-senioren.at.

Bitte um Angabe des Namenes,
der Mitgliedsnummer und der
Ortsgruppe

Gegen Vorlage der NOs
Senioren Mitgliedskarte

erhalten die Mitglieder
-10% auf lhren Einkauf

(gliltig ab einem Einkaufswert von
€ 250,-, nicht mit anderen Rabat-
ten oder Aktionen kombinierbar.

ﬂﬂk—ﬂ“

T ertl

EFUr Mitglieder gibt es gegen Vorlage der;
:goldenen Mitgliederkarte -10% auf aIIe.
.Produkte Standorte: EKZ Schwechat, Wie- '
-ner StraBe 12-16, 2320 Schwechat; H|m-
’berg HauptstraBe 36, 2325 Himberg

soffice@sockenbertl.at/www.sockenbertl.at ¢

— SEIT 1934 — Resch&Frisch Backofen zum
Aktionspreis von 99,90 Euro
RESCH & FRISCH + Gratis-Geback nach Wahl
im Wert von 30,- Euro + praktisches
AM LIEBSTEN IMMER Zubehor + 1 Stoffkorbchen

Bestellung unter: www.resch-frisch.com/backs/shop/
Telefonisch unter: 02245/72000 Bestellcode: NOSENIOREN

BEITRITTSERKLARUNG

Niederdsterreichs Senioren sl e I Er 2R e
HAUPTMITGLIED ~ €29,00 []

3100 St Polten, Ferstlergasse 4/3

Tel. 02742 / 20200 4000, e-Mail: office@noe-senioren.at FAMILIENMITGLIED € 19,00 []
et Www.noe-senioren.at www.frei-zeit.tv o
5 - (zu Hauptmitglied: )
ZYRB1300143L Beitrittsdatum:
R SCHNUPPERMITGLIED
ORTSGRUPPE: Im Beitrittsjahr BEITRAGSFREI.

FAMILIENNAME:

VORNAME: Unterschrift des neuen Mitglieds
GEBURTSDATUM: 1, Monat - E-MAIL:
STRASSE: TELEFON:
PLZ: ORT: HANDY:
Sie haben jederzeit die Mdglichkeit, sich
Newsletter beziehen: JA: NEIN: auch zu einem spéteren Zeitpunkt vom

Newsletter abzumelden.



Die Senioren haben Landeshauptfrau Johanna Mikl-
Leitner nicht nur zu ihrem 60. Geburtstag gratuliert,
sondern auch tatkrdftig im Kaffeehaus die rund 2.000
Gdste mit StiSem und Kaffee versorgt. Die Feier hatte
im Stift Klosterneuburg stattgefunden.

Mit St. Michael im Lungau
verbindet uns eine langjéhrige
Partnerschaft. Landesfinanzrefe-
rent Leopold Steindl versammelt
jedes Jahr eine ansehnliche
Gruppe Schibegeisteter in einer
der schneesichersten Regionen
Salzburgs. Einige neue Teilnehmer
waren so begeistert, dass sie im
kommenden Jahr Freunde zum
Mitfahren motivieren wollen.
Uns und den Tourismusverband
freut es.

Erstmals haben heuer die
Schiregionen Niederdsterreichs
zu Wintertagen eingeladen, bei

denen es zum Schivergniigen ein
vielfdltiges Rahmenprogramm
gab. Der Bezirk Neunkirchen
hatte diese Einladung mit
Begeisterung angenommen

und mit BO Christine Vorauer
den Tag genossen.
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TIPP:

Viele interessante
Videofilme liber unsere
Veranstaltungen oder
interessantes Allerlei
fnden Sie auf

www.frei-zeit.tv

Dem Thema , Fiihrerscheiniiberpriifung ab 70% wie es sich Mandatare der = E" u
Griinen Fraktion im Europaparlament vorstellen, hatte sich eine ORF-Sendung

mit Hanno Settele angenommen. Mit dabei ein Stammtisch mit Seniorinnen und
Senioren aus Eggenburg.

Aktuell wird immer noch diskutiert, mittlerweile ist man aber zum Schluss
gekommen, dass solche Uberpriifungen von der Abwicklung her gar nicht so
leicht méglich sind. Die Unfallstatistiken besagen ohnehin, dass solche Uberprii-
fungen nichts zur Sicherheit beitragen. Tenor der Sendung und unseres Stammti-
sches: Man sollte auf jeden Fall ehrlich zu sich selbst sein und die Angebote zum
Selbsttest beim OAMTC oder bei Fahrschulen nutzen.

Landesobmann Priis. a. D. Herbert
Nowohradsky nahm im Schloss
Jedenspeigen an einer Diskussions-
runde teil, wo es um ,Nur schlechte
Nachrichten sind gute Nachrichten?”
ging. Eingeladen hatte die Kultur.
Region.Niederésterreich. , Bei allem
Verstéindnis dafiir, dass sich vielleicht
wirklich schlechte Nachrichten besser
verkaufen, sollte doch die Wahrheit
im Mittelpunkt stehen. Schlagzeilen
und Inhalt der Geschichte sollte

auch zusammenpassen’, stellte
Nowohradsky fest. © Harald Parth

Erstmals nutzten NOs Senioren ein
neues Angebot der Familie Ebner in
Hintersee: Es gab die Mdglichkeit, neben
Langlaufen und Schneeschuhwandern
auch Tourenschigehen zu probieren,
unter fachmdnnischer Anleitung.

Ein Programm, das sehr positiv aufge-
nommen wurde und im kommenden
Jahr seine Fortsetzung finden soll.
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Seniorenpension Bad Schénau

« Betreutes Wohnen in Einzelappartements inkl.
Vollverpflegung, Reinigung u. Betreuung bis zur Stufe 3

« Kurzzeit — u. Langzeitpflege fiir alle Pflegestufen

. Aktiv Wohnen 65+ in unseren komplett barrierefreien 55 m?2
grofen Appartements inkl. Hauswirtschafts-Dienstleistungen und
24h-Notrufbereitschaft im Haus.

T

H.

Bei Vorliegen der jeweils gultigen
Vorausetzungen kann im Pflege-

Informationen unter
02646/8391-702
Werktags von 9-16 Uhr
seniorenpension@aon.at
seniorenpension.at

bereich eine  Ubernahme  der
Kosten durch die zustandige
Sozialbehorde erfolgen.

OUTDOOR Erlebnistage 2024:
Entdecken, Erleben, Geniel3en

Von 6. bis 7. April finden die OUTDOOR Erlebnistage
in Wieselburg statt, die perfekte Gelegenheit fir alle,
die das Abenteuer im Freien suchen. Philipp Jelinek,
bekannt aus ,Fit mit Philipp“, inspiriert mit seinem
Vortrag ,Alles ist méglich*. Highlights sind die NO-
Landesgrillmeisterschaft, Skate Sessions, Fahrrad-
Sicherheitstraining, kulinarische Genusse entlang der
Genussmeile und viele Sportarten zum Ausprobieren.
Die ,Erlebniswelt Bundesheer* l|adt zum aktiven
Mitmachen ein. Ein
Wochenende, das
Spald und Genuss
fur die ganze
Familie verspricht!

6.-7. April 2024
www.outdoor-messe.at 8
Messe Wieselburg
Volksfestplatz 3
3250 Wieselburg

WIESELBURG

MESSE
“?’ WIESELBURG

© Hans Leitner | Messe Wieselburg

Pfarrer Norbert Burmettler,
geistlicher Begleiter der Se-
niorenpastoral der Dibzese
St. Pélten.

Ostern ist Hohepunkt des
Kirchenjahres, auch fir
uns Senioren. Man blickt
zurtick auf die voroster-
liche Zeit und den Fest-
tag: Welche Ereignisse
meines Lebens waren
gut oder schwierig? Man
weild: Fasten ist mehr als
,abnehmen”, Es geht um
Beurteilung des Lebens-
stils, die Beziehungen zu
Mitmenschen und Gott
vertiefen. Die Karwoche
bietet sich dazu an.

Palmsonntag: Einzug
Jesu in Jerusalem. Mit
Palmzweigen wird er als
Konig verehrt. Dann der
Hinweis, hingerichtet zu
werden. - Auch wir sollen
Freud und Leid Gott an-
vertrauen.

Der gesegnete Palmzweig
zu Hause hinter dem
Kreuz ist hoffnungsvoll,
ebenfalls das Gehen um
den Hof. Der Segen Got-
tes soll alles umschliefRen.
Am Griindonnerstag hal-
ten manche eine Agape
von Brot und Wein mit
Freunden. Der Anlass ist
das Letzte Abendmahl
Jesu, die FuBwaschung
und der Gang Jesu auf
den Olberg, wo sein
Leiden beginnt. Der Name

kommt von ,greinen”,

N d.h. ,weinen”

\

Karfreitag: Leiden und
Sterben Jesu. Man
\ betet den Kreuzweg.
Kinder sind mit Rat-
l schen unterwegs,
um das Leiden Jesu
zu verkiinden.

Die Auferstehung

Christi ist zentraler
Inhalt des Osterfestes.
Jesus kommt verklart aus
dem Grab und erscheint
den Menschen.
Liturgisch ist der Beginn
die Segnung des Osterfeu-
ers, dann das Entzlinden
der Osterkerze, der Ruf
,lumen Christi“ (Christus
das Licht) und die verhei-
Rungsvollen Bibelstellen.
Die Segnung des Taufwas-
sers und Erneuerung des
Taufversprechens bedeu-
ten: Als Getaufte sollen
wir bewusst glaubig
leben.

Zu Ostern bringt man

das ,Weihfleisch” zum
Segnen in die Kirche. Am
,Godntag” werden die
Kinder von ihren Tauf-
und Firmpaten zum Essen
eingeladen. Natrlich gibt
es als Kuchen das ,,Oster-
lamm*,

Symbol der Ostereier:

Die Schale wird aufge-
brochen, neues Leben
kommt zum Vorschein.
Der ,Osterhase”: Hasen
schlieRen beim Schlafen
ihre Augen nicht. Auf
Christus Ubertragen: Er
wacht Uber die Seinen.

Als Abschluss bzw. Aus-
blick auf die nachdsterli-
che Zeit: Der papstliche
Segen ,,urbi et orbi“ soll
sich Uber die ganze Welt
ausbreiten.

Ich wiinsche Ihnen ein
frohmachendes Ostern,
Gesundheit und Gottes
Segen!



Lourdes &
Sudfrankreich

Frihbucher-Pauschalpreis
bis 28. Juni 2024: € 1.310,-

Pauschalpreis bei Buchung
nach 28. Juni 2024: € 1.400,-

Einzelzimmer-Aufpreis: € 265,-

Ins Land der Skipetaren

Albanien

mit Ausflugsméglichkeit nach Korfu

RESERVIEREN SIE JETZT DAS
KONTINGENT FUR IHRE ORTSGRUPPE!

KOSTENLOSEN REISEVORTRAG IN
IHRER ORTSGRUPPE JETZT BESTELLEN!

® ey

S
MOSER | REISEN m

Exklusiv-Partner Senioren

Lourdes ist eine kleine Stadt im
Sudwesten von Frankreich, an der
Grenze zu Spanien. Die Stadt liegt
in den Pyren&en, am Fluss Gave de
Pau. Einst war die Stadt mit ihrer
Festung bedeutend und Schauplatz
vieler Auseinandersetzungen. Heute
ist sie ein bekanntes Ziel fir Pilger
aus aller Welt. Jedes Jahr besuchen

Schon der bertihmte
Geschichtenerzahler Karl May
beschrieb in seinem Abenteuerroman
+Durchs wilde Land der Skipetaren*
diesen Teil des Balkans und hat
dadurch Albanien in besonderem
Malf gepragt. Wir zeigen lhnen im
Rahmen dieser Reise das heutige
Albanien mit all seinen Gegenséatzen
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Auf dieser Reise begleitet Sie
LO Herbert Nowohradsky

Millionen von Menschen die Grotte,
an der im Jahre 1858 ein 14-jahriges
Madchen, Bernadette Soubirous
(spater die HI. Bernadette), mehrere
Marienerscheinungen hatte. Eine
Basilika und eine grofRe unterirdische
Kathedrale bieten den Pilgern Raum
fur Gottesdienste.

wie Berge und Meer, boomender
Wirtschaft und landlichem Leben
sowie die interessanten Statten
seiner bewegten Geschichte.
Weiters besteht die Moglichkeit zu
einem Schiff sausfl ug nach Korfu,
der Lieblingsinsel unserer Kaiserin
Sisi mit ihrem beriihmten Schloss
Achilleon.

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

0732 / 2240-29, senioren@moser.at

Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at
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BUS-LANDESREISE 2024 MIT NOS SENIOREN

ne Y

29. September - 2. Oktober 2024

Ungarn im Herzen Europas, bietet
neben historischen Schatzen und

Herbst-Genussreise
zum Balaton

Sehenswiirdigkeiten unzahlige
malerische Orte und reizvolle
Naturlandschaften mit Steppen und
weitlaufigen Landschaften. Begeben
Sie sich auf eine Zeitreise in die k. u.
k. Monarchie. Kulinarisch kann die

Frihbucher-Pauschalpreis
bis 15. Juni 2024: € 580,-

Pauschalpreis bei Buchung
nach 15. Juni 2024: € 680,-

Einzelzimmer-Aufpreis: € 150,-

AUF DEN SPUREN DER K.U.K. MONARCHIE

b

I e

wsuno| ueuebuny

JETZT RASCH DAS KONTINGENT FUR IHRE ORTSGRUPPE RESERVIEREN!

—
ungarische Kuche mit regionalen
Produkten tiberzeugen und auch in
die ungarischen Traditionen tauchen
wir mit dem Besuch eines Csarda und
beim Folkloreabend ein. Unser Hotel
liegt direkt am ,Meer Ungarns*, am
Balaton und verwohnt Sie mit einem
eigenen Wellnessbereich.

e

Mit dem Nostalgiezug in vornehmen

Im Nostalgiezug an
die Riviera von Opatija

Salonwaggons an die Riviera von
Opatija — Reisen wie seinerzeit!
Frihbucher-Pauschalpreis
bis 31. Mai 2024: € 889,-

Die Kiistenregion von der Opatija-
Riviera mit ihrem bevorzugten Klima
Pauschalpreis bei Buchung war schon im 19. Jahrhundert

nach 31. Mai 2024: € 949,- das angesagteste Urlaubs- und
Erholungsgebiet der Kaiserfamilie

samt ihrem Hofstaat und der

Einzelzimmer-Aufpreis: € 130,-

=

>
MOSER | REISEN m

Exklusiv-Partner Seniloren

gehobenen Aristokratie. Noch heute
begeistern die prunkvollen Bauten
und Villen mit ihren prachtigen
Parkanlagen der Habsburg-Ara und
verleihen dem Ort ein exklusives Flair.
Geniel3en Sie mit uns die einzigartige
Riviera von Opatija und erleben Sie
eine der schonsten Urlaubsregionen
Europas.

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

0732 / 2240-29, senioren@moser.at

Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at
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GENUSSRADLN
MIT NOS SENIOREN

© Hungarian T

Frihbucher-Pauschalpreis
bis 29. Februar 2024: € 1.050,-

Pauschalpreis bei Buchung
nach 29. Februar 2024: € 1.150,-

9. - 14. Juni 2024 Einzelzimmer-Aufpreis: € 270,-

Frihbucher-Pauschalpreis
bis 5. Juli 2024: € 1.050,-

Pauschalpreis bei Buchung
nach 5. Juli 2024: € 1.150,-

D

GENUSSRADLN AM GAR

L

SEE

e R

Frihbucher-Pauschalpreis J
bis 28. Juli 2024: € 1.150,-

Pauschalpreis bei Buchung

nach 28. Juli 2024: € 1.250,- r
v

"" 13.-19. Oktober 2024 Einzelzimmer-Aufpreis: € 250, |

o8,
'S PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
MDSER REI SEN 0732 / 2240-29, senioren@moser.at

Graben 18, 4010 Linz

Exklusiv-Partner niore
Senioren www.moser.at




Wer im 16. Jahrhundert
eine Tulpe verschenkt hat,

sorgte flir grofse Augen: Denn
in dieser Zeit waren die Tulpen

ein Vermégen wert. Mit ei-

ner Tulpenzwiebel liefSen sich
damals ganze Grachtenhduser
bezahlen, so wertvoll waren

die Blumenknollen.

Was bedeuten die
Farben der Tulpen?

Weifse Tulpen: Mit ihnen driickst du
deinen Respekt aus oder kannst auch

um Verzeihung bitten.

Rote Tulpen: Diese Nuance wdhlst du,
wenn du jemandem deine Liebe zeigen
méchtest. Wie rote Rosen stehen auch

rote Tulpen fiir die ewige Liebe.

Gelbe Tulpen: Diese Farbe erinnert uns
an die Sonne. Du kannst sie an jeman-

den verschenken, der dich zum Strahlen

bringt. Gelbe Tulpen sind ein Symbol
fiir gute Laune, Freude und Hoffnung.

Rosa Tulpen: Ein Straufs mit rosa Tulpen

ist die perfekte Wahl, wenn du frisch

verliebt bist. Diese Farbe steht auch fiir

die Liebe, allerdings ist sie (noch nicht)
so leidenschaftlich wie bei den Roten.
Rosa Tulpen sind damit eine schéne
Geste fiir deine Familie oder Freunde.

Violette Tulpen: Diese Farbe ist

sehr auffdllig und elegant. Friiher war
es nur Mitgliedern des Kénigshauses
oder Adeligen gestattet, diese Farbe
zu tragen. Violette Bliiten schenkst du
deshalb einer eleganten und besonde-
ren Person, der du eine Freude machen

mochtest.

Kaum ein Land ist zauberhafter vom Wasser aus zu betrachten als die
Niederlande.

Die Rose mag ja die Konigin der
Blumen sein, aber an Farben-
pracht schlagt sie die Tulpe
allemal. Eine Herausforderung
fr jeden Kiinstler, egal ob Maler
oder Fotograf. Da kommt einem
eine gemdtliche Flusskreuzfahrt
sehr entgegen. Da bleibt nicht
nur bei den Landgangen genu-
gend Zeit, die Blltenpracht zieht
auch wahrend des gemdtlichen
Beisammenseins am Schiff
vorbei, gleichmaRig, wie eine
magische Wand.

Schloss Arcen mit einem
romantischen Park.

) Es ist nicht verwunderlich, dass
e oo e i, e Finlings-Flusskreuzfoh
: — T flir 2024 schon ausgebucht ist.
L, Aber es gibt eine gute Nachricht:
Im Jahr 2025 wird es sie wegen
des jetzt schon feststehenden
grolRen Erfolges wieder geben.
Ich persdnlich liebe diese gemiit-
liche Form des Reisens mit den
stindlich wechselnden Szene-
rien. Bei dieser Reise kommen
noch bekannte Stadte dazu wie
Bonn, Arnheim, Maastricht und
natiirlich Amsterdam. Wir befah-
ren Vater Rhein, die Maas und
die ljssel.
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nen losl

Aber jetzt: Leinen los! Acht Tage an Bord und
viel Programm an jedem Tag. Am Abend ver-
lassen wir Bonn, zu spater Stunde kénnen
Nachtschwarmer den beleuchteten Kélner Dom
sehen. Am zweiten Tag besuchen wir im nie-
derlandischen Arnheim das Freilichtmuseum,
eine Zeitreise in die Vergangenheit. Schon am
nachsten Tag legen wir in Amsterdam an, dem
Venedig des Nordens. Natirlich mit Grachten-
rundfahrt und Kaseverkostung am Nachmittag.
Am 4. Tag besuchen wir die Hansestadt Kampen,
die Innenstadt ist eine der am besten erhalte-
nen Stadtkerne in den Niederlanden.

Aber es wird noch besser: das Hollandische
Dorf Giethoorn hat keine Straen im Zentrum,
besteht aus vielen kleinen Inseln. Besucher und
Bewohner miissen ihr Auto aulSerhalb des nie-
derlandischen Dorfes auf speziellen Parkplatzen
abstellen. Das ist einzigartig in den Niederlan-
den. In den nachsten Tagen folgen noch Schloss
Arcen mit seinem romantischen Park, die Stadt
Maastricht, die Stadt Nijmwegen mit einer
Bierverkostung und nach der Ausschiffung am
letzten Tag gibt es noch einen Stadtrundgang
durch Bonn.

Sie werden bei dem umfangreichen Programm
das ruhige Gleiten am Kreuzfahrtschiff noch
mehr GenieRen. Vom 7. bis 14. Juni 2024 sind
unsere Seniorinnen und Senioren auf dieser
Reise unterwegs.

Giethoorn, Ort ohne Autos, Museumsdorf Arnheim und Amsterdamer Grachten
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\t
SER Die Sicherheitsdirektion rat

Finger weg von
.. Werbetahrten

go—

kann. Ubertriebene oder unrichtige Gesundheit-
saspekte werden bewusst in den Verkaufsvortrag
eingebaut. Im Laufe der Veranstaltung werden die
Produkte anfangs zu (bertrieben hohen Preisen
angeboten — ,Gutes ist teuer”. Im Laufe der Ver-
anstaltung werden die Produkte immer glinstiger
oder billiger und es werden verlockende Gratis-
zugaben (oft wertloser Ramsch) zu gréReren
& @ Bestellungen beigegeben. Daher VORSICHT!

o Tipps:

o Kein Unternehmen hat etwas zu verschenken.

/ Es geht um beinhartes Geschaftemachen, bei
@ dem Top-Verkaufer eingesetzt werden, um |h-
nenstundenlangProdukteanzupreisen.Bleiben

® Sie standhaft!

- ® Fuhlen Sie sich niemals zu o S
einer Bestellung oder Kauf .' €
b verpflichtet. 4 \,OR—
® § l S o Sie hab Ort keine Mog- o T\
ie haben vor Ort keine Mog- \_\
® o lichkeit, Preis und Qualitat der ® S\C ¢
® o N X o o Ware zu prifen oder zu verglei- .
chen. Spatere Reklamationensind e °
oftmals schwierig und verlangen e v _

Werbefahrten und Verkaufsveranstal-
tungen sind nicht giinstig

Durchhaltevermégen. p SPAPAPS
Wenn Sie dennoch etwas gekauft haben, dann
steht Ihnen grundsatzlich gemaR § 3 des Konsumen-
tenschutzgesetzes ein Ricktrittsrecht zu, das inner-
halb einer Woche ausgelibt werden kann, wenn der
Verkaufer ausreichend dartber belehrt hat. Bei nicht
ausreichenden Belehrungen steht ein unbeschrank-
tes Ricktrittsrecht zu.

Auch bekommen Sie dort nichts geschenkt!

Die Konsumenten werden zu einer mehrstiindigen
Verkaufsveranstaltung in einem Gasthaus oder zu
einem Tagesausflug mit Produktvorfiihrung gelockt.
Meist irgendwo abgelegen, damit man nirgendwo
anders hingehen kann. Anschliefend diirfen sich die

Eingeladenen am wohlverdienten Schnitzel erfreuen.
Informieren Sie sich z.B. beim Verein flir Konsumen-

Bei den vorgefiihrten Waren handelt es sich meist
um Decken, Polster, Matratzen, Topfsets und derglei-
chen, deren Qualitat vor Ort nicht Gberprift werden

teninformation.
Oder noch besser: Fahren Sie bei Werbefahrten erst
gar nicht mit!
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PHILHARMONIE MARCHFELD: EIN ORCHESTER KENNT

keine Altersgrenzen

Aus dem seinerzeitigen , Genera-
tionen-Orchester”, zusammenge-
setzt aus Kindern und erwachse-
nen Musikschiilern, unterstiitzt
von Musikern verschiedener
Musikvereine und Orchester, ist
ein Orchester geworden, das stolz
den Namen ,,Philharmonie Mar-
chfeld” tragt. Ich selbst durfte bei
der Geburtsstunde im Jahr 1983
am Schlagwerk mithelfen, da-
mals ohne jegliche
Orchestererfahrung,
nur mit acht Jahren
Klavierunterricht
musikalisch vorbe-
lastet. Seit dieser .
Geburtsstunde steht |
Maria Prager als Ob-
frau vor, beide sind

PHILHARMONILE

Uber 40 Jahren eine groRe techni-
sche Herausforderung war, heute
jeder Computer kann.

Die Philharmonie hat neben
ihrer Geburtsstadt Ganserndorf
eine zweite Heimat gefunden,
das prunkvolle SchlossHof im
Marchfeld. Hier wird heuer, bei
passendem Wetter im Freien vor
der spektakuldren Kulisse des
Schlosses, bei Schlechtwetter in

der riesigen Reithalle, das ,Wei-
Re Rossl”, Operette von Ralph
Benatzky, gespielt.

Oft wird von generationentiiber-
greifender Zusammenarbeit gere-
det, bei der Philharmonie March-
feld wurde und wird sie gelebt.
Kultur kennt eben keine Grenzen,
auch keine Altersgrenzen.

Walter Hansy

wir mittlerweile in
der Familie von NOs
Senioren wieder
vereint.

Bekannt Uber die
Grenzen des Bezir-

kes wurde die Urauf- :

fihrung der ,Bilder
aus dem Marchfed”,
einer Komposition
von Andreas Baksa,
Mitbegriinder und
Dirigent des Or-
chesters. Die Musik
wurde mit Bildern
auf GroRleinwand
untermalt, was vor

FrUhIih_géI(dhzért

—

MUSIkder
Nat

Ludwig van Beethoven

Edvard Grieg
Gustav Mahler
Bedrich Smetana

Philharmonie Marchfeld

gent
Rodrigo Samano Albarran

Stadthalle
Ganserndorf

19:30unr

Auffiihrungen am 21. und 22. Juni, Beginn
jeweils 20 Uhr. Drei Preiskategorien: 45,-, 55,-
und 65 Euro. Gruppen ab 20 Personen bekom-

men 10% Rabatt + Reiseleiter frei.karten@

philharmonie-marchfeld.at
www.philharmonie-marchfeld.at,
02282/3519

wel lon Ralph Benatzky

Wo\fjang Gratschmaier Ten
KS Ursula Pfit

Mariella Hofbauer
Stephen Chaundy 1

121.06.
D2 06

jeweils 0
Gruppenbuchungen ab 20 Personen!

Mitglieder des r
Chores der Volksoper Wien

Tanzer/innen des Europdballelts

Philharmonie Marchfeld
Bettina Schmitt pirigentin

SCHLOSS HOF

Raiffeisen
Regionalbank x
Ganserndorf
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6-tagige Rundreise in Italien mit Ausflug nach Assisi

Emilia Romagna & Assisi

Sonntag, 14. bis Freitag, 19. April 2024

et e

6-tagige Reise in die Genussregion ltaliens.
Unser Hotel liegt in Rimini unweit vom Meer.
Am Programm stehen unter anderem San
Marino, der kleine Staat am Monte Titano,
San Leo — einer der schdnsten Orte Italiens,

Leistungen:

M Busfahrt inkl. Park- und Mautgebiihren

M 4 x N&chtigung mit Halbpension im
4-Sterne-Hotel in Rimini.

M 4-t4gige Reiseleitung vom 2. bis 5. Tag

M Filhrung San Marino

M Eintritt Castello die San Leo

M Shuttlebus ab Busparkpl. nach San Leo

Panoramareise in die Schweiz

Montag, 6. bis Freitag, 10. Mai 2024 (Zusatztermin)

1. Tag: Anreise ber Linz — Innsbruck —
Vorarlberg — Liechtenstein, Aufenthalt in
Vaduz. Fahrt nach Chur, Zimmerbezug.
2. Tag: Fahrt vom Bahnhof Chur mit dem
Glacier-Express (im Panoramawagen, 2.
Klasse) nach Andermatt. Zurlick mit dem
Bus nach Chur.

2. Tag: Fahrt mit dem Bernina-Express
ab Chur ins Engadin vorbei an St. Moritz
und Pontresina auf den Bernina-Pass
bis nach Tirano in Italien. Weiter mit dem
Bus nach St. Moritz und zurtick ins Hotel.
3. Tag: Fahrt mit der rhatischen Bahn in
den Wintersportort Arosa. Aufenthalt &
Riickfahrt mit dem Zug nach Chur.

5. Tag: Heimreise (ber Innsbruck und
Salzburg nach Niederdsterreich.

Assisi, Ferrara, Comacchio eine Aalverar-
beitung (Spezialitdt in der Region) die Abtei
in Pomposa, Cesena, und Raum Bertinoro
besuchen wir ein Weingut inkl. Verkostungs-
maoglichkeit und Imbiss.

Reschen — Schlanders (ca. 50 km)
Anreise ber Salzburg — Innsbruck —
Nauders nach Reschen. Mit dem Fahr-
rad am Reschensee entlang iber Glurns
nach Schlanders, Nachtigung.
Schlanders — Bozen (ca. 64 km)
Schlanders — Meran — Bozen, Néchti-
gung.

Bozen - Trient (ca. 65 km)

Bozen — Fahrt durch Obst- und Weingér-
ten und am Weindorf Eppan — Kalterer
See — Auer — Trient, Nachtigung

Trient — Torbole (ca. 44 km)

Von Trient entlang der Etsch bis Mori.
Dann westwdrts Richtung Gardasee.
Néchtigung im Raum Gardasee.

B Fiihrung in Assisi

M Eintritt zur Basilika des hl. Franziskus

M Fiihrung in Ferrara

M Besuch einer Aalverarbeitung mit
Verkostung

M Eintritt Abtei von Pomposa

B Weinprobe & Imbiss im Raum Bertinoro

Montag, 1. bis Mo., 8. Juli 2024

5-Tagesreise in die
Schweiz mit Zugfahrten
im Bernina-, Arosa- und
Glacier-Express.

Preis pro Person ap;

€1.150,-*

* ﬂw Doppelzimmer; EZZ € 450,-

Leistungen:

M Busfahrt inkl. Maut

M 4 x Nachtigung mit Halbpension
im 3-Sterne-Swiss-Premium Hotel
Sommerau in Chur

W Bahnfahrt mit dem Glacier Express
von Andermatt nach Chur (2.

Klasse im Panoramawagen inkl.
Sitzplatzreservierung.)

M Bahnfahrt mit dem Bernina Express
von Chur bis Tirano in Italien (2.
Klasse Panoramawagen inkl.
Sitzplatzreservierung)

M Bahnfahrten mit dem Arosa-Express
von Chur bis Arosa und wieder retour
nach Chur

M 3-tdgige Reiseleitung 2.-4. Tag

So., 14. bis So., 21. Juli 2024

Luftaufnahme vom Bernardin Resort

Auszug aus unserem Reiseprogramm

Etschtalradweg

Donnerstag, 18. bis Montag, 22. April 2024 (Zusatztermin)
]
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Leistungen:

M Busfahrt mit Radanhanger inkl.
Mautkosten

W 4x UN in 3-4 Sterne Hotels in den
oben genannten Orten

M 4x Friihstiick im Hotel

M 4x Abendessen im Hotel

M Gepacktransport zwischen den Hotels

M 4 Tage Radguide

Preis: p.p.impz € 890,-"

* Einzelzimmerzuschlag € 145,-;

Gardasee — Heimreise
Gemiitliche Heimreise mit dem Bus

Badeurlaub in Istrien

Leistungen:

MW Busfahrt inkl. Mautkosten

M 7 x UN/HP im 4-Stern-Hotel Aminess Mae-
stral

M Friihstiicks- und Abendbuffet

B Nutzung des Innenpool mit beheiztem
Meerwasser und des Whirlpools

M Nutzung des AuBenpools mit Meerwasser

€1.150,-*

* EZZ € 450,-; KindererméaBigungen fiir Kinder
von 0 bis 13,99 Jahren auf Anfrage.

Preis p. P.im DZ:

Badeurlaub in Portoroz

Ausfiihrliche Infos unter www.brunnerreisen.at oder tel. unter 07487/2274. Druckfehler, Irrtimer und Anderungen vorbehalten.

Reisebiro Norbert Brunner GmbH

- Sporken 7- 3264 Gresten - Tel.: 07487/2274 -

Fax DW 4 -

E-Mail: info@brunnerreisen.at
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Mag. Eva
Vaskovich-Fidelsherger

Sternzeichen

Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch persénliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-

me: Geburtsort und genaue Geburts-Uhrzeit ermitteln! Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger

0664/308 7052, e-Mail: eva@vaskovich-fidelsberger.at

Widder: In den ersten drei
Marzwochen starkt Mars lhre
Willenskraft und Ausdauer.
Tun Sie viel fiir Thr Wohlbe-
finden! Fragen Sie Ihren Hausarzt
um Rat. Anfang Marz und im April
verspricht der Liebesstern viel
Schones.

=y Stier: Jupiter im Stierzeichen
ist lhr Gllicksbringer! Ende

@ Marz und im April ist Mars
eine Kraftquelle! Tun Sie viel
flr Ihre Gesundheit. Liebe und
Freundschaft stehen ab Mitte Marz
und Anfang April unter einem
guten Stern.

*

S

% 2Zwillinge: Nehmen Sie sich
Ende Mérz und im April nicht
zu viele Dinge auf einmal vor.
Nur so kommen Sie am bes-
ten Uber die Runden. Anfang Marz
und auch im Monat April verspricht
Venus Harmonie und Wohlbefin-
den.

= Krebs: Mars gibt ab Mitte

@ Marz und im April Kraft. Tun

J ' Sie viel fir Ihre Gesundheit!

Freuen Sie sich auf schone

Stunden mit lhrer Familie und lhren
Freunden. In der 2. Marzhalfte und
Anfang April strahlt der Liebesstern
hell. Ihre Finanzen haben Sie im
Griff.

L

et

Lowe: In den ersten drei
Marzwochen kénnte Mars
Unruhe in lhr Leben brin-
gen. Alltagsprobleme kénn-
ten belasten. Treffen Sie Entschei-
dungen nicht unbedingt alleine

— lassen Sie sich beraten. Ab der

2. Aprilwoche verlauft lhr Privatle-
ben harmonisch.

v,

Jungfrau: Mars kénnte Un-
ruhe in Ihr Leben bringen.
Ubernehmen Sie sich nicht,
wahlen Sie die Taktik der
kleinen Schritte. Finanzielle Ange-
legenheiten konnen Sie erfolgreich
regeln.

Waage: Bis Mitte Marz
starkt Mars Ihre Willens-
kraft und Ausdauer. Tun Sie
viel fur lhre Gesundheit.
Anfang Marz verspricht der Liebes-
stern viel Schénes. Ab der

2. Aprilwoche aber ist Kompromiss-
bereitschaft zu empfehlen.

—

Skorpion: Die ersten Marz-
tage konnten von Unruhe
gepragt sein. Danach aber
haben Sie nicht nur alles im
Griff, Sie konnten auch viel fiir Ihre
Gesundheit/ fuir Ihre Wohlbefinden
tun. Freuen Sie sich ab Mitte Marz
und Anfang April auf schéne Stun-
den mit lhren Lieben.

www.noe-senioren.at |
onlineshop

i

Schiitze: Bringen Sie

Ihre Schafchen bis Mitte
Maérz ins Trockene. Die

2. Mérzhalfte und der
April kdnnten stiirmisch verlaufen.
Nehmen Sie sich nicht zu viel vor!
Liebe und Freundschaft stehen An-
fang Marz und im April unter einem
guten Stern!

= Steinbock: Dank Jupiter
ﬁ sind Gliicksfalle méglich.
Finanzielles kénnen Sie
erfolgreich regeln. Ab
Mitte Marz ist Mars lhre Kraftquel-
le. Tun Sie viel fir lhre Gesundheit.
Der Liebesstern ist Ihnen in der 2.
Marzhalfte und im April gewogen.

R

)

o

Wassermann: Die finanzi-
elle Lage konnte ange-
spannt sein. Seien Sie
sparsam. Ubernehmen
Sie sich Anfang Marz nicht. Liebe
und Freundschaft stehen Anfang
Marz und im April unter einem
guten Stern.

- Fische: Mars steht ab
Marz im Fischezeichen.
Gehen Sie mit lhren

= Kréften sorgsam um! Als
Fische Geborener kommen Sie bis
Anfang April voll auf Thre Rechnung.
Viele schone Stunden erwarten Sie
mit lhren Lieben.

WWW.noe-senioren.at
onlineshop

kein Versand, nur
Abholung méglich
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www.derheldenberg.at
Tel: +43 2956 / 2553
gemeinde@heldenberg.gv.at

Radetzky Gedenk-
staette ®°WKNOE

- HBerg_KollersOld-
timer@HBerg

Ich freue mich tiber
lhren Besuch in unserer
Gemeinde”.
Giinther Brandstdtter
Biirgermeister

Der Heldenberg - Ausflugsziel
ohne Hektik: Ein Berg voller
Helden im Weinviertel NO - und
vieles andere mehr!

Das perfekte Ziel fir einen
Tagesausflug, bei dem man sich
Zeit lassen kann, weil man in
die Vergangenheit zurickkehrt.
Aber auch die Gegenwart in
Heldenberg ist interessant.

EUROPAWEITE REVOLUTION

Das Jahr 1848 brachte nicht
nur die europaweite Revolu-
tion, an deren Ende im Reich
der Habsburger Kaiser Franz
Joseph seine fast 68 Jahre lang
dauernde Regentschaft antrat.
1848 liels auch ein gewisser
Joseph Gottfried Pargfrieder,
ein zu Ansehen und Vermogen
gekommener Armeelieferant,
nahe seines Schlosses Wetzdorf
im Weinviertel eine ganz be-
sondere Anlage errichten: den
Heldenberg.

MYTHISCHER PARK

Ein beinahe mythischer Park,
der von liber 100 Biisten,
Standbildern und Denkmalern
zu Ehren verdienter militari-
scher Personlichkeiten der k.

i U. k. Armee beherrscht wird.

Allem voran die von Obelisken
bewachte Gruft von Feldmar-
schall Josef Graf Radetzky, der
hier 1858 auf Wunsch seines
Freundes und Forderers Parg-
frieder feierlich beerdigt wurde.

ZEITTUNNEL IN
DIE KAISERZEIT

Lange im Dornrdschenschlaf
der Weltgeschichte, ist der
Heldenberg heute nicht nur ein
faszinierender Zeittunnel zurick
in die Kaiserzeit. Zum weitlau-
figen und ohne Anstrengungen
zu begehenden Areal gehoren
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heute auch ein groRartiges
Steinzeitdorf mit Kreisgraben,
der Englische Garten, ein
groRes Oldtimer-Museum, das
Trainingszentrum der welt-
beriihmten Lipizzaner sowie
eine faszinierende Falknerei.
Firs leibliche Wohl sorgt eine
mit den erlesenen Weinen aus
der Region ausgestattete gut
bestilickte Vinothek. Wer sich
also Zeit nehmen und lassen
will, vielleicht mit den Enkelkin-
dern tief sowohl in die Historie
als auch Natur unseres Landes
einzutauchen, es sich gene-
rationenlibergreifend einfach
gut gehen lassen mochte, ist

in Heldenberg und bei seinen
Angeboten perfekt aufgehoben.

40 MIN. VON WIEN

Heldenberg liegt rund 40
Autominuten nordwestlich von
Wien, inmitten im Schmidatal
des idyllischen Weinviertels und
ist mit allen Verkehrsmitteln
leicht zu erreichen. Umgeben
von Weingarten, Waldern,
Wiesen und Feldern leben in
Heldenberg derzeit rund 1.500
Einwohner. Die Gemeinde
bietet ihren Menschen Sport-
platze, Tennisplatze, Parks,
Rad-, Wander- und Reitwege
sowie einen Wildpark. Weil sich
aufgrund der Attraktivitat des
Standortes immer mehr Fami-
lien hier neu ansiedeln, gibt

es seit einiger Zeit auch einen
groRen Kindergarten und eine
Tagesbetreuungseinrichtung.

VEREINE IN HELDENBERG

Zahlreiche aktive Vereine sor-
gen fur ein lebendiges Mitein-
ander quer durch alle Generati-
onen. Kurz gesagt: Willkommen
in Heldenberg!

Saisonstart am Heldenberg:

Ab 30.03.2024 wieder geéffnet.
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Kral-Verlag

Pflanzen sind die
Hauptdarsteller im
Garten. Die Rosen-
gewdchse sind dabei
die ,,Koniglichen *
unter den Blumen.

Das Phianomen der Bodenmudig-
keit kennt man nur von Rosenge-
wachsen. Das Problem tritt auf,
wenn an die Stelle einer alten
eine neue Rose gepflanzt werden
soll. Wahrend die alten Rosen an
ihrem angestammten Platz wei-
ter gewachsen wdren, gedeihen
die neu gepflanzten am selben
Standort nur sehr kiimmerlich.
Um dies zu verhindern, muss der
Boden weitrdumig entfernt und
bis in 50 cm Tiefe ausgetauscht
werden. Dabei werden alle Wur-
zelstocke der Vorgangerrose sorg-
faltig abgesam-
melt.

ROSENMUDE
BGDEN

das nicht
moglich,  soll-
ten Sie mit der
Neupflanzung
ca. zwolf Mo-
nate warten. In der Zwischenzeit
kénnen Sie beispielsweise Tage-
tes erecta pflanzen, die nach dem
Verblihen in den Boden eingear-
beitet wird. Sie konnen den Bo-

Johannes
Kdfer aus sei-
nem Buch ,,Der
Gdrtner verréit,

’ wie’s geht” ISBN:

978-3-99024-034-2,

EINPFLANZEN

Rosen - die
,Koniglichen
im Garten

den aullerdem mit
ca. 50| abgelagertem
Kuhmist pro Quadrat-
meter aufbessern.
Steht der Standort
fest und ist der Bo-
den gut vorberei-
tet, konnen Sie mit
dem Ein-
pflanzen
RUSEN der. Rosen
beginnen.

Wurzelnack-
te Rosen
miissen nach
dem Kauf gleich ausgepackt und
so ins Wasser gelegt werden, dass
die Wurzeln komplett unterge-
taucht sind. Sie kdnnen sich nun
vollsaugen, eine wichtige Voraus-
setzung fiir zligiges Wachstum.
Die Pflanzgrube soll so tief sein,
dass die Wurzeln nicht abgeknickt
werden und die Veredelungs-
stelle ca. 5 cm
unter der Erd-
oberflaiche zu
liegen kommt.
Sie kdnnen das
Aushubmateri-
al anschlieBend
mit reifem
Kompost oder
verrottetem Rinderdung mischen
und ein wenig davon wieder zu-
rick in die Pflanzmulde geben, be-
vor Sie den Rosenstock endgliltig
einsetzen.

WURZEL-
NACKTE
ROSEN

Vor der Pflanzung im Herbst mus-
sen die Wurzeln wurzelnackter
Rosen ein wenig zuriickgeschnit-
ten werden, bei Containerrosen
ist dies Gberflissig.

Schneiden Sie die Wurzeln mit ei-
ner scharfen Schere auf eine Lan-
ge von etwa 25-30 cm und entfer

nen Sie beschadigte und abge-
knickte Wurzeln. Bei der Frihjahr-
spflanzung werden zusatzlich die
Triebe bis auf 15-20 cm oberhalb
der Veredelungsstelle eingekirzt.
Der Schnitt sollte direkt Uber ei-
nem gesunden Auge erfolgen.

Halten Sie nun mit einer Hand die
Rose in die Grube, wahrend Sie
mit der anderen Erde ins Pflanz-
loch geben. Nach dem Einpflan-
zen darf die Erde nur leicht ange-
drickt werden und wird sofort mit
einer halben GieRkanne Wasser
angegossen.

Sobald die

Iy Erde sich ab-

KAFERS gesetzt  hat,
'|'|PP fullen Sie

nochmals auf,

sodass die

Veredelungs-
stelle im empfohlenen Bereich un-
terhalb der Oberflache zu liegen
kommt.

Nach dieser Behandlung dirfen
Sie mit dem Wasser nur noch sehr
sparsam umgehen.
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Sie haben als Mitglied bei
NOs Senioren 1x im Jahr
die Moglichkeit, gratis
eine Kleinanzeige in ,end-
lich FREI-ZEIT zu schal-
ten.

Bitte Telefonnummer an-
geben! AusschlieRlich per
e-mail: michael.satzin-
ger@noe-senioren.at. Im
Betreff Bazar schreiben.

Retten Sie lhre alten
Schétze. Alte 8mm-Filme,
Videos, Bilder, Dias usw.
preiswert vom Filmprofi
auf DVD oder USB uber-
spielt: 0664/3433229.
Anzuschauen auf www.
youtube.at - Simoncsics
Digitalisierungen.

Carello Ba-
dewannenlift (in Stuhl-
form, weil}, stufenloses
Heben und Senken auf
Knopfdruck), Garantie bis
20.6.2026, nur 1 mal be-
nutzt, zum Preis von Euro
300,-, (Neupreis war Euro
799,-). Bitte telefonischer
Kontakt unter 0677/625
59 636.

Verkaufe

Verkaufe leistungsstar-
kes Elektromobil STER-
LING. Das Elektromobil
war seit dem Ankauf im
Oktober 2016 (Neukauf-
preis EUR 2.900,-) wenig
in Verwendung und wur-
de im November 2022 um
EUR 900,- mit einer neu-
en Batterie ausgestattet,
auch ein Service wurde
gemacht. Ladekabel, Gut-
achten und Begutachtung
§ 21 StVZO vorhanden.
Verkaufspreis EUR 1.100.

Verkaufe JVC Vintage Key-
board KB300, Zustand we-
nig gebraucht, tatsachlich

in die Jahre gekommen,
BJ vermutl. 1983 aber voll
funktionsfahig. Non Midi-
gerat mit 49 Tasten und
vielfaltigen  Funktionen.
Abmessung: 85,5x28,5x9
cm, 6,2 kg mit Schutz-
hille, kein Stander, inkl.
Netzkabel, verschiedenste
Anschlisse u.a. fir Kopf-
horer oder Expression Pe-
dal (nicht inkludiert). Ins-
trument aus Nichtraucher
Haushalt! Preisvorstellung
60 €, Selbstabholung. Tel.:
0664 621 48 48, 3264
Gresten.

Verkaufe Badewannen-
Lift, Aquatec Orca, nur
2 mal verwendet. Neu €
350 um nur €79, Tel. 0681
10853717.

Suche: Ich, weiblich, su-
che eine Dame, die Inter-
esse an einer Island-Reise
hat. Ich wiirde gerne das
Zimmer mit dieser Dame
teilen. Natirlich konnten
wir uns vorher kennenler-
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nen. Bitte melde Dich bei
Maria L. unter 0650/30 48
108.

Besuchen Sie meine Dau-
erausstellung: Aquarelle,
Mischtechnik... im Gast-
haus Pirrer, AulRerer
Markt 2, 2860 Kirchschlag,
Tel. 0664/8678274.
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GLUCKIST,
WENN MAN
GEMEINSAM
AKTIVIST

Zahnimplantate und Osteoporose:
Wenn der Knochen an Qualitat verliert

Die Knochenqualitt spielt bei
der Implantation von kiinst-
lichen Zahnwurzeln eine ent-
scheidende Rolle. Der Knochen
sollte fest sein und gentigend
Knochenmasse vorhanden, da-
mit der Zahnarzt ein Implantat
stabil verankern kann. Leiden
Patientinnen oder Patienten an
Knochenschwund  (Osteopo-
rose), kann dies auch Auswir-
kungen auf die Kieferknochen
haben. Gleichwohl ist eine Im-
plantation mdglich, wenn die
Zahnarztin oder der Zahnarzt
vor und wahrend der Opera-
tion bestimmte MaRnahmen
trifft, um eine ausreichende
Grundstabilitdt des Implantats
zu erreichen.

Gliicklicherweise  zeigt sich
eine Osteoporose im Kiefer-
knochen erst sehr spat. Die
vom Orthopéaden durchzufiih-
rende Knochendichtemessung

macht unserer Erfahrung nach
keine treffende Aussage (iber
die Knochenqualitdt des Kie-
ferknochens. Hier scheinen
andere Gesetzmaligkeiten zu
gelten, d. h. der Kieferknochen
ist noch lange stark und kraftig,
selbst wenn andere Knochen
im Korper bereits schwacher
geworden sind. Der erfahrene
Implantologe wird schon bei
der Anamneseerhebung nach
Osteoporose fragen. Gute Vor-
hersagen beziglich der Quali-
tat des Kieferknochens fallen
sehr schwer, da selbst mit bild-
gebenden Verfahren die Kno-
chendichte im Kieferknochen
nicht exakt zu bestimmen ist.
Spatestens bei der Implantati-
on des Zahnimplantates (ersten
Bohrung) wird der Spezialist die
Knochenqualitdt einschatzen
kénnen. Dies bedeutet jedoch
nicht, dass er ,ins Blaue hinein“

das Fach fiir das Implantat vor-
bereitet. Vielmehr geht der Im-
plantologe zunachst besonders
vorsichtig vor und setzt be-
stimmte Techniken ein um eine
stabil Implantatverankerung zu
erreichen. Derzeit ist also die
Erfahrung des Implantologen
noch unersetzbar.

Vorsicht: Osteoporose

und Bisphosphonate

Die Osteoporose verdient von
anderer Seite aber eine erhéh-
te Aufmerksamkeit. Zur The-
rapie der Knochenminderung
im Skelett werden vielfach so-
genannte Bisphosphonate ein-
gesetzt, die in den Knochen-
stoffwechsel eingreifen, und
so eine héhere Knochendichte
mit Schmerzlinderung und Sta-
bilitdtsgewinn erzielen. Dieser
Einfluss (Hemmung der Kno-
chenresorption) hat allerdings

einen extrem unglnstigen
Einfluss auf Heilungsprozesse
im Kieferknochen, weswegen
die Implantatbehandlung nach
Einnahme von Préparaten die-
ser Wirkstoffgruppe sehr sorg-
faltig abzuwagen ist.

Mein personlicher Tipp

e Informieren Sie ihren Zahn-
arzt Uber die Einnahme von
Osteoporosemedikamente

e Nehmen Sie zur Zahnim-
plantationsberatung alle lhre
Befunde liber Osteoporose mit
zu lhrem Zahnarzt

DDr. Peter Prandl
FA fiir Mund -
, und Kiefer- und
Gesichtschirur-
" . gie, Master of
Dental Science Implantologie
3701 GroRweikersdorf

Hauptplatz 16, 02955-714 40
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Stefanie Doppler
ist diplomierte
Krduterpédagogin
www.diestefanie.at

Es wird wieder wirmer, die Tage Idinger aber dein
Kérper kommt nicht so richtig in Schwung? Unter-
stiitze ihn dabei!

Um unseren Stoffwechsel im Friihjahr anzuregen,
empfiehlt sich viel Bewegung an der frischen Luft,
viel Flissigkeit trinken und Sonnenlicht tanken. Bei
diesen auch noch so kleinen
Spaziergdangen kann man
schon die ersten Krauter
finden und sie einfach zwi-
schendurch knabbern. Das
stimmt unseren Korper lang-
sam wieder auf die frischen
Inhaltsstoffe ein — bitte zu
Beginn immer langsam starten und nicht zu viel auf
einmal zu dir nehmen.

BEWEGUNG
IM FREIEN

Friihlingstees sind ideal, um den Kreislauf zu stabili-
sieren. Hierflir eignen sich zum Beispiel Brennnessel,
Giersch, Lowenzahn oder Ganseblimchen. Auch
Smoothies wecken deine Lebensgeister, dafiir kannst
du ganz einfach zum Obst (Birne, Apfel, etc.) eine
Handvoll frische Krauter hinzufligen.

Mit Schlehenbliitenlikor ldsst sich ebenso die
Mudigkeit bekdmpfen und (nicht nur) am Grindon-
nerstag weckt eine einmalige 9-Krauter-Suppe deine

Stefanies Vortrage

www.diestefanie.at

Du mochtest sympathisch und anschaulich vermittel-
tes Krauterwissen in einem interessanten Vortrag der
Jahreszeit entsprechend vermittelt bekommen? Melde
dich gern unter 0677/64365347 oder hallo@diestefa-
nie.at, und erlebe Stefanies Krauterwelt live und zum
Angreifen.

Bitte sammle nur, was du zu 100 % sicher kennst!

g Frihjahrsmudigkeit?
' Kelne Chance!

Lebensgeister. Wechselduschen geben deinem Kreis-
lauf auch einen kleinen Schubs.

Schlehenbliitenlikér: 2 Handvoll Schlehenbliten mit
2 EL Honig und 500 ml WeiRBwein in eine saubere
Flasche geben, 1 Woche ziehen lassen und taglich
schitteln. Ein Stamperl taglich genieRen.

9-Krduter-Suppe: 2 Zwiebeln glasig diinsten, 5
Erdapfel kleinschneiden und dazu geben, mit 1,5

| Gemiisesuppe aufgieBen und kécheln lassen bis
die Erdapfel weich sind, 7-10 Handvoll Wildkrauter
(traditionell 9 verschiedene) hinzufligen und kurz
mitkochen lassen, optional noch 100 ml Schlagobers
hinzufligen, salzen, pfeffern und geniefen. Wer mag
kann die Suppe gerne auch pirieren — mein Tipp!

Krautervorschlage: Giersch, Vogelmiere, Brennnes-
sel, Lowenzahn, Ganseblimchen, Barlauch, Wege-
rich, Brunnenkresse, Sauerampfer, Schafgarbe, Knob-
lauchrauke, Gundelrebe, Veilchen, Labkrauter.

Wenn dein Kreislauf noch einen
Schubs bendtigt, versuche
Wechselduschen. Warm
beginnen und am
einfachsten an den
Beinen starten. Mit
der Zeit wirst du
merken, dass du
dich schnell in
der Dauer und
Ausgiebigkeit
steigern kannst.
Man fihlt sich
nach so einer
Dusche gleich
wie ausgewech-
selt!

Quellenverzeich-
nis: Servus Natur-
wissen Sonderheft
Gesundheits-Extra
2023,
www.wirlebennachhaltig.at

Haftungsausschluss: Die Verwendung erfolgt auf eigene Gefahr. Alle Informationen, Anwendungsméglichkeiten, Heil-
wirkungen und Verwendungsmdéglichkeiten dienen ausschlieflich der Information, es wird keine Garantie oder Haftung
tibernommen. Unbedingt vor medizinischer Anwendung einen Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker kontaktieren.
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Horen Sie, was Sie horen wollen?

im  Restaurant:
Spracherkennung heben hervor, was Sie héren wollen.

Moderne Horgerate von Neue Technik
Hansaton konnen lhnen Die neuen Slim Hérgerate von

Besser verstehen Hoérgerdte mit intelligenter

dabei helfen! Phonak mit mtelhgen.ter
. . ) Spracherkennung heben gezielt
Invielen Fallen kénnen pheryor was Ihr Gegendiber

Hoérprobleme ausgeglichen sagt.
werden. Je friher Hoérgerate \yeorgen automatisch
zum Einsatz kommen, desto abgedampft. Die Smart-

besser. Die Hor-Technologie Speech-Technologie sorgt fir

Hintergrundgerausche

vor allem in gerauschvoller
Umgebung. Eine komplexe Software
in  den Horgeraten scannt die
Umgebung 700 mal pro Sekunde und
passt die Gerate automatisch an die
Hérumgebung an. Hansaton ladt Sie
herzlich ein, neueste Horgerate
kostenlos Probe zu tragen.

Infos und Termine unter 0800 880 888,
auf hansaton.at oder direkt bei

Hansaton, 110 Mal in Osterreich!

hat sich in den letzten Jahren pegseres Verstehen

enorm weiterentwickelt.

Neu bei Hansaton: Die eleganten Phonak Slim
Hoérgerate

Tennis-Landesmeisterschaften der NOs Senioren

Die 24. Landesmeisterschaften im Tennis der NOs
Senioren finden am 29. und 30. April (MO und DI) in
St. Polten statt.

Gespielt werden die Bewerbe Damendoppel, Her-
rendoppel (am 29. April) und Mixeddoppel (am 30.
April) in verschiedenen Altersklassen.

Spielorte: Tennisanlage der NO-Landessportschule
St. Polten, Dr. Adolf Scharf-StralRe 25, und Tennisanla-
ge des UETV St. Polten, Bimbo Binder Promenade 27.

Die Turnierleitung wird, wie schon in den letzten Jah-
ren, freundlicherweise wieder Ing. Harald Burghardt
mit seinem Team Gbernehmen.

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder der NOs Se-
nioren. Mindestalter: Damen 50 Jahre (bis Jahrgang
1974), Herren 55 Jahre (bis Jahrgang 1969).

Das Nenngeld betrdagt 12 Euro pro Person und Be-
werb.

Siegerehrung: 29. u. 30. April 2024 jeweils nach Ab-
schluss der Bewerbe auf der Tennisanlage.

Nennungen sollten bitte bis spatestens DO, 11. Ap-
ril 2024, bei NOs Senioren, Ferstlergasse 4/3, 3100
St. Pélten, Sonja Koller, Tel.: 02742/20200-4040,
sonja.koller@noe-senioren.at, eingehen.
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® Tourismus:

OHNE UNS

Unterstltzung
far Urlaub in
Osterreich

Mit der NO Urlaubsak-
tion wiirden pflegende
Angehdrige unterstitzt
und dabei bestéarkt, sich
von ihrer herausfor-
dernden Tétigkeit auch
eine Auszeit zu nehmen.
,, Pflegende Angehdri-

ge erhalten flr einen
Urlaub in Osterreich 175
Euro. Dieser Betrag wird
auf 225 Euro erhoht,
sofern der Aufenthalt

in NO stattfindet*, so
Landesrétin Teschl-Hof-
meister. Eine wesentliche
Entlastung sei auch das
neue und osterreichweit
einzigartige Projekt

der ,,sozialen Alltags-
begleitung . Soziale
Alltagsbegleiter wirden
alteren Personen gerne
Gesellschaft leisten, bei
alltaglichen Verrichtun-
gen und hauswirtschaft-
lichen Tatigkeiten helfen
oder bei Spaziergdngen
begleiten, so die LR.

Antragsformulare bei
den BH*s, NO Gemein-
deamtern oder online:

https://www.noe.gv.at/
noe/Pflege/Urlaubsakti-
on_fuer_Pflegende_Ange-
hoerige.html

LAUF
NICHT

20 Prozent der Bevolkerung sind tber
65 Jahre alt. Bis 2050 erhoht sich der
Anteil dieser Altersgruppe an der
Gesamtbevolkerung auf 28 Prozent.
Damit sind Seniorinnen und Senioren
eine stetig wachsende Zielgruppe fur
den Tourismus, und Niederdsterreich
kann hier vor allem mit Angeboten im
Gesundheits-, Kulinarik- und Kulturbe-
reich punkten.

DIE BEDEUTUNG DER ALTEREN
ZIELGRUPPE FUR DEN TOURISMUS
IN NIEDEROSTERREICH UNTER-
STREICHT EINE NEUE UMFRAGE DER
OSTERREICH WERBUNG.

Das Durchschnittsalter der Winter-
urlauberinnen und Winterurlauber
betragt ca. 50 Jahre. Die wichtigste
Altersgruppe waren in der vergange-
nen Wintersaison die 45- bis 54-Jah-
rigen mit 29 Prozent. Generell geben
die Gaste trotz Teuerung mehr aus

als in den letzten Wintern. Die durch-
schnittlichen Tagesausgaben liegen bei
207 Euro pro Person. Natdrlich ist der
Wintersport die klassische Urlaubsart,
gestiegen ist aber vor allem auch der
Anteil der Stadte-, Sightseeing- und
Kultururlauber.

Anneliese und Johann Boswarth, ii
mit Landeshauptfrau Johanna Mikl
freuen sich schon auf den Landes-R
tag in Krumbach am 3. Mai und de
wandertag in Ottenschlag am 26. J
COPYRIGHT: NLK Burchhart

Das heil3t: Wie im Winter so auch
in den anderen Jahreszeiten sind
Seniorinnen und Senioren fir den
Tourismus enorm wichtig. ,Ohne
uns lauft nichts. Das bestatigen uns
auch die Reiseunternehmen, vor
allem jene, die ihren Schwerpunkt
auf Busreisen legen”, weiR NOs
Senioren Landesobmann Pras. a. D
Herbert Nowohradsky.

Landeshauptfrau Johanna
Mikl-Leitner betont dazu: ,Die
demografische Entwicklung unserer
Gesellschaft ist eine Tatsache, die
sich auch auf unseren Tourismus in
Niederosterreich auswirkt.

GERADE NIEDERGSTERREICH
HAT FilR DIE ALTEREN
ENORM VIEL ZU BIETEN

Landeshauptfrau
Johanna Mikl Leitner

Und sie bringt auch Chancen fur
Niederosterreich, denn unser Land
hat ein idealtypisches Angebot
genau fir die Zielgruppe der Senio-
rinnen und Senioren. Wir setzen in
Niederdsterreich nicht auf ,schnel-
ler, hdher, lauter’, sondern bewusst
auf ,ruhiger, sanfter, leistbarer und
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Gesprdich
Leitner,
adwander-

li 2024.

i & 5 LANDES-
vor allem herzlicher’. Mit den . — ' WANDERTAG ‘

Angeboten im Gesundheitsbe- -
reich, mit unseren Langlauf-Loi-
pen als auch mit den Erleb-
nissen des ,sanften Winters’
abseits der Pisten kann Nie-
derosterreich bei Seniorinnen
und Senioren ganz besonders
punkten.”

EINE GESUNDE AUSZEIT
VOM ALLTAG TUT SOWOHL
DEM KORPER ALS AUCH
DER SEELE GUT

Michael Duscher, der Ge-
schéaftsfhrer der Niederoster-
reich Werbung, halt dazu fest:
»,Gesundheit ist das Wichtigste,
so sagt man. Und das Wich-
tigste ist in Niederdsterreich so
nah. Niederosterreichs Touris-
musdestinationen haben ganz
besondere Angebote, die auf
die Beddrfnisse von Seniorin-
nen und Senioren abgestimmt
sind. Eine gesunde Auszeit vom
Alltag tut Kérper und Seele gut.
Auch das Kultur- und Ausflugs-
erlebnis kommt dabei natirlich
nicht zu kurz.”

FREITAG, 26. JULI 2024, *
INOTTENSCHLAG "

Bitte Termin vormerken! Zur schénsten Zeit, am Ende der
Mohnbliite, wandern wir beim 27. Landes-Wandertag am
FR, 26. Juli, durch das schéne Waldviertel. Start und Ziel in
Ottenschlag. Mehr dariiber in unserer néchsten Ausgabe.
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Erfolgreiche

Schin

NQOs Senioren am |

Die Landesmeisterschaft im Schifah
bewerbe, wurde am 15. Februar tra
Hochkar in Gostling ausgetragen.

Am Start zum Riesentorlauf (RTL) we
es verletzungs- und grippebedingt viel
Wie gehabt wurde die Strecke zweima
Zeit wurde gewertet.

Schnellster Laufer: Hermann Hudler
Schnellste Lauferin: Elfriede Spindel
Altester Teilnehmer: Karl Wolf aus M
Alteste Teilnehmerin: Friederike Hof
Es waren auch einige Ehepaare am St:
Elfriede und Josef Spindelberger aus |
Die meisten Teilnehmer:innen kamen
waren mehr als 30 Ortsgruppen vertre

Die Siegerehrung fand im Anschluss
Rahmen im Freien bei der Karhiitte st

Dank fiir die ausgezeichnete Durchfiil
Schiklub Gostling unter der Leitung v
Auch die Liste der Ehrengiste, die det
beiwohnten, kann sich sehen lassen: L
und sein Stv. Johann Sommer konnte
Hofmeister, Landesobmann Herbert
aus Scheibbs, Franz Ditzer, die Obfra
den Obmann des Schiklubs Gostling, |
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eisterschaft der

Hochkar

Mehr Fotos auf www.noe-senioren.at

ren, diesmal gab es keine Langlauf-
ditionell am schneesicheren

ren 61 Teilnehmer:innen. Leider gab
e Absagen in den Tagen davor.
| in Angriff genommen, die bessere

aus Lunz am See, OG Gostling
berger aus Randegg

[6dling - JG 1936

er aus Perchtoldsdorf - JG 1946
rt. Das schnellste Ehepaar war
Randegg.

aus der OG Randegg. Insgesamt
fen.

er Bewerbe in einem wiirdigen
it

rung gebiihrt wie jedes Jahr dem

on Obmann Robert Fahrnberger.
Siegerehrung beim Schifahren
andesgeschiftsfiihrer Walter Hansy
n Landesrétin Christiane Teschl-
Nowohradsky, den Bezirksobmann
u von Gostling Bibiana Heigl, sowie
Robert Fahrnberger, begriifien.

- @b

Die beiden Schnellsten - Elfriede Spin-
delberger u. Hermann Hudler.
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Unser sportlicher Terminkalender fur 2024

f:jf_f-g LANDESMEISTERSCHAFT KEGELN
L_' Montag 8. — Donnerstag 11. April 2024,
- in Herzogenburg

@  LANDESMEISTERSCHAFT TENNIS
= Montag, 29. — Dienstag, 30. April 2024,
e in St. Plten

“""' 23. LANDES-RADWANDERTAG
Feitag, 3. Mai 2024, in Krumbach,
Bezirk Wr. Neustadt

‘9 BUNDESMEISTERSCHAFT KEGELN IN VORARLBERG
-_9 Dienstag, 14. — Mittwoch, 15. Mai 2024,
= in Koblach/Vorarlberg

¢ LANDESMEISTERSACHAFT ASPHALT-STOCKSCHIESSEN
,_:;9 Donnerstag, 13. Juni 2024, in Amstetten

=@  27.LANDES-WANDERTAG
& Freitag, 26. Juli 2024, in Ottenschlag, Bezirk Zwettl

€ BUNDESGOLFTAGE
,?:ﬁ".-’::: Montag, 2. — Donnerstag, 5. September 2024,
in Mittersill (Salzburg)

<« PN BUNDES-TENNISTAGE
= Dienstag, 10. — Donnerstag, 12. September 2024, in
= 9 St. Kanzian/Klopeinersee (Karnten)

f-'{_;_dd_:a LANDESMEISTERSCHAFT TISCHTENNIS
—T Mittwoch, 25. September 2024, in Wolfpassing

3 LANDESMEISTERSCHAFT SCHNAPSEN
=D Donnerstag, 10. Oktober 2024,
in St. Marein/Bez. Horn

<) LANDESMEISTERSCHAFT LUFTGEWEHR/LUFTPISTOLE
=D Dienstag, 22. Oktober 2024, in Mank

-
e ANMELDUNG & INFORMATIONEN
= _9 zu den Sportveranstaltungen bitte bei
— NOs Senioren
. _ SONJA KOLLER
' Ferstlergasse 4/3, 3100 St. Pélten,
= 2 Telefon: 02742/20200/4040,

e-mail: sonja.koller@noe-senioren.at



ALTE UND NEUE

TRAUME IM NEUEN -

LEBENSABSCHNITT

Der Ruhestand muss nicht
zwangslaufig ruhig sein! Die Seni-
orinnen und Senioren von heute
sind eine aktive und engagierte
Generation mit 20 gewonnenen
Jahren, die ihr Leben gestalten
will. Wir sind nicht nur fir unsere
Kinder und Enkel, sondern auch
fiir die Gesellschaft, fir den Ar-
beitsmarkt und fur das Sozialwe-
sen ein unverzichtbarer Schatz.

DER UBERGANG IN DEN
UNRUHESTAND KANN ABER
NATURLICH AUCH HERAUS-
FORDERUNGEN MIT SICH
BRINGEN

Viele Senioren entdecken nach
ihrem Berufsleben, dass ihnen
wesentliche Aspekte wie soziale
Kontakte, eine erfillende Aufga-
be, ein strukturierter Tagesablauf
und das Geflhl der Zufriedenheit
nach getaner Arbeit fehlen. Die
Pension, oft als das ,,dritte” Leben
bezeichnet, bietet jedoch unzahli-
ge spannende Moglichkeiten, ein
neues Kapitel voller Abenteuer zu
beginnen.

Die Gestaltung dieses Lebensab-
schnitts ist gepragt von der Suche
nach Sinn, der Erfiillung alter und
neuer Trdume sowie der aktiven
Teilnahme am sozialen Leben. Ein
Schlisselaspekt des Unruhestands
ist die Erkenntnis, dass korperli-
che und geistige Aktivitat wesent-
lich zur Lebensqualitat beitragen.

Viele Senioren nutzen die Zeit
flr Sport, sei es im Verein oder

durch individuelle Aktivitdten und
machen manchem Jungspund
Konkurrenz. Traume die bislang
an der Verantwortung des All-
tags gescheitert sind, bekommen
neues Leben eingehaucht und

so wandelt mancher in seinem
dritten Leben auf den Spuren von
Christoph Kolumbus und erforscht
vollig neues Terrain.

Andere widmen sich dem lebens-
langen Lernen und beginnen
endlich das langersehnte Studi-
um, schreiben sich in einen Kurs
ein oder erlernen ein Instrument.
Die Freizeitgestaltung im Alter
bietet auch Raum fur kreative
und verriickte Aktivitaten und so
habe ich schon von Senior:innen
gehort, die in ihrem dritten Leben
begnadete Schauspieler wurden
und sich endlich ihrer Passion
gewidmet haben, eine Band
gegrindet haben und auf Tour
gegangen sind oder als Kiinstler
durchgestartet sind.

DIE BEDEUTUNG SOZIALER
KONTAKTE KANN NICHT
HOCH GENUG EINGESCHATZT
WERDEN.

Sich an Neues heranzuwagen, for-
dert die geistige Fitness, erweitert
den Horizont und vertreibt Lange-
weile und Einsamkeit. Die Bedeu-
tung sozialer Kontakte kann nicht
hoch genug eingeschatzt werden.
Darum engagieren sich auch viele
Senior:innen ehrenamtlich und
bringen ihre Lebenserfahrung in
gemeinnitzige Projekte ein oder

\ o | 9
un- ~ !?
ter- - —_ -
stitzen
dort, wo eine helfende Hand
gebraucht wird. Diese Tatigkeiten
verleihen dem Alltag Struktur und
Sinn und tragen zur personlichen
Zufriedenheit bei.

Wie steht es mit lhnen? Wie
gestalten Sie |hr , drittes Leben”?
Haben Sie sich langgehegte
Traume erfullt, sind Sie weiterhin
beruflich aktiv oder widmen Sie
sich ehrenamtlichen Tatigkeiten?

Mit den besten GriifRen,

Prds. Ingrid Korosec
Osterreichischer Seniorenrat

Schreiben

Sie mir doch lhre
Geschichten und
Erfahrungen —ich freue
mich immer Uber per-
sonliche Einblicke und bin
gespannt, wie Sie diese
besondere Lebensphase fiir
sich gestalten!

An
office@noe-senioren.at
NOs Senioren
Ferstlergasse 4
3100 St.Polten



WOHNEN IM

Alte Baume
soll man nicht
verpflanzen

,Unser Motto in Niederosterreich ist ,daheim vor
stationar’. Denn wir wissen, dass der Giberwiegende Teil
der alteren Bevolkerung das Bediirfnis hat, in den
eigenen vier Wanden sowie in groRtmaoglicher Eigenstan-
digkeit und Selbststandigkeit ihren Lebensabend in ihrer
Heimat bzw. Region zu verbringen. In enger Abstimmung
mit dem NO Seniorenbeirat habe ich mich entschlossen,
alle Stakeholder zu einem gemeinsamen Austausch
einzuladen, um Wiinsche bzw. Erwartungen zu sammeln
und gleichzeitig Gber Angebote und neue Trends zu
informieren”, so Landesratin Christiane Teschl-Hofmeister
anlasslich einer Fachtagung mit Gemeindevertretern,
Wohnbauexperten und Seniorenvertretern.

Mit steigender Lebenserwartung steigt in Zukunft auch der
Pflege- und Betreuungsbedarf. ,Uber 28.000 Antrdge zum
,NO Pflege- und Betreuungsscheck 2023 3,4 Millionen
Einsatzstunden durch sozialmedizinische- und soziale
Betreuungsdienste 2023 oder tiber 117.000 Einsatzstunden
in der sozialen Alltagsbegleitung unterstreichen den Wunsch
der Niederosterreicherinnen und Niederdsterreicher, dass sie
in ihren eigenen vier Wanden betreut werden wollen”,

so Teschl-Hofmeister.

Es braucht aber auch Wohnformen, wenn das nicht mehr
moglich ist, wenn der Betreuungsaufwand zu hoch, das Risiko,
alleine zu Hause zu sein, zu groR wird. Da hat sich einiges getan,
es gibt viele neue Wohnformen. ,,Im Durchschnitt lebt ein
Niederosterreicher, eine Niederdsterreicherin 36 Jahre im glei-
chen Haus. Wenn Veranderung notwendig wird, darf dies nicht
abrupt geschehen, das |6st Verwirrtheit bei dlteren Menschen aus”,
weil} Altersforscher Univ.Prof. Franz Kolland aus seinen Studien.

Die Halfte, die eine neue Wohnform braucht, wiinscht sich
Ubrigens eine Form von Mehrgenerationen-Wohnhausanlagen.
,Wichtig ist fur jeden Einzelnen, auch bei schlechter werdender
Gesundheit, selbststandig zu bleiben, auf so wenig Hilfe wie
moglich angewiesen zu sein®, so Kolland.



ALTER IN NO

Jeder will in seinen vier

Wanden alt werden. Aber: Werden
die Wohnverhaltnisse auf das
steigende Alter angepasst?

37 % geben an, im Haus Stolperfallen bereits beseitigt
zu haben.

31% , nur ein Drittel, hat seine Wohnung, sein Haus
barrierefrei umgestaltet.

12% sind in eine barrierefreie Wohneinheit, z.B. in eine
betreubare Wohnanlage, umgezogen.

,Im Gegensatz zu diesen Zahlen geben im Gesprach viel
mehr Menschen an, vorgesorgt zu haben, als es tatsach-
lich passiert”, kennt der Altersforscher die Praxis. Meist
seien Unfélle durch Stolperfallen und daraus folgende
Beeintrachtigungen durch die Verletzung der AnstoR,
Uber Veranderungen, sei es Umbauten oder Umzug,
nachzudenken. Je dlter man wird, umso mehr nimmt
der Wille zur Verdanderung ab.

72% der Osterreicherinnen und Osterreicher im Alter
zwischen 70 und 85 Jahren leben in einer Wohnung oder
Haus, das ihr Elgentum ist. In der Schweiz sind das nur
45%, in Deutschland rund 60%.

89% der Befragten einer Studie geben an, mit ihrer
derzeitigen Wohnsituation zufrieden zu sein. Da liegen
wir gleichauf mit Deutschland und der Schweiz.

Fiir alle, die Zugriff zum Internet haben, zwei
interessante Homepage-Adressen:

www.aktivwohnen.at

Seniorenwohnhduser, in denen man aktiv und selbst-
bestimmt in barrierefreien Wohnungen seinen neuen
Lebensabschnitt genieflen kann.

www.thevillages.com

Seniorendorfer und Stadte in den USA. Hier diirfen nur
Seniorinnen und Senioren leben. Unvorstellbar bei uns?
Nicht unbedingt: Eine Studie hat ergeben, dass nach den
eigenen vier Wanden das Mehrgenerationenhaus auf der
Wunschliste steht. Dann kommt schon das Seniorendorf,
noch vor Wohngemeinschaften.
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HEIZKOSTEN

ZUSCHUSS

Das Land Niederosterreich hat fur sozial bedurftige
Niederdsterreicherinnen und Niederdsterreicher
einen einmaligen Heizkostenzuschuss fiir die Heizpe-
riode 2023/24 in der Hohe von € 150 beschlossen.
Zusatzlich wird eine Sonderforderung zum NO Heiz-
kostenzuschuss in der Hoéhe von € 75 gewdhrt.

Den NO Heizkostenzuschuss kénnen NO Landesbiir-
gerinnen und Landesbirger erhalten, die einen Auf-
wand fiir Heizkosten haben und deren monatliche
Brutto-Einkiinfte den jeweiligen Ausgleichszulagen-
richtsatz gemaR § 293 ASVG nicht tberschreiten.

2024 betragt der Richtsatz fiir Alleinstehende
1.217,96 Euro, fir Ehepaare sowie Paare in eingetra-
gener Partnerschaft 1.921,46 Euro.

Leben mehrere Personen in einem Haushalt, so sind
fir die Berechnung des Haushaltseinkommens die
Einkiinfte aller in einem Haushalt lebenden Perso-
nen zusammenzurechnen (z.B.: Ehegatten, Lebens-
gefdhrten, eingetragene Partner, Kinder, Enkelkinder,
Groleltern, alle sonstigen Mitbewohnerinnen und
Mitbewohner).

N i .
ANTRAGE NUR NOCH BIS s
31. MARZ BEI IHREM

[ |

B GEMEINDEAMT MOGLICH

B Der Heizkostenzuschuss kann nur
| |
e

auf dem Gemeindeamt des Haupt-
wohnsitzes noch bis 31. Marz 2024
beantragt werden.

o

RAUS AUS OL
UND GAS 2024

FOrderung ist
attraktiv, wie
noch nie!

Neu sind seit 1. Janner 2024 technologiespezi-
fische Forderpauschalen fir Ein- und Zweifami-
lienhduser und Reihenhauser. Die Forderhdhe
ergibt sich abhangig von der jeweiligen techno-
logiespezifischen Kostenobergrenze des geplan-
ten klimafreundlichen Heizsystems.

Ein einmaliger Zuschuss von € 15.000,— bis zu
€ 18.000,— ist fur den Heizungstausch moglich.
Diese Forderung erhoht sich um weitere Pau-
schalbetrdge, wenn beispielsweise gleichzeitig
eine Solaranlage eingebaut und/oder eine Tie-
fenbohrung durchgefiihrt wird.

Zusatzlich fordert das Land Niederdosterreich alle
Niederosterreicher, die ihre Heizung von einem
fossilen Heizungssystem durch ein neues klima-
freundliches Heizungssystem austauschen, mit
einem Annuitdtenzuschuss von 4 %. Im Rahmen
der Forderung Eigenheimsanierung wird der
Schwerpunkt auf Annuitatenzuschiisse gelegt,
um all jene zu unterstiitzen, die sich eine Sanie-
rung ohne Bankdarlehen nicht leisten kdnnen.

NO WOHNBAUHOTLINE:

02742 /22133

Mo — Do: 8 — 16 Uhr,
Fr: 8 —14 Uhr
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1.000 EURO[3N2¢

Damit pflege- und
betreuungsbedurftige
Menschen den Alltag
leichter in ihrer gewohnten
Umgebung verbringen.

Aus Umfragen weild man, dass die
Menschen in Niederdsterreich am
liebsten so lange wie moglich in den -

eigenen vier Wanden alt werden wollen

und, wenn notwendig, dort auch betreut

werden wollen, sagte Landesratin Christiane Teschl-Hofmeister

im Oktober 2023 anlasslich der Prasentation des NO Pflege- und Betreuungsschecks
in der Hohe von 1000 Euro, eine zusatzliche Unterstitzung fur Pflegebedirftige.

WER KANN DEN SCHECK BEKOMMEN?

Bezugsberechtigte ab der Pflegestufe 3 bekommen 1000 Euro
jahrlich sowie Bezugsberechtigte mit Pflegestufe 1 und 2
und einer arztlich bestatigten Demenz erhalten eben-

falls 1000 Euro. Auch Kindern und Jugendlichen

mit Pflegestufe 1 und 2 steht der NO Pflege- und

Betreuungsscheck in der Héhe von 1000 Euro

zu. ,Wir als Bundesland Niederosterreich HILFSWERK

rechnen mit rund 47.000 Bezugsberech-
tigten”, betonte die Landesrétin. Die

Verwendung der Geldmittel liege, wie :
. . Unsere Tarife sind sozial gestaffell. Berechnen Sie hier ganz schnell und
beim Pflegegeld des Bundes, in der einfach Ihre zu erwarlenden Kosten fir Pllege und Betreuung!

Eigenverantwortung der Bezieher- R e s e i
innen und Bezieher. Die zu Pflegen- s e R

den erhalten das Geld und s

entscheiden, was mit dem Geld
passiert. Es kann fiir Heilbehelfe

Der Pflegekostenrechner

[

[

und Hilfsmittel, bauliche e
MalRnahmen, fir die Inanspruch- n
nahme einer sozialen Alltags- =

begleitung oder fur andere Dienst-
leistungen verwendet werden.

Meist kommt man unver-
ANTRAG STELLEN: hofft und unvorbereitet
online: www.noel.gv.at in die Situation, dass
oder Gber Pflegehotline man selbst oder ein Angehdriger Pflege braucht.

Damit kommen Kosten auf die Betroffenen zu.
02742/9005-9095 Das Hilfswerk NO hat nun einen Online-Rechner
(Mo. - Fr. von 8 - 16 Uhr) erstellt, der Auskunft tGber die zu erwartende

Unterstlitzung in Form des Pflegegeldes gibt.
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Kalte Progressmn Rechner

srch dis Abschalung der kafinn Progrossion
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Kalte Progression Rechner

kalten Progrission

Brutiogohadt 1.445 ¢ Bruttogahalt 1.162 €
Gruppe Pensionist{in) = Gruppe: Pensionist{in) «
Jahw 2024* ~ b 2024 -
AVAR Mein - VAR MNein -
FaBa+ kein Bonus - FaBo+ kein Bonus -

BERECHHEM BERECHNEN

+ 132,20 € e prmee + 106,96 € — =us
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Zwei Testberechnungen mit Pensionen von Mitgliedern, die
uns lhre Daten zur Verfigung gestellt haben. Sie zeigen den

Effekt der Pensionsanpassung mit dem Wegfall der
kalten Proression.

Wichtig: Den Bruttobetrag von einer Monatspension
aus dem Jahr 2023 eingeben!




DIE

ession

https://finanzrechner.at/kalte-progression
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JATSACHE IST: ES
BLEIBT MEHR IM BORSEL"

Die , kalte Progression®, jahrzehn-
telang von vielen Regierungen an-
gekindigt und diskutiert, aber nie
in Angriff genommen, wurde unter
Bundeskanzler Karl Nehammer und
Finanzminister Magnus Brunner ab-
geschafft.

Ein heilRes Eisen, diese kalte Progres-
sion. Aber was steckt hinter diesem
scheuBlichen, unverstandlichen Be-
griff? Eines vorweg: Uns bleibt auf
jeden Fall mehr im Borsel, das zahlt.
Aber jetzt zur Erklarung:

Die kalte Progression beschreibt ei-
nen Effekt, bei dem Einkommensstei-
gerungen durch Inflation und Wirt-

@ schaftswachstum zu einem héheren

Steuersatz fuhren, der nicht durch
entsprechende Einkommensstei-
gerungen ausgeglichen wird.
® Dies fuhrt dazu, dass Arbeitneh-
@ Mertrotz gleichbleibendem
Einkommen immer hohere
® Steuern zahlen miissen.

@ Dies kann dazu fihren, dass
das reale Einkommen der
Arbeitnehmer sinkt, da die

® Kaufkraft des Einkommens
PY durch die hoheren Steuern

verringert wird.
® Was bringt mir das person-
@ lich. Dazu hilft mir diese
Erklarung auch nicht weiter.
Daher hat das Finanzminis-
® terium einen , Progressions-
® rechner”ins Netz gestellt, der
@ genau aufzeigt, wieviel die Ab-
schaffung dieser , kalten Progres-
® sion“ bringt. Sie miissen nur den
® Bruttobetrag ihrer Pension aus dem

@ Vorjahr, also von 2023, eingeben und

der Rechner weist den Netto-Mehr-
betrag aus, den sie aufgrund der Ab-
schaffung der kalten Progression pro
Monat bekommen. Wie alle Online-
rechner wird es vielleicht nicht auf
Euro und Cent genau stimmen, aber
der Rechner beweist eindeutig, dass
mit der Pensionsanpassung gemein-
sam mehr als die Teuerung abgegli-
chen wird. Wir haben drei Beispiele
von Mitgliedern ausprobiert, alle drei
haben genau gepasst.
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Bayrischer
Kdnigs-@
Schlosser

Reisetermin:
22.-25. Mai

Schldsser oder Burgen auf so engem Raum
kennen wir sonst nur von der Wachau oder
vom Marchfeld. Das ist angenehm, weil
man nicht viel Zeit im Auto oder im Bus
verbringen muss und auf Schritt und Tritt
Neues besichtigen kann. Die Frihlings-Bus-
reise bietet daher viel Programm und wenig
Fahrzeit.

Die meisten Mythen und Sagen ranken sich
um Neuschwanstein. Das Schloss wird auch
oft ,,Marchenschloss™ genannt. Das liegt
zum Teil daran, dass Walt Disney es besucht
hat. Es war fur ihn Vorbild fur das Schloss
in Disneyland.

Wenden wir uns aber einigen anderen
Schauplatzen zu. Herrenchiemsee. Eine be-
eindruckende Anlage an einem der schons-
ten und bekanntesten Seen Deutschlands.

Eine Pause von den Schlossern verschafft
uns die Benediktinerabtei Ettal. Die Kuppel
der Basilika hebt sich majestatisch von den
Bergen im Hintergrund ab.

Garmisch Partenkirchen, nicht nur unter
Schisprungfreunden bekannt, sondern auch
Heimat des Lieblingsschlos-

ses von Konig Ludwig,
Schloss Linderhof.

Mehr
Information:
Moser-Reisen
0732/2240-29

Auf den Spuren von
Marchenkdnig Ludwig II.

UNSERE GROSSEN

WARUM HEISST

Platte

Der Neusiedlersee galt einst als ,,Meer
der Wiener*. Ein Erholungsparadies.

Und der Balaton, der Plattensee? Ein
Autostopper, den ich Mitte der 80er-Jahre
in Ungarn bei meiner Fahrt von Budapest
nach Hause bis zur tschechischen Grenze
mitgenommen habe, der war im Mona-
co des Ostens®. Er war am Balaton und
genoss das Leben, wie es ihm damals in
Ostberlin nicht méglich war.

Fiir uns ist es nicht Monaco, aber eine
der reizvollsten Landschaften im Herzen
Europas, ein beeindruckender See mit
Sandstrénden, die tatsdchlich ein wenig
an das Mittelmeer erinnern, und zum
Genuss braucht man kein Wort verlieren.
Viele ungarische Einfliisse finden sich

in unserer exzellenten dsterreichischen
Kiiche wieder. Eine Garantie zum Wohl-
fiihlen wird diese Landesbusreise.

Auf dem Programm stehen natiirlich eine
Bootsfahrt am See, eine traditionelle
Reitervorfiihrung, natiirlich ein Besuch
der Landeshauptstadt Budapest u.v.m. Im
Mittelpunkt steht der Genuss mit allen
Sinnen. Die hervorragende Kiiche im
Land und in unserem Hotel, das iibri-
gens direkt am See liegt und jede Menge
Zerstreuung une Entspannung im eigenen
Wellnessbereich bietet.

Wer sich davon iiberzeugen mochte:
https://www.danubiushotels.com/de/
unsere-hotels-balatonfured/hotel-annabella

LGf Walter Hansy



LANDES - BUSREISEN 2024 g

zum Balaton
0 00000000000 OCOEOOSOS OGS

Der Plattensee hat viele Reisetermin:
dNamen. Die Romer n:innten o ~ ———— 29 September ;
en See ,,Lacus Pelso*, was -2 Oktober
seichtes Wasser bedeutet. AN
Der deutsche Name ““Plat-
tensee”” weist auch auf den
niedrigen Wasserstand hin.
Der ungarische Name ,,Ba-
laton“* kommt mit grol3er
Wahrscheinlichkeit aus dem
slawischen Wort ,,blato*,
sumpfiges Gebiet.

Far die Ungarn ist der
Plattensee mehr als blof

ein See: Fur sie ist er ,,das
ungarische Meer*, der Stolz
einer ganzen Nation.

Mehr Information: Tel. 0732 / 2240-29
senioren@moser.at

Danubius Hotel Annabella ***

Superior
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2.000 tanzten mit E
grofsten Seniorenb:

In bester Stimmung tanzten 2.000 S
17. Jinner 2024, im VAZ St. Polten,
durch die Volkstanzgruppe Langsch
Holl, ins neue Jahr.

Der Ball der NOs Senioren fand heuer
le der groBte Seniorenball Osterreichs
der 70er und 80er-Jahre, die ,,Red Dey

Der Ball ist ein Hohepunkt im Veranst
auch die Liste der Ehrengéste zeigt, di
Hansy und seinen Stellvertreter Joha
ten: Die fiir Seniorenangelegenheiten :
Teschl-Hofmeister, die Prisidentin de
Prasident des NO Landtages Karl Wil
bundes Hannes Pressl folgten der Ein
Herbert Nowohradsky.

,Der Erfolg des Balles liegt in erster [
ren, aber auch am bunten Rahmenprog
sky und verweist auf die Héhepunkte
Ballett, den von den Seniorinnen und
und Tanzeinlagen, den professionellen
sportklubs, der Tombola, der Disco u.
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3egeisterung beim
all INNO e

=k - —

eniorinnen und Senioren am
nach der feierlichen Eréffnung
lag, unter der Leitung von Monika

zum 23. Mal statt und ist mittlerwei-
'Heuer lud erstmals die , Kultband“
1ls*, zum Tanzen ein.

altungsjahr der NOs Senioren, wie

e von Landesgeschéftsfithrer Walter
in Sommer begriit werden konn-
rustindige Landesrétin Christiane

s Seniorenrates Ingrid Korosec, der
fing und der Président des Gemeinde-
ladung von Landesobmann Prés. a. D.

inie an der Tanzfreudigkeit der Alte-
ramm", erklért Herbert Nowohrad-
Jer letzten Jahre mit dem St. Poltner
Senioren selbst gestalteten Polonaisen
‘Tanzeinlagen des St. Poltner Tanz-
.m.
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Lese-Omas und Opas

sind gefragt

VORLESEN

1. SCHAFFT NAHE

Gemeinsam gegen Drachen
kampfen, mit Pferden durch

die Berge reiten oder knifflige
Kriminalfalle 16sen — beim Vorle-
sen verbringen Eltern und Kinder
Zeit miteinander, sind sich nah
und kommen ins Gesprach. Das
starkt den Familienzusammenhalt
und hilft, auch tber schwierige
Themen zu sprechen.

2. VERGROSSERT DEN WORTSCHATZ

In Geschichten begegnen Kindern
neue Begriffe. Wenn sie diese
Worter haufiger horen, benutzen
sie diese auch bald schon eigen-
standig.

3. MACHT ERFINDERISCH

Kinder, die einer Geschichte
lauschen, kommen danach oft
auf gute Ideen. Sie bauen Burgen
nach, kneten Tiere, basteln Mas-
ken von bekannten Superheld:in-
nen oder spinnen die Abenteuer
ihrer Lieblingsheld:innen im Kopf
weiter.

4. STEIGERT MITGEFUHL

Stark und schwach, mutig und
angstlich, neugierig und schiich-
tern — Kinderbuchheld:innen sind
ganz verschieden. In Geschichten
empfinden Kinder deren Gedan-
ken und Gefilihle nach. Das hilft
ihnen, etwa ihre Kindergarten-
und Schulfreund:innen besser zu
verstehen.

9. FESTIGT GERECHTIGKEITSSINN

Wenn Kinder Peppa, Harry und
die kleine Hexe auf ihren Aben-
teuern begleiten, erfahren sie,

wie Probleme entstehen und sich
|6sen lassen. Das hilft ihnen bei
Konflikten im Alltag.

6. VORLESEN MACHT KLUG

Vulkane, Ballett, Raumfahrt — in
Abenteuer- und Sachgeschich-
ten lernen Kinder neue Welten
kennen. Sie erweitern ihr Wis-
sen, erhalten Antworten auf ihre
Fragen und werden neugierig auf
andere Themen.

7. FORDERT DIE KONZENTRATION

Kinder, die haufig Geschichten
lauschen, lernen, fir eine langere
Zeit aufmerksam zu sein.

8. ERLEICHTERT DAS LESENLERNEN

Beim Blattern und Mitschauen
lernen Kinder die ersten Buchsta-
ben kennen. Dieses Wissen hilft
spater beim Schulstart.

9. MACHT LUST AUF LESEN LERNEN

Kinder mit Vorleseerfahrung ha-
ben mehr Freude daran, Worter,
Buchstaben und Satze zu ent-
schlisseln.

10. MACHT FIT FUR DIE SCHULE

Kinder mit Vorleseerfahrung ha-
ben haufig bessere Noten - nicht
nur in Deutsch, sondern auch in
anderen Fachern.

-y -
Niemand kann besser Ge-
schichten vorlesen als Oma
oder Opa. Dessen sind sich
Landesobmann Pras. a. D.
Herbert Nowohradsky und
Landesrat Ludwig Schleritzko,
Herr Uber die Bibliotheken
dieses Landes, bewusst. Daher
unterstiitzen sie die Aktion:
,.Gemeinsame Lesezeit* des
Hilfswerk NO.

,»Wir bedanken uns bei den
NO Bibliotheken, die uns von
Anfang an unterstutzt haben*,
so Michaela Hinterholzer,
Prasidentin des Hilfswerk
Niederdsterreich.

Derzeit engagieren sich be-
reits Uber 100 Lesepatinnen
und Lesepaten. Die ,,Ge-
meinsame Lesezeit" findet in
Schulen, offentlichen Biblio-
theken und einigen Kinder-
betreuungseinrichtungen des
Hilfswerk Niederdsterreich
statt.

Interessentinnen und Interes-
senten erhalten Informationen
bei der Servicestelle Ehrenamt
des Hilfswerk Niederoster-
reich: Tel.: 05 9249-30175
e-mail: ehrenamt@noe.
hilfswerk.at
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Faschingsfeier in OG Maissau

Zum bunten Faschingsnachmittag der OG Maissau waren 80
Sen. gekommen. MG des Vorstandes brachten mit Liedern
und Sketches gute Stimmung. Héhepunkt war die Einlage vom
Bauchredner Elmar Ballanda.

Fasching in der OG Kreuttal

Faschingskrdnzchen der OG Kreuttal im Vereinshaus in Haut-
zendorf. In fréhlicher Runde wurde mit einer Tombola, bei der
die 3 besten Masken prdmiert wurden, und einer selbstge-
kochten Gulaschsuppe ziinftig gefeiert.

wdhlt. Gast war Landeshauptfrau Johanna Mikl Leitner. Dank
an Gemeinde fiir Unterstiitzung. Besuch Grafenegger Advent,
48 MG; Adventfeier, 68 MG, mit Bgm. Hopf u. TBO Muck; Seni-
orenball St.Pélten, 14 MG.
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Fasching in OG Hohenau/March

F

Beim Fasching am 1.2. im Atrium verkleideten sich viele Sen.
der OG Hohenau/March. Zur Filmmusik der Flippers wurde ge-
tanzt und gesungen. Gleichfalls war die Busreise zum Sen. Ball
in St.Pélten unterhaltsam. Im Dez. vor 75 TN brachte die JHV u.
Weihn.Feier mit Essen und Tombola einen grofsen Erfolg.

GrofR3harras Diepolz im Landhaus

Einen informativen Tag verbrachten 49 MG der OG GrofShar-
ras-Diepolz unter der Leitung ihres Obm. Josef Windpassinger
im Regierungsviertel in St. Pélten. Nach dem Besuch von Son-
derausstellungen kam es zu einem Empfang beim LAbg. Man-
fred Schulz sowie einem angeregten Austausch mit LH Johan-
na Mikl-Leitner bei einem Glas Wein.

OG Miistelbach feierte Fasching

Faschingsfeier OG Mistelbach. Kardinal Herbert Eidelpes war
als Ehrengast zur Faschingsfeier erschienen und gab Bgm. Er-
ich Stubenvoll seinen Segen. Auch ein Rosenkavalier war ge-
kommen. Ausgelassen feierten 100 MG Fasching im kleinen
Stadtsaal. Die Weinviertler Buam spielten auf.



Steinerne Hochzeit

VOGLER Anton u. Hermine, Herrnbaumgarten

Eiserne Hochzeit

FREYTAG Karl u. Eleonora, Ziersdorf

GRAF Ludwig u. Leopoldine, Ottenthal
RIEDER Christian u. Theresia, Poysdorf
SPORR Josef u. Hermine, Drasenhofen
WENKO Rudolf u. Anna, GroB-Schweinbarth
WIMMER Alfred u. Anna, Ziersdorf

Diamantene Hochzeit

HASLINGER Erich u. Josefine, Asparn a.d.Zaya
HEUMULLER Josef u. Maria, GroRruBbach
HOFBAUER , Rudolf u. Erna, Harmannsdorf
KONIG Matthias u. Gertraude, Engelhartstetten
KUHRER Johann-Franz u. Waltraude,
Sitzendorf/Schmida

LEISSER Michael u. Maria, Gnadendorf

PLATT Karl u. Martina, GroR-Schweinbarth
ZEHETMAIER Leopold u. Hermine, Gollersdorf
ZEINZINGER Karl u. Anna, Hausleiten

Goldene Hochzeit

BECK Josef u. Maria, GroRkrut

FIGERL Ludwig u. Helene, Stetteldorf

FUR Ludwig u. Gerlinde, Géllersdorf

GUDENUS Martin u. Marilise, Hohenwarth-Muhlbach
HAMMER Wilfried u. Brigitte, Guntersdorf

HERBST Stefan u. Herta, GroRkrut

KREITMAYER Herbert u. Theresia, Leitzersdorf
LOSCHER Herbert u. Isabella, Kirchberg am Wagram
MATZKA Ludwig u. Henriette, Jedenspeigen/Sierndorf
MULLER Erich u. Brigitte, GroRruRbach

REINISCH Gottfried u. Barbara, Harmannsoerf
ROHRBOCK Karl u. Antonia, Gaubitsch

RUPP Franz u. Heidelinde, Ziersdorf

SCHUCKERT Leopold u. Elfriede, Poysdorf

SPERBER Eduard u. Frieda, Sitzendorf/Schmida
WAGNER Rudolf u. Margareta, Hausleiten

70. Geburtstag

ANDROSCH Alfred, Breitstetten

ARNOLD Elfriede, Hagenbrunn

ASPERGER Franz, Hausbrunn

BADER Marianne, Neuaigen

BALZER Karl, Herrnbaumgarten

BLATT Johann, GroR-Enzersdorf

BLIEWEIS Gerhard, Zistersdorf

BREINDL Gerlinde, Hollabrunn

BRENNER Brigitta, Wolkersdorf
BRINNINGER Emma, GroRkrut

BROMNIK Elfriede, Stetteldorf am Wagram
BURGHOFER Anna, Kreuttal

BUSAM Rudolf KommR Ing., Lassee-Schonfeld
CERKEZ Mirsad, Ottenthal

DOLLINGER Elisabeth, Spannberg
DOSKOCZIL Emma, Kritzendorf
EBERMANN Herbert, Stetteldorf am Wagram
ECKER Edith, Ruppersthal

ECKER Erika, Mailberg

ECKER Monika, Kirchberg am Wagram
EGGER Christa, Schrattenthal

EHN Brigitta, Zellerndorf

EHRENTRAUD Anton SR, Ziersdorf
EINZINGER Anneliese, Kirchberg am Wagram
EISMAYER Manfred, Feuersbrunn
EMMINGER Anna, Niedersulz-Nexing
EMMINGER Leopold, Niedersulz-Nexing
ERNST Leopoldine, GroRruBbach
FAHNRICH Alois, Maissau

FALLY Maria, Ladendorf

FIBY Franz, GroRharras-Diepolz

FISCHER Gerda, Hardegg

FRANNER Hildegard, Ringelsdorf

FUR Gerlinde, Gollersdorf

GARTLER llse, Obritz-Hadres

GARTLER Karl, Seefeld-Kadolz

GOSTL Eduard, Asparn an der Zaya
GRAFENAUER Helene, Leobendorf

GREIS Waltraud, Poysdorf

GRUBER Maria, Neusiedl an der Zaya
HACKL Theresia, Gnadendorf

HAINDL Rudolf, GroRebersdorf

HAUBER Anna, Zwentendorf an der Donau
HAUSER Gerald Mag., Hollabrunn
HIEBLINGER Franz, Altruppersdorf-Follim
HIEBLINGER Gertrude, Neudorf im Weinviertel
HINNERTH Leonore, Dobermannsdorf
HIRSCH Anna, Zwerndorf - Weiden
HIRSCHVOGL Gertrude, Wolkersdorf
HOBERT Ingeborg, Asparn an der Zaya
HOFER Anton, Auersthal

HOLZMANN Gerhard, GroRruBbach
HORMANN Brigitte, Stetten

HORMANN Helmut SR, Hollabrunn
HROMADKA Margit Edith, Stockerau
HUBER Franz, GroRkrut

HUBER lIrene, Ziersdorf

HUBICEK Ingeborg, Orth an der Donau
HUMMIEL Johannes, Fallbach

JANSA Richard, Hohenruppersdorf

KAIM Annemarie, Sitzendorf an der Schmida
KAPELLER Rupert, Langenzersdorf
KARGER Theresia, Laa an der Thaya

KEIL Irmgard, Jedenspeigen

KEMETER Hermine, Ziersdorf

KERN Annemarie, Michelhausen

KIENER Anton, Absdorf

KIRNER Christine, Wullersdorf

KLOCKLER Georg, Engelhartstetten
KOCHER Barbara, Gnadendorf

KOCHER Walter, Gnadendorf

KOHL Hildegard, Gosting

KOLLER Anneliese, Maissau

KOLM Maria, Kirchberg am Wagram
KONCSEK Friedrich, Ganserndorf

KOZUMPLIKOVA Miroslava, Hohenau an der March

KRAMER Rosina, Langenzersdorf
KRAML Christine, GroRebersdorf
KRAMMIER Franz, Maissau

KRAUS MAS MSC Heidemarie HD OSR , Pulkau
KUHRER Maria, Gollersdorf

LEHNER Johann, Altruppersdorf-Follim
LEHNER Josef, Ladendorf

LIENER Wilfried, Wildendiirnbach
LOBNER Barbara VOL, Zwerndorf - Weiden
LOSERT Christine, GroRebersdorf
LUCKNER Herta HOL, Falkenstein

LUSER Theresia, Hausleiten

MAIRER Hildegard, GroRruBbach
MANTLER Rudolf, Ernstbrunn

MARKO Peter, Asparn an der Zaya

MAX Anneliese, Wilfersdorf

MAYER Engelbert, Ernstbrunn

MAVYER Josef, Zellerndorf

MAVYERL Erich, Drasenhofen
MINKOWITSCH llse, Zwerndorf - Weiden
MOTSCH Josef, Zwerndorf - Weiden
MUCK Aurelia, Bernhardsthal

MUHR Veronika, Wiirmla

MULLER Johann Bgm. a.D. HD, GroRruRbach
MULLNER Josef, Gaubitsch

NADER Walter, Retzbach

PAMPERER Ljubica, Obritz-Hadres
PEHAM Helene, Laa an der Thaya
PICHLER Anna, Ravelsbach

PILLWEIN Josef, Ladendorf

POKORNY Gertrude, Wildendiirnbach
POKORNY Rosa Maria, Wildendlrnbach
POSCH Gerda, Ernstbrunn

PROHASKA Elisabeth, Ladendorf
PROSSER Thomas, Ottenthal

PRUCKNER Edith, Wilfersdorf

PUFFER Gertraud, Schrattenthal
PUMBERGER Josef, Wolkersdorf
RAICHER Jutta, Enzersfeld-Konigsbrunn
RAICHER Leopoldine, Enzersfeld-Kénigsbrunn
RESCH Silvia, GroRharras-Diepolz

RIEDL Ernst, Retz

RIEDMULLER Annemarie, Hausleiten
RIEGLER Christine, Wolkersdorf
RIEMERTH Karl, Poysbrunn
RINDHAUSER Johann, Wildendiirnbach
RUMPOLD Pauline, Korneuburg
SALOMON Leopoldine, GroRebersdorf
SATZINGER Johann, Sieghartskirchen
SCHELLNER Karl, GroRebersdorf

SCHIEL Josef Bgm. a.D., Enzersfeld-Kénigsbrunn

SCHIESSWOHL Helene, Sitzendorf an der Schmida

SCHILLING Maria, GroRruRbach

SCHLOGEL Eva, Konigstetten-Muckendorf-Wipfing

SCHMID Eleonore, Ravelsbach
SCHMIDT Franz, Gnadendorf
SCHMIDT Georg, Gnadendorf
SCHOBER Ottilie, GroRinzersdorf
SCHODL Rudolf, Staatz
SCHRAVOGL Helga, GroRebersdorf

WIR GRATULIEREN

SCHUBERT Maria, Mistelbach

SCHULLER Josef, Neusiedl an der Zaya
SCHWALM Gertrude, Herrnbaumgarten
SCHWINNER Gertrud, Maissau

SEMANEK Maria, Hohenau an der March
SERPEL Marianne, Zwentendorf an der Donau
SOLLY Anna, Herrnbaumgarten

STARIBACHER Franz, Ernstbrunn

STAUBER Charlotte, Stetteldorf am Wagram
STEHR Johann, Niederleis

STEIMER Lothar, Hausleiten

STEINBACH Peter Bgm. a.D. Ing., Heldenberg
STRAHAMMER Karl, Zistersdorf

STRECKER Irene, GroRruBRbach

TAUS Anna, Wildendiirnbach

THOLLER Gottfried, Ottenthal

TRAGSCHITZ Marianne, Kirchberg am Wagram
TRAINDL Erich, Hochleithen

TRAPEL Maria, Sieghartskirchen

TRIMMEL Elisabeth, Hollabrunn

TURETSCHEK Christine, Zistersdorf

UNGER Rudolf, Wolkersdorf

UNTERLEITHNER Josef, Enzersfeld-Konigsbrunn
WAGNER Sandra Anna, Staatz

WALLIG Eva, Zellerndorf

WANNENMACHER Johann, Matzen-Klein Harras
WANNENMACHER Josef, Enzersfeld-Konigsbrunn
WEBER Anton, Sitzendorf an der Schmida
WEICHSELBAUM Josef, Gnadendorf

WERNETH Anita, Wilfersdorf

WINKLER Silvia, Gaubitsch

WOLF Hilda, Hochleithen

WOLF Rosemarie, Schrattenberg

WURST Gertrude, Wolkersdorf

ZEILINGER Hildegard, Enzersfeld-Kénigsbrunn
ZEINER Erwin, Ottenthal

ZIMMERMANN Franz, Seebarn-Grafenwérth-St. Johann
ZIMMERMANN Maria Anna, Feuersbrunn

75. Geburtstag

ANTL Maria, Kirchberg am Wagram

BACH Agnes, Mistelbach

BACHL Gertrude, Guntersdorf

BAUER Brunhilde, Maissau

BAUER Josef, Kirchberg am Wagram
BAUER Maria, Falkenstein

BAUER Maximilian, Sitzendorf an der Schmida
BAUER Rosalia, Neudorf im Weinviertel
BINDREITER Franz, Hausleiten

BLAHA Renate, Weidling

BLUM Peter, Seefeld-Kadolz

BOCK Johann, Retz

BOSMULLER Johann, Fallbach

BOSMULLER Juliane, Fallbach

BREYER Brigitte, Wolkersdorf

BRUGER Franz, Altruppersdorf-Follim
BRUNNHUBER Rosalia, Asparn an der Zaya
BRUNY Helmut, Korneuburg

BURYAN Elfriede, Poysdorf

CHODORA Stephanie, Harmannsdorf-Riickersdorf
DASCHUTZ Johann, Kirchberg am Wagram
DEJNOSKA Maria, Stockerau

DURR Franz, Wullersdorf

EBERHART Juliana, Hausleiten

ESKORSIO Carlos, Hollabrunn

FALB Wilhelmine, Maissau

FIDESSER Gertrude, Retz

FIGL Hildegard, Michelhausen

FINK Johann, Hollabrunn

FRITHUM Johann, Hollabrunn
FUCHSBERGER Ingeborg, Harmannsdorf-Riickersdorf
FUHRER Alfred, Wiirmla

FUSEK Julius, Kreuttal

GALLER Brigitte, Mistelbach

GARTNER Aloisia, Neudorf im Weinviertel
GAUSER Anna, Ziersdorf

GEMEINBOCK Karl, Poysdorf

GEMEINER Walpurga, Mistelbach

GINDL Maria, Matzen-Klein Harras
GOLDSTEINER Margareta, Pulkau

GOLLER Leopold, Schrattenberg

GOTSCH Martin, Poysbrunn

GRAF Johanna, GroRkrut

GRILL Maria, Kirchberg am Wagram
GRUBER Barbara, GroRkrut

HACKER Herta, Zellerndorf

HACKL Johann, Asparn an der Zaya
HACKL Theresia, Prottes

HAFERL Raimund, Auersthal
HAGENLEITHNER Erich, Neuaigen

HANNS Erwin, Ernstbrunn

HARTL Herta, Kreuttal

HARTMANN Erna, Unterstinkenbrunn
HAUNOLD Leopold, Géllersdorf

HAUSER Anna, Hardegg
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HEBENSTREIT Ernestine, Niederhollabrunn
HEGER Elfriede, Stockerau

HEINISCH Maria, Hochleithen

HEINRICH Hartmann, Asparn an der Zaya
HELM llse, Zwerndorf - Weiden

HENGL Hermine, Guntersdorf

HODL Helene, Wolkersdorf

HODL Herbert, Wolkersdorf

HOFER Gertrude, Hardegg

HOFER Marianne, Poysdorf
HOFMEISTER Theresia, Katzelsdorf-Mistelbach
HOLZER Josef, Gollersdorf

HOLZMANN Gudrun Mag., GroBruRbach
HOLZMAVYER Johanna, Ladendorf
HONIGSBERGER Anton, Wirmla
HORVATH Cicilia, GroBR-Schweinbarth
HUBATKA Hedwig, Drasenhofen

HUBER Elfriede, Wolkersdorf

HUYSZA Gertraud, Wilfersdorf

HUYSZA Johann, Wilfersdorf

IVANCSICS Helmut, Weikendorf

JANDA Maria, Wilfersdorf

JURITZA Hermine, Spannberg

KARNER Johann, Poysdorf; Schrattenberg
KAUFMANN Franz Dipl-Pad. SR, Hardegg
KERN Josef, Hausleiten

KIENBACHER Ingeborg, Fels-Gosing
KLAUS Martha, GroRebersdorf

KORN Waltraud, Wilfersdorf

KOSUT Karl EBR, Asparn an der Zaya
KRAMES Gerhard, Mistelbach
KRONAWETTER Gertraude, Ravelsbach
KUNZE Traude, Stockerau

KURZ Heliane, Hagenbrunn

LAHNER Helga, GroRruRbach

LEB Christa, Enzersfeld-Kénigsbrunn
LEHNER Christine, Sierndorf

LEIBRECHT Johanna, Hochleithen
LEIDENFROST Helga, Hollabrunn

LEINER Alfred, GroRkrut

LEITNER Franz, Laa an der Thaya

LOBNER Margit, Prottes

LOHR Rudolf, Pulkau

LOSCHER Lieselotte, Retz
LOTTERSTATTER Franz, Jedenspeigen
LUDWIG Leopoldine, Herrnbaumgarten
LUKAS Josefine, GroRebersdorf
MACHALEK Franz Ing., Deutsch-Wagram
MAKOSCHITZ Walter Ing., Breitstetten
MALKI Slim, Fallbach

MASCHEK Barbara, Niederleis

MAURER Johann, GroRmugl

MAYER Johanna, Enzersfeld-Kénigsbrunn
MEIRNITZER Monika, Deutsch-Wagram
MIKL Renate, Fallbach

MUHL Maria, Zwerndorf - Weiden
MULLER Franz, GroBharras-Diepolz
MULLNER Franz, Géllersdorf

NACHFORG Maria, Poysdorf

NAGL Walter, Zwerndorf - Weiden
NEDOMA Rosalia, Drasenhofen

NOWAK Astrid, Zwentendorf an der Donau
OFFENSCHIESSL Otto, Zwerndorf - Weiden
OSTERREICHER Josef, Poysdorf
OSTERREICHER Karl, Absdorf

PASSECKER Maria, Stetteldorf am Wagram
PATZL Johann, Hohenwarth-Mihlbach a.M.
PESAU Waltraud, Wilfersdorf

PFALLER Waltraud, Maissau

PFEIFFER Hermine, Konigsbrunn am Wagram
PIGLMAIER Anna, Wullersdorf

PLEIL Josefa, Wolkersdorf

PLEININGER Elfriede, Gaweinstal

PLOCKL Franz, Gnadendorf

POGLER Maria, Leitzersdorf

POVOLNY Eleonora, Retzbach
PRANTNER Paul, Absdorf

PROHASKA Herbert, Loidesthal
PROMBER Hannelore, Sierndorf

PRUGL Johann Leopold Bgm. a.D., Ernstbrunn
RABL Rosa, Herrnbaumgarten

RADA Karl, Sieghartskirchen

RAUCH Theresia, Atzenbrugg-Trasdorf
REIM Hedwig, Leitzersdorf

REINWEIN Monika, Korneuburg
REISENLEUTNER Ottilie, Obersulz-Nexing
REZEK Marijola, Staatz

RIEBENBAUER Johann, Fels-Gésing
RODER Renate, Weikendorf

RUIS Helga, Poysbrunn

SATZINGER Edeltraude, Hollabrunn
SCHICKLGRUBER Elisabeth, Ravelsbach
SCHILD Georg, Staatz

SCHMID Cécilia, Jedenspeigen

SCHMID Elfriede, Gollersdorf

SCHMID Maria, Bernhardsthal

SCHMIDT Erhard, GroB-Enzersdorf
SCHNEIDER Hilde, Retzbach

SCHNEIDER Hildegard, Haugsdorf
SCHRETZMAVYER Johanna, Stetteldorf am Wagram
SCHUCKERT Elfriede, Poysdorf

SCHWIMMER Renate, Seebarn-Grafenworth-St. Johann
SENFTLEBEN Maria, Maissau

SKRABAL Erich, Ziersdorf

STACHELIN Veronika, Kreuttal

STADLER Katharina, Wetzelsdorf
STOCKHAMMIER Gottfried, Altruppersdorf-Follim
STRASSER llIse, Eichhorn

STROHMAYER Ernst, Sierndorf

STUBER Ingrid, Wetzelsdorf

STUR Leopold, Poysbrunn

SUMMERER Christine, Sierndorf

THALLER Leopold, GroR-Schweinbarth

THIEM Franz, Poysdorf

THURINGER Hildegard, Mistelbach

THURMER Johann, Wullersdorf

THURR Josef, Wullersdorf

TRAUNER Christine, Hohenwarth-Miihlbach a.M.
ULRICH Franz, Fels-Gosing

VOGEL Anna, Neusiedl an der Zaya

WALTNER Erwin, Ziersdorf

WASNER Martha, Gollersdorf

WEIGL Margarete, Laa an der Thaya

WIESINGER Hildegard OSR, Wilfersdorf

WILD Hertha, Hausleiten

WILLRADER Josef, Wolkersdorf

WINTER Martha, GroRruRbach

WITTMANN Ernestine, Hohenau an der March
WOLLNER Elfriede, Obritz-Hadres

WUNDERER Gertraud, Ravelsbach

ZEHETNER Maria, Wolkersdorf

ZEISEL Maria, Niederhollabrunn

ZETNER Rosa, Auersthal

ZIMMERMANN Franz, Feuersbrunn

80. Geburtstag

ADAM Gertrude, Langenzersdorf
ALBRECHT Werner, Retzbach

AMON Helene, GroRriedenthal

ANTL Franz, Kirchberg am Wagram
ASPERMAYER Elfriede, Tulbing
AUGUSTIN Franziska, Hohenruppersdorf
BAJER Jutta, Langenzersdorf

BAUER Gerhard, Wilfersdorf

BAUER Johann, Gosting

BERGER Leopold, Sierndorf

BERTHOLD Berta, Wolkersdorf

BITTNER Gerhard RgR, Stockerau
BRANDSTETTER Rosa, GroBmugl|
BRASCHEL Ingeborg, Stockerau
BRATENGEYER Hannelore, Zwerndorf - Weiden
BRAUNSTINGL Elfriede, Staatz

DEGEN Herbert, Hohenruppersdorf
DIEM Alfred, Spannberg

DIETL Waltraud, Niederhollabrunn
DIETMEIER Margarete, Hollabrunn
DIETRICH Hildegard, Staatz

EBENAUER Manfred Ing., Poysdorf
EIGNER Georg, Laa an der Thaya

FIDLER Josef, Gaweinstal

FLANDORFER Anton, Ladendorf

FROLER Franka, Enzersfeld-Konigsbrunn
FROSCHAUER Theresia, Korneuburg
FURNKRANZ Erna, Obritz-Hadres
GEDINGER Hermine, Hollabrunn
GESSINGER Ingrid, Mistelbach

GIEGER Gertrude, Waidendorf

GOISAUF Eva, Deutsch-Wagram
GOSCHL Herta, Matzen-Klein Harras
GRATZER Lilli Maria, Kénigstetten-Muckendorf-Wipfing
GREDLER Ernestine, GroRebersdorf
HABEREDER Aurelia, Stockerau
HAFTINGER Johann, GroBharras-Diepolz
HAGENBUCHL Josef, Hohenwarth-Miihlbach a.M.
HARTMANN Rosa, Unterstinkenbrunn
HEINDL Konrad, Ernstbrunn

HEINDL Marieluise, Absdorf

HELL Helene, Langenzersdorf
HIMMELSBACH Friedrich, Bisamberg
HIRSCH Christine, Kénigstetten-Muckendorf-Wipfing
HIRSCHVOGL Karl, Wolkersdorf

HIRTL Helmut, Katzelsdorf-Mistelbach
HOHL Glnther, Stronsdorf

HOLPER Erich, Laa an der Thaya

HOLZER Robert, Ladendorf

HRABEC Gottfried, Zistersdorf

HROMEK Sieglinde, Kreuttal

JOGL Engelbert, Wolkersdorf

KAHRER Franz, Zellerndorf

KINDL Margarethe, Wilfersdorf

KLOBL Edith, Hohenruppersdorf
KORICANSKY Hedwig, Hohenau an der March
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KRANZL Franz, GroRriedenthal
KREUZINGER Josefine, Neuaigen
KRONLACHNER Eduard, Staatz
KROTLINGER Herbert, Sitzendorf an der Schmida
KUCERA Johanna, Wilfersdorf

LANG Josef, Altlichtenwarth

LANGGASSNER Gertrude, Sieghartskirchen
LAUER Eleonore, GroR-Schweinbarth

LECHNER Helga, St. Andra-Wordern
LEMBACHER Pauline, Sitzendorf an der Schmida
LOFFELMANN Herbert, Leobendorf
LOFFELMANN Margit, Leitzersdorf

LOIBL Henriette, Leobendorf

MAIER Edeltraud, Korneuburg

MATZKA Hans, Korneuburg

MESTAN Gerda, Bisamberg

MOLITOR Anna, GroRruRbach

NADER llse, Retzbach

NEUHART Mathilde, Hollabrunn

NOVOTNY Ursula, Weidling

NOWAK Gertraud, Wolkersdorf

OSTERMAYER Heidrun, Laa an der Thaya

PALKA Theresia, Engelhartstetten

PAULHART Maria, GroRkrut

PECKER Martin, GroR-Enzersdorf

PENGL Leopoldine, Ziersdorf

PETERSCHELKA Anna, Auersthal

PETZ Anna, Deutsch-Wagram

PETZ Franz, Mistelbach

PFALLER Leopold, Maissau

PFANNHAUSER Herbert, Maissau

PISCHTIAK Brigitte, Ladendorf

PLATZER Helga, Deutsch-Wagram

PLEININGER Johann, Gaweinstal

PUHM Gertrude, Sierndorf

REPS Maria, Sieghartskirchen

RIBISCH Alfred, Windisch Baumgarten

RIEDL Theresia, Gollersdorf

RIEGLER Franz, GroBriedenthal

ROHRICH Herbert, Wolkersdorf

ROTTER Lieselotte, Retzbach

SACHS Gertrude, Altlichtenwarth

SALOMON Elfriede, Stetten

SCHEIBENBOGEN Ernestine, Drosing - Waltersdorf
SCHIERER Eduard, GroRruBbach

SCHILHAVY Brigitta, St. Andra-Waérdern
SCHILLING Sieglinde, Wolkersdorf

SCHUCKERT Josef, Poysdorf

STADLER Gertrude, GroRweikersdorf

STEHR Gerlinde, GroRkrut

STEINACHER Gottfried HD OSR, Hollabrunn
STEINACHER Herbert, Hollabrunn

STEINER Hannelore, Breitstetten

STEINER Marinela, Mistelbach

STEURER Christine, Feuersbrunn

STICKLER Ruth, Hagenbrunn

STORMER Josef, Ravelsbach

STROBL Waltraude, Absdorf

STURM Johann, Feuersbrunn

TRETTENHAHN Maria, Bisamberg
TRETTENHAHN Theresia, Kleinrotz

TRSEK Rudolf, Michelhausen

VALSKY Antonia, Lassee-Schonfeld

VOGEL Gertrude, Michelhausen

WABERER Georg, Zwentendorf an der Donau
WALDHAUSL Theresia, Bisamberg

WEEBER Karl, Kirchberg am Wagram

WEIGL Leopold, Hohenwarth-Mihlbach a.M.
WEINHAPPL Maria, Gromugl

WEINRICHTER Josef, Stronsdorf

WERNHART Josef, Hagenbrunn

WESTPHAL Wolfgang Ing., Wolkersdorf
WINDISCH Richard, Zwerndorf - Weiden
WINTER Johann, Wirmla
WURZL Margarethe, Gaweinstal
ZINSLER Herbert, Langenzersdorf

85. Geburtstag

ACHTER Theresia, Asparn an der Zaya
ACKERL Alois, Retzbach

AICHBERGER Josefine, Poysdorf
ALBINGER Gertrud, Niederabsdorf
ANZBOCK Maria, Hausleiten

APPOYER Heinrich, Leobendorf

BACHER Hilde, Retz

BAUER Franz, Enzersfeld-Konigsbrunn
BAUER Johanna, GroRkrut

BAUER Maria, Sierndorf

BERGER Maria, Hagenbrunn

BOIER Martina, Wildendurnbach
BRANDL Gerold DI, Ganserndorf
BRANDTNER Eleonore, GroR-Schweinbarth
BRAUN Ingrid, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
BREYER Maria, Retz
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BRUNNER Karl, GroRmugl

BUCHART Anna, RuRRbach

BURISCH Gertraud, Gnadendorf
CHLEBECEK Friedrich Prof., Klosterneuburg
DIEMT Herta, Wirmla

DORN Josef, Konigstetten-Muckendorf-Wipfing
DRINGEL Horst, Seebarn-Grafenworth-St. Johann
EBERMANN Helga Mag. Dr., Neuaigen
EDER Anna, Fallbach

EISL Franz, Lassee-Schonfeld

ESCHBERGER Mariane, Gaweinstal

FABER Hannelore, Ladendorf

FALB Gerhard Ing., Maissau

FIRMKRANZ Franz Ing., Ziersdorf

FISCHER Herbert, Wullersdorf

FONTNER Josef, Sierndorf

FUCHS Liselotte, Hollabrunn

FURHAUSER Gertraude, Leobendorf

GASS Theresia, Ottenthal

GEHRING Elisabeth, Stronsdorf

GOTH Hannelore, Matzen-Klein Harras
GROR Gertraude, Harmannsdorf-Ruickersdorf
GRUBER Richard, Niederleis
GRUNDSCHOBER Helmut, Laa an der Thaya
GUTKAS Gertrude, GroRruBbach
HABERLER Josefine, Wilfersdorf

HABITZL Maria, Poysdorf
HAMMERSCHMID Waltraud, Sitzendorf an der Schmida
HANSY Ingeborg, Ganserndorf

HASLINGER Erich, Asparn an der Zaya
HASLINGER Johann, Ruppersthal
HASLINGER Rudolf, Géllersdorf
HEIDENREICH Johanna, GroR-Enzersdorf
HEILMANN Hadwiga Dr., Hohenwarth-Mihlbach a.M.
HELLER Wilhelm, Hochleithen

HIEBNER Anna, Katzelsdorf-Mistelbach
HINTERLECHNER Adolf, Ravelsbach
HIRSCH Johann, GroRruBbach

HOFER Anna Franziska, Auersthal
HOFMANN Aloisia, Obritz-Hadres
HOFMANN Franz, Niederhollabrunn
HOFMANN Friederike, Hollabrunn
HOFMANN Hermann, Géllersdorf
HOFMANN Theresia, Stronsdorf
HOLZINGER Karl, Gnadendorf

HOTTINGER Gertrud, Zistersdorf

HUMMIEL Theresia, Niedersulz-Nexing
JONY Margarete, Ganserndorf

KABENGI Irmtraud, Hollabrunn
KANDIOLER Rudolf, Herrnbaumgarten
KATZLER Josef, Ziersdorf

KICHLER Gertrud, GroBmugl|
KIMMESWENGER Josef, Gnadendorf

KISS Adolf, Deutsch-Wagram

KMIECIK Werner Dkfm., Sieghartskirchen
KONIG Theresia, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
KORGER Helmut, Zwerndorf - Weiden
KRAFT Rosalia, Gaubitsch

KRAMER Aloisia, Wullersdorf

KREHAN Friedrich, Retz

LACKNER Josef, Kirchberg am Wagram
LEDWINA Adolf, Wullersdorf

LEITNER Josefine, Retz

LIEBSCHER Hans Heinz, Weidling
LITSCHAUER Elfriede, Bisamberg

LOSERTH Hedwig, Hohenau an der March
MADNER Anna, Gnadendorf

MAIERL Ingrid, GroR-Enzersdorf

MAISL Anna, Wilfersdorf

MANN Anna, St. Andra-Wordern

MARKL Theresia, Wiirmla

MARTIN Helene, Stronsdorf

MAVYER Friedrich, Maissau

MAYER Maria, Korneuburg
MITTERHAUSER Theresia, Heldenberg
MULLER-FEMBECK Erika, Klosterneuburg
NAGL Josef, GroR-Enzersdorf

NEHSL Theresia, Langenzersdorf
NEUBAUER Helmut, Langenzersdorf
NIKOLOWSKY Brigitta, Hardegg
NOWOHRADSKY Theresia, Neusiedl an der Zaya
PASSECKER Adolf, Stetteldorf am Wagram
PESAU Josef, Wetzelsdorf

POLZLBAUER Ingrid, Bisamberg
PREGESBAUER Margarete, Ravelsbach
PRINZ Herbert, Wilfersdorf

PROSTLER Herbert, Haugsdorf

REBEL Johann, Gosting

REDL Edda, Gaiselberg

RIEDER Josefa, Michelhausen

RIEDINGER Johann, Neudorf im Weinviertel
RIEDL Maria, Géllersdorf

RIEDMULLER Karl, Gerasdorf

RIEFLER Walter, Hollabrunn

RIEPL Franz, Obritz-Hadres

RODER Theresia, Velm-Gétzendorf
RUSCHKA Maria, GroRkrut

SCHEIWEIN Herta, Langenzersdorf

SCHMELZENBART Emilie, Hardegg
SCHMOL Olga, Eckartsau

SCHMOLLERL Johann, Kleinrétz
SCHNEIDER Maria, Hausleiten
SCHOBERL Herbert, Haugsdorf
SCHREDER Marianne, Poysdorf
SCHRENK Herbert, Maissau

SCHULLER Erika, Wolkersdorf
SCHULLER Josef, Gaweinstal

SCHULTES Anna, Katzelsdorf-Mistelbach
SCHWENG Anna, GroRkrut
SELTENHAMMIER Ernst OkR, Ladendorf
SOBOTKA Erika, Tulbing

SPRINZL Anna, Hausleiten

STEINBAUER Helmut, Hagenbrunn
STERN Adolf, Retz

STOIBER Josef, Gosting

STRASSBERGER Werner KR, Retz
STREITZ Waltraud, Ganserndorf

STRICK Johann, Gaubitsch

TACHETZY Maria, Sierndorf

TATZER Gerhard, Auersthal
TRAVNITSCHEK Josef, Hollabrunn
TROSTER Gerlinde, Mistelbach
TURETSCHEK Marianne, Drosing - Waltersdorf
VINZENZ Erich, Breitstetten

WASCHKAU Helmut Ing., Seefeld-Kadolz
WEISSNER Kriemhilde, Zwingendorf
WENZL Brigitta, Matzen-Klein Harras
WINKELMAYER Maria, GroBmug|
WITHALM Wilhelmine, Sitzendorf an der Schmida
WITTMANN Amalia, Poysbrunn

WOLF Hedwig, GroRebersdorf
WUNDSAM Josef, Kleinr6tz

WUNDSAM Theresia, Kleinrotz

ZETTEL Georg, Lassee-Schonfeld
ZIMMERMANN Rudolf, Weikendorf
ZISTLER Gertrud, Seefeld-Kadolz
ZWANZINGER Josef Bgm. a.D., Enzersfeld-Konigsbrunn

90. Geburtstag

ABLEIDINGER Anna Maria, Michelhausen
AUTHERITH Alois, Maissau

BADER Josef, Staatz

BANHOLZER Edeltraud, GroR-Enzersdorf
BLAUENSTEINER Franz, Pulkau

BOS Otto, Drasenhofen

BRANDL Maria, Ziersdorf

DENK Brigitta, Wolkersdorf

DERBIC Rupert, Deutsch-Wagram

DETZ Johann, Poysdorf

DOLLINGER Erika, Auersthal

DORI Franz, Asparn an der Zaya

DVORAK Henriette, Sierndorf
FAUTSCHEK Agnes, Retzbach

FIEGER Hildegard, Hagenbrunn

FIGL Rudolf, Korneuburg

FLANDORFER Johann, Niederleis
FLEISCHMANN Johann, Retz
FRAUENDORFER Margarete, Enzersfeld-Konigsbrunn
FRIEDL Hermann, Wildendirnbach
FUCHS Maria, Drasenhofen

GAMPERL Waltraut, Wolkersdorf
GARTLER Maria, Zwingendorf

GRAF Leopoldine, Ottenthal

GRIEBLER Hedwig, Seefeld-Kadolz

GROR Ernst, Harmannsdorf-Ruickersdorf
GUTSCHER Franz, Atzenbrugg-Trasdorf
HELLER Maria, Mistelbach

HERZOG Adolf, Hausleiten

HREBENDA Josefine, Wolkersdorf
JAGENTEUFEL Else, Hollabrunn
KAMMERMAYER Hermine, Hausleiten
KANDLER Kurt, Hohenwarth-Muihlbach a.M.
KIENBERGER Maria Franziska, Sieghartskirchen
KLOBL Barbara, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
KOHLFOCK Maria, GroRruBbach

KOTIK Rudolf, Hohenwarth-Muhlbach a.M.
KRAFT Maria, GroRruBbach

KUGLER Johanna, Hagenbrunn

LEIRER Rosa, Drasenhofen

LINSBICHLER Johanna, Stockerau
MAURER Edith, Auersthal

OPPENAUER Anna, Poysdorf

PFAFFL Rudolf, Hochleithen

PFEIFFER Ernestine, Hochleithen
PFEIFFER Herta, GroBweikersdorf

PUTZ Maria, GroRkrut

RIEDL Margarete, Mistelbach
ROHRINGER Maria, Gaubitsch

SAILER Maria, Haugsdorf
SCHIMKOWITSCH Josef, Altlichtenwarth
SCHMIDT Henriette, Maissau

SCHREINER Hermann, GroR-Enzersdorf
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SCHWEIGLER Maria, Schrattenberg

SEIDL Stefanie, Hausleiten

SIEGL Adele, Niederleis

SOBOTKA Georg Peter Dkfm. Dr., Neudorf
im Weinviertel

STEINBRECHER Maria, GroR-Enzersdorf
STEPANOQY Frieda, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
STROBL Maria, Stronsdorf

THOMIES Karl, Zwentendorf an der Donau
ULLRICH Anna, Niederhollabrunn
WALDHERR Josefine, Zellerndorf
WALLNER Ernst, Sitzendorf an der Schmida
WEINMANN Maria, Wildendiirnbach
WENKO Rudolf, GroR-Schweinbarth
WIESINGER Josefine, Spannberg
ZERNPFENNING Anna, GroRinzersdorf

95. Geburtstag

ASSMANN Josefa, Sierndorf

BRANKL Ernestine, Stetteldorf am Wagram
DEISER Gertraud OSR, Korneuburg
EHRENBERGER Maria, Maissau

GRAF Ludwig, Ottenthal

KURZREITER Elfriede, Wolkersdorf
LUDWIG Maria, Wildendiirnbach
MAIR Gertrud, GroRruBbach

MAYR Maria, Ruppersthal

POPP Rosina, Gaubitsch

PRETSCH Franz, Neusied| an der Zaya
PUHRINGER Herta, Eckartsau
SAUBERER Rosa, Ziersdorf

SPARRER Theresia, Ladendorf
STEINER Elfriede, Eckartsau

STIX Leopoldine, Deutsch-Wagram
TOTH Johann, Ganserndorf

TROSTL Theresia, Harmannsdorf-Riickersdorf
UNGER Herbert, GroR-Enzersdorf
WIEDERMANN Maria, Leobendorf
WINDISCH Adelheid, Leobendorf

100. Geburtstag

PRISTL Maria, Hohenwarth-Muhlbach a.M. (100)
WENDY Leopold, Ladendorf (100)

GOTTWALD Maria, Hagenbrunn (101)

WOLS Maria, Weidling (102)
ALTENBURGER Maria, Ravelsbach (103)

Wir trauern

ADAM Anni-Maria, Wolkersdorf im Weinviertel (98)
AICHER Robert, Sulz im Weinviertel (87)
BAGYURA Sonja, Hagenbrunn (76)

BAUER Anna, Zistersdorf (87)

BERTHOLD Margareta, Neuaigen (87)
BITTMANN Lambert, Stronsdorf (91)

BOHAC Adolf, Strasshof an der Nordbahn (82)
BRANTNER Maria, Altlichtenwarth (83)
BRENNER Johann, Fels am Wagram (83)
BRUCKELMAYER Dorothea, Katzelsdorf (89)
CIKANEK Ingeborg, Steinabrunn (90)

CZAPKA Maria, Dobermannsdorf (84)

CZECH Alfred Bgm.a.D., Unterolberndorf (84)
DAMBOCK Martha, Hintersdorf (90)

DENK Ingrid, Zellerndorf (79)

DIEM Margareta, Loidesthal (89)

DITTRICH Theresia, Hohenau an der March (88)
DRAXLER Leopoldine, Eckartsau (90)

FABICH Josef, Schrattenthal (88)

FALLY Martha, Durnkrut (95)

FASSLER Leopoldine, Kleinschweinbarth (80)
FIGL Karl Ing., Bad Pirawarth (93)

FRANK Anita, GroRruBbach (78)

FRANK Maria, Heiligeneich (84)
FREUDENBERGER Lambert, Gaubitsch (95)
FREY Karl, Rohrbach (92)

GAHM Elfriede, Drosing (90)

GFATTER Anna, Rust im Tullnerfeld (82)
GLASER Ernst, Obernalb (90)

GLIER Adelheid, Orth an der Donau (85)
GRAF Franz, GroRkrut (82)

GRAF Leopold, Katzelsdorf (96)

GREIL Ernestine, Kleinstelzendorf (84)
GRINNER Brigitte, Kleinebersdorf (83)
GROBMANN Elisabeth, GroRkrut (88)

HANSI Herta, Hohenruppersdorf (90)
HARZHAUSER Heinz Ing., Bisamberg (84)
HASELBERGER Theresia, Dobermannsdorf (81)
HAVEL Hedwig Josefine, Weidling (91)
HEBERGER Hermine, Oberhautzental (91)
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HEIGL Friedrich, Wordern (85)

HEIN Berta, Hobersdorf (98)

HEINISCH Johanna, Gollersdorf (90)
HEMERKA Margarete, Sitzendorf an der Schmida (62)
HLAWATSCHEK Erna, Zwingendorf (96)
HOCHRAINER Alfred, Hardegg (89)
HOFBAUER Margarete, Pulkau (96)
HOFBAUER Monika, GroBkrut (75)

HOGL Josef, Moosbierbaum (93)
HOLZAPFEL Maria, Neusied| an der Zaya (85)
HORMANN Johann, Retz (93)

HUHNLER Stefanie, Stockerau (92)

HUMER Maria, Jettsdorf (88)

KARALL Maria, Weikendorf (78)

KECK Josef, Fallbach (87)

KERSCHL Juliane, Wullersdorf (86)

KLETZL Annemarie LAbg. a. D., Poysdorf (83)
KONSTANDA Josef, Zaina (83)

KRAFT Maria, Zistersdorf (91)

KRIEGL Ferdinand, GroR-Enzersdorf (94)
KUCHYNKA Erwin, GroB-Enzersdorf (91)

LEHNER Gottfried Bgm. a.D., Hobersdorf (74)
LOSCHER Anna, Retz (91)

LOWATSCHEK Bernhard, Erpersdorf (81)
MICHALITSCH Karl, Orth an der Donau (93)
NETUSCHILL Maria, Wien (90)

OHLER Johann, Manhartsbrunn (83)
OLLER Rose, Obergédnserndorf (80)

OTT Christa, Wien (82)

PETSCHINKA Johanna, GroBmugl (92)
POSL Annemarie, Niederleis (83)
PROCHASKA Anna, Wolfpassing (75)
REIKERSDORFER Herta, Pulkau (81)

REIM Josef Mag., Stockerau (74)
REINTHALER Christine, GroRharras (76)
REVAY Alexandra, Stronsdorf (82)

RIEDER Erwin, Asparn an der Zaya (64)
SCHILLER Aloisia, Wetzelsdorf (71)
SCHINDLER Rosa, Ladendorf (74)
SCHINHAN Gottfried, Kleinhadersdorf (88)
SCHMID Franz, Sigmundsherberg (87)
SCHOBER Waltraud, GroRweikersdorf (73)

SEITZ Hermann, Wildendirnbach (88)
SPERK Maria, Neusied| an der Zaya (103)
SPERRER Edith, Hobersbrunn (75)

STAAR Maximilian, Hardegg (74)
STADLER Josef, Hautzendorf (72)
STOKLAS Walpurga, Haringsee (76)
STUMFOLL Helga, Laa an der Thaya (80)
TRAUNER Elisabeth, Unternalb (94)
ULBRICH Johann, Gollarn (85)

UNFRIED Elfriede, Tulln an der Donau (83)
VOCK Theresia, Auersthal (88)
WABITSCH Katharina, Harmannsdorf (79)
WAGERER Rosa, Ravelsbach (95)
WEGSCHEIDER Johann, Ganserndorf (83)
WEISS Erich, Asparn an der Zaya (84)
WEIR Gabriele, Zeiselmauer (79)
WIDERNA Herbert, Ravelsbach (90)
WOREL Leopoldine, Stetteldorf am Wagram (84)
ZEH Martha, Tulln an der Donau (81)
ZEISSL Leopoldine Obfrau, Flandorf (70)
ZEITLBERGER Gertraud,

KUGLER Anna, Stronsdorf (94)
LANGER Josef, Herrnbaumgarten (89)

Bezirk

Ganserndorf

Erdpref

2 Geburtstage in der OG! Am 23.1.
feierten 2 MG ihren Geburtstag.
Hannes Wiesinger - 80 Jahre und
Ehrenobmann Alois Gliick - 97 Jah-
re. Frau Bgm. Abg. zum NR. Angela
Baumgartner sowie Obm. Ronald
Mandl gratulierten und tiberreichten
Gutscheine.

Gosting

Am 3.2. feierten 28 MG bei Kaffee
und Krapfen einen Faschingsnach-
mittag. Obfr. Kohl iberreichte Ehrun-
gen und begrufte 2 neue MG.

Neusiedl/Zaya

Der 2. Spiele Nachmittag war sehr
gut besucht. Obm. Ernst Gaida be-
dankte sich bei den Besuchern und
lud sie fir den nachsten Spiele NM
ein.

Windisch-
Baumgarten

Magdalena Tatzber feierte Ende De-
zember ihren 90. Geb. im Kreise lhrer
Familie. Obfr. Christine Huber sowie
Vbgm. Martin Bauer und Ortsvorste-
her Johann Rebl gratulierten.

Bezirk

Hollabrunn

Hohenwarth-
Miihlbach

Am 8.11. hatten 50 Pers. in Wullers-
dorf eine Kirchenfiihr. und anschl.
Ganslessen beim Heurigen Burger in
Kalladorf und Kellerfiihr. mit Wein-
verk. Am 8.12. hatten wir unsere
JHV, wir konnten Abg. R. Hogl, BO M.
Lembacher, TBO Th. Hofmann Vbgm.
H. Schachamayr u. Pfarrer Jerome
begriiRen.

Hollabrunn

SCHORGHUBER Franz wHR DI, Hintersdorf (87)
SEITZ Anna, Wildendiirnbach (90)

7.12. Adventveranstaltung mit Le-
sung und Nikolobesuch 110 TN,
12.12. Besuch Schloss Schonbrunn
mit Weihnachtsmarkt 81 TN, 11.1.
Monatstreffen mit Jahresriickblick
52 TN, 25.1. Faschingsveranstaltung
mit Borderland-Dixie-Band und Tom-
bola 58 TN, 1.2. Monatstreffen mit
historischen Filmen 41 TN.

Ravelsbach

Die erste Tagesfahrt ging unter gro-
Rer Beteiligung nach Wien ins Parla-
ment und in die Nationalbibliothek.
Weiters fand im Janner auch der
Jahresriickblick statt, der jedes Jahr
viele Besucher hat.

Bezirk

Korneuburg
Ernstbrunn

Die OG besuchte am 30.11., unter
der Fiihrung von der Org.Ref. Ingrid
Stacher, und am 7.12. das Parla-
ment. Alle waren begeistert von der
Fihrung. NM ging es zum Advent-
markt nach Hirschstetten.

Leobendorf

07.12. Adventfahrt: Besichtigung des
Burgtheaters und Besuch Wiener
Christkindlmarkt am Rathausplatz,
sowie Adventmarkt Hirschstetten.
14.12. Generalversammlung und
Weihnachtsfeier. 23.01. Winterwan-
derung zum Schaflerhof.

Bezirk

Mistelbach

Altlichtenwarth

Am18.11. hatten wir unser Gansles-
sen mit 43 MG im GH Nagl. Unsere
Adventfeier am 6.12. war mit einem
,Herbergsuchen” u. Adventgedich-
ten eine besinnl. Feier mit 38MG.
Am 16. u. 17.12. beteiligten wir uns
beim Advent am Silberberg mit Ku-
chen Torten. Faschings NM am 24.1.
mit 40 MG im Neuen Gemeindesaal.

Altruppersdorf-
Follim

Adventfahrt Prag und Krumau, Be-
sichtigung Burg, Altstadt und Ad-
ventmarkte. Mit Liedern und Ge-
schichten unserer MG konnten sich
die Besucher der Adventfeier auf
Weihnachten einstimmen, Obfr. Eri-
ka Bauer freute sich, OV Albert Czez-
atke begrifen zu dirfen.

Asparn/Zaya

Adventfahrt mit 50 TN am 9.12. ins
Mariazellerland. Besichtigung der
Krippenausstellung in  Mitterbach,
anschl. Adventpfad in Mariazell.
110 MG kamen zur Adventfeier am
11.12. in das GH Achter. Klarinet-
tenquartett, Vortrage von Gedichten
sowie gemeinsames Singen aller TN.

Gaweinstal

Adventfeier: JHV mit Bericht des
Obm., des Kassiers und des Kassen-
prufers. Vorschau auf die kommen-
den Veranstaltungen. Fir vorweih-
nachtliche Stimmung sorgte eine
Schiiler-Musikkapelle, der Sen.-Chor
und lustige Geschichten. Stock-
fleisch-Essen war am 11.1.

Katzelsdorf

Am 9.2. fand unser Seniorenfasching
statt. Nach einem gemeinsamen ME
wurde gefeiert. Viele MG waren kos-
timiert, gut gelaunt und frohlich.
Bei Musik und Tanz ging ein wunder-
schoner, lustiger NM zu Ende.

Poysdorf

Mehr als 100 kostimierte MG er-
lebten mit Bgm. David Jilli einen Fa-
schingsnachmittag mit Karl Bauers
,Ein-Mann-Kapelle“, Beitrdge von
Josefine Kraus und Renate Schodl.
Schone Preise warteten beim Schéatz-
spiel auf die Gewinner.

Unterstinkenbrunn

23 Sen. der OG nahmen am Fa-
schingsumzug teil. Die Sen. waren als
Clowns verkleidet und hatten an die-
ser Veranstaltung viel Spal8. Ein Dan-
keschén an alle Organisatoren, die
dieses Fest perfekt gestaltet haben.

Wilfersdorf

Eine gelungene Adventfeier mit 110
MG und ,Mia2“. Das Hilfswerk in-

GroRmeiseldorf (85)
ZWIEB Walter, Ruckersdorf (86)

formierte Uber die Pflege und Hilfe
Daheim inkl. 24Std.Pflege. Die Spie-
lenachmittage haben starken Zulauf.

Wolkersdorf

Am 16.12. fuhren wir mit 98 MG
nach Wieselburg zur Tiroler Berg-
weihnacht mit den Zellberg Buam
und den Kastelruther Spatzen. Fa-
schingskrdanzchen der OG. Unterhal-
tung bei Livemusik und Tanz fur die
MG am 2.2. im Dorfhaus Riedenthal.
gezeigt.

Bezirk
Tulln

Kirchberg-
Wagram

Am 17.12 nahmen 56 MG an einer
Fahrt mit der Himmelstreppe durch
die verschneite Winterlandschaft
nach Mariazell teil. Nach dem Be-
such der Basilika verbrachten wir
einige schone Stunden am Weih-
nachtsmarkt.

Michelhausen

Im Janner besuchte die OG mit 35
Pers. die Operette Friederike im The-
ater Baden. Auch gab es eine Wande-
rung durch den Spitaler Wald mit Leo
Moser und ein anschl. ME mit gut 50
nachgereisten Sen. mit gemutlichem
Abschluss in der Heurigenstube
Baumgartner.

Sieghartskirchen

Bei der Faschingsfahrt am 24.1 fuh-
ren 46 Pers. zur Fa. Styx, Naturkos-
metik und Schokolade Fabrikation in
Obergrafendorf mit. ME in Mank GH
Riedl-Schoner anschl. Gemiitl. NM
mit Musik und Tanz.

Zwentendorf

Weihnachtsfeier im Donauhof mit
vielen MG. Der Kirchenchor Maria
Ponsee sowie Gaby Eder mit weih-
nachtlichen Gedichten brachten ein
besonderes Flair in die Feier. 36 MG
verbrachten im Heurigenlokal Starn-
berg einen Faschingsnachmittag,
Gerhard Hauber spielte mit der Zieh-
harmonika auf.
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Weihnachtsfeier in Enzersfeld/Ko.

We/hnachtsfe/er der OG Enzersfeld- Kon/gsbrunn am 13.12. mit
65 MG unserer OG, wo Peter Meissner, Autor, Lesung und vor-
weihnachtlichen Gesang vorgetragen hat. Obfrau Stv. konnte
Pfarrer P. Sebastian und Bgm. G.Glaser begrtifien.

Weihnachtsfeier in Hochlelthen

Die Sen. Hochleithen hielten am 9.12. ihre We/hnachtsfe/er im
GH ,,Im Hochleithen” in Wolfpassing ab. Wir freuten uns sehr,
viele MG begriifien zu diirfen.

Welhnachtsfeler in Schrattenthal

Am 13.12. feierte die OG Schrattenthal mit Marianne Lemba-
cher und Reinhold Griebler in grofier Runde mit iiber 40 MG
eine schéne und besinnliche Weihnachtsfeier. Musikalisch un-
termalt von Gerald Etzler.

LAND & LEUTE

0G Ernstbrunn Welhnachtsfeler

I

Die Weihnachtsfeier der OG Ernstbrunn fand am 14.12. im GH
Hésch statt. Es wurden Geschichten, Gedichte vorgelesen und
Weihnachtslieder gesungen. Fiir die musik. Umrahmung sorg-
te die Schiilerin Luise Winkler auf der Geige. Die Gemeinde
war durch Bgm. Gerhard Toifl vertreten.

Spendenscheck der GG Retz

Weihnachtsfeier in der GG Retz. Einige gemeinsame stim-
mungsvolle Stunden verbrachten die Sen. der GG Retz. Bei der
Feier gab es Auszeichnungen. Héhepunkt war die Ubergabe
eines Spendenschecks an den Bgm. fiir die Renovierung der
Kreuzigungsgruppe auf dem Retzer Kalvarienberg.

Wildendiirnbach hilft bei Orgelkauf

Mit einem Flohmarkt unterstiitzten die Sen. Wildendtirnbach
den Kauf einer Orgel in der Pfarre Wildendiirnbach. Obfrau
Maria Reznicek iibergab im Rahmen der Weihnachtsfeier den
Reinerlés in der Héhe von € 5.070 an Kaplan Mag. Boro Ga-
vran. Foto: Josefine Haas, Gertrude Pokorny, Paul Six, Maria
Reznicek, Gerlinde Rogler, Kaplan Boris Gavran.



LAND & LEUTE

JHV in der OG Zwentendorf

Jahreshauptversammlung d. NOs Senioren Zwentendorf, es
wurden langjéhrige MG geehrt, 88 MG anwesend. Mit Pow-
er Point gab es einen Riickblick auf 45 Jahre NOs Senioren,
Griindung 1979, anschliefsend Vorschau aufs neue Programm
2024, BO Josef Haider erbrachte Gliickwiinsche.

Jahresriickblick der OG Staatz

Beim Jahresriickblick der OG Staatz mit 140 MG wurden auch
langjdhrige MG geehrt. Es gab auch eine Vorschau (ber die
geplanten Aktivitéten 2024. Pfarrer Philipp Seher fiihrte durch
die Adventfeier, die durch die Harmonika-Freunde und Sénger
sowie andere Beitréige aufgelockert wurde.

JHV in der OG Poysdorf

JHV in Poysdorf: Unter den Ehrengdsten LO-Stv. RegR Ing.
Richard Hartenbach, TBO Josef Studeny, auch Bgm. David Jilli
und AltBgm. Thomas Grief3l. Nach einem ausfiihrlichen Jah-
resbericht von Obm. Gemeinbdck folgte die Ehrung verdienter
MG und ein Jahresriickblick des Bgm.

11
40 Jahre OG GroR Schweinbarth

Die OG Grofs Schweinbarth feierte ihr 40jéhriges Bestandsju-
bildum mit Ehrungen langjéhriger MG. Ehrengast war Landes-

obmann Herbert Nowohradsky.  Fotocredit: Edith Mauritsch

OG HARU im Erz- u. F|chtelgeb|rge

40 Sen. der OG Harmannsdorf Ruckersdorf genossen die ein-
zigartige weihnachtliche Atmosphdre des Erz- und Fichtelge-
birges mit seinen dltesten und beriihmtesten Adventmdrkten
weltweit.

Kleinr6tz spendet fur Behinderte

At

Am 24.12. wurde mit Pferd und Engel das Friedenslicht nach
Kleinrétz gebracht. Wie bereits im Vorjahr fand am letzten
Jahrestag unser Silvesterlauf statt. Der Erlés beider Veranstal-
tungen (€ 1.000) wurde der Behindertenhilfe Stockerau liber-
reicht.



BAYRISCHE KONIGSSCHLOSSER

BUS-LANDESREISE 2024 MIT NOS SENIOREN

*verfugbare Haltestellen:

* Altlengbach * Hainburg an » Langenlois

* Amstetten der Donau * Melk

* Aspang/Grimmenstein * Hollabrunn » Mistelbach

* Baden * Horn * Madling

* Bad Voslau » Klosterneuburg » Neulengbach

* Bruck/Leitha » Korneuburg * Neunkirchen/Ternitz
« Deutsch Wagram » Leobendorf » Poysdorf

* Ganserndorf » Laa/Thaya » Schwechat

N,

Senioren

| Alle Detail-P! f
MOSER | REISEN e Detail-Programme au

Exklusiv-Partner

https://www.moser.at/seniorenreisen

Reisen Sie mit uns nach Bayern und tauchen Sie in die prunkvolle Welt
von Koénig Ludwig Il ein. Eine Welt voller Glanz, atemberaubender
Architektur und mitreiRender Geschichte. Weltbekannte Schidsser,
unberlhrte Natur im bayrischen Voralpenland und typisch bayrische
Stadte werden einen bleibenden Eindruck hinterlassen.

1. Tag: Anreise ab Niederosterreich* - Schloss Herrenchiemsee
2. Tag: Schloss Neuschwanstein - Flissen
3. Tag: Garmisch Partenkirchen - Schloss Linderhof -
Kloster Ettal
4. Tag: Wieskirche - Rickreise zur Einstiegsstelle
in Niederosterreich*

REISETERMIN: 22. - 25. MAI 2024

FRUHBUCHER-PAUSCHALPREIS: € 780,-
PAUSCHALPREIS bei Buchung nach 1. Mérz 2024: € 830,-

Einzelzimmer-Aufpreis: € 110,-

Bis 1. Marz

Frithbucherpreis
sichern!

» Seibersdorf »  Wiener Neustadt
» St. Polten »  Wolkersdorf

» St. Valentin »  Wolkersdorf

» Stockerau * Ybbs an der Donau
» Traiskirchen » Zwerndorf

* Tulln o Zwettl

» Waidhofen/Thaya
»  Wiener Neudorf

*ab 7 Teilnehmern wird eine
Zustiegsstelle angefahren!

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at

Graben 18, 4010 Linz

www.moser.at





