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Buchung und Information:
Reisewelt GmbH | Birgit Obermayer, MBA
1100 Wien | Wienerbergstraße 7/4. Stock  
+43 1/6071070-67444 | b.obermayer@reisewelt.at

reisewelt.at

Reisewelt GmbH | Martina Weil
2340 Mödling | Enzersdorfer Straße 7  
+43 2236 865403 | m.weil@reisewelt.at

NÖs Senioren Landesreise 2025
Flusskreuzfahrt Holland 19.06. – 26.06.2025
Windmühlen & Blütenzauber entlang von Rhein, Maas und Ijssel

Aktivwoche Kreta 29.09. – 06.10.2024
Fitness & Erholung, Kultur & Natur auf der größten Insel Griechenlands!

Mit der Reisewelt zu einem der schönsten Reiseziele Griechenlands.  Das milde Klima 
bietet zahlreiche Möglichkeiten zur Entspannung, Fitness und kulturellen Ausflügen. 
Freuen Sie sich auf eine Woche schöner Eindrücke, vielen sportlichen Aktivitäten und 
vor allem Erholung in geselliger Gemeinschaft!

• Flug ab/bis Wien & Linz, Transfers 
• 7 Übernachtungen im Hotel Anissa Beach & Village **** 
• All Inclusive 
• sportliches Angebot: Tennisplätze, Fitnessstudio, Aerobic,  
 Aqua Aerobic, Nordic Walking, Minigolf, Tischtennis,  
 Boccia, Outdoor- & Indoor Pool ab € 1.399,- p.P. im DZ

Preis p.P. ab € 1.580,- in der Doppelkabine mit Flug, 8 Tage/7 Nächte auf der MS Amadeus Brilliant,  
Vollpension, Hausabholung in NÖ, Reiseleitung

Venlo

Köln
Maastricht

Nijmegen

Amsterdam
Kampen

Aufgrund der  
großen Nachfrage  

von heuer bereits jetzt 
den Termin für 2025 

sichern!

Wir haben noch Plätze: Sonderflug Lourdes – Atlantik – Pyrenäen 25. – 30.04.2024 (ab Wien & Linz)
& 11.– 17.07.2024 (ab Wien) ab € 1.495,- p.P. im DZ inkl. Vollpension

Endlich Freizeit 02-2024 FKF Holland-Kreta.indd   1 15.02.2024   14:47:44
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EDITORIAL
  
Heimat ist Trumpf  
gegen die Einsamkeit

Liebe Seniorinnen und Senioren!
Heimat verbindet uns mit einem Ort, mit einem Gefühl von Zuge-

auf unsere Region, auf unsere Gemeinde und auf unser zu Hause. 
Hier wurden wir geboren, hier sind wir aufgewachsen. Heimat ist 

 
sozialen Bindungen mit unseren Familien und Freunden verbun-

 
verbinden.
Wo Heimat ist, wo Familie und Freunde sind, fühlen wir uns nicht 

 
wie wir in unserer Jönnerausgabe geschrieben haben. Einsamkeit  
beschreibt das Gefühl oder den Zustand, alleine oder isoliert zu 

 
 

getrennt oder abgegrenzt von anderen zu fühlen. Auch kann  
 

einer Person haben.
Daher ist uns das Leben in unserer Gemeinde, in unseren vier Wän-

-

wollen wir auch alle Bestrebungen unterstützen, die uns ein Leben 

-

lebensmöglich zu gestalten. Es muss nicht gleich eine 24-Stunden-

Vieles können wir gemeinsam in unseren Gemeinden tun, wir mit 
unserem ehrenamtlichen Engagement, die Gemeinden mit der  
notwendigen Infrastruktur, wie z.B.  Räumlichkeiten für  gemein-

    Ihr Landesobmann   
    Herbert Nowohradsky

Meine 
Meinung
Ich bin erfreut, 
dass meine 
langjährige 
Forderung nach 
gänzlicher Abschaf-
fung der Pensionsver-
sicherungsbeiträge für 

-
nen kommt, wenn es nach 

Bundeskanzler Nehammer 
-

ben der Pension arbeitet, 
für den soll es sich auch 
lohnen. Diese Maßnahme 
wird dazu beitragen, dass 

-
nen, die freiwillig neben der 
Pension arbeiten wollen, 
steigt. Sie ist ein weiterer 
Baustein, damit ihnen mehr 

Ich begrüße auch die 

Großelternkarenz auf 
freiwilliger Basis. Diese 

bei der Betreuung von 

und Gestaltungsmöglich-
keiten in Familien und gibt 
Großeltern die Chance eine 

zusammenzubringen und 
-

keit von Beruf und Familie 
zu unterstützen.

Bundeskanzler Nehammer 

stärkeren Teilhabe und 
-

nen in allen Bereichen des 
-

 
 

 Österr. Seniorenrat

Herausgeber und Medieninhaber: 
NÖs Senioren, Ferstlergasse 4, 3100 St. Pölten; Tel.: 02742/9020-4000, Fax 4110;  
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Walter Hansy

Hinter jedem Erfolg steht viel Arbeit, 
und hinter jedem Erfolg stehen Men-
schen. Arbeit und Programm bei NÖs 

Orts-, Gemeinde-, Teilbezirks- und 
Bezirksgruppen ebenso wie bei uns 

wir einen kurzen Blick auf die ersten 
beiden Monate im neuen Jahr.

Monate vor dem Start der Arbeit-
nehmerveranlagung mit den Vor-

von der Betreuung unserer Fachrefe-

Arbeit ehrenamtlich erledigen, bis 

der Lokale für die Beratungstage. 

die Beratung unserer Mitglieder, die 

brauchen, die sie zur Beratung mit-
bringen müssen. Über 1100 Mitglie-
der nützen diese Gelegenheit, jeder 

-

Eine weitere Herausforderung sind 
unsere vielen Angebote an Lan-
des-Sportveranstaltungen. In dieser 
Ausgabe berichten wir über die 

-
torlauf, aber schon laufen die Vorbe-
reitungen für die nächsten Bewerbe. 
Sonja Koller hat nicht nur alles im 

allen Veranstaltungen vor Ort. Ihre 
begeisterten Anfeuerungsrufe sind 

-

auch die Herausforderungen bei 

Krumbach in der Buckligen Welt. Vor 

-

Teilnehmerinnen und Teilnehmern. 
Bei den beiden letzten im Marchfeld 
und im Waldviertel näherten wir uns 
der 1000er-Teilnehmergrenze. Viel 

Strecke, Parkplatz und Schlussveran-

an denen Niederösterreich immer 

Tennis und Kegeln (mehr darüber in 
dieser Ausgabe).

Jetzt bleibt mir fast zu wenig Platz 

den Service für unsere Mitglieder. 
In mühevoller Kleinarbeit und in 
unzähligen Telefonaten und Mails hat 
Kathrin Berger unsere Vorteilswelt 

-
-

ten auch andere Vorteile bringen. 

Firmen und Produkten, und nicht 

natürlich nur ein kleiner Teilbereich, 
den Kathrin betreut. Bewährungs-
probe war heuer der Seniorenball, 

Karten mussten organisiert und die 
Gruppenbestellungen verschickt 
werden. Wie gesagt, ein Teilbereich, 

Betreuung unserer digitalen Medien 
und unseres „Intern-Bereichs“, in 

-

Arbeit gibt es genug, was uns freut, 
weil es Beweis dafür ist, dass NÖs 
Senioren auch auf Landesebene so 

ganzen Land.
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hinter jedem  
erfolg ...

04_LGf-Wort Walter Jänner.indd   1 22.02.2024   08:38:25



Johann Sommer

NÖs Senioren ist die größte Seniorenor-

-

-

-

-

-

-
 

-

-

-

 
-

-

 

ein Treffpunkt für 
Generationen

NÖs Senioren  
stehen für  
Gemeinschaft,  
Freundschaft und 
Zusammenhalt. 

rechtzeitig neue  
freunde finden

niemand muss in  
unserer gesell- 
schaft einsam  
bleiben

-
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BEITRITTSERKLÄRUNG
Niederösterreichs Senioren
3100 St Pölten, Ferstlergasse 4/3

 
www.noe-senioren.at    www.frei-zeit.tv

JAHRESMITGLIEDSBEITRAG:
HAUPTMITGLIED € 29,00
FAMILIENMITGLIED € 19,00
 (zu Hauptmitglied:_____________________)
Beitrittsdatum:

BEZIRK:

STRASSE:

GEBURTSDATUM:

VORNAME:

FAMILIENNAME:

ORTSGRUPPE:

PLZ:                  ORT:

Tag Monat Jahr  E-MAIL:

 HANDY:

 TELEFON:

Newsletter beziehen: JA: NEIN:
Sie haben jederzeit die Möglichkeit, sich 
auch zu einem späteren Zeitpunkt vom 
Newsletter abzumelden.

 
___________________________________________________ 
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Checkliste zum Abhaken zur Vorbereitung 
für die Arbeitnehmerveranlagung (ANV)

ANMELDUNG UNBEDINGT NOTWENDIG:
o        

 

WERBUNGSKOSTEN:

AUSSERGEWÖHNLICHE BELASTUNGEN:

 

    
-

-

 

-
 

keine  
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MI   20.03.2024 Neunkirchen
MO 25.03.2024 St. Pölten
DI    26.03.2024 St. Pölten
MI   03.04.2024 Bruck/Leitha

DI    16.04.2024 Waidhofen/Ybbs
MI   17.04.2024 Haag
DI    23.04.2024 Melk
MO 29.04.2024 Gänserndorf
DI    07.05.2024 Wiener Neustadt
MO 13.05.2024 Mödling
DI    14.05.2024 Tulln
MI   22.05.2024 Hollabrunn

DI    28.05.2024 Baden
DI    04.06.2024 Mistelbach
DI    11.06.2024 Horn
MI   12.06.2024 Krems

MI   19.06.2024 Scheibbs
DI    25.06.2024 Korneuburg/ 
   Stockerau
MI   26.06.2024 Lilienfeld
DI    09.07.2024 Gmünd
MI   10.07.2024 Waidhofen/ 
   Thaya
DI    16.07.2024 Klosterneuburg

in Kürze 
start ins
jahr 2024?

zu den terminen bitte unbedingt Anmelden. Mehr dazu auf der linken Seite.

Die Arbeitnehmerveranlagung 
startet in ihr 15. Jahr. Es ist 
die erfolgreichste Steuer-Rück-
hol-Aktion Österreichs.

Wie jedes Jahr  
informieren sich die  

Beraterinnen und 
Berater  

 
Neuerungen im  

Steuerrecht.  
Senioren helfen  

Senioren, das  
erfolgreichste Projekt  

dieser Art in  
Österreich. 

Arbeitnehmerveranlagung

7
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Freitag
3. Mai 2024

Im He
Buckl

krumbach
2 Strecken 

zur Auswahl

Überraschungen
Einige Überraschungen sind für 
heuer geplant. So wird unser neuer 
Partner, SPUSU, Räder zum Testen 
zur Verfügung stellen. „Mich hat 
der starke Motor der Räder über-
rascht“, so Nowohradsky. „Erfreu-
lich ist, dass die SPUSU e-Bikes 
eine österreichische Entwicklung 
sind und in Österreich hergestellt 
werden. Das ist ganz nach unserem 
Geschmack“, so der Landesob-
mann.

Angebot für 
Nicht-Radler: 
Leistungsschau Bucklige 
Welt in Krumbach:  
Ausstellung vieler Be-
triebe, mit einem tollen 
Rahmen- und Musik-
programm 
Eis-Greissler (kosten-
loser Shuttle Service)
Museumsdorf mit 
Dorfheurigen (kosten-
loser Shuttle Service)

Anmeldung und Information
Anmeldung/ Teilnahmegebühr auch für Nicht-Radfahrer:  

3 €/ Person
Zur Erinnerung an den 23. Landes-Radwandertag und zugleich als  

-
ton), die während der Veranstaltung gut sichtbar getragen werden muss. 

Start und Ziel beim Mobilitätscenter 
Krumbach an der Bundesstraße.  
Festzelt, Museumsdorf und  
Eis-Greissler erwarten uns.

08-09_Landesradwandertag.indd   2 20.02.2024   15:06:34



-

und rund um die Schlösser Mar-
chegg und Schlosshof) sowie 2023 

-
lige Welt, mit Start und Ziel in 
Krumbach.

speichen-spektakel
-

-

21 Kilometern, eine gemütlichere 

-
lassen, eine zweite Runde zu dre-

-

-

NÖs Senioren aus Krumbach, 
der Landesobmann, Landesob-

-

so angenehm sein, wie bei unseren 

sehen ist.

Wem wenige hundert Meter 

-
schung zu sich nehmen. Unseren 
Landesobmann wird man dort auf 

frisches Eis. Natürlich sorgen die 
Veranstalter aber auch für Labstel-

Herzen der  
ligen Welt

landes

rad
wandertag

strecken 
beschreibung

auf  nächsten Seite.

Gastronomie und  
Labstation: 

-
bilitätscenter) ist für 

Ihr leibliches Wohl mit 

Speisen bestens gesorgt. 

Senioren Krumbach und 
-

Pannendienst: 
Ein mobiler Pannen-

-
 

08-09_Landesradwandertag.indd   3 20.02.2024   15:06:35
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4244444242422224  
Unterwegs

  In Stadt  
  und Land

Krumbach

Die Marktgemeinde Krumbach 
liegt auf 541m Seehöhe im 
südlichen Niederösterreich in 
der Buckligen Welt im soge-
nannten „Land der 1000 Hügel“, 
im Herzen der Buckligen Welt. 
Krumbach ist wegen der schönen 
und ruhigen Lage ein beliebter 

in der Buckligen Welt. Für die 
gesamte Familie gibt es ein viel-

 

Museumsdorf
Der „Tannbauernhof“ ist laut 
Bundesdenkmalamt das einzige 
noch erhaltene Wohnspeicher-

typische bäuerliche Wohnhaus in 
Ostösterreich. Kernstück ist das 
alte Bürgerspital, welches 1571 
bis 1910 als solches bestand. Das 
Museumsdorf ist immer von 1. 
Mai bis 26. Oktober, jeweils SA, 
SO und an Feiertagen von 14 - 18 

-
meindeamt Krumbach. 

Schloss Krumbach 
Einer der vielen 

historischen 
Bauten ist 
Schloss Krum-
bach, eine im 
13. Jahrhun-
dert. erbaute 
Burg, die sich 

südlich des 
Marktes erhebt.  
 
Die Anlage ist 
von zwei Ring-
mauern umge-
ben und wurde 
1991-1993 zu 

einem modernen 4-Sterne-Hotel 
umgebaut.

2 kirchen
Die Wehrkirche ist dem hl. 
Stephan geweiht. Der älteste Teil 

das im Laufe der Zeit durch den 
Turmanbau im Osten und durch 
einen Erweiterungsbau im Wes-
ten vergrößert wurde. 
Die östlich von Krumbach gele-
gene Erasmuskirche ließ Freiherr 
Erasmus von Puchheim im Jahre 
1530 erbauen. Die Kirche hat viel 
überstanden, besonders eine 
mehrjährige Sperre durch Kaiser 
Josef II. (1784). 

Wandern & Radfahren 
Zahlreiche gut markierte Wan-
derwege ermöglichen Wande-

-
bung zu vielen Aussichtspunkten 
und historischen Sehenswürdig-
keiten. 
2016 wurde neben dem beste-
henden Radweg von Krumbach 
bis ins Burgenland der 7 km lange 
Zöbernbachradweg von Krum-

wird der Landes-Radwandertag 
mit Ausblicken rund um Krum-
bach führen.

EIS, BIER UND ALPAKAS
Eine Besonderheit sind die 
„Schaubetriebe“. Neben dem 

-
tur der Fam. Blochberger, gibt es 
die Bierbrauerei Schwarzbräu zu 

-
-

brände zu verkosten. Außerdem 
kann man die Alpakas der Fam. 
Reisenbauer bei einer Führung 

-
nenlernen.

„Ich freue mich über 
Ihren Besuch in unserer 

Gemeinde“.

„Seniorengruppen
-

 

         Im      der  
Buckligen Weltwww.krumbach-noe.at

Tel: +43 2647 42238 
gemeinde@krumbach-noe.gv.at

     d
11
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Sollte der Bericht auf der rechten Seite Ihre Neugier 
an einem spusu E-Bike geweckt haben, gibt es am  
3. Mai beim Landes-Radwandertag in Krumbach für 
30 Seniorinnen und Senioren die Möglichkeit, mit 
einem spusu-E-Bike den Landes-Radwandertag in 

Voranmeldung per e-Mail an:  
sonja.koller@noe-senioren.at. 
Die Räder werden in der Reihenfolge der Anmeldung 

3 Angebote  
von spusu für 
NÖs Senioren

30 Test-e-Bikes beim 
Landes-RadWandertag

e-Bike kurse für  
sicheres fahren
spusu bietet unseren Seniorengruppen  
E-Bike-Kurse für sicheres Fahren mit E-Bikes an.  

-
nummer 0670 / 6702022 melden.  

seniorentag im spusu- 
shop in wolkersdorf

 
 

Seniorentag in die Zentrale in Wolkersdorf ein. Es 
 

 

Bereits bei der Vorausfahrt zum Landeswandertag standen 
uns Testräder zur Verfügung.

Beim Seniorentag am Donnerstag, 16. Mai, haben Mitglie-
der vn NÖs Senioren die Möglichkeit, die Hallen von SPUSU 

Kostenlose  
E-Bike-Kurse 
des ÖAMTC
Auch der ÖAMTC bietet wieder 
kostenlose Sicherheits-Fahrkurse 
für E-Bikes an. Interessenten können 
sich anmelden unter:  
01/711 99 21751, Achim Brandstät-
ter, achim.brandstaetter@oeamtc.at
Idealerweise mit dem eigenen  
E-Bike, kostenloser Verleih möglich, 
3 Stunden. Ziel: Erhöhung der  
Fahrsicherheit durch sinnvolle 
Übungen. Information zur richtigen 
Bedienung und Technik.

12-13_SPUSU und E-Bikekurse.indd   2 21.02.2024   08:33:07



damit auch die Radsaison. Wei-

Gründer von spusu, ist seit vielen 
Jahren begeisterter E-Bike-Fahrer, 

-
-

E-Bikes durchprobiert, vollkom-

mit keinem Modell. Also habe ich 

mich entschlossen, selbst ein Rad 
-

sprüche erfüllt.“ 
Gesagt, getan! 2022 wurde das 

Wie beim Mobilfunk, ist man auch 
hier den Werten von spusu treu 

voller Fokus auf Kundenservice. 
-

deren Marken werden die spusu 
E-Bikes regional im Weinviertel 

-
on vor der Haustür können wir für 
unsere Kunden das beste E-Bike 

Aus technischer Sicht lässt das Rad 

-
sche übrig. Die Reichweite auf der 

-
-

23 und 26 Kilogramm und ist da-
mit besonders seniorenfreundlich. 

auf Akku und Motor liefert spu-

su einen weiteren Beweis für die 

E-Bikes in den spusu Shops in Wol-

Wien oder online. Mitglieder der 
Niederösterreichischen Senioren 
bekommen neben der kostenlo-

obendrauf. Auch nach dem Kauf 
hebt sich spusu vom Großteil der 

-
den kostenlos an den Wohnort des 
Käufers geliefert und direkt vor 
Ort von einem Radtechniker ein-
gestellt. Auch das Erstservice nach 
einem Jahr bietet spusu kostenlos 

-
heben“, streicht Pichler hervor. 

Radsaison ein besonderes Zuckerl 

beim Kauf eines neuen spusu E-Bi-
kes.

Regional, einfach und preiswert: Die E-Bikes von spusu

13
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Radfahrer dürfen gegen jede  
Einbahn fahren
Fahren gegen die Einbahn ist nur dann zulässig, wenn 
dies durch Verkehrszeichen ausdrücklich erlaubt wird. 
Die Ausnahmeregelung wird im Verkehrszeichen selbst 
bzw. durch Zusatztafeln am Anfang und Ende der Ein-
bahn angezeigt. Bodenmarkierungen sind nicht zwin-
gend erforderlich.

Am Zebrastreifen haben Radfahrer  
Vorrang gegenüber einem Auto
Nein, denn Radfahrer dürfen den Schutzweg „radelnd“ 
gar nicht benützen (Verwaltungsstrafe!). Nur Schieben 
ist erlaubt; dann gilt man als Fußgänger. Auf dem Rad 
fahrend hat der Radler demnach keinen Vorrang, wie er 

Bei kombinierten Schutzwegen mit Radfahrüberfahrten, 
gilt die Regelung über Radfahrerüberfahrten sinngemäß.

Beim Radfahren ist Telefonieren erlaubt
Prinzipiell ja, aber nur noch mit Freisprecheinrichtung. 
Telefonieren ohne Freisprecheinrichtung ist verboten. 
Bei Verstoß droht eine Strafe zwischen EUR 50,- und 
EUR 72,-.

Das Vorschlängeln ist verboten
-

aussetzungen erlaubt, und zwar
- wenn die Kolonne steht, - wenn man sich vor 
einer Kreuzung, Straßenenge, Baustelle, Eisen-

ausreichend Platz zur Verfügung ist, - wenn Ab-
bieger nicht gefährdet oder behindert werden.

-
wiegende) Verschulden! 23 (4) StVO: Die Türen 

dadurch andere Straßenbenützer gefährdet oder 
behindert werden können.

Radwege dürfen stets in beiden 
Richtungen benützt werden
Prinzipiell ja, aber: - Nicht wenn Richtungspfeile 

blau-weißen Radpiktogrammen aber nicht rele-
vant!) - In Einbahnstraßen darf der Radfahrstrei-
fen, falls links, nicht in Einbahnrichtung befahren 
werden (Rechtsfahrgebot!).

Rechtsirrtümer   
Neue Regeln erlauben NEUES, aber nicht ALLES.

14-15_Rechts-Irrtümer Radfahrer.indd   2 21.02.2024   08:14:31
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Eine Stirnlampe ersetzt die  
Vorderlampe
Nein! Nach der Fahrradverordnung muss der 
vordere Scheinwerfer fest mit dem Fahrrad ver-
bunden sein und ruhendes (nicht blinkendes!) 

-
lich verwendet werden. Das Rücklicht darf auch 
blinken.

vom Heurigen nach Hause
Das gilt nur bedingt! Radfahrer unterliegen sehr 

drohender Verwaltungsstrafe zwischen EUR 
800,- und EUR 5.900,- (je nach Alkoholisierungs-
grad). Für Radfahrer gilt mit 0,8 Promille jedoch 
ein großzügigerer Grenzwert als für Autofahrer. 
Ein Alkotest darf nicht verweigert werden.

Das Fahrrad kann an Laternenmast 
angekettet werden
Fahrräder sind so aufzustellen, dass sie nicht 
umfallen oder den Verkehr behindern können. 
Auf dem Gehsteig ist das Abstellen von Fahrrä-
dern nur dann zulässig, wenn dieser mehr als 
2,5 m breit ist. 

Radfahrer dürfen den Gehsteig  
befahren
Das Befahren von Gehsteigen und Gehwegen mit dem 

Von diesem Verbot sind nur Kinderfahrräder ausgenom-
men, da diese, wenn sie einen äußeren Felgendurch-
messer von höchstens 300 mm und eine erreichbare 
Fahrgeschwindigkeit von höchstens 5 km/h aufweisen, 
als Spielzeug gelten.

Radfahrer dürfen nicht  
nebeneinander fahren
Radfahrer dürfen auf Radwegen, in Fahrradstraßen, in 
Wohnstraßen und in Begegnungszonen immer neben ei-
nem anderen Radfahrer fahren sowie bei Trainingsfahr-
ten mit Rennfahrrädern nebeneinander fahren (auch 
mehr als 2). „Familienregel“: Neben dem Kind (max. 12 
Jahre), darf ein Begleiter (mind. 16 Jahre), fahren (aus-
genommen auf Schienenstraßen).

 rund ums Radfahren
Abbiegen bei ROT und Fahren gegen die Einbahn muss extra beschildert sein.

14-15_Rechts-Irrtümer Radfahrer.indd   3 21.02.2024   08:14:32



Dr. Michael 
Billeth ist Notar 

am Rathausplatz 
in St. Pölten.

VerlassenschafT

Gerichtskommissär

-

-

-

Todesfallaufnahme

-

-

-
-

Erbantrittserklärung
-
-

-

-

-
-

-

-

Überschuldete Erbschaft

-

-
cherweise nicht zu einer Erban-

-

-
-
-

-

Einantwortungsbeschluss
-

-

-

können sich bei allen Ämtern und 

-

-

-

-
-
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Fachbetrieb in Niederösterreich
Infos & Beratungstermin unter: 
Tel. 0800 20 22 19
Alle Infos unter: www.viterma.com/spieglein

Jetzt Bad umbauen und bis 31. März
einen Spiegel bzw. Spiegelschrank im
Wert von bis zu 1000 € gratis sichern!

Jetzt kostenlosen Beratungstermin mit unseren Badexperten vereinbaren. Wir freuen uns auf Sie!

Viterma hat Badlösungen entwickelt, die rasch und unkompliziert umgesetzt werden. 

17_Viterma.indd   2 20.02.2024   15:11:43



Wir alle haben es schon erlebt: Wir wachen in der Nacht 
auf und die Hände sind eingeschlafen und taub. Das ist 
unangenehm. Meist sind wir nur schlecht auf dem Arm 

das Gefühl wieder. 
Doch bei vielen Menschen treten solche Beschwerden 

Dann sind vermutlich Nerven geschädigt. Und das muss 
schnell behandelt werden.

Beim Karpaltunnelsyn-
drom (=KTS) wird der 
Nervus Medianus im 
Bereich der Handwurzel 
eingeengt. Unter dem 

sich eine tunnelförmige 

Blutgefäße vom Unter-
arm zur Hand laufen. 
Damit werden Bewe-
gungen unserer Finger 
aber auch das Gefühl 
und Durchblutung ge-
steuert. Wird dieser Ka-

beginnen die Finger zu schmerzen und schlafen ein. Meist 

-

-
-

fühl des „Ameisenlaufens“ und ein Kribbeln ein. Schmer-
zen treten zuerst vorwiegend nachts und bei Belastung 

Diagnose stellen.

Behandlung von  
Karpaltunnel- 
Syndrom
Bei leichten Beschwerden wird  im-

Nächtliche Schienen für das Handge-

-
-
-

gelöst werden. 
Wenn Sie also einige Wochen an ein-

-

leiden, sollten Sie rasch einen Spezi-

Schwingenschlögl 

 
 

schmerzende Hände 

Diagnose stellen.

Karpaltunnel- 
Syndrom

Geschädigte nerven 
verursachen  

karpaltunnel- 
syndrom. 

ein nerv in der 
handwurzel ist 

eingeengt.

18

Wenn die Hände einschlafen

18_Arzt-März-April24.indd   1 20.02.2024   14:17:44
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Fahrsicherheitstraining 
für mobile Menschen ab 60

Mobil sein – 
Mobil bleiben

Kursprogramm I 9.00 bis ca. 15.00 Uhr
Fahrtechnik-, Reaktions- und Konzentrationstraining,   
neue Technologien,  Abschlussrunde mit Informationen & 
Experten-Tipps und Übergabe der Teilnahmebestätigung.

Termine
A ÖAMTC Fahrsicherheitszentrum Teesdorf: 
 9. oder 10. April 2024, 2., 7. oder 8. Mai 2024
A ÖAMTC Fahrsicherheitszentrum Melk: 
  7. März, 2. oder 18. April, 16. Mai 2024
A ÖAMTC Fahrsicherheitszentrum Waldviertel: 
  3. April oder 25. Juni 2024

Information & Buchung
+43 1 711 99 21679
www.oeamtc.at/mobilseinGefördert für  

Niederösterreicher:Innen!

Kurspreis: € 120,– p. Person

Partnerrabatt für 2 Personen: € 216,–

0284_24 Ins_Mobil sein_Seniorenbund_184x119.indd   1 12.02.24   08:52
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                 „Ich trage 
Hilfe auf Knopfdruck, 
Sicherheit rund um die 
Uhr: das bietet das be-

Hilfswerks. Wir möchten 
gerne jemanden ken-
nenlernen, für den das 

20

Ein kleiner idyllischer Ort. Direkt neben dem tradi-

-

-

-

-

-

-

Die 90jährige Margaretha 
Linauer aus dem Bezirk  
St. Pölten ist eine Verfech-

Hilfswerks NÖ.
Fotos: Hilfswerk NÖ/Rudolf 
Schmied

20-21_Hilfswerk DS-März24-NEU.indd   2 20.02.2024   15:39:33
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Hilfswerk Niederösterreich

Info und Bestellung: 

0800 800 408

www.notruft elefon.at                                           

Maximales Sicherheitsgefühl mit dem (mobilen) 
Notruftelefon oder der smarten Notrufuhr

Ob zuhause oder unterwegs: Die Hilfswerk-Notrufzentrale 

passt auf Sie oder Ihre Angehörigen auf!  Wir informieren Sie 

gerne zu den unterschiedlichen Notruft elefon-Typen, damit Sie 

das zu Ihrer Lebenssituation passende Gerät wählen können. 

Nach Installation und Aktivierung sind Sie im Ernstfall auf Knopf-

druck mit unserer rund um die Uhr verfügbaren Notrufzentrale 

verbunden, die gezielt die benötigte Hilfe organisiert.

Hilfe auf Knopfdruck

Die smarte Notrufuhr

• Ortungsfunktion 

• Akku-Laufzeit bis zu 3 Tagen

• einfache Bedienung & gut lesbares Display

• Uhranzeige und Schrittzähler

• wasserdicht

-

Schutzengel im Alltag ist, und dürfen 
heute Margaretha Linauer aus dem 
Bezirk St. Pölten besuchen.

20-21_Hilfswerk DS-März24-NEU.indd   3 26.02.2024   08:33:05
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Gemeinsam gegen  
EinsamKEIT

NÖs Senioren und NÖs Gemeinden:

Beim diesjährigen Neujahrsempfang 
des NÖ Gemeindebundes erinnerte  
Obmann Bgm. Johannes Pressl alle  

Bürgermeisterinnen und Bürgermeister 
daran, dass jeder einzelne auch einmal 
in jene Altersgruppe kommt, wo er sich 
selbst eine seniorengerechte Gemeinde 

wünschen wird.

„Wir suchen die enge Zu-
sammenarbeit mit allen 
Gemeinden in Niederöster-
reich, weil wir die Gemein-
den brauchen, und die Ge-
meinden brauchen uns.“
Landesobmann Präs. a. D. Herbert 
Nowohradsky hat klare Vorstellungen 
von einer Zusammenarbeit NÖs Seni-
oren und den Gemeinden in Nieder-
österreich. Im Obmann des Gemein-
debundes, Bgm. Johannes Pressl, hat 
er einen starken Befürworter dieser 
Zusammenarbeit gefunden.
Wir haben mit unseren über 500 
Orts- und Gemeindegruppen ein 

-

punktgenau die Probleme der älteren 
-

chen können. Wir können auch in 
vielen Bereichen helfen, zum Beispiel 
im Kampf gegen die Einsamkeit. Mit 

-
mung mit den Bürgermeistern dafür 
sorgen, dass unsere Gemeinden für 
die Älteren lebenswert bleiben. Das 
ist unser Beitrag.
Wo wir auf die Hilfe der Gemeinden 
angewiesen sind: Bei geeigneten 

-
mung der Ältesten unter uns. 

Bürgermeister, Johannes Pressl, dass 
es im „niederschwelligen Bereich 
der Versorgung“ Gemeinsamkeiten 
geben kann. Es muss nicht gleich 

möglich ist, fühlen sich die Menschen 
in der Gemeinde, in den eigenen vier 
Wänden wohl.

22-23_EInsamkeit gemeinsam mit Gemeinden.indd   2 22.02.2024   09:53:34
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Schicken Sie uns Fotos 
und ein paar Zeilen, wenn auch Ihre Seniorengruppe 
in Ihrer Gemeinde ein Heim zur Verfügung hat, das 
zu regelmäßigen Besuchen und kleinen Veranstal-
tungen benutzt werden kann.

NÖs Senioren, Ferstlergasse 4/3, 3100 St. Pölten 
michael.satzinger@noe-senioren.at

Da sind  
wir zu hause

Vor den Vorhang:

Es gibt bereits etliche 
Gemeinden, die Senio-

Vereinen Räumlichkeiten 
zur Verfügung stellen. 
Ein Beispiel stellen wir 
heute vor. An Sie haben 

in den Gemeinden zu 
schicken. Wir wollen 
diese Beispiele vor den 
Vorhang holen. 
In Gänserndorf hat die 
Gemeinde aus dem ehe-
maligen Rot-Kreuz-Ge-
bäude in der Rathaus-
straße ein „Haus der 

Hier teilen sich Senio-

-
weisen unsere Clubtage 
jeden zweiten Donners-
tag im Monat“, erklärt 
Obfrau Helga Ebner. 
Nicht nur die Älteren 

und Plauderstunde, auch 
die jüngeren Mitglieder 
schätzen die Zusam-

Donnerstag werden 
Geburtstage gefeiert, an 

Mehlspeisen und Imbis-
sen mangelt es nie. Bgm. 

die Zeichen der Zeit er-
kannt und das Gebäude 
ungebaut, saniert und 
zum „Haus der Begeg-
nung“ gemacht. Neben 

in der Stadt ansässigen 

nutzt die Gemeinde die 
Räumlichkeiten auch für 
Kurse der Volkshoch-
schule. „Diese Nach-

bringen solziale Kon-
takte, einige von uns 

würden sonst kaum Ge-
legenheit haben, mit so 
vielen Gleichgesinnten 

Obfrau Helga Ebner. 
„Unsere Senioren orga-

-
chen, betreuen die Gäste 
und sorgen für Informa-

Was wir nicht selbst 
organisieren können, ist 
eine geeignete Räum-
lichkeit. Da brauchen wir 
die Hilfe der Gemein-
den“, fordert Landesob-
mann Präs. a. D. Herbert 
Nowohradsky.

Gesucht und (noch nicht) gefunden?  
Ein treffpunkt in den Gemeinden

Die Clubtage in Gänserndorf werden von drei Da-
men bestens betreut.

Bgm. LAbg. René Lober (links) bei seinem Besuch im Club, wo der 
90. Geburtstag eines Mitglieds gefeiert wurde. Es gratulierte im 
Namen aller Mitglieder auch Obfrau Helga Ebner.

As dem ehemaligen Rot-Kreuz-Haus wurde das 
„Haus der Begegnung“.

22-23_EInsamkeit gemeinsam mit Gemeinden.indd   3 22.02.2024   09:53:36
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Mistelbach: RE/MAX Best
Bahnstraße 2a, 2130 Mistelbach | 02572 20 900 | 

Pfarrgasse 2, 2500 Baden | 02252 508 319 | 
Klosterneuburg & Gerasdorf: RE/MAX Magic | 
Doris Deutsch, MBA | DER Immobilienprofi in Klosterneuburg 
und Gerasdorf
Albrechtstraße 25, 3400 Klosterneuburg und 2201 Gerasdorf | 02243 21406 | 

Stockerau: RE/MAX Dynamic | Franz Zöchmeister | 
DER Immobilienprofi in Korneuburg und Tulln Nord
Landstraße 1/1, 2000 Stockerau | 0699 10209313 | 
Mödling: RE/MAX Donau-City Immobilien | Dimitri Grabar | 
Ihr Immobilienprofi für den Bezirk Mödling, 1100 und 1040 Wien
Triester Straße 32, 2334 Vösendorf | 0699 1300 2004 | 

VERKAUFEN, VERERBEN, VERMIETEN
Besser selber das Leben genießen,
als die Erben genießen das Leben!

Zeit für Veränderung
Sie fühlen sich durch Ihre Immobilie gebunden? Ihr Haus
muss ständig gewartet werden, der Garten verlangt viel
Pflege und Zeit.
Ihr erspartes Geld wird für die Erneuerung und Renovierung
vieler kleiner Dinge in und um das Haus benötigt.
Sie wären aber viel lieber auf Reisen?
Sie möchten mehr Zeit für Ihr Hobby haben?

Deshalb sollten Sie sich überlegen: Ist es den Aufwand wert
oder wäre ich glücklicher mit weniger Verpflichtungen und
mehr Freizeit? Haben Sie ein Haus, eine Wohnung, ein
Grundstück und wollen wissen, welchen Wert es hat? Wir
beraten Sie gerne persönlich rund um Ihren gesicherten
Lebensabend.
Wir finden für Sie die passende Lösung!

 

Kontaktieren Sie Ihre RE/MAX Immobilienexperten
in Ihrer Region!

Gutschein
für eine kostenlose
Marktwerteinschätzung
Ihrer Immobilie.

Jetzt einlösen!

*Gültig für Einfamilienhäuser, Wohnungen und
Grundstücke bis 1.500 m² bis einschließlich 31.12.2024.

Baden: RE/MAX Welcome

Gänserndorf: RE/MAX Eco  
Hauptstraße 13/2, 2230 Gänserndorf | 02282 60560 | 

Tinnitus: Muss man leiden oder gibt es Abhilfe? 
80% der Menschen, die unter Ohrgeräuschen leiden, kann geholfen werden!
Interview mit Frau Mag. Maria Heiss, Geschäftsführerin und Tinnitusspezialistin in St.Pölten.

Was ist Tinnitus? 
 Das Wort Tinnitus bedeutet Ohrgeräusch,

Pfeifen oder Sausen im Ohr.

Welche Ursachen für Tinnitus gibt es?
 Man geht neuerdings davon aus, dass eine

Störung in der Hörverarbeitung vorliegt. Stress und z.B.
Verspannungen der Halswirbelsäule wirken meist ver-
stärkend. 

 Wie kann Betroffenen geholfen werden?
Frau Heiss: In den letzten 20 Jahren haben wir die besten
Erfahrungen mit Geräten gemacht, die den Tinnitus in den
Hintergrund drängen. Alternativ bieten wir auch die
klassische Tinnitus-Retraining-Therapie mit sogenannten
„Noisern“ (=Rauschgeneratoren) an, die darauf abzielt,
dem Gehirn das Wahrnehmen des Tinnitus abzutrainieren.

 Hilft das auch, wenn das Ohrgeräusch
schon seit vielen Jahren besteht? 

Ja, natürlich, es ist mir besonders wichtig zu
betonen, dass es nie zu spät ist! 

Rund 80% unserer über 3000 Tinnitusbetroffenen
konnten wir deutliche Erleichterung verschaffen. Ein
beträchtlicher Teil davon hört den Tinnitus überhaupt
nicht, solange die Geräte im Ohr sind. Für jemanden, der
einen hohen Leidensdruck hat, bringt das enorme
Lebensqualität! 

Wieviel kostet eine Therapie in „Mein
Hörstudio“?

Bei uns ist ein Beratungsgespräch immer
kostenlos. Im Falle eines Gerätekaufs verrechnen wir
direkt mit allen Kassen. Üblicherweise übernehmen die
Kassen 90% der Kosten.

Mein Hörstudio MH GmbH 
Mag. Maria Heiss

Grenzgasse 12, 3100 St.Pölten
 
Tel.: +43 2742/ 73062 
office@meinhoerstudio.at 

24_REMAX + Hören.indd   2 20.02.2024   09:31:21
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wir 
haben 

getestet

Elektro 
Roller 

 

Nicht nur  
für Senioren

In Österreichs größtem  
Schauraum für Elektro-Roller  
fanden wir sechs Modelle, die - 
nicht nur Senioren - die nötige 
Mobilität im Nahverkehr  
ermöglichen. 
Im Kurztest haben wir  
Erfahrungen gesammelt.
Mehr darüber auf  
den kommenden  
Seiten und in einem  

 
www.frei-zeit.tv

Szenenfoto aus dem Videotest

25_e-Scooter-Test-rechts Startseite.indd   1 19.02.2024   10:28:40



Flott unterwegs.    
„Seniorenmobile“  

sind modern und  
schick geworden.   

Wir haben sie getestet.

Ewald Punz im Gespräch mit LGf Walter Hansy. 

 
www.frei-zeit.tv

Ewald Punz die Zeichen der Zeit erkannt und einen  

Lieferung und Reperatur 

 

ELeo 340-2  ELeo 408-1 

26
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einfach mit.

-
-

ELeo 408-3 ELeo 408-4 ELeo 340-1 
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VOR
TEILS 
WELT

MITGLIEDS AUSWEIS
Niederösterreichs größter Verein für die Interessen der  Seniorinnen und Senioren.

Jedes Mitglied kann mit dieser Karte viele  Vorteile genießen

Bunter Blickfang im Garten?
Wir übernehmen!
Exklusiv für Sie:10 % Ermäßigung auf die Anlage eines Blumenbeets! 

Kontaktieren Sie uns: 
Maschinenring-Service NÖ-Wien eGen, Mold 72, 3580 Horn
T 059060-300 | service.noe@maschinenring.at | www.maschinenring.at

*gültig bei Beauftragung bis 31.03.2024. Bitte geben Sie bei Buchung den Code MRSENBB032024 an!

 
www.austria-shirt.at

- 10% auf jeden  
Einkauf im Shop

Shirts, Leibchen, Jacken uvm. 

• 20% auf jede optische Brille
• kostenlose  

Sehstärkenbestimmung
• kostenloses Brillenservice
• Typberatung

3150 Wilhelmsburg 
Fleschplatz 2/ 
Top 5a Citybox 
02746/24195 
Anmeldung  
verkürzt Wartezeit

- 15 % auf den Vollpreis der  
Kat. 1-6, bis zu 2 Karten/Mitglied

17. 2. Bruckner 7

 

Buchung per Mail unter  

02735 5500 500 

                 auf 
täglich frische
Backwaren 
Gültig auf Brot, Gebäck 
& Plunder bis 31.12.2024

Michael

Gegen Vorlage der Mitglie-
derkarte erhalten Sie 5,- Euro 

 
Einkaufswert von 50,- Euro 

 
 

Auf alle  
Fahrräder  

 

– 10% auf den  
Listenpreis

Armin Miedinger

 

ATZ Steinakirchen 
Automeile 1. 3261 Wolfpassing

 
Vorverkaufspreis der
Konzerte 2024  

 

 

 
 

STRAUSS-24

diese Vorteile gelten nur in Verbindung mit der Mitgliedskarte
28
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VOR
TEILS 
WELT

MITGLIEDS AUSWEIS
Niederösterreichs größter Verein für die Interessen der  Seniorinnen und Senioren.

Jedes Mitglied kann mit dieser Karte viele  Vorteile genießen

Mit dieser Karte erhalten Sie an teil-

Wochenpreis, Sie sind unabhängig von 
Preisänderungen.

derzeit bei ca. 3-4 Cent je Liter. 
Bei der IQ-Card gibt eine keine Neben-
kosten, die Abrechnung erfolgt 14-tägig 

Die Karte kann nur Online bestellt wer-
den unter www.netservice.iqcard.at

Sie unter: www.iqcard.at/tankstellen
 

Fr. Kathrin Berger  
kathrin.berger@noe-senioren.at  
Tel.:  02742/20200 4150

Gegen Vorlage der NÖs  
Senioren Mitgliedskarte  
erhalten die Mitglieder  

€ 250,-, nicht mit anderen Rabat-

€
Saisonstart: 1.4.2024  

Ab sofort kann die NÖ Card für 

erworben ( ) oder  
verlängert ( ) werden. 

Ab 1.4.2024 kann die NÖ Card 
verwendet werden. 

Die Beantragung erfolgt online, 
den Link und den dazugehörigen 

 
Kathrin Berger  

kathrin.berger@noe-senioren.at.
 

R

BEITRITTSERKLÄRUNG
Niederösterreichs Senioren
3100 St Pölten, Ferstlergasse 4/3

 
www.noe-senioren.at    www.frei-zeit.tv

JAHRESMITGLIEDSBEITRAG:
HAUPTMITGLIED € 29,00
FAMILIENMITGLIED € 19,00
 (zu Hauptmitglied:_____________________)
Beitrittsdatum:

BEZIRK:

STRASSE:

GEBURTSDATUM:

VORNAME:

FAMILIENNAME:

ORTSGRUPPE:

PLZ:                  ORT:

Tag Monat Jahr  E-MAIL:

 HANDY:

 TELEFON:

Newsletter beziehen: JA: NEIN:
Sie haben jederzeit die Möglichkeit, sich 
auch zu einem späteren Zeitpunkt vom 
Newsletter abzumelden.

 
___________________________________________________ 

ZVR 813041431
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Vorteilspartner auf unserer Homepage www.noe-senioren.at

29
diese Vorteile gelten nur in Verbindung mit der Mitgliedskarte

Für Mitglieder gibt es gegen Vorlage der 
goldenen Mitgliederkarte -10% auf alle 

-
ner Straße 12-16, 2320 Schwechat; Him-
berg: Hauptstraße 36, 2325 Himberg 
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Mit St. Michael im Lungau  
verbindet uns eine langjährige 

-
rent Leopold Steindl versammelt 
jedes Jahr eine ansehnliche  
Gruppe Schibegeisteter in einer 
der schneesichersten Regionen 

waren so begeistert, dass sie im 
 

 

Schiregionen Niederösterreichs 

 
Begeisterung angenommen  

30-31_NÖ unterwegs.indd   2 22.02.2024   14:20:06



31

Landesobmann Präs. a. D. Herbert 
Nowohradsky nahm im Schloss 

Jedenspeigen an einer Diskussions-
runde teil, wo es um „Nur schlechte 

Nachrichten sind gute Nachrichten?“ 

Region.Niederösterreich. „Bei allem 

wirklich schlechte Nachrichten besser 

und Inhalt der Geschichte sollte  
 

© Harald Parth

 

-
-

“

r

 
 

-
nommen wurde und im kommenden 

TIPP:
Viele interessante  

interessantes Allerlei 
 

www.frei-zeit.tv

30-31_NÖ unterwegs.indd   3 22.02.2024   14:20:11



Ostern ist Höhepunkt des 
Kirchenjahres, auch für 
uns Senioren. Man blickt 
zurück auf die voröster-
liche Zeit und den Fest-
tag: Welche Ereignisse 
meines Lebens waren 
gut oder schwierig? Man 
weiß: Fasten ist mehr als 
„abnehmen“. Es geht um 
Beurteilung des Lebens-

bietet sich dazu an.

Palmsonntag: Einzug 
Jesu in Jerusalem. Mit 
Palmzweigen wird er als 

Hinweis, hingerichtet zu 
werden. - Auch wir sollen 

-
vertrauen. 

zu Hause hinter dem 

ebenfalls das Gehen um 
-

tes soll alles umschließen.
Am Gründonnerstag hal-
ten manche eine Agape 
von Brot und Wein mit 

das Letzte Abendmahl 
Jesu, die Fußwaschung 
und der Gang Jesu auf 
den Ölberg, wo sein 

kommt von „greinen“, 
d.h. „weinen“. 

Karfreitag: Leiden und 
Sterben Jesu. Man 
betet den Kreuzweg. 
Kinder sind mit Rat-
schen unterwegs, 
um das Leiden Jesu 
zu verkünden. 

Inhalt des Osterfestes.  
Jesus kommt verklärt aus 
dem Grab und erscheint 
den Menschen. 
Liturgisch ist der Beginn 
die Segnung des Osterfeu-
ers, dann das Entzünden 
der Osterkerze, der Ruf 

das Licht) und die verhei-
ßungsvollen Bibelstellen. 

-
sers und Erneuerung des 

-

wir bewusst gläubig 
leben.
Zu Ostern bringt man 

Segnen in die Kirche. Am 
„Godntag“ werden die 

und Firmpaten zum Essen 

es als Kuchen das „Oster-
lamm“.
Symbol der Ostereier: 

-
brochen, neues Leben 
kommt zum Vorschein. 

schließen beim Schlafen 
ihre Augen nicht. Auf 
Christus übertragen: Er 
wacht über die Seinen. 

Als Abschluss bzw. Aus-
blick auf die nachösterli-

Segen „urbi et orbi“ soll 
sich über die ganze Welt 
ausbreiten.  
Ich wünsche Ihnen ein 
frohmachendes Ostern, 

Segen!

-
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kommt von greinen“

Seniorenpension Bad Schönau

Betreutes Wohnen in Einzelappartements inkl. 
     Vollverpflegung, Reinigung u. Betreuung bis zur Stufe 3

Kurzzeit – u. Langzeitpflege für alle Pflegestufen
Aktiv Wohnen 65+ in unseren komplett barrierefreien 55 m²
großen Appartements inkl. Hauswirtschafts-Dienstleistungen und
24h-Notrufbereitschaft im Haus. 

Bei Vorliegen der jeweils gültigen
Vorausetzungen kann im Pflege-
bereich eine Übernahme der
Kosten durch die zuständige
Sozialbehörde erfolgen.

Informationen unter 
02646/8391-702

Werktags von 9-16 Uhr
seniorenpension@aon.at

seniorenpension.at

Von 6. bis 7. April finden die OUTDOOR Erlebnistage
in Wieselburg statt, die perfekte Gelegenheit für alle,
die das Abenteuer im Freien suchen. Philipp Jelinek,
bekannt aus „Fit mit Philipp“, inspiriert mit seinem
Vortrag „Alles ist möglich“. Highlights sind die NÖ-
Landesgrillmeisterschaft, Skate Sessions, Fahrrad-
Sicherheitstraining, kulinarische Genüsse entlang der
Genussmeile und viele Sportarten zum Ausprobieren.
Die „Erlebniswelt Bundesheer“ lädt zum aktiven
Mitmachen ein. Ein 
Wochenende, das 
Spaß und Genuss 
für die ganze 
Familie verspricht! 

OUTDOOR Erlebnistage 2024: 
Entdecken, Erleben, Genießen

6.-7. April 2024

Messe Wieselburg
Volksfestplatz 3 
3250 Wieselburg
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PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

Lourdes ist eine kleine Stadt im 
Südwesten von Frankreich, an der 
Grenze zu Spanien. Die Stadt liegt 
in den Pyrenäen, am Fluss Gave de 
Pau. Einst war die Stadt mit ihrer 
Festung bedeutend und Schauplatz 
vieler Auseinandersetzungen. Heute 
ist sie ein bekanntes Ziel für Pilger 
aus aller Welt. Jedes Jahr besuchen 

Millionen von Menschen die Grotte, 
an der im Jahre 1858 ein 14-jähriges 
Mädchen, Bernadette Soubirous 
(später die Hl. Bernadette), mehrere 
Marienerscheinungen hatte. Eine 
Basilika und eine große unterirdische 
Kathedrale bieten den Pilgern Raum 
für Gottesdienste.

Schon der berühmte 
Geschichtenerzähler Karl May 
beschrieb in seinem Abenteuerroman 
„Durchs wilde Land der Skipetaren“ 
diesen Teil des Balkans und hat 
dadurch Albanien in besonderem 
Maß geprägt. Wir zeigen Ihnen im 
Rahmen dieser Reise das heutige 
Albanien mit all seinen Gegensätzen 

wie Berge und Meer, boomender 
Wirtschaft und ländlichem Leben 
sowie die interessanten Stätten 
seiner bewegten Geschichte. 
Weiters besteht die Möglichkeit zu 
einem Schiff saus   ug nach Korfu, 
der Lieblingsinsel unserer Kaiserin 
Sisi mit ihrem berühmten Schloss 
Achilleon. 

Lourdes & 
Südfrankreich
Frühbucher-Pauschalpreis 
bis 28. Juni 2024: € 1.310,-

Pauschalpreis bei Buchung 
nach 28. Juni 2024: € 1.400,-

Einzelzimmer-Aufpreis: € 265,-

Ins Land der Skipetaren 

Albanien 
mit Aus  ugsmöglichkeit nach Korfu

20. - 24. September 2024

LANDES-PILGERREISE 
VON NÖS SENIOREN

RESERVIEREN SIE JETZT DAS 
KONTINGENT FÜR IHRE ORTSGRUPPE!

KOSTENLOSEN REISEVORTRAG IN 
IHRER ORTSGRUPPE JETZT BESTELLEN!

voraussichtliche Termine: Mitte April bis Mitte Mai 2025

GROSSE LANDESREISE 2025 MIT NÖS SENIOREN

Auf dieser Reise begleitet Sie 
LO Herbert Nowohradsky
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PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at 

Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at 

Ungarn im Herzen Europas, bietet 
neben historischen Schätzen und 
Sehenswürdigkeiten unzählige 
malerische Orte und reizvolle 
Naturlandschaften mit Steppen und 
weitläu  gen Landschaften. Begeben 
Sie sich auf eine Zeitreise in die k. u. 
k. Monarchie. Kulinarisch kann die 

ungarische Küche mit regionalen 
Produkten überzeugen und auch in 
die ungarischen Traditionen tauchen 
wir mit dem Besuch eines Csarda und 
beim Folkloreabend ein. Unser Hotel 
liegt direkt am „Meer Ungarns“, am 
Balaton und verwöhnt Sie mit einem 
eigenen Wellnessbereich.

Mit dem Nostalgiezug in vornehmen 
Salonwaggons an die Riviera von 
Opatija – Reisen wie seinerzeit! 
Die Küstenregion von der Opatija-
Riviera mit ihrem bevorzugten Klima 
war schon im 19. Jahrhundert 
das angesagteste Urlaubs- und 
Erholungsgebiet der Kaiserfamilie 
samt ihrem Hofstaat und der 

gehobenen Aristokratie. Noch heute 
begeistern die prunkvollen Bauten 
und Villen mit ihren prächtigen 
Parkanlagen der Habsburg-Ära und 
verleihen dem Ort ein exklusives Flair. 
Genießen Sie mit uns die einzigartige 
Riviera von Opatija und erleben Sie 
eine der schönsten Urlaubsregionen 
Europas.

Herbst-Genussreise 
zum Balaton
Frühbucher-Pauschalpreis 
bis 15. Juni 2024: € 580,-

Pauschalpreis bei Buchung 
nach 15. Juni 2024: € 680,-

Einzelzimmer-Aufpreis: € 150,-

Im Nostalgiezug an 
die Riviera von Opatija

29. September - 2. Oktober 2024

BUS-LANDESREISE 2024 MIT NÖS SENIOREN

JETZT RASCH DAS KONTINGENT FÜR IHRE ORTSGRUPPE RESERVIEREN!

3. - 7. Oktober 2024 6. - 10. Oktober 2024

AUF DEN SPUREN DER K.U.K. MONARCHIE

©
 H

ungarian Tourism
 Agency

Frühbucher-Pauschalpreis 
bis 31. Mai 2024: € 889,-

Pauschalpreis bei Buchung 
nach 31. Mai 2024: € 949,-

Einzelzimmer-Aufpreis: € 130,-
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PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at 

Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at 

GENUSSRADLN 
MIT NÖS SENIOREN

GENUSSRADLN AN DEN UFERN DES BALATON

GENUSSRADELN AN DER OPATIJA-RIVIERA 
UND IN ISTRIEN

GENUSSRADLN AM GARDASEE

9. - 14. Juni 2024

9. - 15. Oktober 2024

13. - 19. Oktober 2024

Frühbucher-Pauschalpreis 
bis 28. Juli 2024: € 1.150,-

Pauschalpreis bei Buchung 
nach 28. Juli 2024: € 1.250,-

Einzelzimmer-Aufpreis: € 250,-

Frühbucher-Pauschalpreis 
bis 5. Juli 2024: € 1.050,-

Pauschalpreis bei Buchung 
nach 5. Juli 2024: € 1.150,-

Einzelzimmer-Aufpreis: € 190,-

Frühbucher-Pauschalpreis 
bis 29. Februar 2024: € 1.050,-

Pauschalpreis bei Buchung 
nach 29. Februar 2024: € 1.150,-

Einzelzimmer-Aufpreis: € 270,-

JETZT RASCH ATTRAKTIVEN FRÜHBUCHERPREIS SICHERN!

© Hungarian Tourism Agency
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Die Rose mag ja die Königin der 
Blumen sein, aber an Farben-
pracht schlägt sie die Tulpe 
allemal. Eine Herausforderung 
für jeden Künstler, egal ob Maler 
oder Fotograf. Da kommt einem 
eine gemütliche Flusskreuzfahrt 
sehr entgegen. Da bleibt nicht 
nur bei den Landgängen genü-
gend Zeit, die Blütenpracht zieht 
auch während des gemütlichen 

vorbei, gleichmäßig, wie eine 
magische Wand.

Es ist nicht verwunderlich, dass 
die Frühlings-Flusskreuzfahrt 
für 2024 schon ausgebucht ist. 
Aber es gibt eine gute Nachricht: 
Im Jahr 2025 wird es sie wegen 
des jetzt schon feststehenden 
großen Erfolges wieder geben. 
Ich persönlich liebe diese gemüt-
liche Form des Reisens mit den 
stündlich wechselnden Szene-
rien. Bei dieser Reise kommen 
noch bekannte Städte dazu wie 
Bonn, Arnheim, Maastricht und 
natürlich Amsterdam. Wir befah-
ren Vater Rhein, die Maas und 
die Ijssel.

Wer im 16. Jahrhundert  
eine Tulpe verschenkt hat, 
sorgte für große Augen: Denn 
in dieser Zeit waren die Tulpen 
ein Vermögen wert. Mit ei-
ner Tulpenzwiebel ließen sich 
damals ganze Grachtenhäuser 
bezahlen, so wertvoll waren 
die Blumenknollen. 

Was bedeuten die 
Farben der Tulpen?
Weiße Tulpen: Mit ihnen drückst du 
deinen Respekt aus oder kannst auch 

Rote Tulpen: Diese Nuance wählst du, 
wenn du jemandem deine Liebe zeigen 
möchtest. Wie rote Rosen stehen auch 
rote Tulpen für die ewige Liebe. 

Gelbe Tulpen: Diese Farbe erinnert uns 
an die Sonne. Du kannst sie an jeman-
den verschenken, der dich zum Strahlen 
bringt. Gelbe Tulpen sind ein Symbol 

Rosa Tulpen: Ein Strauß mit rosa Tulpen 
ist die perfekte Wahl, wenn du frisch 
verliebt bist. Diese Farbe steht auch für 
die Liebe, allerdings ist sie (noch nicht) 

Rosa Tulpen sind damit eine schöne 
Geste für deine Familie oder Freunde. 

 

es nur Mitgliedern des Königshauses 

deshalb einer eleganten und besonde-
ren Person, der du eine Freude machen 
möchtest.

Le

Schloss Arcen mit einem 

Start und Ende in Bonn, unter 
Kanzler Adenauers strengem Blick.

Niederlande.
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Flusskreuzfahrt auf Rhein, Maas und Ijssel

inen los!

Aber jetzt: Leinen los! Acht Tage an Bord und 
viel Programm an jedem Tag. Am Abend ver-
lassen wir Bonn, zu später Stunde können 
Nachtschwärmer den beleuchteten Kölner Dom 
sehen. Am zweiten Tag besuchen wir im nie-
derländischen Arnheim das Freilichtmuseum, 
eine Zeitreise in die Vergangenheit. Schon am 
nächsten Tag legen wir in Amsterdam an, dem 
Venedig des Nordens. Natürlich mit Grachten-

Am 4. Tag besuchen wir die Hansestadt Kampen, 
die Innenstadt ist eine der am besten erhalte-
nen Stadtkerne in den Niederlanden.
Aber es wird noch besser: das Holländische 
Dorf Giethoorn hat keine Straßen im Zentrum, 
besteht aus vielen kleinen Inseln. Besucher und 
Bewohner müssen ihr Auto außerhalb des nie-
derländischen Dorfes auf speziellen Parkplätzen 

-
den. In den nächsten Tagen folgen noch Schloss 

Maastricht, die Stadt Nijmwegen mit einer 

letzten Tag gibt es noch einen Stadtrundgang 
durch Bonn.
Sie werden bei dem umfangreichen Programm 

mehr Genießen. Vom 7. bis 14. Juni 2024 sind 
unsere Seniorinnen und Senioren auf dieser 
Reise unterwegs.
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Werbefahrten und Verkaufsveranstal-

Auch bekommen Sie dort nichts geschenkt!
Die Konsumenten werden zu einer mehrstündigen 
Verkaufsveranstaltung in einem Gasthaus oder zu 

Meist irgendwo abgelegen, damit man nirgendwo 

-

-

-

-

Tipps:

-
 

einer Bestellung oder Kauf 

-

-

haben, dann 
-
-

-

-

 

SERIE

h

 

VOR-
SICHT!

Finger weg von 
              Werbefahrten
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22.06.
SCHLOSS HOF

Karten
65 Euro / 55 Euro / 45 Euro (inkl. Gebühren und Abgaben)

Rabatt für Gruppenbuchungen ab 20 Personen

Vorverkauf
www.viennaticketoffice.com
karten@philharmonie-marchfeld.at oder 02282-3519
Veranstalter: Philharmonie Marchfeld · 2230 Gänserndorf, Jahngasse 52

21.06.

Im
weißen

Rössl
Wolfgang Gratschmaier Tenor und Regie

KS Ursula Pfitzner Sopran und Regie

Mariella Hofbauer Sopran

Stephen Chaundy Tenor

Mitglieder des
Chores der Volksoper Wien 
Tänzer/innen des Europaballetts
Philharmonie Marchfeld 
Bettina Schmitt Dirigentin

Operette von Ralph Benatzky

Auersthal - Gänserndorf

Rabatt für Gruppenbuchungen ab 20 Personen!

Frühlingskonzert

Musikder
Natur

13.04.
Stadthalle

Gänserndorf
19:30Uhr

20
24Samstag

Philharmonie Marchfeld
Dirigent

Rodrigo Sámano Albarrán

Ludwig van Beethoven
Edvard Grieg
Gustav Mahler

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

- -

-
-
-

  

 Walter Hansy

 

Philharmonie Marchfeld: Ein Orchester kennt

keine Altersgrenzen
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Reisebüro Norbert Brunner GmbH · Spörken 7· 3264 Gresten · Tel.: 07487/2274 · Fax DW 4 · E-Mail: info@brunnerreisen.at
Ausführliche Infos unter www.brunnerreisen.at oder tel. unter 07487/2274. Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten.

für 2024Auszug aus unserem Reiseprogramm 

Foto: © by Glacier Express

5-Tagesreise in die 
Schweiz mit Zugfahrten 
im Bernina-, Arosa- und 
Glacier-Express.

Panoramareise in die Schweiz
5-Tagesreise in die Schweiz 

1. Tag: Anreise über Linz – Innsbruck – 
Vorarlberg – Liechtenstein, Aufenthalt in 
Vaduz. Fahrt nach Chur, Zimmerbezug.
2. Tag: Fahrt vom Bahnhof Chur mit dem 
Glacier-Express (im Panoramawagen, 2. 
Klasse) nach Andermatt. Zurück mit dem 
Bus nach Chur.
2. Tag: Fahrt mit dem Bernina-Express 
ab Chur ins Engadin vorbei an St. Moritz 
und Pontresina auf den Bernina-Pass 
bis nach Tirano in Italien. Weiter mit dem 
Bus nach St. Moritz und zurück ins Hotel.
3. Tag: Fahrt mit der rhätischen Bahn in 
den Wintersportort Arosa. Aufenthalt & 
Rückfahrt mit dem Zug nach Chur.
5. Tag: Heimreise über Innsbruck und 
Salzburg nach Niederösterreich.

Leistungen: 

 Busfahrt inkl. Maut
4 x Nächtigung mit Halbpension 
im 3-Sterne-Swiss-Premium Hotel 
Sommerau in Chur
Bahnfahrt mit dem Glacier Express 
von Andermatt nach Chur (2. 
Klasse im Panoramawagen inkl. 
Sitzplatzreservierung.)
Bahnfahrt mit dem Bernina Express 
von Chur bis Tirano in Italien (2. 
Klasse Panoramawagen inkl. 
Sitzplatzreservierung)
Bahnfahrten mit dem Arosa-Express 
von Chur bis Arosa und wieder retour 
nach Chur
3-tägige Reiseleitung 2.-4. Tag

Montag, 6. bis Freitag, 10. Mai 2024 (Zusatztermin)

Preis pro Person ab:€ 925,-** im Doppelzimmer; EZZ € 120,-

Etschtalradweg
5-Tages-Radreise Italien 

Reschen – Schlanders (ca. 50 km) 
Anreise über Salzburg – Innsbruck – 
Nauders nach Reschen. Mit dem Fahr-
rad am Reschensee entlang über  Glurns 
nach Schlanders, Nächtigung.
Schlanders – Bozen (ca. 64 km)
Schlanders – Meran – Bozen, Nächti-
gung.
Bozen – Trient (ca. 65 km)
Bozen – Fahrt durch Obst- und Weingär-
ten und am Weindorf Eppan – Kalterer 
See – Auer – Trient, Nächtigung 
Trient – Torbole (ca. 44 km)
Von Trient entlang der Etsch bis Mori. 
Dann westwärts Richtung Gardasee.  
Nächtigung im Raum Gardasee.

Leistungen: 

 Busfahrt mit Radanhänger inkl. 
Mautkosten

 4x ÜN in 3-4 Sterne Hotels in den 
oben genannten Orten

 4x Frühstück im Hotel
 4x Abendessen im Hotel
 Gepäcktransport zwischen den Hotels
 4 Tage Radguide

Donnerstag, 18. bis Montag, 22. April 2024 (Zusatztermin)

6-tägige Rundreise in Italien mit Ausfl ug nach Assisi

Emilia Romagna & Assisi
Sonntag, 14. bis Freitag, 19. April 2024

Blick auf die Altstadt von San Leo

Preis pro Person im DZ:

€ 899,-*

6-tägige Reise in die Genussregion Italiens. 
Unser Hotel liegt in Rimini unweit vom Meer. 
Am Programm stehen unter anderem  San 
Marino, der kleine Staat am Monte Titano, 
San Leo – einer der schönsten Orte Italiens, 

 Busfahrt inkl. Park- und Mautgebühren
 4 x Nächtigung mit Halbpension im 
4-Sterne-Hotel in Rimini.

 4-tägige Reiseleitung vom 2. bis 5. Tag
 Führung San Marino
 Eintritt Castello die San Leo
 Shuttlebus ab Busparkpl. nach San Leo

Leistungen:
 Führung in Assisi
 Eintritt zur Basilika des hl. Franziskus
 Führung in Ferrara
 Besuch einer Aalverarbeitung mit 
Verkostung

 Eintritt Abtei von Pomposa
 Weinprobe & Imbiss im Raum Bertinoro

Assisi, Ferrara, Comacchio  eine Aalverar-
beitung (Spezialität in der Region) die Abtei 
in Pomposa, Cesena, und Raum Bertinoro 
besuchen wir ein Weingut inkl. Verkostungs-
möglichkeit und Imbiss.
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*EZZ € 100,-

Montag, 1. bis Mo., 8. Juli 2024

So., 14. bis So., 21. Juli 2024

Badeurlaub in Istrien

8 Tage Novigrad (Kroatien)

8 Tage Slowenien

Busfahrt inkl. Mautkosten

7 x ÜN/HP im 4-Stern-Hotel Aminess Mae-

stral 

Frühstücks- und Abendbuffet

Nutzung des Innenpool mit beheiztem 

Meerwasser und des Whirlpools

Nutzung des Außenpools mit Meerwasser

Leistungen:

* EZZ € 450,-; Kinderermäßigungen für Kinder 

von 0 bis 13,99 Jahren auf Anfrage.

Preis p. P. im DZ: € 1.150,-*

© IDM Südtirol/Alex Filz

Preis:  p. P. im DZ € 890,-*

* Einzelzimmerzuschlag € 145,-;

Gardasee – Heimreise
Gemütliche Heimreise mit dem Bus

Badeurlaub in Portoroz

Luftaufnahme vom Bernardin Resort

p. P. ab  € 739,-*

Preis pro Person ab:

€ 1.150,-*
* im Doppelzimmer; EZZ € 450,-
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              Sternzeichen 
Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch persönliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-

Widder: In den ersten drei 
Märzwochen stärkt Mars Ihre 

-

Zwillinge:

-

-

Krebs:

Löwe: In den ersten drei 

-
-

-

 
-

Jungfrau: -

-

Waage:
stärkt Mars Ihre Willens-

-
 

-

Skorpion: -

-

Schütze:

-

Steinbock:

-

Wassermann: -
-

Fische:

Mag. Eva  
Vaskovich-Fidelsberger

42

Duschtuch / Handtuch 23,- € 

www.noe-senioren.at
onlineshop

Glaskrug mit 2 Gläsern 25,- € 

www.noe-senioren.at
onlineshop

kein Versand, nur 
Abholung möglich
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4244444242422224  
Unterwegs

  In Stadt  
  und Land

Heldenberg

Europaweite revolution
-

-

Mythischer Park

-

-

-

Zeittunnel in  
die Kaiserzeit

-

-

-

-

40 Min. von Wien

-

-

Vereine in Heldenberg
-
-

-

Saisonstart am Heldenberg: 

„Ich freue mich über 
Ihren Besuch in unserer 

Gemeinde“.
 

Bürgermeister

         Ein Ort -          
7 Erlebnissewww.derheldenberg.at

 

43

Aigners Falkenhof 
®Peter Hruska

Radetzky Gedenk-LipizzanerTrainings-
zentrum®SRS

-
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-

Das Phänomen der Bodenmüdig-
keit kennt man nur von Rosenge-

wenn an die Stelle einer alten 

soll. Während die alten Rosen an 
-

Standort nur sehr kümmerlich. 

werden. Dabei werden alle Wur-
-
-

melt.

Ist das nicht 
-

ten Sie mit der 

-

-

-
-

den außerdem mit 
ca. 50l abgelagertem 
Kuhmist pro Quadrat-

Steht der Standort 
-

den gut vorberei-

dem Ein-

der Rosen 
beginnen.

-
te Rosen 
müssen nach 

-

-

-
stelle ca. 5 cm 
unter der Erd-

liegen kommt. 

Aushubmateri-
al anschließend 

Kompost oder 

-
-

-

-

-
-

nen Sie beschädigte und abge-
-

-

-
-
-

einer halben Gießkanne Wasser 
angegossen.

Sobald die 
Erde sich ab-

sodass die 
-
-

kommt.

Sie mit dem Wasser  nur noch sehr 
sparsam umgehen.

Johannes 
Käfer aus sei-

nem Buch „Der 
Gärtner verrät, 

wie‘s geht“, ISBN: 
978-3-99024-034-2, 

Kral-Verlag

  Rosenmüde 
Böden

Rosen  
einpflanzen

käfers 
Tipp

Wurzel-
nackte 
Rosen
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Sie haben als Mitglied bei 
NÖs Senioren 1x im Jahr 

eine Kleinanzeige in „end-
lich FREI-ZEIT“ zu schal-
ten. 

-
geben! Ausschließlich per 
e-mail: michael.satzin-
ger@noe-senioren.at. Im 

Alte 8mm-Filme, 
Videos, Bilder, Dias usw. 

-
spielt: 0664/3433229. 

youtube.at - Simoncsics 
Digitalisierungen.

Carello Ba-
-

20.6.2026, nur 1 mal be-

Kontakt unter 0677/625 
59 636.

leistungsstar-
kes Elektromobil STER-

-

in Verwendung und wur-
de im November 2022 um 

-

auch ein Service wurde 
-

achten und Begutachtung 
§ 21 StVZO vorhanden. 

JVC Vintage Key-
board KB300, Zustand we-
nig gebraucht, tatsächlich 

in die Jahre gekommen, 
BJ vermutl. 1983 aber voll 

-
gerät mit 49 Tasten und 

Abmessung: 85,5x28,5x9 
cm, 6,2 kg mit Schutz-

Netzkabel, verschiedenste 
-
-
-

trument aus Nichtraucher 

60 €, Selbstabholung. Tel.: 
0664 621 48 48, 3264 

 Badewannen- 

2 mal verwendet. Neu € 
350 um nur € 79, Tel. 0681 
10853717.

 Ich, weiblich, su-
che eine Dame, die Inter-
esse an einer Island-Reise 

Zimmer mit dieser Dame 

wir uns vorher kennenler-

Maria L. unter 0650/30 48 
108. 

 Sie meine Dau-

-

Markt 2, 2860 Kirchschlag, 
Tel. 0664/8678274.

45

Die Knochenqualität spielt bei 
-

lichen Zahnwurzeln eine ent-
scheidende Rolle. Der Knochen 
sollte fest sein und genügend 
Knochenmasse vorhanden, da-
mit der Zahnarzt ein Implantat 
stabil verankern kann. Leiden 

Knochenschwund (Osteopo-
rose), kann dies auch Auswir-
kungen auf die Kieferknochen 
haben. Gleichwohl ist eine Im-

vor und während der Opera-

Grundstabilität des Implantats 
zu erreichen.
Glücklicherweise zeigt sich 
eine Osteoporose im Kiefer-
knochen erst sehr spät. Die 
vom Orthopäden durchzufüh-
rende Knochendichtemessung 

macht unserer Erfahrung nach 

die Knochenqualität des Kie-
ferknochens. Hier scheinen 

gelten, d. h. der Kieferknochen 

selbst wenn andere Knochen 

geworden sind. Der erfahrene 
Implantologe wird schon bei 
der Anamneseerhebung nach 
Osteoporose fragen. Gute Vor-
hersagen bezüglich der Quali-
tät des Kieferknochens fallen 
sehr schwer, da selbst mit  bild-
gebenden Verfahren die Kno-
chendichte im Kieferknochen 

-
on des Zahnimplantates (ersten 
Bohrung) wird der Spezialist die 
Knochenqualität einschätzen 

nicht, dass er „ins Blaue hinein“ 

das Fach für das Implantat vor-
bereitet. Vielmehr geht der Im-
plantologe zunächst besonders 

-

stabil Implantatverankerung zu 
erreichen. Derzeit ist also die 
Erfahrung des Implantologen 
noch unersetzbar.

Vorsicht: Osteoporose 
und Bisphosphonate
Die Osteoporose verdient von 

-
-

rapie der Knochenminderung 
-

genannte Bisphosphonate ein-
gesetzt, die in den Knochen-

mit Schmerzlinderung und Sta-
bilitätsgewinn erzielen. Dieser 

-

im Kieferknochen, weswegen
die Implantatbehandlung nach 
Einnahme von Präparaten die-

-

Mein persönlicher Tipp
• Informieren Sie ihren Zahn-
arzt über die Einnahme von 
Osteoporosemedikamente
• Nehmen Sie zur Zahnim-

Befunde über Osteoporose mit 
zu Ihrem Zahnarzt

Zahnimplantate und Osteoporose: 

DDr. Peter Prandl
FA für Mund – 
und Kiefer- und 
Gesichtschirur-
gie, Master of 

Dental Science Implantologie
37
Hauptplatz 16, 02955-714 40
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Stefanie Doppler  
ist diplomierte  
Kräuterpädagogin 
www.diestefanie.at

 
-

-

-

-

Frühlingstees -

Schlehenblütenlikör
-

46

Frühjahrsmüdigkeit? 
Keine Chance!

Wechselduschen -

Schlehenblütenlikör:

9-Kräuter-Suppe:

Kräutervorschläge: -
-

-

-

-
nis: -

bewegung 
im freien

Stefanies Vorträge
www.diestefanie.at

Du möchtest sympathisch und anschaulich vermittel-
tes Kräuterwissen in einem interessanten Vortrag der 
Jahreszeit entsprechend vermittelt bekommen? Melde 
dich gern unter 0677/64365347 oder  hallo@diestefa-
nie.at, und erlebe Stefanies Kräuterwelt live und zum 
Angreifen.
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Tennis-Landesmeisterschaften der NÖs Senioren

Gespielt werden die Bewerbe  Damendoppel, Her-
rendoppel (am 29. April) und Mixeddoppel (am 30. 
April) in verschiedenen Altersklassen. 

 Tennisanlage der NÖ-Landessportschule 
St. Pölten, Dr. Adolf Schärf-Straße 25, und Tennisanla-
ge des UETV St. Pölten, Bimbo Binder Promenade 27.

Die Turnierleitung wird, wie schon in den letzten Jah-
ren, freundlicherweise wieder Ing. Harald Burg hardt 
mit seinem Team übernehmen. 

-
nioren. Mindestalter: Damen 50 Jahre (bis Jahrgang 
1974), Herren 55 Jahre (bis Jahrgang 1969). 

Das  beträgt 12 Euro pro Person und Be-
werb. 

 29. u. 30. April 2024 jeweils nach Ab-
schluss der Bewerbe auf der Tennisanlage.

-
 bei NÖs Senioren, Ferstlergasse 4/3, 3100  

St. Pölten, Sonja Koller, Tel.: 02742/20200-4040, 
sonja.koller@noe-senioren.at, eingehen.
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Tourismus:
ohne uns 

läuft 
nichts

20 Prozent der Bevölkerung sind über 
65 Jahre alt. Bis 2050 erhöht sich der 
Anteil dieser Altersgruppe an der 
Gesamtbevölkerung auf 28 Prozent. 
Damit sind Seniorinnen und Senioren 

den Tourismus, und Niederösterreich 
kann hier vor allem mit Angeboten im 
Gesundheits-, Kulinarik- und Kulturbe-
reich punkten.

Die Bedeutung der älteren 
Zielgruppe für den Tourismus 
in Niederösterreich unter-
streicht eine neue Umfrage der 
Österreich Werbung. 

-

-
-

rigen mit 29 Prozent. Generell geben 
die Gäste trotz Teuerung mehr aus 

-

207 Euro pro Person. Natürlich ist der 

Anteil der Städte-, Sightseeing- und 
Kultururlauber.

in den anderen Jahreszeiten sind 
Seniorinnen und Senioren für den 

auch die Reiseunternehmen, vor 

Senioren Landesobmann Präs. a. D 

sich auch auf unseren Tourismus in 
 

gerade niederösterreich 
hat für die älteren 
enorm viel zu bieten
Landeshauptfrau  
Johanna Mikl Leitner

Niederösterreich, denn unser Land 

-

Niederösterreich nicht auf ‚schnel-

 

Unterstützung 
für Urlaub in 
Österreich
Mit der NÖ Urlaubsak-

Angehörige unterstützt 
und dabei bestärkt, sich 
von ihrer herausfor-
dernden Tätigkeit auch 
eine Auszeit zu nehmen. 

-
ge erhalten für einen 
Urlaub in Österreich 175 
Euro. Dieser Betrag wird 
auf 225 Euro erhöht, 
sofern der Aufenthalt 

Landesrätin Teschl-Hof-
meister. Eine wesentliche 
Entlastung sei auch das 
neue und österreichweit 
einzigartige Projekt 
der „sozialen Alltags-

Alltagsbegleiter würden 
älteren Personen gerne 
Gesellschaft leisten, bei 
alltäglichen Verrichtun-
gen und hauswirtschaft-
lichen Tätigkeiten helfen 

begleiten, so die LR.
Antragsformulare bei 
den BH‘s, NÖ Gemein-
deämtern oder online:

-
-

hoerige.html

Anneliese und Johann Böswarth, im

freuen sich schon auf den Landes-Ra

COPYRIGHT: NLK Burchhart
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vor allem herzlicher‘. Mit den 
Angeboten im Gesundheitsbe-
reich, mit unseren Langlauf-Loi-
pen als auch mit den Erleb-

abseits der Pisten kann Nie-
derösterreich bei Seniorinnen 
und Senioren ganz besonders 
punkten.“

Eine gesunde Auszeit  
vom Alltag tut sowohl 
dem Körper als auch 
der Seele gut

Michael Duscher, der Ge-
-

-

nah. Niederösterreichs Touris-

besondere Angebote, die auf 
die Bedürfnisse von Seniorin-

sind. Eine gesunde Auszeit vom 
Alltag tut Körper und Seele gut. 

-
erlebnis kommt dabei natürlich 
nicht zu kurz.“

m Gespräch  
 

adwander- 
 

Landes- 
wandertag

Freitag, 26. Juli 2024, 
in Ottenschlag
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Erfolgreiche Schim
NÖs Senioren am H

Die Landesmeisterschaft im Schifah
bewerbe, wurde am 15. Februar trad
Hochkar in Göstling ausgetragen. 

Am Start zum Riesentorlauf (RTL) wa
es verletzungs- und grippebedingt viel

Zeit wurde gewertet.

Schnellster Läufer: Hermann Hudler
Schnellste Läuferin: Elfriede Spindelb
Ältester Teilnehmer: Karl Wolf
Älteste Teilnehmerin: Friederike Hof
Es waren auch einige Ehepaare am Sta

Die Siegerehrung fand im Anschluss d
Rahmen im Freien bei der Karhütte sta

und sein Stv. Johann Sommer konnte
Hofmeister, Landesobmann Herbert N

Franz Ditzer,
R

Die beiden Ältesten -  
Friederike Hofer und Karl Wolf.

50-51_LM Schifahren.indd   2 19.02.2024   13:29:59
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meisterschaft der 
Hochkar

hren, diesmal gab es keine Langlauf-
ditionell am schneesicheren 

aren 61 Teilnehmer:innen. Leider gab 
le Absagen in den Tagen davor.

r
berger aus Randegg

fer
art. Das schnellste Ehepaar war 

der Bewerbe in einem würdigen 
att.

Walter Hansy 
en Landesrätin Christiane Teschl- 
Nowohradsky, den Bezirksobmann 

Bibiana Heigl,  sowie 
Robert Fahrnberger, begrüßen.

Die beiden Schnellsten - Elfriede Spin-
delberger u. Hermann Hudler.

Mehr Fotos auf www.noe-senioren.at
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immer in
bewegung

Unser sportlicher Terminkalender für 2024
Landesmeisterschaft Kegeln 
Montag 8. – Donnerstag 11. April 2024, 
in Herzogenburg

Landesmeisterschaft Tennis 
Montag, 29. – Dienstag, 30. April 2024, 
in St. Pölten

23. Landes-Radwandertag 
Feitag, 3. Mai 2024, in Krumbach, 
Bezirk Wr. Neustadt

Bundesmeisterschaft Kegeln in vorarlberg

in Koblach/Vorarlberg

Landesmeistersachaft  Asphalt-Stockschiessen  

27. Landes-Wandertag 

Bundesgolftage 

Bundes-tennistage 
Dienstag, 10. – Donnerstag, 12. September 2024, in 

Landesmeisterschaft Tischtennis 

Landesmeisterschaft Schnapsen 
Donnerstag, 10. Oktober 2024, 
in St. Marein/Bez. Horn

Landesmeisterschaft Luftgewehr/luftpistole 
Dienstag, 22. Oktober 2024, in Mank

52

Anmeldung & Informationen  
 

NÖs Senioren
Sonja Koller
Ferstlergasse 4/3, 3100 St. Pölten,  
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Der Ruhestand muss nicht 
-

Jahren, die ihr Leben gestalten 
will. Wir sind nicht nur für unsere 
Kinder und Enkel, sondern auch 

-
-

Der Übergang in den 
Unruhestand kann aber 
natürlich auch Heraus-
forderungen mit sich 
bringen

ihrem Berufsleben, dass ihnen 

-
be, ein strukturierter Tagesablauf 
und das Gefühl der Zufriedenheit 

bezeichnet, bietet jedoch unzähli-

beginnen.
Die Gestaltung dieses Lebensab-

Teilnahme am sozialen Leben. Ein 

-
-

lich zur Lebensqualität beitragen.

Konkurrenz. Träume die bislang 
-

tags gescheitert sind, bekommen 
neues Leben eingehaucht und 
so wandelt mancher in seinem 

-
langen Lernen und beginnen 

-
um, schreiben sich in einen Kurs 
ein oder erlernen ein Instrument. 

und sich endlich ihrer Passion 
gewidmet haben, eine Band 
gegründet haben und auf Tour 
gegangen sind oder als Künstler 
durchgestartet sind.

Die Bedeutung sozialer 
Kontakte kann nicht 
hoch genug eingeschätzt 
werden. 

-

-
weile und Einsamkeit. Die Bedeu-
tung sozialer Kontakte kann nicht 
hoch genug eingeschätzt werden. 

bringen ihre Lebenserfahrung in 
gemeinnützige Projekte ein oder 

un-
ter-
stützen 
dort, wo eine helfende Hand 

Zufriedenheit bei.
Wie steht es mit Ihnen? Wie 

       Präs. Ingrid Korosec 
      Österreichischer Seniorenrat

alte und neue  
träume im neuen 
lebensabschnitt

53

 
 

Geschichten und  
Erfahrungen – ich freue 

-

 
 

oren 
        Ferstlergasse 4 
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Wohnen im 
Alte Bäume 
soll man nicht 

 

 
-

 

 

 
 

 

 
-

 

 

54

54-55_Wohnen im Alter.indd   2 22.02.2024   13:56:58



 ALter in NÖ
55

Jeder will in seinen vier  
Wänden alt werden. Aber: Werden 
die Wohnverhältnisse auf das  
steigende Alter angepasst? 

37 %

31%

12%

-

 

 

72% 
 

89%  

 
-
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Niederösterreicherinnen und Niederösterreicher 
-

-

-
-

-

-

-
-

Anträge nur noch bis  
31. März bei ihrem  
gemeindeamt möglich

-

heizkosten

zuschuss

RAUS AUS ÖL 
UND GAS 2024
Förderung ist  
attraktiv, wie  
noch nie!

-
-

-
-

-

-

Zusätzlich fördert das Land Niederösterreich alle 

-

NÖ Wohnbauhotline:  

02742 / 22133
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Wer kann den Scheck bekommen?
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Antrag stellen: 
 
 

02742/9005-9095  

 
betreuungsbedürftige  
Menschen den Alltag  
leichter in ihrer gewohnten 
Umgebung verbringen.

-

 

1.000 Euro PflegeschecK
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Tauwetter für d

kalte Prog

QR-Code 
Finanzrechner

Zwei Testberechnungen mit Pensionen von Mitgliedern, die 
uns Ihre Daten zur Verfügung gestellt haben. Sie zeigen den  

 
kalten Proression. 

 
aus dem Jahr 2023 eingeben!

58_59 Kalte Progression.indd   2 19.02.2024   10:54:54



59

die

gression Die „kalte Progression“, jahrzehn-
telang von vielen Regierungen an-

-

Ein heißes Eisen, diese kalte Progres-

scheußlichen, unverständlichen Be-

-
-

-

-

-

-

-
-

rechner“ ins Netz gestellt, der 
-

-

-
-

-

-
-

„Tatsache ist: Es  
bleibt mehr im Börsel“
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unsere Grossen 

Schlösser oder Burgen auf so engem Raum 
kennen wir sonst nur von der Wachau oder 
vom Marchfeld. Das ist angenehm, weil 
man nicht viel Zeit im Auto oder im Bus 
verbringen muss und auf Schritt und Tritt 
Neues besichtigen kann. Die Frühlings-Bus-
reise bietet daher viel Programm und wenig 
Fahrzeit.
Die meisten Mythen und Sagen ranken sich 
um Neuschwanstein. Das Schloss wird auch 
oft „Märchenschloss” genannt. Das liegt 
zum Teil daran, dass Walt Disney es besucht 
hat. Es war für ihn Vorbild für das Schloss 
in Disneyland.
Wenden wir uns aber einigen anderen 
Schauplätzen zu. Herrenchiemsee. Eine be-
eindruckende Anlage an einem der schöns-
ten und bekanntesten Seen Deutschlands. 

uns die Benediktinerabtei Ettal. Die Kuppel 
der Basilika hebt sich majestätisch von den 
Bergen im Hintergrund ab.
Garmisch Partenkirchen, nicht nur unter 
Schisprungfreunden bekannt, sondern auch 
Heimat des Lieblingsschlos-
ses von König Ludwig, 
Schloss Linderhof. 
Mehr  
Information: 
Moser-Reisen 
0732/2240-29

Auf den Spuren von 
Märchenkönig Ludwig II.

Bayrische
Königs- 
Schlösser
Reisetermin: 
22.-25. Mai

Platten
warum heisst  

Der Neusiedlersee galt einst als „Meer 
der Wiener“. Ein Erholungsparadies. 
Und der Balaton, der Plattensee? Ein 
Autostopper, den ich Mitte der 80er-Jahre 
in Ungarn bei meiner Fahrt von Budapest 
nach Hause bis zur tschechischen Grenze 
mitgenommen habe, der war im Mona-
co des Ostens“. Er war am Balaton und 
genoss das Leben, wie es ihm damals in 
Ostberlin nicht möglich war.
Für uns ist es nicht Monaco, aber eine 
der reizvollsten Landschaften im Herzen 
Europas, ein beeindruckender See mit 
Sandstränden, die tatsächlich ein wenig 
an das Mittelmeer erinnern, und zum 
Genuss braucht man kein Wort verlieren. 

in unserer exzellenten österreichischen 
Küche wieder. Eine Garantie zum Wohl-
fühlen wird diese Landesbusreise.  
Auf dem Programm stehen natürlich eine 
Bootsfahrt am See, eine traditionelle 
Reitervorführung, natürlich ein Besuch 
der Landeshauptstadt Budapest u.v.m. Im 
Mittelpunkt steht der Genuss mit allen 
Sinnen. Die hervorragende Küche im 
Land und in unserem Hotel, das übri-
gens direkt am See liegt und jede Menge 
Zerstreuung une Entspannung im eigenen 
Wellnessbereich bietet.
Wer sich davon überzeugen möchte: 
https://www.danubiushotels.com/de/ 
unsere-hotels-balatonfured/hotel-annabella 
                                        LGf Walter Hansy 

60

60-61_Balaton und Bayern DS-Busreise.indd   2 19.02.2024   11:19:08



  Landes - busreiseN 2024

Balatonnsee?
 der

Herbst 
Genussreise 
zum Balaton

D
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Der Plattensee hat viele 
Namen. Die Römer nannten 
den See „Lacus Pelso“, was 

seichtes Wasser bedeutet. 
Der deutsche Name “Plat-
tensee” weist auch auf den 
niedrigen Wasserstand hin.  
Der ungarische Name „Ba-

laton“ kommt mit großer 
Wahrscheinlichkeit aus dem 

slawischen Wort „blato“, 

Für die Ungarn ist der 
Plattensee mehr als bloß 

ein See: Für sie ist er „das 
ungarische Meer“, der Stolz 

einer ganzen Nation.

Mehr Information: Tel. 0732 / 2240-29  
senioren@moser.at

61

Reisetermin:  
29 September 
- 2 Oktober
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2.000 tanzten mit B
größten Seniorenba

In bester Stimmung tanzten 2.000 Se

durch die Volkstanzgruppe Langsch
Holl, ins neue Jahr.

Der Ball der NÖs Senioren fand heuer
le der größte Seniorenball Österreichs.
der 70er und 80er-Jahre, die „Red Dev

Der Ball ist ein Höhepunkt im Veranst
auch die Liste der Ehrengäste zeigt, di
Hansy und seinen Stellvertreter Johan
ten: Die für Seniorenangelegenheiten z
Teschl-Hofmeister, die Präsidentin de
Präsident des NÖ Landtages 
bundes Hannes Pressl folgten der Ein
Herbert Nowohradsky.

„Der Erfolg des Balles liegt in erster L
ren, aber auch am bunten Rahmenprog
sky und verweist auf die Höhepunkte d
Ballett, den von den Seniorinnen und S
und Tanzeinlagen, den professionellen
sportklubs, der Tombola, der Disco u.v

62-63_Seniorenball.indd   2 19.02.2024   14:22:10
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Begeisterung beim 
all in NÖ

eniorinnen und Senioren am 

hlag, unter der Leitung von Monika 

r zum 23. Mal statt und ist mittlerwei-
. Heuer lud erstmals die „Kultband“ 
vils“, zum Tanzen ein.

taltungsjahr der NÖs Senioren, wie 
e von Landesgeschäftsführer Walter 
nn Sommer begrüßt werden konn-
zuständige Landesrätin Christiane 
es Seniorenrates Ingrid Korosec, der 

 und der Präsident des Gemeinde-
nladung von Landesobmann Präs. a. D. 

Linie an der Tanzfreudigkeit der Älte-
gramm“, erklärt Herbert Nowohrad-
der letzten Jahre mit dem St. Pöltner 
Senioren selbst gestalteten Polonaisen 

n Tanzeinlagen des St. Pöltner Tanz-
v.m.

Mehr Fotos auf www.noe-senioren.at
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Niemand kann besser Ge-
schichten vorlesen als Oma 
oder Opa. Dessen sind sich 
Landesobmann Präs. a. D. 
Herbert Nowohradsky und 
Landesrat Ludwig Schleritzko, 
Herr über die Bibliotheken 
dieses Landes, bewusst. Daher 
unterstützen sie die Aktion: 
„Gemeinsame Lesezeit“ des 
Hilfswerk NÖ.
 „Wir bedanken uns bei den 
NÖ Bibliotheken, die uns von 
Anfang an unterstützt haben“, 
so Michaela Hinterholzer, 
Präsidentin des Hilfswerk 
Niederösterreich.
Derzeit engagieren sich be-
reits über 100 Lesepatinnen 
und Lesepaten. Die „Ge-

-
theken und einigen Kinder-
betreuungseinrichtungen des 
Hilfswerk Niederösterreich 
statt.

Interessentinnen und Interes-
senten erhalten Informationen 
bei der Servicestelle Ehrenamt 
des Hilfswerk Niederöster-
reich: Tel.: 05 9249-30175 
e-mail: ehrenamt@noe.
hilfswerk.at

VORLESEN
1. schafft Nähe
Gemeinsam gegen Drachen 
kämpfen, mit Pferden durch 

Kriminalfälle lösen – beim Vorle-
sen verbringen Eltern und Kinder 
Zeit miteinander, sind sich nah 
und kommen ins Gespräch. Das 
stärkt den Familienzusammenhalt 

Themen zu sprechen.

2. vergrössert den Wortschatz
In Geschichten begegnen Kindern 

sie diese auch bald schon eigen-
ständig.

3. macht erfinderisch
Kinder, die einer Geschichte 

auf gute Ideen. Sie bauen Burgen 
nach, kneten Tiere, basteln Mas-
ken von bekannten Superheld:in-
nen oder spinnen die Abenteuer 
ihrer Lieblingsheld:innen im Kopf 

4. steigert Mitgefühl

-
tern – Kinderbuchheld:innen sind 
ganz verschieden. In Geschichten 

-

und Schulfreund:innen besser zu 
verstehen.

5. festigt Gerechtigkeitssinn

-
teuern begleiten, erfahren sie, 

6. Vorlesen macht klug

Abenteuer- und Sachgeschich-

-

andere Themen.

7. fördert die Konzentration

Zeit aufmerksam zu sein.

8. erleichtert das Lesenlernen

lernen Kinder die ersten Buchsta-

später beim Schulstart.

9. macht Lust auf Lesen lernen
Kinder mit Vorleseerfahrung ha-

Buchstaben und Sätze zu ent-

10. macht fit für die Schule
Kinder mit Vorleseerfahrung ha-

nur in Deutsch, sondern auch in 
anderen Fächern.

Lese-Omas und Opas 
sind gefragt

Interessentinnen und Interes-
senten erhalten Informationen
bei der Servicestelle Ehrenamt 
des Hilfswerk Niederöster-rr
reich: Tel.: 05 9249-30175
e-mail: ehrenamt@noe.
hilfswerk.at
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Großharras Diepolz im Landhaus

-

-
-
-

Faschingsfeier in OG Maissau

-

Fasching in OG Hohenau/March

65LAND & LEUTE

-

-

Leitzersdorf ist vereinsfreundlich

-

-

-
-

OG Mistelbach feierte Fasching
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Steinerne Hochzeit
VÖGLER Anton u. Hermine, Herrnbaumgarten 

Eiserne Hochzeit
FREYTAG Karl u. Eleonora, Ziersdorf

WENKO Rudolf u. Anna, Groß-Schweinbarth
WIMMER Alfred u. Anna, Ziersdorf

Diamantene Hochzeit

HOFBAUER , Rudolf u. Erna, Harmannsdorf 

Sitzendorf/Schmida
LEISSER Michael u. Maria, Gnadendorf

ZEHETMAIER Leopold u. Hermine, Göllersdorf
ZEINZINGER Karl u. Anna, Hausleiten

Goldene Hochzeit

FUß Ludwig u. Gerlinde, Göllersdorf

KREITMAYER Herbert u. Theresia, Leitzersdorf
LÖSCHER Herbert u. Isabella, Kirchberg am Wagram

ROHRBÖCK Karl u. Antonia, Gaubitsch

WAGNER Rudolf u. Margareta, Hausleiten

70. Geburtstag
ARNOLD Elfriede, Hagenbrunn

BADER Marianne, Neuaigen
BALZER Karl, Herrnbaumgarten

BLIEWEIS Gerhard, Zistersdorf
BREINDL Gerlinde, Hollabrunn

BUSAM Rudolf KommR Ing., Lassee-Schönfeld

DOLLINGER Elisabeth, Spannberg
DOSKOCZIL Emma, Kritzendorf

ECKER Edith, Ruppersthal

EHRENTRAUD Anton SR, Ziersdorf
EINZINGER Anneliese, Kirchberg am Wagram
EISMAYER Manfred, Feuersbrunn
EMMINGER Anna, Niedersulz-Nexing
EMMINGER Leopold, Niedersulz-Nexing
ERNST Leopoldine, Großrußbach
FÄHNRICH Alois, Maissau
FALLY Maria, Ladendorf
FIBY Franz, Großharras-Diepolz
FISCHER Gerda, Hardegg
FRANNER Hildegard, Ringelsdorf
FUß Gerlinde, Göllersdorf
GARTLER Ilse, Obritz-Hadres
GARTLER Karl, Seefeld-Kadolz

GRAFENAUER Helene, Leobendorf

HACKL Theresia, Gnadendorf
HAINDL Rudolf, Großebersdorf
HAUBER Anna, Zwentendorf an der Donau
HAUSER Gerald Mag., Hollabrunn
HIEBLINGER Franz, Altruppersdorf-Föllim
HIEBLINGER Gertrude, Neudorf im Weinviertel
HINNERTH Leonore, Dobermannsdorf
HIRSCH Anna, Zwerndorf - Weiden

HOFER Anton, Auersthal
HOLZMANN Gerhard, Großrußbach

HÖRMANN Helmut SR, Hollabrunn

HUBER Irene, Ziersdorf
HUBICEK Ingeborg, Orth an der Donau

KAIM Annemarie, Sitzendorf an der Schmida

KEMETER Hermine, Ziersdorf
KERN Annemarie, Michelhausen
KIENER Anton, Absdorf

KÖCHER Barbara, Gnadendorf
KÖCHER Walter, Gnadendorf

KOLLER Anneliese, Maissau
KOLM Maria, Kirchberg am Wagram
KONCSEK Friedrich, Gänserndorf

KRAMER Rosina, Langenzersdorf

KRAMMER Franz, Maissau

KÜHRER Maria, Göllersdorf

LOBNER Barbara VOL, Zwerndorf - Weiden

LUSER Theresia, Hausleiten
MAIßER Hildegard, Großrußbach
MANTLER Rudolf, Ernstbrunn

MAX Anneliese, Wilfersdorf
MAYER Engelbert, Ernstbrunn

MAYERL Erich, Drasenhofen
MINKOWITSCH Ilse, Zwerndorf - Weiden

MUCK Aurelia, Bernhardsthal

NADER Walter, Retzbach

RAICHER Leopoldine, Enzersfeld-Königsbrunn
RESCH Silvia, Großharras-Diepolz
RIEDL Ernst, Retz
RIEDMÜLLER Annemarie, Hausleiten

SALOMON Leopoldine, Großebersdorf

SCHELLNER Karl, Großebersdorf

SCHIESSWOHL Helene, Sitzendorf an der Schmida
SCHILLING Maria, Großrußbach

SCHMID Eleonore, Ravelsbach
SCHMIDT Franz, Gnadendorf
SCHMIDT Georg, Gnadendorf

SCHODL Rudolf, Staatz
SCHRAVOGL Helga, Großebersdorf

SCHUBERT Maria, Mistelbach

SCHWALM Gertrude, Herrnbaumgarten
SCHWINNER Gertrud, Maissau
SEMANEK Maria, Hohenau an der March

SOLLY Anna, Herrnbaumgarten
STARIBACHER Franz, Ernstbrunn

STEIMER Lothar, Hausleiten

STRAHAMMER Karl, Zistersdorf
STRECKER Irene, Großrußbach

TRAGSCHITZ Marianne, Kirchberg am Wagram
TRAINDL Erich, Hochleithen

TRIMMEL Elisabeth, Hollabrunn

WAGNER Sandra Anna, Staatz
WALLIG Eva, Zellerndorf

WEBER Anton, Sitzendorf an der Schmida

WERNETH Anita, Wilfersdorf
WINKLER Silvia, Gaubitsch
WOLF Hilda, Hochleithen

ZEILINGER Hildegard, Enzersfeld-Königsbrunn

ZIMMERMANN Maria Anna, Feuersbrunn

75. Geburtstag
ANTL Maria, Kirchberg am Wagram
BACH Agnes, Mistelbach
BACHL Gertrude, Guntersdorf
BAUER Brunhilde, Maissau

BAUER Maximilian, Sitzendorf an der Schmida
BAUER Rosalia, Neudorf im Weinviertel
BINDREITER Franz, Hausleiten
BLAHA Renate, Weidling

BRÜGER Franz, Altruppersdorf-Föllim

BRUNY Helmut, Korneuburg

DÜRR Franz, Wullersdorf

ESKORSIO Carlos, Hollabrunn
FALB Wilhelmine, Maissau
FIDESSER Gertrude, Retz
FIGL Hildegard, Michelhausen

GARTNER Aloisia, Neudorf im Weinviertel
GAUSER Anna, Ziersdorf

GEMEINER Walpurga, Mistelbach
GINDL Maria, Matzen-Klein Harras

GRILL Maria, Kirchberg am Wagram

HACKER Herta, Zellerndorf

HAFERL Raimund, Auersthal
HAGENLEITHNER Erich, Neuaigen
HANNS Erwin, Ernstbrunn

HAUNOLD Leopold, Göllersdorf
HAUSER Anna, Hardegg
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HEINISCH Maria, Hochleithen

HELM Ilse, Zwerndorf - Weiden
HENGL Hermine, Guntersdorf

HOFER Gertrude, Hardegg

HOFMEISTER Theresia, Katzelsdorf-Mistelbach

HOLZMANN Gudrun Mag., Großrußbach

HORVATH Cäcilia, Groß-Schweinbarth
HUBATKA Hedwig, Drasenhofen

HUYSZA Gertraud, Wilfersdorf

KIENBACHER Ingeborg, Fels-Gösing
KLAUS Martha, Großebersdorf
KORN Waltraud, Wilfersdorf

KRAMES Gerhard, Mistelbach
KRONAWETTER Gertraude, Ravelsbach

KURZ Heliane, Hagenbrunn
LAHNER Helga, Großrußbach
LEB Christa, Enzersfeld-Königsbrunn

LEIDENFROST Helga, Hollabrunn

LUDWIG Leopoldine, Herrnbaumgarten

MACHALEK Franz Ing., Deutsch-Wagram

MALKI Slim, Fallbach
MASCHEK Barbara, Niederleis

MIKL Renate, Fallbach
MÜHL Maria, Zwerndorf - Weiden
MÜLLER Franz, Großharras-Diepolz
MÜLLNER Franz, Göllersdorf

NAGL Walter, Zwerndorf - Weiden
NEDOMA Rosalia, Drasenhofen
NOWAK Astrid, Zwentendorf an der Donau

ÖSTERREICHER Karl, Absdorf

RABL Rosa, Herrnbaumgarten

RAUCH Theresia, Atzenbrugg-Trasdorf
REIM Hedwig, Leitzersdorf

SATZINGER Edeltraude, Hollabrunn
SCHICKLGRUBER Elisabeth, Ravelsbach
SCHILD Georg, Staatz

SCHMID Elfriede, Göllersdorf
SCHMID Maria, Bernhardsthal
SCHMIDT Erhard, Groß-Enzersdorf
SCHNEIDER Hilde, Retzbach

SCHNEIDER Hildegard, Haugsdorf

SENFTLEBEN Maria, Maissau
SKRABAL Erich, Ziersdorf

STADLER Katharina, Wetzelsdorf

STRASSER Ilse, Eichhorn
STROHMAYER Ernst, Sierndorf
STÜBER Ingrid, Wetzelsdorf

THALLER Leopold, Groß-Schweinbarth

THÜRINGER Hildegard, Mistelbach

ULRICH Franz, Fels-Gösing

WALTNER Erwin, Ziersdorf
WASNER Martha, Göllersdorf

WIESINGER Hildegard OSR, Wilfersdorf
WILD Hertha, Hausleiten

WINTER Martha, Großrußbach

WOLLNER Elfriede, Obritz-Hadres
WUNDERER Gertraud, Ravelsbach

ZEISEL Maria, Niederhollabrunn
ZETNER Rosa, Auersthal
ZIMMERMANN Franz, Feuersbrunn

80. Geburtstag
ADAM Gertrude, Langenzersdorf
ALBRECHT Werner, Retzbach
AMON Helene, Großriedenthal
ANTL Franz, Kirchberg am Wagram

BAUER Gerhard, Wilfersdorf

BERGER Leopold, Sierndorf

BRANDSTETTER Rosa, Großmugl

BRATENGEYER Hannelore, Zwerndorf - Weiden
BRAUNSTINGL Elfriede, Staatz
DEGEN Herbert, Hohenruppersdorf
DIEM Alfred, Spannberg
DIETL Waltraud, Niederhollabrunn
DIETMEIER Margarete, Hollabrunn
DIETRICH Hildegard, Staatz

FLANDORFER Anton, Ladendorf

FROSCHAUER Theresia, Korneuburg
FÜRNKRANZ Erna, Obritz-Hadres
GEDINGER Hermine, Hollabrunn
GESSINGER Ingrid, Mistelbach
GIEGER Gertrude, Waidendorf
GOISAUF Eva, Deutsch-Wagram
GÖSCHL Herta, Matzen-Klein Harras

HEINDL Konrad, Ernstbrunn
HEINDL Marieluise, Absdorf
HELL Helene, Langenzersdorf
HIMMELSBACH Friedrich, Bisamberg

HIRTL Helmut, Katzelsdorf-Mistelbach

HOLZER Robert, Ladendorf

KAHRER Franz, Zellerndorf
KINDL Margarethe, Wilfersdorf
KLÖBL Edith, Hohenruppersdorf
KORICANSKY Hedwig, Hohenau an der March

KRANZL Franz, Großriedenthal

KRONLACHNER Eduard, Staatz
KRÖTLINGER Herbert, Sitzendorf an der Schmida

LAUER Eleonore, Groß-Schweinbarth
LECHNER Helga, St. Andrä-Wördern

LÖFFELMANN Herbert, Leobendorf
LÖFFELMANN Margit, Leitzersdorf

MAIER Edeltraud, Korneuburg
MATZKA Hans, Korneuburg
MESTAN Gerda, Bisamberg
MOLITOR Anna, Großrußbach
NADER Ilse, Retzbach
NEUHART Mathilde, Hollabrunn
NOVOTNY Ursula, Weidling

RIBISCH Alfred, Windisch Baumgarten
RIEDL Theresia, Göllersdorf
RIEGLER Franz, Großriedenthal

SACHS Gertrude, Altlichtenwarth

SCHIEßER Eduard, Großrußbach

STEINACHER Herbert, Hollabrunn

STEINER Marinela, Mistelbach

STICKLER Ruth, Hagenbrunn

STROBL Waltraude, Absdorf

TRETTENHAHN Maria, Bisamberg
TRETTENHAHN Theresia, Kleinrötz
TRSEK Rudolf, Michelhausen
VALSKY Antonia, Lassee-Schönfeld
VOGEL Gertrude, Michelhausen
WABERER Georg, Zwentendorf an der Donau
WALDHÄUSL Theresia, Bisamberg
WEEBER Karl, Kirchberg am Wagram

WINDISCH Richard, Zwerndorf - Weiden

WÜRZL Margarethe, Gaweinstal
ZINSLER Herbert, Langenzersdorf
ZLÖBL Ernst, Hardegg

85. Geburtstag
ACKERL Alois, Retzbach

ALBINGER Gertrud, Niederabsdorf
ANZBÖCK Maria, Hausleiten

BACHER Hilde, Retz
BAUER Franz, Enzersfeld-Königsbrunn

BAUER Maria, Sierndorf
BERGER Maria, Hagenbrunn

BRANDL Gerold DI, Gänserndorf
BRANDTNER Eleonore, Groß-Schweinbarth

BREYER Maria, Retz
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BRUNNER Karl, Großmugl
BUCHART Anna, Rußbach
BURISCH Gertraud, Gnadendorf

EBERMANN Helga Mag. Dr., Neuaigen
EDER Anna, Fallbach
EISL Franz, Lassee-Schönfeld
ESCHBERGER Mariane, Gaweinstal
FABER Hannelore, Ladendorf
FALB Gerhard Ing., Maissau
FIRMKRANZ Franz Ing., Ziersdorf
FISCHER Herbert, Wullersdorf

FÜRHAUSER Gertraude, Leobendorf

GEHRING Elisabeth, Stronsdorf
GOTH Hannelore, Matzen-Klein Harras

GRUBER Richard, Niederleis

GUTKAS Gertrude, Großrußbach

HAMMERSCHMID Waltraud, Sitzendorf an der Schmida
HANSY Ingeborg, Gänserndorf

HASLINGER Rudolf, Göllersdorf

HELLER Wilhelm, Hochleithen
HIEBNER Anna, Katzelsdorf-Mistelbach
HINTERLECHNER Adolf, Ravelsbach

HOFMANN Aloisia, Obritz-Hadres
HOFMANN Franz, Niederhollabrunn

HOFMANN Hermann, Göllersdorf
HOFMANN Theresia, Stronsdorf
HOLZINGER Karl, Gnadendorf
HÖTTINGER Gertrud, Zistersdorf
HUMMEL Theresia, Niedersulz-Nexing

KABENGI Irmtraud, Hollabrunn
KANDIOLER Rudolf, Herrnbaumgarten

KICHLER Gertrud, Großmugl

KISS Adolf, Deutsch-Wagram

KORGER Helmut, Zwerndorf - Weiden
KRAFT Rosalia, Gaubitsch
KRAMER Aloisia, Wullersdorf
KREHAN Friedrich, Retz

LEDWINA Adolf, Wullersdorf

LIEBSCHER Hans Heinz, Weidling
LITSCHAUER Elfriede, Bisamberg
LOSERTH Hedwig, Hohenau an der March
MADNER Anna, Gnadendorf
MAIERL Ingrid, Groß-Enzersdorf
MAISL Anna, Wilfersdorf
MANN Anna, St. Andrä-Wördern

MARTIN Helene, Stronsdorf
MAYER Friedrich, Maissau
MAYER Maria, Korneuburg
MITTERHAUSER Theresia, Heldenberg

NEHSL Theresia, Langenzersdorf
NEUBAUER Helmut, Langenzersdorf

REDL Edda, Gaiselberg

RIEDL Maria, Göllersdorf
RIEDMÜLLER Karl, Gerasdorf
RIEFLER Walter, Hollabrunn

RODER Theresia, Velm-Götzendorf

SCHEIWEIN Herta, Langenzersdorf

SCHMELZENBART Emilie, Hardegg

SCHNEIDER Maria, Hausleiten
SCHÖBERL Herbert, Haugsdorf

SCHRENK Herbert, Maissau

SCHULTES Anna, Katzelsdorf-Mistelbach

STEINBAUER Helmut, Hagenbrunn
STERN Adolf, Retz

STRASSBERGER Werner KR, Retz
STREITZ Waltraud, Gänserndorf

TACHETZY Maria, Sierndorf
TATZER Gerhard, Auersthal

TRÖSTER Gerlinde, Mistelbach
TURETSCHEK Marianne, Drösing - Waltersdorf

WASCHKAU Helmut Ing., Seefeld-Kadolz
WEISSNER Kriemhilde, Zwingendorf

WINKELMAYER Maria, Großmugl
WITHALM Wilhelmine, Sitzendorf an der Schmida

WOLF Hedwig, Großebersdorf

WUNDSAM Theresia, Kleinrötz
ZETTEL Georg, Lassee-Schönfeld

ZISTLER Gertrud, Seefeld-Kadolz

90. Geburtstag
ABLEIDINGER Anna Maria, Michelhausen
AUTHERITH Alois, Maissau

BANHOLZER Edeltraud, Groß-Enzersdorf

BRANDL Maria, Ziersdorf

DERBIC Rupert, Deutsch-Wagram

FAUTSCHEK Agnes, Retzbach
FIEGER Hildegard, Hagenbrunn
FIGL Rudolf, Korneuburg

FRAUENDORFER Margarete, Enzersfeld-Königsbrunn

FUCHS Maria, Drasenhofen

GARTLER Maria, Zwingendorf

GRIEBLER Hedwig, Seefeld-Kadolz

GUTSCHER Franz, Atzenbrugg-Trasdorf
HELLER Maria, Mistelbach
HERZOG Adolf, Hausleiten

KAMMERMAYER Hermine, Hausleiten

KOHLFOCK Maria, Großrußbach

KRAFT Maria, Großrußbach

LEIRER Rosa, Drasenhofen

MAURER Edith, Auersthal

RIEDL Margarete, Mistelbach
ROHRINGER Maria, Gaubitsch
SAILER Maria, Haugsdorf

SCHREINER Hermann, Groß-Enzersdorf

SEIDL Stefanie, Hausleiten
SIEGL Adele, Niederleis

im Weinviertel
STEINBRECHER Maria, Groß-Enzersdorf

STROBL Maria, Stronsdorf
THOMES Karl, Zwentendorf an der Donau
ULLRICH Anna, Niederhollabrunn

WALLNER Ernst, Sitzendorf an der Schmida

WENKO Rudolf, Groß-Schweinbarth

95. Geburtstag

DEISER Gertraud OSR, Korneuburg
EHRENBERGER Maria, Maissau

MAIR Gertrud, Großrußbach
MAYR Maria, Ruppersthal

SAUBERER Rosa, Ziersdorf

STIX Leopoldine, Deutsch-Wagram

UNGER Herbert, Groß-Enzersdorf
WIEDERMANN Maria, Leobendorf
WINDISCH Adelheid, Leobendorf

100. Geburtstag

Wir trauern
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Gänserndorf
Erdpreß

-
re. Frau Bgm. Abg. zum NR. Angela 
Baumgartner sowie Obm. Ronald 

Gutscheine. 

Gösting
und Krapfen einen Faschingsnach-

-

Neusiedl/Zaya
gut besucht. Obm. Ernst Gaida be-

ein. 

Windisch-
Baumgarten
Magdalena Tatzber feierte Ende De-
zember ihren 90. Geb. im Kreise Ihrer 

-

  
Hollabrunn
Hohenwarth-
Mühlbach

-

Ganslessen beim Heurigen Burger in 
-

Lembacher, TBO Th. Hofmann Vbgm. 

Hollabrunn

-

mit Borderland-Dixie-Band und Tom-

Ravelsbach
Die erste Tagesfahrt ging unter gro-

-

viele Besucher hat. 

  
Korneuburg
Ernstbrunn

-
ment. Alle waren begeistert von der 

-

Leobendorf
Burgtheaters und Besuch Wiener 

-

  
Mistelbach 
Altlichtenwarth

-

„Herbergsuchen“ u. Adventgedich-

beim Advent am Silberberg mit Ku-

Altruppersdorf-
Föllim

-
-
-

-
-

Asparn/Zaya

anschl. Adventpfad in Mariazell. 

-

sowie gemeinsames Singen aller TN. 

Gaweinstal
Obm., des Kassiers und des Kassen-

-
-

-

Katzelsdorf

-

-

Poysdorf
-
-

„Ein-Mann-Kapelle“, Beiträge von 

-
spiel auf die Gewinner. 

Unterstinkenbrunn
-

schingsumzug teil. Die Sen. waren als 
-

ser Veranstaltung viel Spaß. Ein Dan-

Wilfersdorf
-

-

Wolkersdorf
nach Wieselburg zur Tiroler Berg-
weihnacht mit den Zellberg Buam 
und den Kastelruther Spatzen. Fa-

-

gezeigt.

  
Tulln
Kirchberg-
Wagram
Fahrt mit der Himmelstreppe durch 

nach Mariazell teil. Nach dem Be-

einige schöne Stunden am Weih-

Michelhausen
-

ater Baden. Auch gab es eine Wande-
rung durch den Spitaler Wald mit Leo 
Moser und ein anschl. ME mit gut 50 

Abschluss in der Heurigenstube 
Baumgartner.

Sieghartskirchen
-
-

Zwentendorf
Weihnachtsfeier im Donauhof mit 
vielen MG. Der Kirchenchor Maria 

-
nachtlichen Gedichten brachten ein 

-

Gerhard Hauber spielte mit der Zieh-

ZEITLBERGER Gertraud, 
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Weihnachtsfeier der OG Enzersfeld-Königsbrunn am 13.12. mit 
65 MG unserer OG, wo Peter Meissner, Autor, Lesung und vor-
weihnachtlichen Gesang vorgetragen hat. Obfrau Stv. konnte 

Weihnachtsfeier in Hochleithen

Die Sen. Hochleithen hielten am 9.12. ihre Weihnachtsfeier im 
GH „Im Hochleithen“ in Wolfpassing ab. Wir freuten uns sehr, 

Spendenscheck der GG Retz

-

Feier gab es Auszeichnungen. Höhepunkt war die Übergabe 

Kreuzigungsgruppe auf dem Retzer Kalvarienberg.

-

eine schöne und besinnliche Weihnachtsfeier. Musikalisch un-
termalt von Gerald Etzler.

Weihnachtsfeier in Enzersfeld/Kö.

-

OG Ernstbrunn: Weihnachtsfeier

-

LAND & LEUTE
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Jahreshauptversammlung d. NÖs Senioren Zwentendorf, es 
wurden langjährige MG geehrt, 88 MG anwesend. Mit Pow-
er Point gab es einen Rückblick auf 45 Jahre NÖs Senioren, 
Gründung 1979, anschließend Vorschau aufs neue Programm 
2024, BO Josef Haider erbrachte Glückwünsche.

Jahresrückblick der OG Staatz

Beim Jahresrückblick der OG Staatz mit 140 MG wurden auch 
langjährige MG geehrt. Es gab auch eine Vorschau über die 

sowie andere Beiträge aufgelockert wurde.

OG HARÜ im Erz- u. Fichtelgebirge

40 Sen. der OG Harmannsdorf-Rückersdorf genossen die ein-
-

birges mit seinen ältesten und berühmtesten Adventmärkten 
weltweit.

JHV in der OG Poysdorf

JHV in Poysdorf: Unter den Ehrengästen LO-Stv. RegR Ing. 
Richard Hartenbach, TBO Josef Studeny, auch Bgm. David Jilli 
und AltBgm. Thomas Grießl. Nach einem ausführlichen Jah-
resbericht von Obm. Gemeinböck folgte die Ehrung verdienter 
MG und ein Jahresrückblick des Bgm.

JHV in der OG Zwentendorf

Die OG Groß Schweinbarth feierte ihr 40jähriges Bestandsju-
biläum mit Ehrungen langjähriger MG. Ehrengast war Landes-

40 Jahre OG Groß Schweinbarth

Kleinrötz gebracht. Wie bereits im Vorjahr fand am letzten 
-

tungen (€ 1.000) wurde der Behindertenhilfe Stockerau über-
reicht.

Kleinrötz spendet für Behinderte

71LAND & LEUTE
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PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at 

Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at 

Alle Detail-Programme auf 
https://www.moser.at/seniorenreisen

Reisen Sie mit uns nach Bayern und tauchen Sie in die prunkvolle Welt 
von König Ludwig II ein. Eine Welt voller Glanz, atemberaubender 
Architektur und mitreißender Geschichte. Weltbekannte Schlösser, 
unberührte Natur im bayrischen Voralpenland und typisch bayrische 
Städte werden einen bleibenden Eindruck hinterlassen. 

1. Tag: Anreise ab Niederösterreich* - Schloss Herrenchiemsee
2. Tag: Schloss Neuschwanstein - Füssen
3. Tag: Garmisch Partenkirchen - Schloss Linderhof - 
 Kloster Ettal
4. Tag: Wieskirche - Rückreise zur Einstiegsstelle 
 in Niederösterreich*

REISETERMIN: 22. - 25. MAI 2024 

FRÜHBUCHER-PAUSCHALPREIS: € 780,-  
PAUSCHALPREIS bei Buchung nach 1. März 2024:  € 830,-  
Einzelzimmer-Aufpreis: € 110,-

• Altlengbach

• Amstetten

• Aspang/Grimmenstein

• Baden

• Bad Vöslau

• Bruck/Leitha

• Deutsch Wagram

• Gänserndorf

• Hainburg an 

 der Donau

• Hollabrunn

• Horn

• Klosterneuburg

• Korneuburg

• Leobendorf

• Laa/Thaya

• Langenlois

• Melk

• Mistelbach

• Mödling

• Neulengbach

• Neunkirchen/Ternitz

• Poysdorf

• Schwechat

• Seibersdorf

• St. Pölten

• St. Valentin

• Stockerau

• Traiskirchen

• Tulln

• Waidhofen/Thaya

• Wiener Neudorf

• Wiener Neustadt

• Wolkersdorf

• Wolkersdorf

• Ybbs an der Donau

• Zwerndorf

• Zwettl

*verfügbare Haltestellen: 

*ab 7 Teilnehmern wird eine 
Zustiegsstelle angefahren!

Bis 1. März 
Frühbucherpreis 

sichern!

BAYRISCHE KÖNIGSSCHLÖSSER
BUS-LANDESREISE 2024 MIT NÖS SENIOREN
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