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NOs Senioren - Sonderflugreise nach Lourdes

Wo der Himmel die Erde beriihrt

Seit mehr als 150 Jahren pilgern Menschen aus aller Welt in den
Gnadenort Lourdes, um fiir Schutz und Segen zu bitten, aber auch
um Danke zu sagen.

Eine gute Gelegenheit, zu zwei Sonderterminen und in Direktfligen,
den weltbekannten Wallfahrtsort zu besuchen und bei Ausfliigen an
den machtigen Atlantik mit dem mondanen Badeort Biarritz und in
die wunderschénen Pyrenden zu kommen.

Reisetermine: 25. - 30.04.2024 | 11. - 16.07.2024

« Direktflug ab/bis Wien & Linz (im April)

« Flughafengebthren

« 6 Tage/5 Ubernachtungen in einem Pilgerhotel der guten Mittelklasse
« Vollpension

« Transfers und Besichtigungen in Lourdes laut Programm

« spirituelle Begleitung

» Moglichkeit zur Teilnahme an diversen Messfeierlichkeiten
 Reisewelt-Reisebegleitung uvm.

Pauschalpreis ab € 1495,' p.P.im DZ | EZ-Zuschlag: € 175-
Tagesausflug an den Atlantik mit Biarritz: € 98,- p.P.

Aktivwoche Kreta

Mit der Reisewelt zu einem der schénsten Reiseziele Griechenlands.
Das milde Klima bietet zahlreiche Moglichkeiten zur Entspannung,
Fitness und kulturellen Ausfligen. Freuen Sie sich auf eine Woche
schoner Eindriicke, vielen sportlichen Aktivitaten und vor allem Er-
holung in geselliger Gemeinschaft!

Reisetermin: 29.9. — 06.10.2024

« Flug ab/bis Wien & Linz, Transfers

« 7 Ubernachtungen im Hotel Anissa Beach & Village ****

* All Inclusive

« sportliches Angebot: Tennisplatze, Fitnessstudio, Aerobic, Aqua
Aerobic, Nordic Walking, Minigolf, Tischtennis, Boccia, Outdoor- &

Indoor Pool
Pauschalpreis ab € 1399,' p.P.im DZ | EZ-Zuschlag: € 239-

Fragen Sie nach allen Detailprogrammen bei uns im Biro!

Buchung und Information:

Reisewelt GmbH | Birgit Obermayer, MBA
1100 Wien | Wienerbergstrale 7/4. Stock
+431/6071070-67444 | b.obermayer@reisewelt.at

Reisewelt GmbH | Martina Weil
2340 Maodling | Enzersdorfer Strafl3e 7
+43 2236 865403 | m.weil@reisewelt.at

Vorankiindigung:
Vietnam & Kambodscha

EXKLUSIVE NOs Senioren Fernreise
14.02. - 27.02.2025

Flug ab/bis Wien, Inlandsflige, 4*Hotels, Halbpension (tlw. Vollpension),
Rundreise und Besichtigungen laut Programm,
Reisewelt Reisebegleitung ab/bis Wien

Richtpreis € 3750,' p.P.im DZ

reisewelt.at

1.PLATZ

KUNDEN
SERVICE

REISEBUROS

REISEWELT




-~ -

v EDITORIAL

,' Mehr Vertrauen und
¢ keine Einsamkeit
- imneuen Jahr

Liebe Seniorinnen und Senioren!

2024, ein Jahr des Vertrauens, ein Jahr gegen die Einsamkeit. Mit
diesen zwei Themen und Aufgaben starten wir in das neue Jahr.
Vertrauen untereinander sollte eigentlich eine Selbstversténdlichkeit
sein. Ebenso wie die Bereitschaft, keinen Mitmenschen in Einsamkeit
allein zu lassen. Geben Sie mir ein paar Zeilen Zeit, um genauer zu
erkldren, warum mir diese Themen so wichtig sind.

Auch wenn die Medien viele Dinge mafslos iibertreiben, so miissen
wir doch erkennen, dass Vertrauen, nicht nur in die Politik, sondern
auch in die Gesellschaft und in die Demokratie verloren gegangen ist.
Vielleicht sogar auch das zum Nachbarn oder innerhalb der eigenen
Familie.

Wir brauchen alle Kraft und Anstrengung, alle Vernunft, die in uns
steckt, um wieder mehr Vertrauen in unserem Leben zuzulassen.

Mein zweites Thema, mein Wunsch an das neue Jahr, ist die Einsam-
keit, die es eigentlich fiir keinen von uns geben sollte. Die drohende
Vereinsamung der Gesellschaft héingt auch mit verloren gegangenem
Vertrauen zusammen. Wer anderen vertraut, wer Hilfe und Ndhe
zuldisst, wird nicht einsam sein.

Warum mir das so wichtig ist: Weil die Wissenschaft erkannt hat, dass
es uns krank machen kann. Wenn wir in alles und jeden unser Ver-
trauen verlieren, wenn wir uns in unser Schneckenhaus zuriickziehen
und uns von der Welt abschotten, zerstért es das Wichtigste, was un-
ser Zusammenleben bestimmen soll, nein bestimmen muss.

Wir als NOs Senioren sind DIE Antwort, das Programm gegen
Einsamkeit. Aber auch fiir Vertrauen untereinander. Niemals kann
freiwillige Arbeit in einem Verein funktionieren, wenn wir uns in den
Gremien und in den Gruppen nicht vertrauen, aufeinander verlassen
kénnen. Der Zusammenhalt, die vielen Aktivitéiten in unzéhligen
Organisationsstrukturen machen uns zum Garant fiir ein Zusammen-
leben in den Gemeinden.

Ihr Landesobmann
Herbert Nowohradsky

Meine
Meinung

Seitdem die Pen-
sionsanpassung

mit 9,7% feststeht,

hdufen sich Berich-

te lber die teuren, bald
unleistbaren Pensionistinnen
und Pensionisten, die zuneh-
mend das Gefiihl bekommen,
sich fiir ihre Pension und ihr
,ldngeres Leben” rechtfertigen
zu mlussen.

Dieses Pensionisten-Bashing ist
nicht nur unertréglich, sondern
trdgt massiv zur Verunsiche-
rung der dlteren, aber auch
der jlingeren Generation bei
und ist mehr als entbehrlich.

Jedes Jahr wéihrend der Pen-
sionsverhandlungen setze ich
mich tatkrdftig gegen dieses
Schlechtreden unseres Pensi-
onssystems ein, das eines der
besten der Welt ist. Dieses Jahr
ganz besonders.

Die staatlichen Zuschlisse be-
tragen mit rund 30 Milliarden
Euro tatsdchlich einen grofSen
Brocken.

Aber rund 25% davon sind
keine ,,echten Pensionskosten”
sondern Sozialleistungen, bzw.
dienen der Armutsbekédmp-
fung, wie die Ausgleichszula-
gen.

Es stort mich, wenn wir ,,Alten”
nur als Kostenfaktor darge-
stellt werden, denn wir sind —
ganz im Gegenteil - ein wert-
voller Wirtschaftsfaktor und
unbezahlte, aber unbezahlbare
Sdule unserer Gesellschaft im
ehrenamtlichen und freiwilli-
gen Engagement.

Ingrid Korosec
LAbg., Prdsidentin
Osterr. Seniorenrat
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Walter Hansy
Landesgeschdftsfiihrer

UNTERWEGS IN

STADT UND LAND

MIT VIELEN NEUERUNGEN
IN DAS NEUE JAHR,

MEHR PLATZ FUR

MEHR INFORMATION

GROSSES INTERESSE
AN UNSEREM
SENIORENSPIEL

AB MARZ: GEMEINDEN
UND TOURISMUS-
REGIONEN STELLEN
SICHVOR

Unter
wegs

STADT
‘\‘;‘ND LAND

Mit neuer Gestaltung und, was viel
wichtiger ist, mit viel mehr Platz fur
Berichte und Fotos, starten wir mit

unserer Zeitung in das neue Jahr und

in eine neue Zukunft.

Wir haben bereits fir die letzte
Ausgabe im November viel Lob fur
die neue Gestaltung bekommen.
Aber der Mensch ist ein ,,Gewohn-
heitstier”, sagt der Volksmund, also
wird man sich an Einiges auch erst
gewohnen mussen. Danke fir lhr
Verstandnis, danke aber auch fir
Anregungen, die wir gerne im
Rahmen der Moglichkeiten bertck-
sichtigen werden.

Eine weitere Neuerung kann ich
bereits anklndigen: Wir haben
in unserer letzten Ausgabe

das Seniorenspiel ,Senioren
unterwegs, in Stadt und Land”
vorgestellt. Es wurde Ubrigens
ein unerwarteter Renner, wir
haben uns bemiht alle Bestel-
lungen so rasch wie moglich zu
versenden.

Das Thema ,Unterwegs in

Stadt und Land” soll aber eine
Fortsetzung finden: Wir wollen

in Zukunft Gemeinden und Tou-
rismusregionen die Moglichkeit
geben, sich unseren Mitglie-

dern mit ihren speziellen Ange-
boten fiir Seniorinnen und Senioren
zu prasentieren. Mit dabei sind
unsere Bezirks- und Ortsobleute,
die mit ein paar Worten diese
Vorstellung unterstreichen
werden. So werden wir alle '
unser Bundesland
Niederosterreich, Stadt und
Land, besser kennenlernen.

Es wird viele Anregungen
fir Ausflige geben, egal ob
als Gruppe oder individuell

4
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mit Partnern oder Freunden. Oft
verbergen sich in uns unbekannten
Gemeinden wahre Kleinode, die es
Wert sind, besucht zu werden. Ge-
meinden konnen mit dieser Prasen-
tation ihren touristischen Betrieben
eine Buhne flr unsere vielen Mitglie-
der bieten.

Wer, wenn nicht wir, ist gerne un-
terwegs in Stadt und Land. Unsere
Ausfliige sind auch ein wichtiger Bei-
trag im Kampf gegen die Einsamkeit,
sind wichtiger Beitrag fur die Pflege
einer Gemeinschaft, die das Leben in
unseren Gemeinden erst lebenswert
macht.

Unser Seniorenspiel

gy,
PREIS UND INHALT

SPIELFLACHE: CA. 50 X 50 CM,
AUS WEICHEM KUNSTSTOFF

6 SPIELFIGUREN, 1 SANDUHR, 1 WURFEL
1 VERSANDROLLE, DIE GLEICHZEIT PRAKTISCHE

AUFBEWAHRUNGSROLLE IST.
24.- EURO [EXCL. € 5 FUR VERSAND):

NOS SENIOREN, FERSTLERGASSE 4/3,
3100 ST. POLTEN,
office@noe-senioren.at
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EHRENAMTLICH

IM DAUEREINSATZ

Johann Sommer
Landesgeschdftsfiihrer Stv.

NOs Senioren ist mit mehr als 66.000
Mitgliedern die grofte Seniorenor-
ganisation in unserem Bundesland.
Mehr als 4.000 Personen sind im Jahr
2023 unserem Verein beigetreten.

Wirden alle Mitglieder gleichzeitig zu
einer Versammlung kommen, hat-
ten wir in Osterreich kein passendes
FuBballstadion. Das Ernst-Happel Sta-
dion in Wien bietet fur rund 45.000
Menschen Platz. Das nédchstgelegene
Stadion ist die Allianz-Arena in Min-
chen, mit einem Fassungsvermaogen
von 75.000 Besuchern.

Mit viel Selbstbewusstsein kann ich
feststellen: Wir haben in Niederds-
terreich 5 finfmal so viele Mitglieder
wie die groRe CSU in Bayern. Diese
hat 12.000 Mitgieder bei 13,8 Mio.
Einwohnern. Das Match Osterreich
gegen Deutschland haben wir somit
klar gewonnen.

Ubrigens: 50 unserer Mitglieder
sind bereits Uber 100 Jahre. Unser
altestes Mitglied ist 109 Jahre und
kommt aus dem Bezirk Amstetten.
Es gibt keine Altersbeschrankung fir
eine Mitgliedschaft bei NOs Senioren.
Man ist nie zu jung, um Mitglied zu
werden, rund 10.000 unserer Mitglie-
der stehen noch im Berufsleben.
|
- = -~
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Reden sie mit Freunden und Bekann-
te Gber NOs Senioren, machen Sie
auf uns und die Vorteile einer Mit-
gliedschaft aufmerksam.

Wussten Sie, dass Senioren jahrlich
unzahlige Millionen Stunden unbe-
zahlter Arbeit im Gegenwert von
mehr als 8,6 Milliarden Euro leisten.
Zum Vergleich: Das Bildungsbudget
der Republik Osterreich betragt etwa
8,9 Milliarden Euro.

30 Prozent der Krankenversiche-
rungsbeitrage kommen von Pensio-
nistinnen und Pensionisten, das sind
insgesamt rund 4,1 Milliarden Euro
jahrlich. Mehr als 40% der Konsum-
ausgaben stammen von Haushal-
ten der Altersgruppe 55 plus. Dies
bedeutet, dass jeder dritte Euro im
Konsumverhalten von dieser Alters-
gruppe kommt. Senioren sind daher
weder Bittsteller oder ein Kostenfak-
tor, sondern ein Stabilitatsfaktor. Da-
her: Altere Menschen sind keine Last
oder Belastung fur die Gesellschaft,
das Gegenteil ist der Fall. Das Wissen,
die Fahigkeiten und die Erfahrungen
sind so wichtig fiir die folgenden
Generationen.

Ein groRer Dank gilt unseren rund
6.000 ehrenamtlichen Funktiona-
rinnen und Funktionaren, die mit
unermudlichem Einsatz erfolgreiche
Projekte fir unsere Mitglieder in
N den Ortsgruppen gestalten.
Durch diese zahlreichen
\ Aktivitdten leisten sie einen
grolRen Beitrag gegen die
Einsamkeit. Aus diesem
aktiven Engagement
entsteht Gemeinschaft,
unser wertvollstes Gut.

Wiirden sich alle unsere
Mitglieder versam-
meln, miissten wir nach
Mitinchen in die , Allianz
' Arena“von Bayern Miin-
chen ,auswandern”. In
Osterreich ist das gréfste
Stadion in Wien zu klein.

WIR FINDEN KEINEN PLATZ
IN EINEM STADION IN
OSTERREICH

90 MITGLIEDER VON UNS
SIND UBER 100 JAHRE ALT

8,6 MILLIARDEN EURO:
DAS IST DER WERT DER
UNBEZAHLTEN STUNDEN
UND LEISTUNGEN DER
SENIOREN

JEDER 3. EURO IM
KONSUMVERHALTEN
KOMMT VON MENSCHEN
UBER 55 JAHREN

SENIORINNEN UND
SENIOREN FALLEN
NIEMANDEM ZUR LAST,
SIE LEISTEN EINEN _
GROSSEN EINSATZ FUR
DIE ALLGEMEINHEIT
UND DEN STAAT
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Checkliste zum Abhaken zur Vorbereitung fiir
die Arbeitnehmerveranlagung (ANV)

ANMELDUNG UNBEDINGT NOTWENDIG:
o online mittels Link auf'www.noe-senioren.at
o oder telefonisch bei NOs Senioren: 02742/20200-4050 (MO-FR 8:30-13:30 Uhr)

Welche Ausgaben (Steuerabsetzposten) kdnnen beriicksichtigt werden:

WERBUNGSKOSTEN:
o Mitgliedsbeitrag NOs Senioren
o Gewerkschaftsbeitrage

AUSSERGEWOHNLICHE BELASTUNGEN:
o Arzt- und Krankenhaushonorare, Behandlungsbeitrage

(abzlgl. etwaiger Kostenersatze)
o Fahrtkosten zum Arzt od. ins Spital (Fahrtenbuch od.

KM- Aufstellung)
o Kosten fur Medikamente, Rezeptgebihren

S Zusammenstellung/Liste mit Summe (bekommt man in der Apotheke)
o Krankheitskosten und Heilbehelfe (Zahnersatz, Sehbehelfe, Horgerate, Kurkosten, Heil-
behandlungen, Psychotherapie, Gehbehelfe, Mieder, Kompressionsstriimpfe, Diatver-
pflegung, ...) @inkl. Verordnung
Kosten fiir hausliche Betreuung (24h Pflege, mobile Pflegedienste, ...)
Erforderlicher Badumbau bei Behinderung (Rechnungen und Einzahlungsbelege)
Erforderlicher Treppenlift bei Behinderung (Rechnungen und Einzahlungsbelege)
Katastrophenschaden (Hochwasser, Sturm, Naturkatastrophen) abzligl. Kostenersatze

O O OO

Folgende Unterlagen/Belege sind UNBEDINGT zur ANV mitzubringen:

o Zugangsdaten FinanzOnline (Teilnehmeridentifikation, Benutzeridentifikation, PIN)
o Bankverbindung (IBAN und BIC)
o Samtliche Belege liber die Steuerabsetzposten nach Jahren sortiert u. aufgelistet

Folgende Unterlagen sind falls vorhanden bzw. im Anlassfall mitzubringen:

o = " w o Behindertenausweis und ggf. Parkausweis mit dazugehdrigem
P ™ Bescheid
S o Pflegegeldbescheid
o Bei Todesfallen: Einantwortungsurkunde, Belege tber
1 Begrabniskosten und Grabstatte

1 Bitte beachten Sie, dass wir die Arbeitnehmerveranlagung
nur mit vollstandig mitgeflihrten Unterlagen und Belegen
erledigen kdnnen, und dass keine Einkommenssteuerer-
N klarungen durchgefiihrt werden kdnnen.



Arbeitnehmerveranlagung

Die Arbeitnehmerveranlagung

startet in ihr 15. Jahr. Es ist

die erfolgreichste Steuer-Riick-
B /ol-Aktion Osterreichs.

TERMINE STEHEN BEREITS FEST, ANMELDUNGEN AB SOFORT MOGLICH:

I DI 19.03.2024 Neunkirchen MI 22.05.2024 Hollabrunn

| Ml 20.03.2024 Neunkirchen DI 28.05.2024 Baden

1 MO 25.03.2024 St. Polten DI 04.06.2024 Mistelbach

I DI 26.03.2024 St. Polten DI 11.06.2024 Horn

0 Ml 03.04.2024 Bruck/Leitha MI 12.06.2024 Krems
DI 09.04.2024 Amstetten DI 18.06.2024 Zwettl

I M 10042024 Amstetten MI 19.062024  Scheibbs

I D 16.04.2024 Waidhofen/Ybbs DI 25.06.2024 Korneuburg/

I Ml 17.04.2024 Haag Stockerau

I DI 23.04.2024 Melk Ml 26.06.2024 Lilienfeld

I MO 29.04.2024 Ganserndorf DI 09.07.2024 Gmiind

i DI 07.05.2024 Wiener Neustadt MI 10.07.2024 Waidhofen/
MO 13.05.2024 Modling Thaya

! DI 14.05.2024 Tulln DI 16.07.2024 Klosterneuburg

Wie jedes Jahr

informieren sich die
Beraterinnen und Berater
der Aktion liber die
Neuerungen im
Steuerrecht.

Senioren helfen

Senioren, das
erfolgreichste Projekt
dieser Art in

Osterreich.
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> - - L Altersbedingter
L Muskelabbau ist ein
ganz natiirlicher
\ Prozess und erst einmal
kein Grund zur Sorge.
\ \ f— Gesunde Erndhrung
sowie gezieltes
‘ Kraft- und
Ausdauertraining
I kénnen dem
Muskelabbau
SCNWun
' entgegenwirken.
l Dr. Thomas
Schwingenschlégl
aus Wr, Neudorf ist
/ Facharzt fiir Innere
Medizin und
~ -~y - Rheumatologie.

Ab dem 40. Lebensjahr nimmt bei uns die Knochendichte
ab. Dies kann zur Osteoporose fiihren. Und circa ab dem
50. Lebensjahr beginnen auch die Muskelmasse und damit
die Muskelkraft abzunehmen. Dies ist ein ganz normaler
physiologischer Alterungsprozess, Sarkopenie genannt, der
bei den einzelnen Menschen unterschiedlich schnell voran-
geht. Dabei geht pro Jahr ab 50 ungefahr 0,8% der Mus-
kelmasse verloren, zwischen 60 und 70 bereits 1,5% und
danach bis 3% jahrlich. Dieser Muskelschwund fiihrt auch
zu einem Kraftverlust, zu allgemeiner Unsicherheit mit Sto-
rungen des Gleichgewichts und damit zu haufigen Stlirzen
mit diversen Knochenbri-
chen.

MUSKELSCHWUND
FUHRT Z
KRAFTVERLUST,
ALLGEMEINER
UNSICHERHEIT
MIT STORUNGEN
DES GLEICHGEWICHTS

Der Begriff Sarkopenie
stammt aus dem Griechi-
schen: ,sarx” steht fir
Fleisch und ,penia“ fiir
Mangel.

Da die Gruppe alterer
Menschen mit Sarkopenie
immer groRer wird, hat dies
auch fir unser Gesund-
heitssystem enorme Aus-
wirkungen. Man vermutet,
dass bei iber 80 Jahrigen
bis zu 50% von Sarkopenie betroffen sind. Mdnner tibrigens
gleich haufig wie Frauen.

Die Ursache fiir den Muskelschwund liegt in einer Verrin-
gerung der muskelaufbauenden Prozesse sowie in einer
Fehlfunktion zelluldrer Prozesse fiir die Muskelfasern. So
nimmt auch die Zahl und GroRe der Muskelfasern ab. Eben-
so filhren eine gewisse Mangelerndhrung mit vor allem zu
wenig Proteinen und generell weniger Bewegung im Alter
zum Muskelschwund.

Fir die Diagnose der Erkrankung werden verschiedene
MeRmethoden der Kérperzusammensetzung herangezogen
wie z.B. Computer- oder Magnetresonanztomographien, die
bioelektrische Impedanzanalyse oder Dual-Rontgen-Absorp-
tiometrie.

Behandlung von
Sarkopenie

Menschen mit Sarkopenie haben eine
geringe kérperliche Leistungsfihigkeit,
eine héhere Neigung zu Stiirzen — und
damit zu Knochenbriichen. Zudem
verschlechtert sich die Lebensqualitdit
und es droht der Verlust der Selbststéin-
digkeit.

Zur Behandlung und Vorbeugung der
Sarkopenie ist gezieltes Krafttraining
die am besten geeignete MafSnahme.
Damit kann in jedem Alter gezielt Mus-
kelmasse aufgebaut werden.

Kombinieren sollte man Krafttraining
mit einer eiweifSreichen Ernéihrung oder
der Verwendung von EiweifSpréiparaten.

Die Aminosduren Leucin, Isoleucin und
Valin sind dabei besonders wichtig.
Das Verhdiltnis dieser Aminosduren in
solchen Eiweifsprdparaten muss daher
genau abgestimmt sein.

In manchen dramatischen Fdllen von
Sarkopenie werden kurzfristig auch
Steroide gegen den Muskelschwund
eingesetzt.



Herzliche Einladung
—— 12. + 13. Januar —

HAUS
MESSE

—— von 9-17 Uhr

Neues Jahr, neues Bad!

Ihr altes Bad hat die besten Jahre hinter sich? Sammeln Sie Inspirationen fur lhre Badrenovierung
und informieren Sie sich bei den Hausmessetagen von Viterma uber Ihr neues Wohlfuhlbad!

Wir freuen uns auf Sie!

Fachbetriebe mit Schauraum:

3741 Pulkau: Hauptplatz 1

2340 Modling: HauptstralRe 46

3100 St. Polten: Mariazellerstralle 6g

2512 Traiskirchen: Oberwaltersdorferstralie 202
2201 Gerasdorf: Briinner StraRe 241-243 /W12
3340 Waidhofen/Ybbs: St. Leonharder Straf3e 150
2700 Wr. Neustadt: Neunkirchner StraBe 19
3002 Purkersdorf: Linzerstrale 45/8

Oder jetzt kostenlosen Termin vereinbaren!
Tel. 0800 20 22 19 | www.viterma.com/hausmesse

viterma

zaubert Wohlftihlbader
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Eine Patientenverfliigung ist eine
Willenserkldarung, mit der eine
Person eine oder mehrere medi-
zinische Behandlung(en) ablehnt.
Solch eine Willenserklarung konnen
Personen abgeben, die an einer
Krankheit erkrankt sind oder auch
noch nicht erkrankt sind. Mit einer
Patientenverfiigung kénnen nur
bestimmte (konkret genannte) me-
dizinische Behandlungen abgelehnt
werden.

ZEITPUNKT UND
WIRKSAMKEIT EINER
PATIENTENVERFUGUNG

Eine Patientenverfliigung wird wirk-
sam, wenn eine Person nicht mehr
entscheidungsfahig ist. Solange
- eine Person jedoch
- - &y, selbststdndig
entscheiden

kann, gel-
\ ten ihre

aktu-
\ ellen
Wil-

‘ lens-

dule-

I run-
' gen.

, Voru-
berle-
gungen
bei der
’ Erstellung
einer Patien-
tenverfligung:

Martin Krdftner, DGKP

NO Patienten- und Pflegeanwaltschaft,
Haus 13, Landhausplatz 1,

3109 St.Pélten

-y -

DIE ERRICHTUNG EINER
PATIENTENVERFUGUNG
HAT WEITREICHENDE
KONSEQUENZEN

Dementsprechend sollte diese
Entscheidung nur nach reiflicher
Uberlegung und intensiver Aus-
einandersetzung mit dem Thema
getroffen werden.

? Was ist lhnen wichtig?

? Wofir wollen Sie vorsorgen?

? Welche Angste und Hoffnungen
gibt es?

Uberlegen Sie sich insbesondere
auch, welche Grinde fir und/oder
gegen eine bestimmte medizinische
MafRnahme sprechen.

? Warum mochte ich eine
Patientenverfligung errichten?

? Aus welchen Beweggrinden
mochte ich vorsorgen?

? Was ist mir wichtig, damit
ich gesundheitlichen Situationen,
in denen ich mich nicht mitteilen
kann, beruhigter entgegenblicken
kann?

? Was bedeutet (meine)
Krankheit fir mich?

? Leide ich an einer schwer-
wiegenden Erkrankung und kann
ich deren Verlauf abschatzen?

? Was bedeuten starke
Schmerzen fiir mich?

? Was bedeutet es flir mich,
lange leiden zu miissen?

? Was bedeutet fir mich
Sterben?

? Was bedeuten fiir mich lebens-
verlangernde medizinische
MaRnahmen, die meine
Lebensqualitdt nicht mehr
verbessern?

? Was ist meine religiose Einstel-
lung?

? Was sollen meine Arztinnen und
Arzte bei ihren medizinischen
Entscheidungen lGber meine Be-
handlung wissen und bedenken?

KOSTENLOSE UNTERLAGEN

Auf www.patientenanwalt.com
kdnnen Sie kostenlos beim Link:
Ihre Rechte/Patientenverfiigung
alle Unterlagen (Ratgeber,
Formular, Hinweiskarte, Online -
Formular ...) zur Erstellung einer
Patientenverfligung downloaden
oder die Unterlagen zur Patienten-
verfligung in ausgedruckter
Form bei der NO Patienten- und
Pflegeanwaltschaft unter der

TEL. NR. 02742 / 9005 / 15575

bestellen. Sie werden Ihnen dann
kostenlos zugesendet.

(Die Anwaltschaft bittet um Ver-
sténdnis, dass gedruckten Unterla-
gen zur Patientenverfiigung nur an
Personen mit Wohnsitz in Niederds-
terreich versendet werden).
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Als wortreiches Pldidoyer fiir das
Vertrauen einer Gesellschaft
hat Erwin Proll das Buch

,, Vertrauensfragen *“ im Vermes-
Verlag herausgegeben. Auf 144

Seiten ergriinden 17 namhafte
Autorinnen und Autoren \
Vertrauensbriiche, Zweifel und
Misstrauen und regen an, Zuversicht %
und Zutrauen neu zu entdecken.

Das Vertrauen vieler Menschen

in staatliche Institutionen, gesell-
schaftliche Strukturen und das
demokratische System ist in den
letzten Jahren massiv erschiittert
worden. Gleichzeitig ist Vertrauen
unentbehrlich fir das Zusammen-
leben, fur menschliches Mitein-
ander und fir jede einzelne und
jeden einzelnen selbst. Vor die-
sem Hintergrund stellt Erwin Proll,
Aufsichtsratsvorsitzender der
Kultur.Region.Niederdsterreich
und langjahriger Landeshaupt-
mann von Niederdsterreich (1992
bis 2017), die ,Vertrauensfragen”.
Flr sein gleichnamiges, im Ver-
mes-Verlag erschienenes Buch hat
er 17 Autorinnen und Autoren um
ihre lesenswerten Ansichten und
Aussichten gebeten.

Erwin Proll betonte bei der Pra-
sentation: ,Die Motivation fir
dieses Buch ist ein Gefiihl, das
uns in der Kultur.Region.Nieder-
Osterreich seit langerem bewegt.
Ein Geflhl, dass Misstrauen
Uberhandnimmt und wieder mehr
Vertrauen gefragt ist. Wenn es
nicht gelingt, diese Bewegung

in eine gute Zukunft zu lenken,
kann das auch in den Graben der
Gesellschaft fiihren. Wir wollen
mit diesem Buch Bewusstsein

schaffen fiur das, was sich tut in
unserer Gesellschaft. Wir wollen
Vertrauen Zerstorendes bewusst
machen, aber auch gleichzeitig
Vertrauen Gewinnendes. Wenn
das gelingt, kdnnen wir vielleicht
einen kleinen Beitrag dazu leis-
ten, dass dieses Misstrauen, das
immer mehr und mehr splirbar
ist, doch wieder zu mehr Vertrau-
en umgewandelt werden kann.
Dann hatten wir damit sehr viel
erreicht.”

Die Pandemie habe viel Enttau-
schung gebracht, so Proll weiter:
»Enttduschung ist der groRte
Nahrboden fiir Vertrauensver-
lust. Ich habe kein Patentrezept,
wie man das wieder so rasch als
moglich gut macht. Eines ist aber
klar: Wir missen alle wieder zu
bewdhrten Tugenden zurlickkeh-
ren. Eine Gesellschaft, in welcher
der Einzelne meint, alle Rechte
zu haben, aber keine Pflichten,
hat auf Dauer keine Chance. Eine
Gesellschaft wird getragen sowohl
von Rechten als auch von Pflich-
ten. Und: Wir mussen alle wieder
naher zusammenriicken.”

144 Seiten, € 19,95
ISBN 978-3-903300-90-3
Vermes-Verlag 2023
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=  Erwin Préll: ,Sage,
was du denkst, und

- gy,
s N
7’ N

~

~

-~ -

-_" g ==
Ist sie authentisch

und vertrauenswiirdig,
kann man auch gegen
Umfragen eine mutige,

zukunftsorientierte
Politik machen.

GERHARD VOGL
ehem. ZIB-Moderator,
Journalist

Vertrauen in der
Gesellschaft kann
nur gelingen, wenn
wir fdahig werden,
uns selbst mit allem,
was in uns ist,
anzunehmen.

ANSELM GRUN

Benediktiner

tue, was du sagst”

N\

\
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Vortejfe geniegen,

- 15 % auf den Vollpreis der
Kat. 1-6, bis zu 2 Karten/Mitglied

17. 2. Bruckner 7

29. 3. Karfreitagskonzert

31. 3. Osterkonzert

13. 4. Mozart & Brahms

Buchung per Mail unter
tickets@grafenegg.com oder
telefonisch: Mi-So 11-17 Uhr unter
02735 5500 500
Kennwort: ,NO Senioren”

[ ] [ 1]
Wir iibernehmen!
&W W 5&& 10 % ErmaRigung auf die nachste Rasenfriihjahrskur*!

Kontaktieren Sie uns:

Maschinenring-Service NO-Wien eGen, Mold 72, 3580 Horn
T 059060-300 | service.noe@maschinenring.at | www.maschinenring.at

*gultig bei Beauftragung bis 29.02.2024. Bitte geben Sie bei Buchung den Code MRSEN2023 an!

28

DIESE VORTEILE GELTEN NUR IN VERBINDUNG MIT DER MITGLIEDSKARTE

- 10% auf jeden
Einkauf im Shop

Shirts, Leibchen, Jacken uvm.
bedruckt, bestickt, oder ohne

Bohm Textil GmbH
Reitermuhlstralle 2
A-3033 Altlengbach

Tel.: 02774 767 18

www.austria-shirt.at

Gegen Vorlage der Mitglie-
derkarte erhalten Sie 5,- Euro
Rabatt ab einem
Einkaufswert von 50,- Euro
Abzug des Rabatts direkt bei der Kassa
in allen Hervis-Filialen ésterreichweit.
Der Rabatt ist nicht mit anderen Rabat-
ten oder Aktionen sowie den Vorteilen
des Hervis SportsClub kombinierbar.

31a0 Wilhelmsburg
Fleschplatz 2/

Top aa Citybox
02748/24195
Anmeldung
verkiirzt Wartezeit

= 70% auf jede optische Brille

= kostenlose
Sehstarkenbestimmung

=  kostenloses Brillenservice

= Typberatung

ATZ Steinakirchen
Automeile 1. 3261 Wolfpassing

Auf alle
Fahrrader

(ausgenommen Aktionsmodelle)

—10% auf den
Listenpreis

Armin Miedinger
Zweirad-Verkauf
Mobil: +43 676 83 909 208

Dominik Lehner

Die Profis
vom

vom #@} Maschinenring

Zweirad-Verkauf
Mobil: +43 676 83 909 204

-20% Rabatt auf den
Vorverkaufspreis der

Konzerte 2024

am 1. Mai 2024 und am

26. Oktober 2024 jeweils 11:00 Uhr
im Goldenen Saal des
Wiener Musikvereins
Online bestellen:
www.oeticket.com/artist/
wiener-johann-strauss-orchester/
Rabatt/Gutscheincode:
STRAUSS-24

taglich frische
Backwaren

10% bei Einkauf ab 35 Euro
im STYX Welcome Center, 3200
Ober-Grafendorf, Ritzersdorfer Str. 11
und im STYX Onlineshop shop.styx.at
mit dem Code ,,noesen24”,
Giiltig bis 31.12.2024

Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kom-
binierbar. Gilt nicht auf bereits reduzierte Ware.
+ Ausgenommen sind Zukaufprodukte unserer
: Kooperationspartner und Bier.

Gultig auf Brot, Gebéack
& Plunder bis 31.12.2024
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©000000000000000000000000000000000000000

Giinstig tanken

Mit dieser Karte erhalten Sie an teil-
nehmenden Tankstellen einen fixen
Wochenpreis, Sie sind unabhangig von
Preisanderungen.

Die durchschnittliche Ersparnis liegt
derzeit bei ca. 3-4 Cent je Liter.

Bei der IQ-Card gibt eine keine Neben-
kosten, die Abrechnung erfolgt 14-tagig
mittels Abbuchung.

Die Karte kann nur Online bestellt wer-
den unter www.netservice.iqcard.at

Die teilnehmenden Tankstellen finden
Sie unter: www.igcard.at/tankstellen
Bei Fragen kontaktieren Sie bitte

Fr. Kathrin Berger
kathrin.berger@noe-senioren.at

Tel.: 02742/20200 4150

©00000000000000000000000000000000000000 0

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Unsere Vorteilswelt wird laufend erweitert. Sie finden die aktuellen
Vorteilspartner auf unserer Homepage www.noe-senioren.at

Resch&Frisch Backofen zum
Aktionspreis von 99,90 Euro

+ Gratis-Gebadck nach Wahl

im Wert von 30,- Euro + praktisches
Zubehor + 1 Stoffkorbchen

Bestellung unter: www.resch-frisch.com/backs/shop/
Telefonisch unter: 02245/72000 Bestellcode: NOSENIOREN

Vortey, <
e ‘ orteile genjege,,

Fiir Senioren -4,- Euro
Saisonstart: 1. 4. 2024.

Ab sofort kann die NO Card fir
die Ausflugssaison 2024/2025
erworben (- € 4,-) oder
verlangert (- € 2,-) werden.
Ab 1.4.2024 kann die NO Card
verwendet werden.

Die Beantragug erfolgt online,
den Link und den dazugehdorigen

kathrin.berger@noe-senioren.at.

Bitte um Angabe des Namens,
der Mitgliedsnummer und der
Ortsgruppe

SIND SIE DABEI.

BEITRITTSERKLARUNG

Niederosterreichs Senioren

Tel. 02742 / 20200 4000, e-Mail: office@noe-senioren.at
www.noe-senioren.at  www.frei-zeit.tv

ZVR 813041431

JAHRESMITGLIEDSBEITRAG:

Code fordern Sie an bei: MiihlenstraRe 3
Kathrin Berger 3300 Amstetten

Gegen Vorlage der NOs

Senioren Mitgliedskarte

erhalten die Mitglieder
-10% auf lhren Einkauf

(glltig ab einem Einkaufswert von
€ 250,-, nicht mit anderen Rabat-
ten oder Aktionen kombinierbar.

MITGLIEDSKARTE
VORTEILSKARTE

MIT IHREM BEITRITT

3100 St Polten, Ferstlergasse 4/3 HAUPTMITGLIED € 29,00 D
FAMILIENMITGLIED € 19,00 O
(zu Hauptmitglied: )
Beitrittsdatum:

BEZIRK:
GEMEINDE:
FAMILIENNAME:

VORNAME:

GEBURTSDATUM: 1, Monat
STRASSE:

PLZ: ORT:

Newsletter beziehen: JA: NEIN:

Unterschrift des neuen Mitgliedes

Jahr E-MAIL:
TELEFON:
HANDY:

Sie haben jederzeit die Méglichkeit, sich
auch zu einem spateren Zeitpunkt vom
Newsletter abzumelden.



pueIsusd
349gN wn
uyauiagn
Z PSS 4y|
‘uayansia
In sne |je4
SUIIPHIM

d4HIVN
10d 430
{2140H
Iv4° 3¢

19z1|0d Nz
1199 8uny
ep “4ayais
nalpJnN

iniue nau
9q yoeuds
) UdJapue
| uagnJ als
1ds99 sap
jnuydnInz

7N IAZIVIHTINID UJdUV NUJdLTIVIITNIVY

-NI3 LHIIN 4NN HJIS 44v0 NYIN
"HINY 438V nvdya NINOILNYIY
310 ‘HIVANIZ ONIS SHOI4L 310

"181p|nyasiua ApueH we pjajad

WwiauI3 JOPO Sunpuigdap Us1yda|yds Jauld
W PJIM SBP “UISZI3A YO 15| SIajniuy
S9p awwLlS 31 "UIPJIM 1YIs|esa8 3|
-I9MJIIRIW UUBY S3|V "IY3IS WIIYdsp|ig
we Jajniuy Jap aIp Uswwnuuo)s|al

3IP Y2IU Yane 4aydis Jyaw 1S SIYdIN

‘ud||eJUIDIDY JNEJEP UBUOSIDd 931YdIS
-JOA dne ssep ‘uajuyjel oS puls Jajniuy
3Ip 1z3nud3sne pJIM USYISUIIA JaJ3} e
uax3iqne(8ino pun uay3uNWIND alg

"]eY UISSO|YISAZ uoyds Jage yueq alp
‘ssnw uayoew yosed 43 alp ‘Sunjyez Jauld
J9po s9|jejun sauld uadam ‘dIH 9|91z
-UBUY WN }913Q PUN UE }YNnJ J9}PUBMIDA
J3YD13UIBWIBA UIF "YdIj4yesas yone aim
4oBJUID 0S 151 3, YOLIIUBYIN“ Wap :usu
-1em Wyl JoA Snuas Yo iU uuey uejp|

o~

1] -y L

-UI3yY2s upIjIWIXo

W MaInIAU|

sayataynfsno uj3

YSLE 0€ EET6S0 'IPL
1e°AS°19z1]0d @JaWweyuiayds-ueljiwixew

a8eJI0N-sHRYIRYIIS
950|U33s0)Y|

941Yy3J040S-9[BUBIP /1B AUMMM

Jne AN Jap zanyds
-s8unJaydIsIaA WiNzZ uoBew.oul JYa

18°12UJBIUI-ISI|YoIeM MMM/ /:sd 1Yy
JNE ‘UBWIWIONJOA J3YdISun uauy| alp
‘U9119519UJLU| 3IS UdNUJ :ddi) 49In8 uig

(‘msn ‘auemAds) soro4
pun uajeq Jaydiugssad 1snjuap ‘Suiw
-J1eyd SAISNJUl ‘USLISSAIM 93YdS|e4o8
yaunp 8naiag ‘8utysiyd aAisnpjul (‘msn

‘J9JSueIIP|9D ‘DUUIMIL ayds|ey) Snuy
-9g |leN-T ‘(‘msn ‘Sun||a1sag ayos|e4
‘Y3YL 1) |Yyeisqaipsieuap| ‘(‘msn
‘apey20|g-0d ‘@Jemwosuey) Suns
-sa4du3 4agAD ‘(‘msn Usuefod] ‘UalIA)
awuwes3oidpeyds yaunp ||ejag 199 3|IH =

‘MSN 4auueds Uaxaniqg
9IM dJempJieH Janau UoA uonean3yuoy

SWIC
inz 8u

1w St
-nNisiayu

"ZINYos|
-ulpuny &

ISt u9

nz uaj
‘uall
SETIE]
uas

uew
puns:

[

Jhe ayais
auld alp “
‘uaddel
wi Jy
19UJ1U|




32

Passionsspiele

in Kilb

Die Mostviertler Marktgemeinde Kilb ist seit dem Jahr
1986 ein Passionsspielort. An drei Wochenenden in der
Fastenzeit werden die ,letzten Tage von Jesus” in der
einzigartigen Kulisse der Pfarrkirche Kilb dargeboten.
Die Kirche ist als Kénigin der Landkirchen weit tGber die

Regionsgrenzen hinaus bekannt.

Das Passionsspielteam mit etwa 80 Laiendarstellerinnen
und -darstellern, helfenden Handen in der Organisation
und hinter der Biihne ist in der Vorbereitungs- und Pro-
benzeit zu einer Gemeinschaft zusammengewachsen.
Das ist auch auf der Bihne spiirbar und die Besucher:in-
nen erwartet eine knapp zweieinhalb Stunden dauern-
de, bewegende Darstellung aus dem Leben und Sterben

Jesus.

( J q
Termine und

Karten

Samstag, 9. Médrz 2024, 19.30 Uhr
Sonntag, 10. Mérz 2024, 16.00 Uhr
Samstag, 16. Mérz 2024, 19.30 Uhr
Sonntag, 17. Mérz 2024, 16.00 Uhr
Freitag, 22. Marz 2024, 19.30 Uhr
Samstag, 23. Mérz 2024, 19.30 Uhr

Wir ersuchen um Reservierung der Karten an

tickets@passion-kilb.at
Es gibt nummerierte Sitzplitze.
Der Kartenpreis betriigt 15,- pro Person.

Kilb ist gut liber die Autobahn A1,
Abfahrt Loosdorf erreichbar.

- ~
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Beatrix Auer, M.Ed. ist
Fachbereichsleiterin der
Seniorenpastoral der
Erzdiézese Wien.

Foto: Sophie Menegaldo

Dieses Zitat von John Len-
non schmiickt die Fassade
des Bestattungsunterneh-
mens in meinem Heimat-
ort. Wie oft sind wir mit
unseren Gedanken in der
Zukunft? Wie oft in der
Vergangenheit?

Meine Enkel lieben die
groRe Sandkiste auf dem
Spielplatz. Wahrend sie
Tunnels graben, Strallen
bauen und Schéatze im
Sand verstecken, bin ich
mit meinen Gedanken
bei der Besprechung, die
am Tag darauf stattfindet,
beim Einkaufszettel fiir
das Wochenende oder
lasse die Veranstaltun-
gen der letzten Woche
Revue passieren. Ich bin
in der Vergangenheit
oder Zukunft, aber nicht
in der Gegenwart. Meine
Enkel hingegen sind in der
Gegenwart — jetzt sind sie
Bauarbeiter und Schatz-
graber. Ich hingegen
plane meinen Wochen-
endeinkauf.

Der Philosoph Soren Kier-
kegaard lehrt uns, dass
\ wir das Leben nur riick-

warts verstehen, aber
\ esvorwaérts leben
mussen. Die Dimen-
| sion der Vergangen-
heit und der Zukunft
diirfen wir aus unse-
rer Betrachtung nicht
ausschlielRen. Das
Leben kann wohl nur in
der Zusammenschau aller
drei Zeiten gelingen. Der
Rickblick in die Vergan-
genheit lehrt uns, Zusam-
menhange zu verstehen
und Lebensschatze zu
entdecken. Der Blick in
die Zukunft hilft uns, Trau-
me zu verwirklichen und
Lebenszeit zu planen.
Doch vergessen wir
nicht, dass wir nicht nur
rickwarts und vorwarts
schauen, sondern in der
Gegenwart leben. Wir
dirfen den Augenblick
geniellen, den Blick aus
dem Fenster, den Geruch
des Kuchens im Rohr,
den Geschmack unseres
Lieblingsessens. Nehmen
wir doch das, was gerade
passiert, immer wieder
bewusst war!
Warum steht
das Zitat am
Bestat-
tungsunter-
nehmen? I
Manchmal
sind unsere
Plane hinfal-
lig.
Der Apostel Paulus
erinnert uns daran: Jetzt
ist sie da, die Zeit der
Gnade; jetzt ist er da, der
Tag der Rettung (2 Kor
6,2). Jetzt — da wo mein
Leben passiert.

/
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Senloren

18. - 25. Juni 2024

Im Nostalgiezug an

die Riviera von Opatija
3. - 7. Oktober 2024 / 6. - 10. Oktober 2024

Im Nostalgiezug an die

Slowenische Adriakuste
3. -7. Oktober 2024 / 6. - 10. Oktober 2024
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REISEVORSCHAU 2024

Zur Mitternachtssonne
ans Nordkap mit Lofoten

ab 2.550 € im Doppelzimmer

Buchungsschluss 13. Janner 2024!

Norwegen, das Land im Hohen Norden Europas, prasentiert
sich als facettenreiches Naturparadies: Atemberaubende
Kustenlandschaften, weit in die Tiefe stirzende Wasserfalle
und spektakulére Fjorde. Auf dieser Reise lernen Sie Kultur

und Geschichte Norwegens kennen und entdecken idyllische
Fischerdorfer sowie malerische Stadte. Lassen Sie sich vom
Nordkap und der traumhaften Inselwelt der Lofoten verzaubern,
wo die Berge senkrecht aus dem Meer aufsteigen und sich im
Glanz der Mitternachtssonne zeigen.

Im Nostalgiezug in

die Goldene Stadt Prag

17. - 20. Okt. 2024 / 19. - 22. Okt. 2024

Fruhbucherpreis bis 31.05.2024:
€ 939,- pP im DZ

1. Tag: Im Nostalgiezug zur Riviera
von Opatija

2.Tag: Opatija & Rijeka

3.Tag: Opatija-Riviera, Weindorfer,
Kulinarik, Land & Leute

4.Tag: Aufenthalt an der Opatija-Riviera
oder Fakultativausflug

5.Tag: Ruckreise im Bus nach Osterreich

2. Tag: Piran - Koper

1. Tag: Anreise im Nostalgiezug

3.Tag: Triest - Wein & Kulinarik

4.Tag: Aufenthalt an der Slowenischen
Adriakuste oder Fakultativausflug

5. Tag: Heimreise im Bus

Frahbucherpreis bis 31.05.2024:
€ 889,- pP im DZ

1. Tag: Anreise im Nostalgiezug
2.Tag: Prag - Moldauschifffahrt
3.Tag: Pilsen

4.Tag: Tabor - Heimreise

ZUG AB/BIS WIEN ODER GMUND!

JETZT KONTINGENT FUR IHRE ORTSGRUPPE SICHERN!

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at

Graben 18, 4010 Linz

www.moser.at
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Ubertroffen wird das Erlebnis einer
Flusskreuzfahrt nattrlich von den
ggantischen Bauwerken aus der
Hochbliite des Landes. NOs Senio-
ren konnten sich im Herbst 2023 mit
der ,Reisewelt” davon lGberzeugen.
Hier ein kurzer Bericht von Birgit
Obermayer, die diese Reise organi-
siert und begleitet hat:

Vom 27.10. bis 03.11.2023 haben
NOs Senioren mit der Landesreise
2023 entspannt Kurs auf kdnigliche
Palaste und Tempel am Nil genom-
men. Wahrend der wunderschonen
Flusskreuzfahrt von Luxor nach
Assuan hat sich die Reisegruppe
entspannt auf den Spuren der
agyptischen Gotter und

Pharaonen begeben und

dabei aulRergewdhnliche

kulturelle Hohepunkte

erlebt.

Mit einer beque-
men Hausab-
holung, einem
Direktflug von
Wien nach
Luxor und
einem kurzen
Transfer zum
Flussschiff
,Semiramis

1“ ging die
faszinierende
Reise entlang
des machtigen
Nils los.

Sattgriine
Gemise- und
Baumwollfelder,

., Vater /fgyptens
,, Der lingste Fluss
der Welt“, oder
_,, Lebensader
Agyptens . Der Nil
hat viele Beinamen.
Mythos und Faszination
birgt dieses beeindru-
ckende Gewdsser.

Dattelpalmenhaine, Zuckerrohr-
und Bananenplantagen wechseln
sich mit den immer enger den
Fluss einschnlirenden rosagelben
Sandsteinbergen und Diinen ab.
Geradezu biblisch erscheinen die
Szenerien entlang des Flusses und
die Reisegruppe geniellt vom scho-
nen Sonnendeck aus die herrlichen
Landschaftsbilder.

Der erste Hohepunkt der Reise war
der Besuch der 4.000 Jahre alten
UNESCO Weltkultur-Tempelanlagen
von Karnak und Luxor mit dem be-
eindruckenden Saulensaal, der als
eines der Weltwunder der Antike
gilt. Auch in Assuan, das beriihmt
fur seine wunderbare Landschaft
entlang des Nils, dem mach-
tigen Staudamm und der
nubischen Kultur ist, gab
es beeindruckende
Momente.

Nur eine kurze Bus-
fahrt vom Schiff
in Luxor entfernt,
befindet sich das
berihmte Tal
der Kénige mit
seinen insge-
samt 64 Grabern
von Pharaonen,
das neben der
eindrucksvollen,
monumentalen
Tempelfassade
von Abu Simbel,
die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer
beeindruckt hat.



[Hiederosterreich
Bahnen

An sonnigen Wintertagen
bietet die auf 1.626 Meter
gelegene Gemeindealpe
Mitterbach ein einzigarti-
ges Bergerlebnis fiir Jung
und Alt. Ambitionierte
Wintersportlerinnen und
-sportler schitzen das
gleichnamige Skigebiet
fiir seine anspruchsvol-
len Abfahrten und Tou-
renrouten bereits seit
Jahren.

Doch es geht auch ge-
mutlich, ohne Ski und
Snowboard: Nach einer
kurzweiligen Sesselbahn-
fahrt verwohnt das nur
wenige Schritte entfernte
Bergrestaurant Terzerhaus
mit herzhafter Haus-
mannskost, Gemutlichkeit
und fantastischer Aus-
sicht. Dank grofSziigiger
Panoramaverglasung der

Niederosterreich
Bahnen Infocenter

T: +43 (0) 2742 360 990-1000

M: info@niederoester-

Gaststube wirken die
verschneiten Gipfelketten
zum Greifen nahe — ein
Anblick zum GenieRen,
Innehalten und Kraft
tanken.

Tatsachlich befindet sich
die Gemeindealpe Mitter-
bach in Bestlage: Umge-
ben von der Idylle des
Naturparks Otscher-Tor-
mauer und der Schénheit
des Mariazellerlandes,
direkt im Grenzgebiet Nie-
derosterreich-Steiermark.
Der steirische Wallfahrts-
ort Mariazell liegt nur
einen Steinwurf entfernt
und ist rasch zu erreichen.
Die Wintersaison 2023/24
der Gemeindealpe Mitter-
bach startete bereits zu
Weihnachten, bei geeig-
neter Schneelage endet
sie im Mérz 2024. Die
Sesselbahnen sind — bei
entsprechender Wetterla-

ge —in dieser Zeit taglich
/ \von 9:00 bis 16:00 Uhr in
Kontakt Betrieb. Tipp: Auf der

Website erhalten Aus-
fligler stets aktuelle
Informationen zum

l Sesselbahnbetrieb.

Durch die Ndhe zur

Mariazellerbahn ist
die Gemeindealpe
Mitterbach 6ffent-

reichbahnen.at
\ / lich gut erreichbar.
Die moderne ,Himmel-

streppe” ermoglicht eine

autofreie, komfortable
Anreise ab St. Polten. Vom
Bahnhof Mitterbach sind
die Sesselbahnen nur
wenige Gehminuten [
entfernt. ®

Hoch hinaus & o
gut eingekehrt

Der Sesselbahn-

betrieb auf die Ge-
meindealpe begann @
bereits 1950 mit

einem ler-Sessellift. ®

Mittlerweile stehen o

zwei Sesselbahnen zur
Auswahl: Der ,,Bodenbau-
erexpress” fahrt bis zur
Mittelstation auf 1.300
Meter und ist eine klassi-
sche 4er-Sesselbahn. Das
Wirtshaus ,,Zum Béaren-
eck”ist von dort aus tat-
sachlich ,nur ums Eck” —
ein Tipp zum Aufwarmen
und Einkehren. Wer hoher
hinaus mochte, steigt bei
der Mittelstation um auf
die 2er-Sesselbahn ,,Gip-
felbahn”. Sie endet auf
1.626 Meter und belohnt
den , Aufstieg” mit einem
wunderbaren Fernblick.

Bei klarem Wetter reicht
dieser Uibers Alpenvorland
zu Schneeberg und Rax bis
zum Hochschwab und den
markanten Gebirgsspitzen
des Gesduses. Natiirlich
darf eine Bergmajestat

35

nicht fehlen: Der nahe
Otscher lasst sich von der
Gemeindealpe exklusiv
aus der ersten Reihe be-
wundern.

Im nachhaltig sanierten
Terzerhaus finden auch
Gruppen ein besonders
schones Platzchen, ob
Gaststube oder Sonnen-
terrasse — bei winterli-
chem Kaiserwetter eine
schwierige Wabhl. Die
Speisekarte bertcksichtigt
den grolRen und kleinen
Hunger, neben Haferlkaf-
fee wird auch Espresso
serviert (2.734 m. LT).

www.gemeindealpe.at
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IHRNEUER PARTNER FUR NG
LANDES-BUS-REISEN Senioren

BAYRISCHE KONIGSSCHLOSSER

GROSSE BUS-LANDESREISE
Reisen Sie mit uns nach Bayern und tauchen Sie in die prunkvolle Welt

von Kénig Ludwig Il ein. Eine Welt voller Glanz, atemberaubender
Architektur und mitreiender Geschichte. Weltbekannte Schldsser,
unberthrte Natur im bayrischen Voralpenland und typisch bayrische
Stadte werden einen bleibenden Eindruck hinterlassen.

1. Tag: Anreise - Schloss Herrenchiemsee

2. Tag: Schloss Neuschwanstein - Flissen

3. Tag: Garmisch Partenkirchen - Schloss Linderhof -
Kloster Ettal

4. Tag: Wieskirche - Riickreise

REISETERMIN: 22. - 25. MAI 2024

PAUSCHALPREIS .
« fur Mitglieder von NOs Senioren
ab € 780,- * bei Buchung bis 1. Marz 2023
(Einlangen bei Moser Reisen)
pro Person  Einzelzimmeraufpreis € 110,-

im Doppelzimmer

JETZT KONTINGENT FUR IHRE ORTSGRUPPE SICHERN!

Zustiegsstellen*:

< Altlengbach « Hainburg an « Langenlois « Seibersdorf *  Wiener Neustadt

* Amstetten der Donau * Melk « St. Pdlten »  Wolkersdorf

* Aspang/Grimmenstein ¢ Hollabrunn * Mistelbach « St. Valentin »  Wolkersdorf

« Baden * Horn + Maodling » Stockerau * Ybbs an der Donau
+ Bad Voslau » Klosterneuburg * Neulengbach  Traiskirchen » Zwerndorf

* Bruck/Leitha » Korneuburg * Neunkirchen/Ternitz < Tulln o Zwettl

« Deutsch Wagram * Leobendorf « Poysdorf » Waidhofen/Thaya

*ab 7 Teilnehmern wird eine
« Ganserndorf » Laa/Thaya « Schwechat «  Wiener Neudorf Zustiegsstelle angefahren!

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

0732 / 2240-29, senioren@moser.at
Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at
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JETZT KONTINGENT FUR IHRE ORTSGRUPPE SICHERN!

Kouaby wsuno| ueuebuny @

29. September - 2. Oktober 2024

Herbst_GenUSSre | se Ungarn im Herzen Europas, bietet Lassen Sie sich auch verzaubern
neben historischen Schatzen und von marchenhaften Schlossern und
Zum Ba Iaton Sehenswurdigkeiten unzahlige begeben Sie sich auf eine Zeitreise
Reisepreis in Ausarbeitung malerische Orte und reizvolle in die k. u. k. Monarchie. Aber auch
Naturlandschaften mit Steppen kulinarisch kann die ungarische Kuche
Wahlbare Haltestellen: siehe linke Seite! und weitlaufigen Landschaften. mit regionalen Produkten Uberzeugen.

Vorschau 2025
HANSESTADTE AN DER OSTSEE — INSELUGFEN |

Juni 2025

ZURMANDARINENERNTEN

CH KROATIEN®

Oktober 2025

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

0732 / 2240-29, senioren@moser.at
Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at
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Allein die Anfahrt im
komfortablen Reise-

bus mit einem sehr
souveranen und

sicher fahrenden
Buslenker Werner

durch drei Nach-
barlander ist schon
erwahnenswert:
Liechtenstein, Schweiz
und ltalien. Unser
Quartier in Premeno lag
etwas oberhalb des Lago
Maggiore und bot nach
einem kleinen Abendspa-
ziergang einen wunderbaren
Ausblick auf den See und bei
Schénwetter bis Bergamo.

Um die Reisenden einzustimmen, begann

der Aufenthalt mit einer Fahrt zum Ortasee und

dem dazu gehorenden Stadtchen. Der Ort selbst ist frei
von Autos und damit eine einzige Fullgangerzone, was
das Bummeln durch die engen Gasschen wesentlich
gemitlicher machte. Beschaulich ging es auch auf der
Julius Insel des Sees zu. Kunsthandwerk und roman-
tische Wege mit historischen Bauten brachten die
Besucher zum Staunen. Plétzlich roch es nach Farbe:
Losungsmittel...? Das Geheimnis des Geruchs war das
Kloster, in der die Nonnen eine Werkstatt betrieben,
wo Kunstwerke restauriert wurden.

Wieder zuriick am Lago Maggiore stand ein Besuch
in Verbania, im Botanischen Garten, an: Angelegt in
einem zur Villa gehdrenden riesigen Areal von
einem ehemaligen Kapitén, der von seinen
Reisen Pflanzen aus allen Regionen der
Welt heimgebracht hat. Ein herrliches
Sammelsurium an allem, was Bllten
und Blatter tragt.

Wer Stille, Beschaulichkeit und
Althergebrachtes schatzt, war im
Bavonatal bestens aufgehoben.

Der Name klingt wie Musik und die
Landschaft verspricht Genuss, wie beim
Horen seiner Lieblingsmusik. Der Lago Maggi-
ore, auch bekannt als ,, Lago Verbano “, ist der
zweitgrofite See Italiens, liegt malerisch ein-
gebettet in die Grenzregion zwischen Italien
und der Schweiz. Dies sorgt fiir eine
abwechslungsreiche Landschaft mit
griinen Tdlern, Strdnden und

hohen weiflen Gipfeln.

Dieses ruhi-
ge Tal liegt
bereits in
der Schweiz
und ist ein
verstecktes
Kleinod. Ein
ausschlieR-
lich aus
Felsbrocken
erbautes Dorf,
welches vorwie-
gend im Sommer
bewohnt wird,
wo auch das Vieh
auf den nahe gelege-
nen Almen weidet. Die
letzten Bewohner betreiben
eine wunderbare Gaststatte.

Fiir viele das ersehnte Ziel der Reise war
unser nachster Programmpunkt — ein Besuch der Isola
Madre, auch Blumeninsel im Lago Maggiore genannt,
mit dem Garten und der Villa der Familie Borromeo.
Eine Beschreibung des Ensembles wiirde einen ganzen
Katalog fillen, einfach nur traumhaft schon.

Das Mittagessen war gepragt von dem riesigen Ange-
bot an frischem Fisch auf der Insel der Fischer - Isola
Pescatori. Auf der Fahrt heimwarts standen noch
Como, die Seidenstadt, und Bergamo auf dem Pro-
gramm. Como, ein Paradies flr betuchte und beriihmte
Bewohner. Jede Menge Geschéafte mit Mode aller Art
aus Seide in den Gassen und StraRen.

Bergamo wiederum hat eine wunderbare
obere Altstadt, die wir mit einer Stand-
seilbahn erreichten. Keine Autos, dafir
schnuckelige Gasschen mit Angebo-
ten jeder Art. Wer also ein Reise-
andenken erstehen wollte, konnte
hier noch rasch zugreifen. Nach
diesen sechs Tagen bestatigt sich
der Spruch: Bella Italia.



6-tagige Rundreise in Italien mit Ausflug nach Assisi

Emilia Romagna & Assisi

Sonntag, 14. bis Freitag, 19. April 2024

/

6-tagige Reise in die Genussregion Italiens.
Unser Hotel liegt in Rimini unweit vom Meer.
Am Programm stehen unter anderem San
Marino, der Kleine Staat am Monte Titano,
San Leo — einer der schonsten Orte Italiens,

Leistungen:

M Busfahrt inkl. Park- und Mautgebiihren

M 4 x Néchtigung mit Halbpension im
4-Sterne-Hotel in Rimini.

M 4-tdgige Reiseleitung vom 2. bis 5. Tag
M Filhrung San Marino

B Eintritt Castello die San Leo

W Shuttlebus ab Busparkpl. nach San Leo

Assisi, Ferrara, Comacchio eine Aalverar-
beitung (Spezialitat in der Region) die Abtei
in Pomposa, Cesena, und Raum Bertinoro
besuchen wir ein Weingut inkl. Verkostungs-
moglichkeit und Imbiss.

M Filhrung in Assisi

M Eintritt zur Basilika des hl. Franziskus

M Fiihrung in Ferrara

M Besuch einer Aalverarbeitung mit
Verkostung

M Eintritt Abtei von Pomposa

B Weinprobe & Imbiss im Raum Bertinoro

Auszug aus unserem Reiseprogramm

Mo., 13. bis Sa., 18. Mai 2024

6-Tagesreise nach Ostfriesland (Deutsch-
land) mit Besuch der Nordseeinseln
Langeoog, Norderney, der groBten Insel
Borkum mit rund 36gkm, weitldufigen
Stranden mit wunderschoner Strand-
promenade und rund 130 km Rad- und
Wanderwegen.  Zwischen(ibernachtung
bei der Heimfahrt in Erfurt sowie Stadt-
rundgang- bzw. Rundfahrt.

fiir 2024
6-Tage Deutschland

Inselhupfen an

der Nordsee

Leistungen:

M Busfahrt inkl. Maut

B 4 x Néchtigung mit HP im 3-Stern-
plus Hotel Schiitzenhof in Jever

B Schifffahrt Bensersiel-Langeoog und
zuriick und Fahrt mit der Inselbahn

M Schifffahrt Norddeich-Norderney

M Inselbusrundfahrt Norderney

B Schifffahrt Emden-Borkum

M Inselbusrundfahrt Borkum

M 3-tdgige Reiseleitung

M 1x Nachtigung im 4-Stern Hotel in
Erfurt

M Stadtrundgang bzw. -rundfahrt in
Erfurt

Preis: primoz€ 1 .080,'*

* Einzelzimmerzuschlag € 115,-

5-Tagesreise in die Schweiz

Mi., 2. bis Di., 8. Oktober 2024

7-Tage Deutschland

Panoramareise in die Schweiz Flussduett Mosel & Rhein

Montag, 22. bis Freitag, 26. April 2024

\

1. Tag: Anreise iiber Linz — Innsbruck —
Vorarlberg — Liechtenstein, Aufenthalt in
Vaduz. Fahrt nach Chur, Zimmerbezug.
2. Tag: Fahrt vom Bahnhof Chur mit dem
Glacier-Express (im Panoramawagen, 2.
Klasse) nach Andermatt. Zuriick mit dem
Bus nach Chur.

2. Tag: Fahrt mit dem Bernina-Express
ab Chur ins Engadin vorbei an St. Moritz
und Pontresina auf den Bernina-Pass
bis nach Tirano in Italien. Weiter mit dem
Bus nach St. Moritz und zuriick ins Hotel.
3. Tag: Fahrt mit der rhatischen Bahn in
den Wintersportort Arosa. Aufenthalt &
Riickfahrt mit dem Zug nach Chur.

5. Tag: Heimreise ber Innsbruck und
Salzburg nach Niederdsterreich.

5-Tagesreise in die
Schweiz mit Zugfahrten
im Bernina-, Arosa- und
Glacier-Express.

Leistungen:

M Busfahrt inkl. Maut

4 x Nachtigung mit Halbpension
im 3-Sterne-Swiss-Premium Hotel
Sommerau in Chur

M Bahnfahrt mit dem Glacier Express
von Andermatt nach Chur (2.

Klasse im Panoramawagen inkl.
Sitzplatzreservierung.)

M Bahnfahrt mit dem Bernina Express
von Chur bis Tirano in Italien (2.
Klasse Panoramawagen inkl.
Sitzplatzreservierung)

M Bahnfahrten mit dem Arosa-Express
von Chur bis Arosa und wieder retour
nach Chur

M 3-tdgige Reiseleitung 2.-4. Tag

Di., 9. bis Fr., 12. Juli 2024

—

4-Tagesreise nach Holland

Reiseverlauf:

Tag 1: Anreise nach Maastricht (NL).

Tag 2: Schifffahrt nach St. Pietersberg
& Tour durch die Hohlen "Zonneberg"

Tag 3: Stadtfiihrung in Maastricht;
21:00 Uhr Konzert am Vrijthof

Tag 3: Heimreise

Weitere Reiseangebote von Brunner Reisen:

04.27. bis 04.05.2024
01.07. bis 08.07.2024
07.07. bis 12.07.2024
14.07. bis 21.07.2024
11.08. bis 14.08.2024
18.08. bis 22.08.2024

Radwoche Cesenatico (Italien)
Badeurlaub in Novigrad (Kroatien)
Reise zum Gardasee

Badeurlaub in Portoroz (Slowenien)
Panoramareise GroBglockner
Radwoche Venetien

Weitere Angebote finden Sie unter www.brunnerreisen.at

Ausfiihrliche Infos unter www.brunnerreisen.at oder tel. unter 07487/2274. Druckfehler, Irrtimer und Anderungen vorbehalten.

Reisebiro Norbert Brunner GmbH

- Sporken 7- 3264 Gresten -

Tel.: 07487/2274 -

Fax DW 4 -

E-Mail: info@brunnerreisen.at
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Mag. Eva

e e SSICPRZECICTEN

Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch persénliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-
me: Geburtsort und genaue Geburts-Uhrzeit ermitteln! Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger
0664/308 7052, e-Mail: eva@vaskovich-fidelsberger.at

Widder: Mars steht bis Mit-

te Februar in einem Span-

nungsaspekt. Uberlegen

Sie genau, was machbar ist
und was nicht! Beziehungen stehen
in den ersten 3 Jannerwochen unter
einem guten Stern. 2. Februarhilfte
ist lhre Gliicksphase.

Stier: Lassen Sie sich durch
nichts und niemanden
aufhalten! Nutzen Sie den
kraftvollen Marseinfluss bis
Mitte Februar und Sie werden lhre
Ziele erreichen. Liebe und Freund-
schaft stehen von Ende Janner bis
Mitte Februar unter guten Sternen.

Zwillinge: Im GroRen und

Ganzen liegt eine ruhige

Zeit vor Ihnen. Sie werden

sich wohl fiihlen und Arbei-
ten miihelos erledigen. Freuen Sie
sich auf die 2. Februarhalfte. Mars
und Venus versprechen Erfolge und
Liebesgliick.

Krebs: Bis Mitte Februar ist
Mars ein Unruheherd fir
Sie. Treffen Sie nachhaltige
Entscheidungen nur nach
genauen Uberlegungen. Jupiter, der
Glucksstern, strahlt hell fir Sie. Pro-
bleme kénnen Sie I16sen, Ihr Bezie-
hungsleben verlauft harmonisch.

www.gemeindealpe.at

GEMEINDE ALPE

[iederosterreich Bahnen

Lowe: Gllcklich und zufrie-

den starten Sie ins neue

Jahr. An die ersten 3 Janner-

wochen werden Sie lange
und gerne denken! Die 2.Februar-
halfte kbnnte unruhig verlaufen.
Sonst aber erwartet Sie eine ange-
nehme Zeit.

Jungfrau: Mars verleiht |h-
nen Fligel! Nehmen Sie sich
viel vor - Sie werden lhre
Ziele erreichen. Fir Gesund-
heitsprogramme und Kuren stehen
die Sterne gut. Von Ende Janner
bis Mitte Februar strahlt der
Liebesstern hell.

Waage: Bis Mitte Februar
brauchen Sie Geduld! Mars
ist ein Unruheherd. Lassen
Sie sich mit Entscheidungen
Zeit. Freuen Sie sich auf die 2. Feb-
ruarhalfte! Mars starkt lhre Willens-
kraft und Ausdauer, Venus verspricht
schone Stunden mit lhren Lieben.

Skorpion: 2024 beginnt gut!

Bis Mitte Februar ist Mars

eine Kraftquelle. Arbeiten

gelingen, auch Gesund-
heitsmanahmen zeigen Erfolge!
Die Liebe steht von Ende Janner bis
Mitte Februar unter einem guten
Stern.

e Snowpark

ACTION, FUN & BERGPANORAMA

Schiitze: Freuen Sie sich auf
schone Stunden mit Familie
und Freunden in den ersten
3 Jannerwochen und der
2. Februarhalfte. Ab Mitte Februar
starkt Mars lhren Unternehmungs-
geist und lhre Ausdauer.

Steinbock: Ubernehmen
Sie sich bis Mitte Februar
nicht, akzeptieren Sie lhre
Grenzen. Horen Sie auf lhre
innere Stimme, treten Sie rechtzeitig
kirzer. Freuen Sie sich in der Zeit
von Ende Janner bis Mitte Febru-
ar auf schone Stunden mit lhren
Lieben.

Wassermann: Eine ange-

nehme Zeit liegt vor lhnen.

Nur die 2. Februarhalfte

kénnte unruhig verlaufen.
Pflegen Sie lhre Freundschaften.
Auch wenn Sie von jemandem
langere Zeit nichts gehort haben,
machen Sie den ersten Schritt: Rufen
Sie ihn an.

Fische: Jupiter und Mars sind

Ihre Begleiter. Sie kdnnten

viel fUr lhre Gesundheit tun.

Ilhre Bemiihungen werden
Erfolge zeigen. Freuen Sie sich auf
Stunden mit Ihren Lieben von Ende
Janner bis Mitte Februar.

e 15,5 sportliche Pistenkilometer
o Steilste Piste Niederosterreichs (74 % Gefille)
o Eigener Skiverleih und Shop

e Funslope
o Freeride Areas
e Speedstrecke

sy
P~

o Skihitten direkt an der Piste

o 2 Sesselbahnen und 2 Schlepplifte
e Skischule whye
o Gratis Depotkastchen R

KULINARIK AN DER PISTE
o Bergrestaurant Terzerhaus (Gipfel)
o Wirtshaus ,Zum Bareneck”

(Nahe der Mittelstation)

WINTERSAISON
2023/24:
bis 17. Méarz 2024

bei geeigneter Schneelage

Infocenter | +43 2742 360 990-1000 | gemeindealpe@niederoesterreichbahnen.at | www.niederoesterreichbahnen.at
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7 Winte
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Johannes Erfrieren, weil die ab-
Kdfer aus sei- gestorbenen Halme im
G{?em Buch ,Der | aufe des Winters ein
drtner verrit, o
& wiot “ , schiitzendes Polster
~ & 97;_/ _138959%62[2_553_,2\/ flr die unteren Teile

- - Kral-Verlag

Der Winter ist nicht
gerade die Lieblings-
Jjahreszeit der Gdrtner.
Erfrorene Pflanzen,
Schneebruch an
Strduchern und
Bdumen oder verfaul-
te Zwiebeln, Knollen
und Stauden bereiten
uns oft eine herbe
Enttduschung.

Nicht nur Frost und Kélte verursa-
chen Winterschaden an Pflanzen,
auch ein unsachgemaR durch-
geflhrter Riickschnitt kann das
Absterben der Pflanze liber den
Winter zur Folge haben.

Pflanzen, die
im Winter
starker zurtck-
frieren, diurfen
im Herbst

nur ganz
wenig oder
gar nicht zurlickgeschnitten wer-
den. Besonders Rosen, Lavendel,
Sommerflieder und Gréser sind in
dieser Hinsicht sehr empfindlich.
Graser schitzen sich selbst vor dem

FALSCHER
RUCKSCHNITT

der Pflanze bilden.

Darum sollten sie

nicht vor Ende Februar
abgeschnitten werden.

Bei Rosen ist es nicht ganz so
dramatisch. Im Gegensatz zu den
Grasern wird ein zu friither Riick-
schnitt nur selten zum Absterben
der Pflanze fiihren, vor allem nicht,
wenn die Stocke mindestens 20 cm
hoch angehaufelt werden. Starker
Rickschnitt an Rosen sollte dann er-
folgen, wenn die schwellenden Au-
gen an den Haupttrieben erkennbar
sind. Nur so kann - je nach Rosenart
- auf drei oder funf gesunde Augen
zurickgeschnitten werden.
Selbstverstandlich dirfen Sie im
Herbst verwelkte Bliten an samtli-
chen Pflanzen entfernen, unabhan-
gig davon, wie
frostempfindlich

diese sind.
SCHNEE-

BRUBH Baume und
Straucher
kénnen oft
betrachtli-

chen Schaden durch Schneedruck
nehmen. Besonders immergri-

ne Nadel- und Laubgehdlze sind
hiervon betroffen, weil sie dem
Schnee eine groRere Auflagefla-
che bieten. Die Gefahr ist auch bei
sommergriinen Laubgehdlzen nicht
zu unterschatzen. Wenn Schnee an
Asten und Zweigen anfriert und fri-
scher Neuschnee darauf fallt, steigt
die Belastung der Aste durch das

Gewicht. Wenn dann noch zu allem
Uberfluss die Aste stark gefroren
und dadurch sehr sprode sind, kann
es zu betrachtlichen Bruchschaden
kommen. Trotzdem ist Schneebruch
keine allzu groRe Gefahr und leicht
zu vermeiden, sofern Sie nicht
vergessen, lhre Geholze im Gar-

ten rechtzeitig
von der Last zu
befreien, indem
Sie den Schnee
regelmaRig ab-
schitteln.

VOR-
BEUGEN

Zum Schutz einzelner Pflanzen dient
ein A-Stander wie er auch fir die
Plakatwerbung verwendet wird. Ein
solcher ist einfach hinzustellen oder
zu entfernen, dazu bietet er optima-
len Schutz.

Bei grolReren Pflanzungen oder
Einzelpflanzen wird es schwieriger.
Schlagen Sie zwischen den Pflanzen
Pfahle in den Boden, die mindes-
tens 50 cm hoher sind als die hochs-
te zu schitzenden Pflanze. Verbin-
den Sie nun die oberen Enden mit
einer Schnur oder noch besser mit
Holzlatten. Darauf legen Sie Fichten-
reisig oder Tanne-
naste, sodass ein
schiitzendes Dach
entsteht.

KAFERS
TIPP

Frostempfindli-

che Pflanzen wie

Sommerflieder
oder Lavendel sollten Sie generell
im Frihling setzen. So haben die
Pflanzen geniligend Zeit, gut einzu-
wurzeln.
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Eine Wanne
voller Krdauter

Stefanie Doppler
ist diplomierte
Krduterpddagogin
www.diestefanie.at

Getrocknete oder frische Krduter, eine Badewanne
oder ein Fufbad, heifles Wasser und vielleicht noch
eine warme Tasse Kréiutertee — so einfach kann Ent-
spannung an kalten Tagen sein.

Die dtherischen Ole der Krduter verdampfen in warmem
Wasser und konnen (ber die Nase und die Haut aufge-
nommen werden. Fir ein Erkdltungsbad sollte die Bade-
wassertemperatur in etwa 38 bis 40 Grad betragen, so
I6sen sich alle Wirkstoffe am besten. Ansonsten reichen
36 bis 38 Grad. Bei Erkaltungsbadern mit dtherischen
Olen (Eukalyptus, Teebaum, etc.), den Kopf iiber Wasser
halten, um eine Schleimhautreizung zu vermeiden.

Am besten dauert ein Bad 20 Minuten und wird vor dem
Schlafengehen genossen, danach mit einer Tasse Tee in
eine Decke einkuscheln um die Warme zu halten.

Tipp: Ein warmes FuBbad wirkt Wunder! Alle hier
genannten Beispiele sind auch flur FuBbader bestens
anwendbar, Menge kann hierfir reduziert werden.

Krauteraufguss

1-2 EL getrocknete oder 2-3 EL fri-
sche Krauter in 1L heifem Wasser
10 min ziehen lassen, abseihen,
evtl. ein paar Tropfen atherisches
Ol beigeben und mit dem Bade-
wasser vermengen.

KRAUTER-
AUFGUSS

Stefanies Vortrdge

www.diestefanie.at

Du mdchtest sympathisch und anschaulich vermitteltes
Kréuterwissen in einem interessanten Vortrag der Jahres-
zeit entsprechend vermittelt bekommen? Melde dich gern
unter 0677/64365347 oder hallo@diestefanie.at, und er-
lebe Stefanies Krauterwelt live und zum Angreifen.

Bitte sammle nur, was du zu 100 % sicher kennst!

Badesalz

4-5 EL Salz (grob, naturbelassen)

5 TL getrocknete Krauter oder
Bluten

1 TL Pflanzendl (wirkt hautpflegend)
evtl. 5-10 Tropfen atherisches Ol
Alles vermengen und entweder direkt in die Wanne
geben, oder in einem Teebeutel (Foto unten) verschlos-
sen in die Wanne hadngen. Ca. 1 Jahr haltbar.

BADESALZ

Erkéltungsbad:
Salbei, Thymian, Majoran, Kamille

WELCHE
ZUTATEN
WOFUR?

Entspannungsbad:
Kamille, Lavendel, Zitronenmelis-
se, Hopfen, Heublumen

FufSbad:
Quendel (FuRpilz hemmend) &

Zitronenverbene (duftet ange-
nehm) Krauteraufguss herstellen, 2 EL Salz (bei miiden
und geschwollenen Fiien) - T oy
und 1 EL Natron (bindet - ~

Gerliche, macht Haut ’ N

weich) hinzufigen. ¢

Anwendungen V 4
sind nicht
geeignet fiir I
Schwangere,
Kinder so- ’
wie bei Blut-
hochdruck I
oder Fieber. ‘

Quellenver- \
zeichnis:

Servus \
Naturwissen \

Sonderheft Gesund- ~ P

heits-Extra 2023, ~ o
www.sonnentor.com -y -

Haftungsausschluss: Die Verwendung erfolgt auf eigene Gefahr. Alle Informationen, Anwendungsmdéglichkeiten, Heilwirkungen
und Verwendungsméglichkeiten dienen ausschlieflich der Information, es wird keine Garantie oder Haftung tibernommen. Un-
bedingt vor medizinischer Anwendung einen Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker kontaktieren.

N

Y4
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Sie haben als Mitglied bei
NOs Senioren 1x im Jahr
die Moglichkeit, gratis eine
Kleinanzeige in ,endlich
FREI-ZEIT“ zu schalten.

Bitte Telefonnummer an-
geben! AusschlielRlich per
e-mail: michael.satzinger@
noe-senioren.at. Im Betreff
Bazar schreiben.

Retten Sie lhre alten Schat-
ze. Alte 8mm-Filme, Videos,
Bilder, Dias usw. preis-
wert vom Filmprofi auf
DVD oder USB (iberspielt:
0664/3433229. Anzuschau-
en auf www.youtube.at - Si-
moncsics Digitalisierungen.

Verkaufe Hohner Akkor-
deon rot, 72 Béasse, Casio

A

Keyboard WK-1800 + Stan-
der + Abdeckung und Ma-
xell 2HD, Welson Electronic
Heimorgel, mod. Grafiesta
alles in 1A Zustand. Tel.:
0664/73690640.

Verkaufe Aluminium-Rolla-
tor, neu, nicht verwendet,
TRBO1 Nr. 02217. Neupreis
€ 179, Verkauf € 110. Nur
4,20 kg, leicht klappbar.
Dreirad daher sehr wendig,
mit Einkaufstasche. Tel.:
0650 342 3402 oder EMail:
gerlinde.pavesicz@gmx.at.

Verkaufe Porzellan-Schwan,
35 cm, 3 Grazien 44 cm,
Fisch 30 cm. Glas Wasser
Tehpratur  Messer, Tel.:
0660/8354984.

Verkaufe Badewannen-Lift,
Aguatec Orca, nur 2 mal ver-
wendet. Neu € 350 um nur
€79, Tel. 0681 10853717.

Suche Wir sind zwei Gi-
tarrespieler mit 75 Jahren
und wirden Verstarkung
suchen, ev. Gitarre und

TIPPS RUND UM
DEN WASCHETROCKNER

Um beim Waschetrocknen Energie zu sparen, schleudern Sie
bereits beim Waschen mit einer hohen Umdrehungszahl, so-
dass die Kleidung nicht tropfnass in den Trockner kommt.
Schiitteln Sie nach dem Waschgang jedes Waschestiick kurz
aus und geben Sie es einzeln in das Gerat. So kann die warme
Luft besser zwischen den Kleidungsstiicken zirkulieren. Die
meisten Trocknermodelle verfligen tiber eine ,Knitterfrei”-
Funktion. Noch einfacher ist es jedoch, eine Handvoll Eiswir-
fel mit in den Trockner zu geben und ihn zehn Minuten auf
hochster Temperatur laufen zu lassen. Dadurch entsteht Was-

serdampf, der die Kleidung glattet.

ab/DEIKE

Keybord. 70iger und 80iger,
rockige ,,oide Hodern“, mitt-
lerer Level, 1 x in der Woche
(nachmittags), Proberaum
St.Polten. helga48@gmx.at
oder 0664/14 70 922.

Vergebe: Teil einer Woh-
nung in Untermiete, Erstbe-
zug, neue Kiiche, mobliert,
groBer Balkon, im Zentrum
von Neunkirchen, dritter
Stock, schéne Aussicht. Bei

Buchtipp: Mostviertler
Mundartgedichte vom
Buchabauer, Band 11, er-
schienen im November
2019, Preis: € 22 (+ € 3 Por-
to und Verpackung). Heite-
re und besinnliche Gedich-
te, Gedichte Uber die Jagd
und andere Gedichte. Im
Buchhandel in Amstetten,
Scheibbs und Waidhofen/
Ybbs erhéltlich. Bestellun-
gen auch tel. unter 0670

4088900 oder per e-mail an
gabi.holzer@outlook.com

Interesse kontaktieren Sie
bitte Tel.: 0650/ 7379355.

Www.noe-senioren.at
onlineshop

kein Versand, nur
Abholung mdglich

Buchtipp

Thomas Neuhold CX I AN W)

Schitourenschmankerl

Von den Kitzbiiheler Alpen bis zum
Dachstein, von Oberkdrnten bis
ins Salzkammergut

Verlag Anton Pustet,

ca. 240 Seiten

Preis: € 24

ISBN 978-3-7025-1101-2

Der Salzburger Journalist und Alpinist Thomas Neuhold
gilt vielen langst als ,Skitouren-Doyen”. Er hat mit dem
»Skitourenatlas Salzburg-Berchtesgaden” (gemeinsam mit
Clemens M. Huttert), dem Erganzungsband ,60 Super Ski-
touren” und dem Fihrer ,Skitouren Light” drei wichtige
Standardwerke publiziert.

Nun hat er in seinen personlichen Tourenbilchern geblat-
tert und prasentiert daraus die besonderen Schmankerl. Es
ist eine gelungene Mischung geworden: echte Raritdten,
einige grolRe Klassiker und vieles, das auch weniger Routi-
nierte ansprechen wird. Dazu erzahlt Neuhold in dem ihm
eigenen knappen Stil, warum ihm gerade diese oder jene
Tour, diese oder jene Region besonders ans Herz — oder soll
man sagen an die Ski? — gewachsen ist. Und er verréat, was
es mit der »Muttertagstour« oder dem H6hentraining auf
sich hat und auf welchen Hiitten es die beste Kiiche gibt.

Der Band richtet sich an alle Liebhaber:innen des Touren-
sports, die im winterlichen Salzburg und den angrenzenden
Gebieten das Besondere suchen.
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Lauren hatte gerade die Tische fir

das Abendgeschaft eingedeckt und
freute sich auf einen weiteren erfolgrei-
chen Tag in ihrem nagelneuen Restau-
rant, als er hereinkam: Ende 30, Dreitage-
bart, dunkler Anzug, teure Luxusuhr. Sein
Wagen mit schwarz getdnten Scheiben
stand vorihrem Lokal im Halteverbot. Ein
junger Kerl wartete am Steuer. ,Ich woll-
te mich gern mitlhnen bekanntmachen”,
sagte er mit heiserer Stimme und setzte
sich mit wichtigtuerischer Miene an ei-
nen Tisch. Dabei gerieten zwei Weingla-
serins Schwanken und klirrten zu Boden.
,S0 ein Pech. Nach einer Neueréffnung
muss man ja sehr aufs Geld achten und
selbst ein kleiner Schaden tut schon rich-
tig weh.” Lauren verfolgte stumm, wie er
eine Zigarette hinter seinem Ohr hervor-

zog und anziindete. ,Emmett Hernan-
dez?”, fragte sie. ,Wunderbar!”, er klatsch-
te gespielt begeistert in die Hénde,
wobeiihm die Zigarette auf den Tisch fiel
und einen wisten Brandfleck hinterlief3.
,Sie kennen mich also. Sie wissen dann
sicher auch, dass Sie sich gegen unge-
schickte Gaste wie mich versichern kén-
nen und ich Ihnen dabei gern behilflich
bin, Miss Smith.” Lauren wusste es.

Gleich nach der Er6ffnung des Res-

taurants hatten sie es ihr erzahlt.
,Emmett Hernandez gehort zu einer
grof3en Sippe, die oben auf den Hills
wohnt. Er kassiert Schutzgelder.” So sag-
ten es der Friseur gegeniber, der Ga-
lerist an der Ecke, der Backer nebenan
und noch viele andere. Einmal im Monat

49

kamen Emmetts Manner oder er
selbst vorbei und kassierten ei-
nen stattlichen Betrag, damit nicht
Schaufenster eingeschlagen, Ein-
richtungen zerstort, Kunden belas-
tigt und vergrault wurden. Den La-
den der Metzgerin Wilson hatten
sie so zugerichtet, dass sie direkt
dichtmachen musste. Und ihr Mann
war bei dem Uberfall auch nicht
ganz ungeschoren davongekom-
men. ,Meine Familie undich sorgen
gern fir lhre Sicherheit! lhr schmu-
ckes, kleines Lokal liegt lhnen doch
bestimmt sehr am Herzen”, be-
merkte Emmett mit schleppendem,
nachldssigem Tonfall. Er griff nach
einem goldverzierten Késtchen in
seiner Jacke und zog eine weitere
Zigarette daraus hervor. Lauren
nahm sie ihm - nach auf3en gelas-
sen, aberinnerlich bebend —aus der
Hand. ,Ich mache lhnen ein Gegen-
angebot”, sagte sie. ,Wir Ladenin-
haber hierin der Third Street haben
uns unterhalten. Wir wissen, wo Sie
leben, Hernandez! lhre Villa oben
auf den Hills mit den drei Badern,
dem Heimkino und dem Tennis-
platz im Garten. Ihr Bruder, lhr
Schwager und Ihr Cousin leben in
der Nahe, in diesen Poolhdusern nur
etwas unterhalb. Eine wirklich rei-
zende Familie haben Sie - und so
eine attraktive Freundin.” Sie zog ihr
Handy heraus und zeigte ihrem Gast ein
Foto. ,Das ist sie, nicht wahr? Florence,
wenn mich nicht alles tauscht. Sie liebt
es ja Uber alles, sich am Pool den einen
oder anderen Cocktail schmecken zu las-
sen.”

Emmetts Gesicht wurde starr. ,Sehen

Sie, wir sind viele! Kindermadchen,
die oben auf den Hills arbeiten, Putzkraf-
te, die dort saubermachen, Kéche und
Backer, die die Speisen zubereiten, Fri-
seure, Masseure, Inneneinrichter, die ins
Haus kommen - und die sich ab jetzt da-
rum kiimmern werden, dass Ihnen und
Ihren Lieben nichts passiert. So wird lhre
geliebte Florence ihre Cocktails immer
gut vertragen.” Emmett schaute sie zor-
nig, aberauch verunsichert an. Sein Blick
wanderte durch das Restaurant nach
drauBBen, wo gegeniiber der Friseur in der
Tlr seines Ladens stand und der Backer
seine Au8enauslage einrdumte. ,Wir sind
wie eine grof3e Familie”, sagte Lauren Ia-
chelnd. ,Mit Mittern, Vatern, Schwestern
und Briidern, die tiberall arbeiten. Verste-
hen Sie, was ich meine?” H.P. Karr/DEIKE
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Unglaubliche sportliche

LEISTUNG

NO SENIORENSPORTLERIN/SENIORENSPORTLER 2023

Landesrdtin Christiane
Teschl Hofmeister:
., Es gab so viele
Nennungen wie noch nie.
Ich bin beeindruckt von
den Leistungen. Ich bin
stolz auf ,, meine
Seniorinnen und Senioren “.

Landesobmann
Prds. a. D. Herbert
Nowohradsky: ,,Sport
hat bei NOs Senioren
einen hohen Stellen-
wert, egal ob
Leistungssport oder
Bewegung in der Freizeit“.

Heidi Sykora, Jurymitglied,
TV-Vorturnerin und
Sportwissenschafterin:
., Es war sehr schwer
unter den vielen
Nennungen die
herausragendsten
auszuzeichnen .

Herbert Lackner, Erfinder
der Ehrungen fiir
Seniorensportlerinnen
und Sportler: ,,Kein
anderes Bundesland holt
die Alteren so vor den
Vorhang*.

Herbert Pfundner: Triath-
let mit 81 Jahren, findet
in seiner Altersklasse
keine Gegner. Wartet
auf Friihjahr, ab 17
Grad Wassertempe-

ratur beginnt sein
Schwimmtrainung.
Auszeichnung mit Urkun-
de, auf Pokal hofft er auf
2024.

Landesrdtin Christiane Teschl Hofmeister mit der dltesten
Sportlerin, Elisabeth Hackl (85 Jahre, Bezirk St. Pélten) und
dem dltesten Sportler, Otto Miihlwanger (94 Jahre, Bezirk

Scheibbs).

Auch dieses Jahr konnten
wieder Niederosterrei-
cherinnen und Niederos-
terreicher ab 55 Jahren
als Seniorensportler

oder Seniorensportlerin
nominiert werden. Senio-
ren-Landesratin Christiane
Teschl-Hofmeister zeigte
sich im Rahmen der feier-
lichen Zeremonie begeis-
tert: ,Geistige und korper-
liche Fitness sind wichtig,
um auch in hoherem Alter
ein selbstbestimmtes
Leben fihren zu kdnnen.
Daher sind regelmafige
Bewegung und sportliche
Betatigung wichtig, auch —
oder besonders —im Alter.
Ich habe grofien Respekt
vor lhren Leistungen, gra-
tuliere allen Nominierten
sehr herzlich und moéchte
ganz besonders die Sie-
gerinnen und Sieger des
diesjahrigen Wettbewerbs
begliickwilinschen. Die
zahlreichen Anmeldun-
gen bestatigen, dass den
alteren Menschen in Nie-
derosterreich Gesundheit

wichtig ist und sie fit und
aktiv bleiben mochten.”
Die ausgezeichneten
Siegerinnen und Sieger
wurden in folgenden Kate-
gorien geehrt:

Hobby, Damen: Edith Frey
(Bezirk St. Polten)

Hobby, Herren: Alois
Dornhackl (Bezirk Zwettl)
Meisterschaft national,
Damen: Elfi Reithofer
(Bezirk Baden) Meister-
schaft national, Herren:
Wolfgang Rezek (Bezirk
Mistelbach) Meisterschaft
international, Damen:
Ulrike Hoffmann (Bezirk
St. Polten)

Meisterschaft internati-
onal, Herren: Josef Kocsi
(Bezirk St. Pélten) Son-
derkategorie Tanzsport:
Claudia Molecz und Mi-
chael Pauser (beide Bezirk
Baden)

Alteste Sportlerin: Eli-
sabeth Hackl (85 Jahre,
Bezirk St. Polten) Altester
Sportler: Otto Muhl-
wanger (94 Jahre, Bezirk
Scheibbs).



Das E-Bike mit dem

Handgefertigt
- in Osterreich

Persénliche &
kostenlose Lieferung

Einstellung vor Ort

5 Jahre Garantie auf

Motor und Akku

800 Wh Akku

SPUSU - NACHHALTIGKEIT
UND REGIONALITAT

Das 6sterreichische Mobilfunkun-
ternehmen spusu hat es geschafft,
sich mit Gber 250 Mitarbeitern

und mehr als 500.000 zufriedenen
Kunden als einer der am schnellst
wachsenden Mobilfunkanbieter am
heimischen Markt zu etablieren.
Dariber hinaus bietet das Familien-
unternehmen nicht nur Mobilfunk,
sondern seit Kurzem auch eigens
kreierten Wein aus den heimischen
Weinbergen sowie hochwertige
E-Bikes an. Die Rolle als Technolo-
gievorreiter erfillt spusu seit 2021
auch durch den Ausbau von regi-
onaler Glasfaser-Infrastruktur mit
eigenen Bautrupps und Fuhrpark.

Nachhaltigkeit und Regionalitat sind
essenzielle Werte unserer Unter-
nehmensphilosophie. Die spusu
E-Bikes werden in Osterreich pro-
duziert, entsprechen den hochsten
Qualitatsstandards, sind am neues-
ten technischen Stand und haben
einen 800 Wattstunden Lithium-lo-
nen-Akku. Jedes Rad wird héchstge-

nau verschraubt - ,Denn wo spusu
draufsteht, soll auch spusu drinnen
sein!”, gibt Geschaftsfiihrer Franz
Pichler die Richtung vor.
Beginnend mit einer unkomplizier-
ten Probefahrt bis hin zur kostenlo-
sen Anlieferung und individuellen
Einstellung im eigenen Zuhause,
stehen kompetente und speziell
ausgebildete Fahrradtechniker zur
Seite. Im Servicefall wird das Rad
von lhnen wieder abgeholt.

SPUSU KOOPERIERT MIT
DEN NGS SENIOREN

»Es freut uns, dass wir mit den
NOs Senioren kooperieren kénnen
und sind fasziniert, wie viele Se-
nioren jahrlich am Radwandertag
teilnehmen®, so Franz Pichler.
Krumbach ist Gastgeber des heuri-
gen Radwandertages, welcher am
3. Mai 2024 mit einer Auswahl
an spusu E-Bikes stattfinden
wird. Zusatzlich planen wir Se-
niorentage an unserem Produk-
tionsstandort in Wolkersdorf.
Hierbei bieten wir Testmoglich-
keiten der E-Bikes, Rundfahrten

o1

durch das malerische Weinviertel,
spannende Besichtigungen der
spusu-Infrastruktur sowie des spu-
su-Weinguts an.

Wir legen groBen Wert auf sicheres
Fahren mit den E-Bikes. Aus diesem
Grund organisieren wir spezielle
Fahrsicherheitstrainings fur die Mit-
glieder der NOs Senioren. Hierbei
vermitteln wir nicht nur das sichere
Aufsteigen und Losfahren, sondern
auch den Umgang mit verschiede-
nen StraRensituationen. Unser Ziel
ist es, ein umfassendes Training an-
zubieten, welches zu mehr Sicher-
heit und Freude beim E-Bike Fahren
fihrt.

Fir
Mitglieder
der NOs Senioren bieten wir
einen exklusiven Rundum-Service:
Eine zentrale Ansprechperson steht
fiir séimtliche Anliegen zur Verfiigung.
Kostenloser Kaffee in unseren

spusu-Shops, sowie kostenlose
Zustellung und Erstservice der E-Bikes

Senioren

sind nur einige Vorteile, die Teil
unserer Kooperation sind.
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Unser sportlicher Terminkalender fiir 2024

WINTER-AKTIVWOCHEN

Samstag, 20. — Freitag, 26. Janner 2024

in St. Michael/ Lungau

Anmeldung & Reservierung: Tourismusverband Salzburger

Lungau Katschberg Raikaplatz 242, 5582 St. Michael,
Tel.: 06477/8913, Mail: Info@salzburgerlungau.at,

www.salzburgerlungau.at
LANDESMEISTERSCHAFT IM RIESENTORLAUF
Donnerstag, 15. Februar 2024, auf dem Hochkar

AKTIVTAGE MIT LANGLAUF, SCHNEESCHUH, TOURENSCHI

Sonntag 18. - Donnerstag, 22., oder Sonntag,

25. - Donnerstag, 29. Februar, Hintersee, Salzburg
Einfihrung und Betreuung fiir Langlauf, Schneeschuh-
wanderung, Tourenschi Aufstieg und Abfahrt,

aber auch Laternenwanderung, Yoga, Wellness

»,Das Hintersee”, Gasthof - Hotel - Chalet, Fam. Ebner,
www.hintersee.at, hotel@hintersee.at

Tel.: 06224 / 8900 123

BUNDES-SCHITAGE IN TIROL
Dienstag, 05. — Donnerstag, 07. Marz 2024, in Hopfgarten

LANDESMEISTERSCHAFT KEGELN
Montag 08. — Donnerstag 11. April 2024, in Herzogenburg

LANDESMEISTERSCHAFT TENNIS
Montag, 29. — Dienstag, 30. April 2024, in St. P6lten

23. LANDES-RADWANDERTAG
Feitag, 03. Mai 2024, in Krumbach, Bezirk Wr. Neustadt

BUNDESMEISTERSCHAFT KEGELN IN VORARLBERG
Dienstag, 14. — Mittwoch, 15. Mai 2024, in Koblach

LANDESMEISTERSACHAFT ASPHALT-STOCKSCHIESSEN
Donnerstag, 13. Juni 2024, in Amstetten

27. LANDES-WANDERTAG
Freitag, 26. Juli 2024, in Ottenschlag, Bezirk Zwett!

BUNDESGOLFTAGE

Montag, 02. — Donnerstag, 05. September 2024, in
Mittersill (Salzburg)

BUNDES-TENNISTAGE

Dienstag, 10. - annerstag,"12. September 2024, in ANMELDUNG & INFORMATIONEN

St. Kanzian/Klopeinersee (Karnten) zu den Sportveranstaltungen bitte bei
LANDESMEISTERSCHAFT TISCHTENNIS NOs Senioren

Mittwoch, 25. September 2024, in Wolfpassing SONJA KOLLER

LANDESMEISTERSCHAFT LUFTGEWEHR/LUFTPISTOLE Ferstlergasse 4/3, 3100 St. Polten,

Telefon: 02742/20200/4040,

Dienstag, 22. Oktober 2024, in Mank e-mail: sonja.koller@noe-senioren.at
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Senioren suchen ihre Meister im Riesentorlauf

RIESENTORLAUF LM
NIEDEROSTERREICH

Hochkar, Draxlerloch
Donnerstag, 17. Februar 2024

DONNERSTAG 15. FEBRUAR

Riesentorlauf in 2 Durchgéngen

Strecke: Hochkar, Draxlerjoch, ca. 25 Tore

ab 8:30 Uhr: Startnummernausgabe im Draxlerjoch
bei der Karhitte

9:00 - 9:30 Uhr: Streckenbesichtigung

10:15 Uhr: Start 1. Durchgang

2. Durchgang direkt im Anschluss

Wertung: Von den zwei Laufen wird der schnellste
Lauf gewertet

Startgeld pro Teilnehmer: € 10,-, inkl. Versicherung
Liftkarte: erméaRigte Tageskarte am Renntag

Siegerehrung: Im Anschluss im Freien bei der Kar-
hitte.

ANMELDUNG

Bis spatestens 23. Jdnner, )
Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder von NOs Senioren.
Der Mitgliedsausweis ist auf Verlangen vorzuweisen. Mindest-
alter 50 Jahre Frauen, 55 Jahre Mdnner.

Zimmerreservierung: Tourismusverein Ybbstaler Alpen:
Tel.Nr. 0593049 oder info@ybbstaler-alpen.at

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter
libernimmt keine Haftung!

Klasseneinteilung nach OSV-Richtlinien.

ANMELDEFORMULARE

Firr beide Veranstaltungen auf
www.noe-senioren.at/Veranstaltungen
Anmeldungen an:
sonja.koller@noe-senioren.at

Tel.Nr. Sonja Koller: 02742 20200 4040

Bitte um genaue Angaben von Namen, Adresse,
Tel.Nr. und Geburtsjahr.

RIESENTORLAUF BM
OSTERREICH

Hopfgarten, Brixental, Tirol
Mittwoch, 6. Mdrz 2024

DIENSTAG 5. MARZ

Anreisetag

ab 12 Uhr: Abholung der Liftkarten bei der
Talstation der Bergbahn ,Hohe Salve“ in
Hopfgarten

12:00 - 15:00 Training

16:30 Uhr: Mannschaftsfiihrerbesprechung im
Veranstaltungszentrum Salvena

18:00 Uhr Empfang am Marktplatz mit Einzug in
das Sportressort Hohe Salve mit Musik. Ero6ffnung
durch Pras. Ingrid Korosec, Agape, Jause

MITTWOCH, 6. MARZ
8 - 8:30 Uhr: Startnummernausgabe an die
Mannschaftsfiihrer

9 - 10 Uhr: Streckenbesichtigung RTL, Skipiste
,Foisching”, Auffahrt mit der Salvebahn bis zur
Mittelstation, weiter mit der Schernthannbahn
10:15 Uhr: Start

Am Nachmittag freies Schifahren

18:00 Uhr: Siegerehrung im Veranstaltungszent-
rum ,Salvena”

DONNERSTAG, 7. MARZ
Abreisetag

ANMELDUNG

Bis 12. Februar bei Sonja Koller,
Anmeldegebiihr: € 15,-

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder von NOs Senioren.
Der Mitgliedsausweis ist auf Verlangen vorzuweisen.
Mindestalter 50 Jahre.

Vergiinstigte Liftfahrten Zimmerreservierung individuell:

Tel. 057507 7100 oder Email: hopfgarten@hohe-salve.com
Kennwort: OSB Bundesskitage 2024
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Eiserne Hochzeit

NEJDL Richard u. Elfriede, Staatz

Diamantene Hochzeit

HOFSTATTER Herbert u. Anna, Klein-Harras
PRISTL Konrad u. Maria, GroRharras-Diepolz
PROBST Theodor u. Hannelore, Grossinzersdorf
WUNDSAM HR Ludwig u. Maria, Gaweinstal

Goldene Hochzeit

BAUER Franz u. Magdalena, Géllersdorf
BERTHOLD Michael u. Berta, Gaweinstal
DIETRICH Alois u. Hildegard, Staatz
DANZER Josef u. Christine, GroRharras-Diepolz
GREMLIZA Johann u. Ernestine,
Wildendirnbach

LOSCHER Herbert u. Isabella, Kirchberg
am Wagram

PFEILER Josef u. Renate, Heldenberg
SCHWAB Ing. Klaus u. Johanna,
Kirchberg am Wagram

70. Geburtstag

BERNSCHERER Josef, Staatz
BERTHOLD Maria, GroRruRRbach
BINDER Rosemarie, Neudorf im Weinviertel
BODANSKY Anna, Zellerndorf

BOHM Gerhard, Fallbach

DENNER Anna, Staatz

DOBERL Elfriede, Deutsch-Wagram
DOBLER Gertrude, GroR-Schweinbarth
EHN Herta, Stetteldorf am Wagram
ENGEL Martina, GroB-Schweinbarth
ERNST Josef, GroRruBbach

FIDLER Sieglinde, Michelhausen
GANGELMAVYER Elfriede,
Hohenwarth-Miihlbach

GETTINGER Wilhelmine, Zellerndorf
GRAUSAM Franz, Leobendorf

HACKL Evelyn, Asparn an der Zaya
HILLER Johann, GroRharras-Diepolz
HOBERT Ulrike, Mistelbach

HODL Maria, Unterstinkenbrunn
HORAK Elisabeth, Windisch Baumgarten
HORVATH Margit, Prottes

HOSS Anna, Schrattenberg

HUBER Margarete, Leobendorf

JILCH Maria, Zwentendorf an der Donau
KACHER Anneliese, Fallbach
KIENBOCK Franz, Fels-Gosing
KLAUSGRABER Gertraud, Maissau
KLEEDORFER Karl, Sierndorf

KOHRER Charlotte, Hardegg

KRAPF Maria, Ernstbrunn

KUHLMAYER Maria, Hardegg

LEISSER Wilhelm, Wildend(irnbach
MARCHTRENKER Gertrude, Zistersdorf
MEHOFER Marianne, GroRriedenthal
MILTNER Martha, Heldenberg
MOLNAR Herta, Eckartsau

NOWAK Gertrude, Haugsdorf
PALAORO Maria, Ganserndorf
PFALLER Eveline, Maissau

PLEIL Johann, Wilfersdorf

PROHASKA Ernst, Zistersdorf
RASCHOVSKY Hedwig, Orth an der Donau
ROCKENBAUER Elfriede, Hardegg
SCHERLING Johann, Hardegg
SCHMAUS Franz, Bernhardsthal

SCHNEIDER Elisabeth, Jedenspeigen
SCHNEIDER Johann, Wiirmla
SCHNOTZINGER Maria, Heldenberg
SCHOFMANN Ulrike, Retz

SCHULTES Veronika DI, Zwerndorf - Weiden
SCHWARZMAIER Anna, Ernstbrunn
SELTENHAMMER Edeltraud, Hohenruppersdorf
SEMMELMEYER Elfriede, Hollabrunn
SIEBERER Karl, Zwentendorf an der Donau
STACHER Edeltraud, Asparn an der Zaya
STRAUCH Josef, Staatz

UHLIK Franziska, Tulbing

WANDERER Marianne, Bad Pirawarth-
Kollnbrunn

WEILINGER Walpurga, Bernhardsthal
WESSIAK Susanna, Drésing - Waltersdorf
ZELNICEK Maria SR, Zellerndorf

ZENS Gerlinde, Lassee-Schonfeld

75. Geburtstag

ANDRE Therese, Wiirmla

BANAUER Gottfried, Hollabrunn

BAYER Susanne, Falkenstein

BESENBOCK Rupert, Obritz-Hadres
BINDER Heinrich, Neusiedl an der Zaya
BRAUNEIS Herbert, Sitzendorf an der Schmida
BRUNDL Johanna, GroRebersdorf
BUCHTA Maria, Hohenau an der March
DENNER Alois, Poysdorf

EDER Anna, Guntersdorf

EDERER Anna, Wirmla

EHN Margareta, Kirchberg am Wagram
ENZENHOFER Sigrid, Hardegg

FELLINGER Maria, Stronsdorf
FLASCHNER Gerhard, Weikendorf
FREITAG Anton Mag., Obritz-Hadres
FROSCHL Elfriede, Staatz
GAUNERSTORFER Gerhard, Harmannsdorf-
Rickersdorf

GEPPERTH Christine, Unterstinkenbrunn
GEYER Ingeborg, Wilfersdorf

GRADER Theresia, Zwingendorf

GRASER Elisabeth, Klosterneuburg
GURSCHL Hermine, Zwentendorf an der Donau
HALLER Franziska, Leobendorf

HALLER Hans , Reidling

HAUSER Friedrich, Zwentendorf an der Donau
HAUSL-KRAMPER Marta, Stetteldorf

am Wagram

HOBERTH Anneliese, Ernstbrunn

HOLCIK Josef, Wolkersdorf

HOLZER Alfred, Sierndorf

HUBER Gertrude, GroR-Enzersdorf
JELLINEK Johann, GroBmugl|

KAHRER Josef, Zellerndorf

KITLITSCHKA Maria, Harmannsdorf-
Rickersdorf

KLAUSGRABER Josef, Maissau
KLIMPFINGER Anna, Ziersdorf

KOCK Walter, Asparn an der Zaya

KOLAR Brigitte, Korneuburg

KOSTINGER Josef, Neusiedl an der Zaya
KREITMAYER Anna, GroBmugl|

LEIBL Rudolf, Grabern

LIBOSWAR Brigitta, Palterndorf

LUKACS Josef Bgm.a.D., Eckartsau
MANHARTSBERGER Elfriede, Stockerau
MESSINGER Josef, Katzelsdorf-Mistelbach
NEUNTEUFL Rudolf, Gollersdorf

NOSKO Marianne, Ravelsbach

PANZER Margarete, Neudorf im Weinviertel
PFENNIGBAUER Maria, GroRruRbach
PITZL Christine, Gaweinstal

PLANGL Hermine, Kirchberg am Wagram
POKORNY Rosa, Obritz-Hadres
POTSCHKA Johannes, Hollabrunn

RATH Anna, Asparn an der Zaya
REISINGER Karl, Wolkersdorf
ROCKENBAUER Christine, Retz
SATZINGER Franz, Sierndorf

WIR GRATULIEREN

SCHAHS Josefine, Zistersdorf
SCHIRRER Margarethe, Heldenberg
SCHMIDHUBER Josef, Wilfersdorf
SCHOFMANN Jakob, Gnadendorf
SCHOLLERL Gertrude, Korneuburg
SCHUSTER Christine, Tulbing

SPRUNG Maria, Pulkau

STUBER Herbert, Wolkersdorf

TERPA Theresia, Lassee-Schonfeld
TRATTNER Emma, GroRR-Enzersdorf
TRSEK Renate, Michelhausen

VILDA Hildegard, Leobendorf

VOCK Willibald, Spannberg
VONDRAK Christa, Wolkersdorf
VONDRU Alfred, Prottes

WAGNER Katharina, Hollabrunn
WALTNER Elfriede, GroRriedenthal
WALTNER Josef, Hohenwarth-Mihlbach
WARSCHITZ Johanna, Stockerau
WINKLER Josef, Ravelsbach
WODITSCHKA Elsa, Herrnbaumgarten
WURRER Antonia, Hohenruppersdorf
ZAHRADNIK Marianne, Zwerndorf - Weiden
ZELLER Henriette, Maissau

80. Geburtstag

BAUMGARTNER Franz SR, Hollabrunn
BEINHART Hildegard, GroBebersdorf
BURISCH Walter, Gnadendorf

CIBULKA Ingrid, Eckartsau

EHART Elfriede, Ganserndorf

ERTL Ingrid, Staatz

FOHRINGER Elisabeth, Atzenbrugg-Trasdorf
FROSCHL llse, Wullersdorf

GRATZL Rudolf, Tulbing

GROTZER Maria, Guntersdorf

GRUBER Stefanie, Konigstetten-
Muckendorf-Wipfing

HABITZL Johann, Fallbach

HAGEN Elfriede, Obritz-Hadres
HARDEGG Friedrich Dr., Kreuttal
HARTENBACH Helga, Wilfersdorf
HASINER Bernhard, Neusied| an der Zaya
HASSA Anna, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
HEBERGER Hedwig, Sierndorf

HEIM Heidrun, Deutsch-Wagram
KAISER Rosa, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
KARIPATT Cosmas, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
KASTENHOFER Karl, Tulbing

KEPLER Arnold Mag., Mistelbach
KOSZTICZKY Brigitte, Zistersdorf
KREICHA Helmut, Leobendorf

KUCERA Helene, Wolkersdorf

LAAB Leopold, Ernstbrunn
LEDERBAUER Georg, Gosting

LEHNER Wilhelm, Altlichtenwarth
LESNY Veronika, Obritz-Hadres
LICHTENTHALER Renate, Korneuburg
LIEHMANN Erika, Gollersdorf

MALLIN Theresia, Hochleithen

MAYER Brigitte, Breitstetten
MITTERHAUSER Andreas, Heldenberg
PACOUREK Christine, Wiirmla

PAN Johann, Guntersdorf

PEGLER Ernst, Neuaigen

PESCHKE Hermine, Feuersbrunn

PFALZ Hilda, Hohenruppersdorf
PFEIFFER Monika, Neusiedl an der Zaya
PICEK Milka, Breitstetten

PUCHL Ingrid, Kreuttal

RAUSCHER Brigitta, Sierndorf
SAMMER Helga, Gollersdorf

SCHAAR Anna, Michelhausen
SCHAUER Christa, Leobendorf
SCHMIDTKE Theresia, Sierndorf
SCHRAML Emmerich DI, Bisamberg
SCHUSTER Anna, Michelhausen
SCHWAB Johanna, Niederhollabrunn
SCHWEINBERGER Marianne, Eichhorn



WEINVIERTEL

SEIDL Monika, Stockerau

SEITZ Liesbeth, Langenzersdorf
STOCKINGER Maria, Hollabrunn
STOGER Ernestine, Sierndorf
STRASSER Franz, Haugsdorf
TAUBELE Elfriede, Michelhausen
WEIR Gabriele, St. Andra-Wordern
WIESINGER Johann, ErdpreR
WODITSCHKA Ingeborg, Weidling
ZIMMERL Marianne, Zellerndorf

85. Geburtstag

ALEXOWSKY Olga, GroR-Enzersdorf
BARTL Kurt, Weikendorf

BRISTELA Mathilde, Engelhartstetten
DAMM Karl, Leitzersdorf

DIRL Johann, Retz

DORINGER Helmut Ing., Zwerndorf - Weiden
EDELHAUSER Elisabeth Ing., Wilfersdorf
FEMBEK Helene, Niederabsdorf

FENZ Hans Prof. Dr., Harmannsdorf-Riickersdorf
FIDESSER Erich, Zellerndorf

FRITSCHER Hermann, Leitzersdorf
FROHLICH Hilda, Wilfersdorf

FUHRHERR Eva, Mistelbach
GRUNDSCHOBER Herbert KommR, Hausleiten
HASLINGER Josefine, Asparn an der Zaya
HENGST Johann Prof., Ottenthal

HNAT Hermann, Hohenau an der March
HOFFINGER Erika, Matzen-Klein Harras
HOFMANN Maria, Feuersbrunn

KAISER Maria, GrofRruBbach

KAMMERER Maria, Drésing - Waltersdorf
KAMPLEITNER Hilda, St. Andra-Wordern
KORNTHEUER Josefa, Michelhausen
LANDRICHTER Franz, Heldenberg
MADER Norbert, Drasenhofen
MECHTLER Emma, Ernstbrunn

MULLNER Hildegard, Eckartsau

OTT Edeltraud, Atzenbrugg-Trasdorf
PFEIFFER Josefa, Atzenbrugg-Trasdorf
PODHORSKY Josef, Deutsch-Wagram
PREININGER Margareta, Asparn an der Zaya
RAUCH Maria, Laa an der Thaya

REITHER Franz, Michelhausen
SCHIRMBRAND Edeltraud, Feuersbrunn
SCHOBER Barbara, Gaweinstal
SCHUCKERT Aloisia, Wildendiirnbach
SCHWARZ Maria VL, Ganserndorf

SIEGL Maria, Wildendiirnbach

TUREK Gertraut, Hollabrunn

UHL Ernestine, Fallbach

VOLLMAIER Franz, Wilfersdorf

WEBER Theresia, GroRnondorf

WEILER Magdalena, Laa an der Thaya
WINIWARTER Dietlinde, Stockerau
WINTER Hilde, Dobermannsdorf
WITTMANN Johann, Maissau

ZEHETNER Leopoldine, Zwentendorf

an der Donau

90. Geburtstag

BOCK Maria, Leitzersdorf

DUNKL Dorothea, Hardegg

FRIEDL Helene, Wildendiirnbach
HAWEL Maria, Mistelbach

HREBENDA Ludwig, Wolkersdorf
KROTTENDORFER Maria, Guntersdorf
LANGER Maria, Windisch Baumgarten
MANDL Dorothea, Retzbach

MAVYER Liselotte, Orth an der Donau
NUSSBAUM Josef, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
PASSECKER Kurt, Zwerndorf - Weiden
POSCHL Maria, Heldenberg

RAUCH Maria, GrofRruBbach
SABEDITSCH Gertrude, Engelhartstetten
SCHLEINZER Franz, Retzbach

SEIDL Theresia, Wolkersdorf

TATZBER Franz, Wilfersdorf
WARNUNG Maria, St. André-Wordern
WOHLAUF Johann, Altruppersdorf-Féllim

95. Geburtstag

BAUMGARTNER Anna, Haugsdorf
GRUBER Karoline, Eichhorn

KRIEGL Ferdinand, GroR-Enzersdorf
NEBENFUHR Theresia, Obritz-Hadres
REISINGER Friederike, Obritz-Hadres
WINDISCH Maria, Gollersdorf

100. Geburtstag

ZWANG Josefa, GroRR-Schweinbarth (101)

Wir trauern

ABRAHAM Franz, Leobendorf (83)
AMSTATTER Elfriede, Hausleiten (82)
BARTL Gertrude, Atzelsdorf (96)

BAUER Erika, Bisamberg (81)

BAUER Franz, Oberolberndorf (89)

BAUER Maria, Rust im Tullnerfeld (82)
BERGER Helene, Hollabrunn (69)
BIERBAUMER Helma, Engelmannsbrunn (85)
BINDER Johann, Senning (75)

BITTNER Leopoldine, Stockerau (80)
BRYNDA Gerhard, Kleinschweinbarth (67)
DALBA Erwin, Zistersdorf (60)

DERSCH Ernestine, Ladendorf (82)

DICK Irmgard, Wolkersdorf im Weinviertel (94)
DOBROVOLNY Elfriede,

St. Andra vor dem Hagenthale (83)

EBERT Christa, Hollabrunn (76)
EDELHAUSER Johann, Bad Pirawarth (81)
FATH Michael, Eibesthal (82)

FERTNER Theresia, Stetten (86)

FIEDLER Erwin Ing., Mistelbach (91)
FORSTNER Emma, Hollabrunn (94)
FURHACKER Herbert, Auersthal (90)
FURHACKER Marie, Auersthal (82)
FURNKRANZ Adelheid, Seefeld-Kadolz (90)
GEHRING Maria, Hadres (74)
GEISSCHLAGER Herbert, Zellerndorf (92)
GENGER Josef, Oberstockstall (85)

GLASER Christine, Neusied| an der Zaya (65)
GLATT Elfriede, Korneuburg (79)

GRAF Maria, Atzelsdorf (87)

GRAF Marianne, Kettlasbrunn (91)
GRAND Katharina, Konigsbrunn am
Wagram (66)

GRUBER Johanna, Ernstbrunn (80)

HILLER Juliane, Gaubitsch (87)
HOLZWEBER Josefa, Stockerau (97)
HORZINGER Friedrich, Fels am Wagram (93)
HUMMEL Maria, Fallbach (88)
ILLETSCHKO Ingeborg, Korneuburg (81)
JACKEL Josef, GroR-Enzersdorf (87)

JOSZT Susanne, Hintersdorf (69)
KALENSKY Ernst, Ganserndorf (74)
KALTENBRUNNER Mathilde, Strasshof

an der Nordbahn (83)

KAMHUBER Josef, Platt (81)

KANTNER Rudolf, Wildendirnbach (74)
KARL Norbert, Wullersdorf (80)

KECK Helene, Fallbach (83)

KLONER Leopold, Oberstockstall (78)
KOLLER Bernhard, Zistersdorf (71)

KRAFT Herbert, Gaubitsch (81)

KRAL Irene, Bisamberg (91)
KRAMERLECHNER Erika, Hollabrunn (81)
KRANZLER Helene, Gars am Kamp (95)
KRAUS Christine, Weikendorf (83)
KRONBERGER Friedrich, Haringsee (70)
KRUCKL Theresia, Neudorf im Weinviertel (90)
KUMMER Helene, Ganserndorf (90)
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KUNC Rosemarie, Marchegg (78)

LANGER Leopoldine, Fallbach (92)

LANZ Erich, Wildendlrnbach (90)

LEDL Walter, Zistersdorf (72)

LENITZ Franz, Flandorf (83)

LIBOSWAR Helmut, Gaweinstal (84)
MANTLER Leopold, GroBmeiseldorf (74)
MARGL Kathe, Orth an der Donau (95)
MARTINEK Christine, Hohenau

an der March (78)

MIKSCH Helga, Ottenthal (82)

MIKSCH Willibald, Ottenthal (82)
MONSCHEIN Franz, Maissau (97)
MORWALD Erich, Gaweinstal (81)
MULLER Johann, Hohenau an der March (97)
NEUBAUER Franz, Retz (88)

OBERMAYER Otto, Stronsdorf (90)
OBERSCHIL Leopoldine, Hagenbrunn (86)
OSTERTAG Hermine, Krems an der Donau (93)
PFEIFFER Karl, Poysdorf (90)
PFENNIGBAUER Johann, Gnadendorf (90)
PILLWEIN Rita, Dobermannsdorf (76)
PIMBERGER Josef, Wullersdorf (74)
PLESNER Norbert, Absdorf (54)

POIS Michael, GroRkrut (90)

POPP Karl, Trasdorf (82)

RADYEVIC Michael, Obritz (77)

RICHTER Peter, Oberrohrbach (85)

RIEDL Veronika, Zellerndorf (72)

RIEGER Theresia, Neudorf im Weinviertel (94)
RUDOLECKY Brigitta, Bisamberg (79)
SCHEFFL Josef, Harmannsdorf (97)
SCHMID Alfred, Ziersdorf (94)

SCHMIDT Maria, Hagenbrunn (90)
SCHODL Maria, Poysdorf (91)

SCHOPFER Hermine, Gnadendorf (88)
SCHRAMEL Josef, Velm-Gétzendorf (90)
SCHUCKERT Erich, Erdberg (69)
SCHULLER Hubert Bgm.a.D., Wolkersdorf
im Weinviertel (85)

SCHWARZ Franz, Gigging (84)
SCHWARZENFELD Helmut Dr., Leobendorf (93)
SEIDL Herbert, Stetten (81)

SMEJKAL Maria, Hollabrunn (91)

STEFFL Christine, Ziersdorf (71)

STIFTER Hedwig, Retz (94)

STOIBER Franz, Bullendorf (100)

STOICK Elfriede, Eckartsau (93)

STRELL Johann, GroRwetzdorf (94)
STRELLER Rudolf, NiederruRbach (83)
SURBOCK Franz, Hollabrunn (96)
TACHETZY Hans, Sierndorf (88)

TUREK Elisabeth, Obermarkersdorf (74)
VEIS Fritz, Gollersdorf (84)

VOTZI Paul, Leopoldsdorf im Marchfeld (89)
WASL Josef, GroRweikersdorf (76)

WEISS Josefine, Rohrenbach (86)
WIESHAUPT Karl, Neuaigen (87)
WIESMANN Angela, Wildendlrnbach (86)
WIMMER Stephanie, Bernhardsthal (99)
ZLOBL Erich Dir., Retz (87)

ZUPANC Katharina, Unterstinkenbrunn (79)
ZWIRNER Edmund, Maissau (83)
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Bezirk

Ganserndorf

Gosting

Am 27.10. feierten 34 MG den Na-
tionalfeiertag. Obfr. Kohl begrifte
VB Bauer Martin. Es war ein gemut-
licher NM.

Hohenau

Mit ca. 30 MG veranstalteten wir
ein Eis-Essen mit Gutschein im Lokal
,Pizzeria Venezia“. Beim Sept. Tref-
fen sahen wir einen Film Uber eine
Fernreise nach Thailand von der Stu-
dentin Annica Rieder. Atrium: Okto-
berfest mit Simmungsmusik mit Ge-
sang fur viele MG. Das Gans'l-Essen
war sehr gut besucht.

Neusiedl/Zaya

Die Sen. besuchten das Oldtimer
Museum, anschlieBend gings nach
Kalladorf zur Fam. Burger zum Gans-
lessen. Ein Dankeschdn an unseren
Bgm. Andreas Keller, der anldss-
lich seines Geburtstages zu einem
Glaschen einlud.

Bezirk

Hollabrunn

Hohenwarth-
Miihlbach

Am 12.9. besuchten 32 Pers. das
NONSEUM in Herrenbaumgarten.
NM hatten wir eine Fiihrung im Mu-
seumsdorf Niedersulz.

Wullersdorf

10 MG schlossen sich einer Reise-
gruppe nach Prag an. In der Zeit vom
13.-15.10. wurden viele Sehenswiir-
digkeiten der Hauptstadt von Tsche-
chien (u.a. Altstadt, Karlsbricke,
Prager Burg, Moldau-Schifffahrt bei
Nacht) bzw. Kutna Hora grofteils zu
FuB bestaunt.

Alexander Lukas
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5658
alexander.lukas@ nv.at

> Kundenburo Ganserndorf,
Korneuburg, Stockerau
und Wolkersdorf

> Kundenburo Laa,

Markus Schweighofer
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5240
markus.schweighofer@ nv.at

Mistelbach, Poysdorf, Retz
und Zistersdorf

Ziersdorf

In Hainburg erwartete uns ein Stadt-
fahrer und zeigte uns die Altstadt.
NM besuchten wir das Kurzentrum
Ludwigsdorf mit der Jod- und Schwe-
felquelle in B.D. Altenburg. Ordentl.
Seniorentag. BegriBung von Obfr.
Resi Hofmann, Totengedenken,
GruBworte der Ehrengdste, Berichte
und Vorschau flr 2024. Ehrung lang-
jahrige MG.

Bezirk

Korneuburg

Enzersfeld-
Konigsbrunn

Im Oktober hat uns Abg.z.NR A. Min-
nich durch das Parlament gefiihrt.
Den Abschluss beim Heurigen haben
viele genossen. Unser MGT im No-
vember fand im Dorfhaus statt, wo
uns G. Haselsteiner Fotos aus der To-
pothek von Enzersfeld/Kénigbrunn
zeigte.

Leitzersdorf

Unsere OG veranstaltete im August
die Seniorenmesse, weiters Ausfllige
ins Parlament in Wien, nach Kroatien
und Tschechien. Gut besucht auch
das monatliche WIR Cafe sowie die
Radtouren.

Leobendorf

Im August: Seefestspiele in Morbisch
mit ,,Mamma Mia“ und ,Vortrag Lan-
desreise Spanien 2024 Im Septem-
ber: Konzert in Gars am Kamp mit
,Rudy Giovannini“. 5tagige Bureise
nach Italien. Im Oktober: Besuch der
,Wiener Wiesn“.

Bezirk

Mistelbach

Bezirk Mistelbach

Beim Bezirks Schnapsen spielten je 4
MG aus jedem TB um den Sieg und

schone Preise. Es gewann Paul Hieb-
linger aus Altruppersdorf vor Christi-
an Kornek aus Gaweinstal und Josef
Freudenberger aus Gaubitsch.

Gaweinstal

Kulturfahrt Weltkulturerbe Wachau
mit Dirnstein Stift Melk und Krems.
Der Sturm-Heurige bei Eberhart.
Gansl-Essen:  Gansebraten  aber
auch andere Speisen fanden im GH
Pleininger Anklang bei den MG. Der
Obm. konnte dazu Bgm. Dr. Berthold
und GR als Ehrengaste begriRen.

Katzelsdorf

Am 6.9. fand in unserer OG ein Grill-
nachmittag statt. Bei Sommerwetter
konnten wir zahlreiche MG begri-
Ren und miteinander einen NM bei
Kaffee und Kuchen genieRen. Ab-
schluss: Wirstchengrillen.

Wilfersdorf

Beim alten Brauch des Strielposchns
spielten 85 MG um 110 Striezel. 67
MG lieBen sich das Martinigansl
gut schmecken und die Reise in das
Zipserland wurde mit Bildern den
Reiseteilnehmern und anderen MG
gezeigt.

Bezirk
Tulln

WEINVIERTEL

Kompetente Beratung in allen Versicherungs-
angelegenheiten — ganz in lhrer Nahe:

Alexander Stéger
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5798
alexander.stoeger@ nv.at

> Kundenburo Hollabrunn,
Kirchberg/Wagram
und Krems

Helmut Wondra
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5205
helmut.wondra@ nv.at

> Kundenburo Tulln,
Klosterneuburg
und Wien

Atzenbrugg-
Trasdorf

MG der OG fuhren gem. mit der OG
Wirmla zum Ganslessen nach ,Galli-
en” im Waldviertel. VM Brauerei mit
Bierverkostung, NM Kaffee und Ku-
chen mit Musikbegleitung. Ausflug
nach Wien. VM bei den Lipizzanern
in der Hofreitschule, ME im Schwei-
zerhaus im Prater, Kaffeekrdnzchen
im Rondell-Cafe am Cobenzl.

Sieghartskirchen

Am 25.10. fuhren 36 Pers. nach Laa
an der Thaya. Dort besuchten wir
das Kutschenmuseum. Danach fuh-
ren wir Ganslessen nach Grund zum
Kellertrift-Heurigen der Familie Lois-
kandl. Am 16.11. trafen sich 54 Per-
sonen zum Wildessen im Gasthaus
,Die kleine Post” der Familie Hauck.

Zwentendorf

Viele MG verbrachten einen Tag
beim Uhudlerfest in Heiligenbrunn.
19 rustige Sen. fuhren mit dem Rad
nach Wirmla zur Besichtigung der
Graffiti Malerei, anschlieBend fuh-
ren sie zum Stoagrabn bei Trasdorf
Kellergasse, wo viele Sen. warteten,
um mit ihnen den Ausklang zu ver-
bringen.

www.noe-senioren.at |
onlineshop I



LAND & LEUTE

JHV & Weihnachtsfeier in Grabern

JHV und Weihnachtsfeier der GG Grabern am 2.12, wo Obfrau
Maria Zeller mehr als 100 MG und einige Ehrengdste, darun-
ter NR Eva-Maria Himmelbauer, begriifien durfte. Nach dem
Totengedenken wurden Ehrungen durchgefiihrt und eine be-
sinnliche Weihnachtsfeier abgehalten.

Weihnachtsfeier in OG Stronsdorf

96 MG der OG Stronsdorf erlebten eine besinnliche Weih-
nachtsfeier mit einer Klarinettengruppe, der Mdnnersing-
gruppe Patzmannsdorf und weiteren Beitrégen. Obm. Johann
Strick brachte eine Vorschau, wiinschte wie TB-Laa Obfrau
Maria Reznicek und Bgm. Karin Gepperth ein frohes Fest.

In Leobendorf ist immer viel los

Die OG Leobendorf ist sehr aktiv. Sept. Konzert Rudi Giovanni-
ni Gars/Kamp. 5tdgigie Busreise nach Italien. Okt. Besuch Wr.
Wiesn’. Besichtigung ORF Kiiniglberg und Besichtigung neues
Parlament (Foto) unter Fiihrung von NAbg. Andreas Minnich.
Wanderung zum Michelsberg.
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OG Hollabrunn ist sehr aktiv

11.10. letzte Radtour der OG Hollabrunn vor dem Winter, 9 TN
(Foto), 20.10. Ausflug Stift Geras und Gallien im Waldviertel
mit 77 Mitreisenden, 22.11. Reiseberichte des Vorjahres mit
28 TN, 8.11. JHV, 102 TN, 24.11. Gansl-Essen in Kalladorf und
Museumsbesuch in Hadres, 42 TN.

OG Spannberg auf Schldssertour

Die OG Spannberg besuchte am 23.10. bei schénstem Herbst-
wetter die drei Liechtensteinschlésser Wilfersdorf, Valtice und
Lednice. Mit vielen Eindrticken und Information fand ein sché-
ner Tag bei einem Heurigenbesuch sein fréhliches Ende.

Zwentendorf beim Ganslessen

Die Zwentendorfer Sen. fuhren zum Gansl Essen nach Loitzen-
dorf zum Harmonikawirt, vorher besuchten wir die Fundstdtte
d. Venus v. Willendorf, auch ein Besuch in der Wallfahrtskirche
Maria Lach stand am Programm. Mit einem gemiditl. Ausklang
durch die Hausmusik schlossen wir den Ausflug ab.
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OG Gaweinstal in der Wachau

An der Herbst-Kulturfahrt nahmen 75 Sen. aus der Grofige-
meinde Gaweinstal teil. Unsere Reise fiihrte uns mit 2 Bussen
in die Wachau. Wir besuchten das Stift Diirnstein. Weiter ging
es nach Melk und mit dem Schiff nach Krems. Abschluss beim
Heurigen.

30 Jahre OG Atzenbrugg-Trasdorf

Die OG Atzenbrugg feierte kiirzlich ihr 30jéhriges Jubildum.
Auf dem Foto: TBO Josef Grossauer, Vbgm. Franz Buchberger,
Tullner BO Sepp Haider, Obfrau der OG Atzenbrugg-Trasdorf
Katharina Bayerl und Landesobmann der NOs Senioren Her-
bert Nowohradsky.

OG Ladendorf im Parlament

Tagesausflug am 11.10. der OG Ladendorf. VM fand eine Fiih-
rung durch das neue Parlament statt. Nach dem ME gab es
sifse Verfiihrungen beim Besuch des Schokoladenmuseums.
Ausklang bei einem Heurigenbesuch in Wolkersdorf.

LAND & LEUTE

Ganslessen im TB Retz

31 Sen. des TB Retz trafen sich am 8.11. zum Ganslessen, das
diesmal beim Topheurigen Loiskandl in Guntersdorf stattfand.
Obm. Griebler konnte auch Bgm. Lang begriifsen, gemeinsam
verbrachte man einen gemiitlichen NM, bei dem die knuspri-
gen Ganslin verspeist wurden.

JHV in der OG Neusiedl/Zaya

Obm. Ernst Gaida konnte bei der JHV zahlreiche MG und Funk-
tiondre, unter anderem Landesobmann Herbert Nowohrads-
ky, TBO Waltraude Schéhs und Bgm. Andreas Keller begriifien.
Der Bgm. spendierte die Wiirstl und Getréinke beim gemditli-
chen Teil.

Neuer Vorstand in OG Absdorf

Neuer Vorstand in der OG Absdorf seit 3.10. nach Kooptierung,
von links: Kassapriifer Franz Dam, Obfrau Stellv. Ernst Triska,
Org. Ref. Sport Herbert Lohner, Sozialref. Sonja Heinl; erste Rei-
he von links: Schriftf. Evelyne Triska, Obfrau Maria Prantner,
Kassapriifer Herta Schachenhuber, Finanzref. Martha Mantler.



LAND & LEUTE

Runde und Halbrunde in Gésting

Die OG Gésting feierte am 2.12. mit 23 Pers. ihr Weihnachts-
fest. Obfr. Kohl begriisste Bgm. Schéberl und TBSTV Bauer.
Runde und halbrunde Geb. wurden gefeiert u. langjéhrigen
MG eine Urkunde von TBSTV Bauer (iberreicht.

Gumpoldskirchen in der Stmk.

Die Sommerreise fiihrte die OG Gumpoldskirchen ins Hotel
Angerer Hof, Stmk. Ausfliige fiihrten zum Schloss Herberstein
und zum Stubenbergsee. Semirach und die Lurgrotte boten uns
Erlebnisse. Im Almenland Stollenkéise bekamen wir einen Ein-
druck von 30 Tonnen Késelagerung.

OG Schwechat spendet Hilfswerk

Die Schwechater Sen. sammelten fiir das Hilfswerk Schwechat
zugunsten lernschwacher Kinder und Jugendlicher den Betrag
von € 600. Dr. Karin Skop hat den Betrag entgegen genom-
men und den Spendern im Interesse der Betroffenen herzlich
gedankt. Obm. Rudolf Donninger hat die Spende (iberreicht.
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Adventfeier in OG Zellerndorf

Am Nikolaustag besuchten 45 MG die Adventfeier der OG Zel-
lerndorf. Ehrengdste waren BO Marianne Lembacher, Bgm.
Markus Baier und der Vorstand der NOs Senioren OG Zel-
lerndorf.

40 Jahre OG Seebarn-Grafenworth

Am 6.12. fand die 40-Jahr-Jubildumsfeier der OG Seebarn-Gra-
fenwérth statt. Obm. Herbert Koller konnte zahlreiche Eh-
rengdste begriiffen. U.a. waren Landesobmann Herbert No-
wohradsky, GB-Prds. Alfred Riedl, BO Sepp Haider, BO a. D.
Franz Kranzl und LAbg. Bernhard Heinreichsberger gekommen.

Hoflein und Bruck auf Kulturfahrt

Unter Leitung von Héfleins Obfr. Petra Thimm unternahmen
die beiden OG aus Héflein und Bruck an der Leitha gemeinsam
einen Ausflug in die Amethystwelt Maissau. Nach dem ME
beim Koarl-Wirt gings in die Welt der Lebzelten und Kerzen-
zieher.



MIT 8 IN BEWEGUNG!

WANDERN MIT HANS

19. - 26. Marz 2024 Selbes Hotel wie bei Landesreise 2023!

FrUh]ingswandern Zypern - Heimat der Aphrodite, Géttin der der 10.000 jahrigen Kulturgeschichte und

auf Zypern Lle.be, der Schonh.elt .und Frucht.barkelt -ist die einzigartigen Lan.dschaften runden die
zu jeder Jahreszeit ein ausgezeichnetes Erkundung der Insel im duBersten Osten

1.490 € im Doppelzimmer Reiseziel. An 340 Tagen im Jahr scheint des Mittelmeeres ab. Im Frihling erbliht
die Sonne und die Temperaturen sind sehr Zyperns umfangreiche Pflanzenwelt und

SCHNELL PLATZ SICHERN! angenehm. Unter anderem wird in Zypern ladt zum erkunden sowie erwandern der
Letzter Buchungstag am 10. Janner 2024! seit rund 4.000 Jahren Weinbau betrieben, herrlichen Gebirgszonen und einmaligen
welcher edle Tropfen hervorbringt. Zeugnisse Klstenregionen ein.

LANDES-PILGERREISE

20. - 24. September 2024

Lourdes & Lourdes ist eine kleine Stadt im Sudwesten Menschen die Grotte, an der im Jahre
> H ich, ien. 1 in 14-jahri Madchen, B d
Sudfrankrelch von Frankreich, an der Grenze zu Spanien 858 ein 14-jahriges Madchen, Bernadette
Die Stadt liegt in den Pyrenden, am Fluss Soubirous (spater die HI. Bernadette),
Reisebegleitung LO Nowohradsky Gave de Pau. Einst war die Stadt mit mehrere Marienerscheinungen hatte. Eine
ab1.310 €im Doppelzimmer ihrer Festung bedeutend und Schauplatz Basilika und eine grof3e unterirdische
vieler Auseinandersetzungen. Heute ist Kathedrale bieten den Pilgern Raum fur

" sie ein bekanntes Ziel fur Pilger aus aller Gottesdienste.
FRUHBUCHERPREIS BIS 28. JUNI 2024!
Welt. Jedes Jahr besuchen Millionen von

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
Alle Detail-Programme auf 0732 / 2240-29, senioren@moser.at

https://www.moser.at/seniorenreisen Graben 18, 4010 Linz

www.moser.at




