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Hervorragende Stimmung herrschte beim Landes-Rad-
¥ wandertag der NOs Senioren. Mehr als 700 Pedalritter ' | | "
SRS waren nach Marchegg ins Marchfeld gekommen, wo- | _,"'_' - “i
riiber sich Landesratin Christiane Teschl-Hofmeister, uTh
= Landesobmann Herbert Nowohradsky sowie
Bezirksobmann Karl Demmer und Doris Fuchs-Fuchs
S sehr freuten. Bericht im Blattinneren.
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Reisewelt Landesreisen 2023

...damit Sie rechtzeitig lhre Reiseplane schmieden kénnen!

Rund um Island

Traumhafte Insel aus Feuer & Eis

Reisetermin: 27.10. - 03.11.2023 Reisetermine: 25.07. - 01.08.2023 | 08. - 15.08.2023
» 8 Tage/7 Nachte in der gebuchten Auf3enkabine * Flug ab/bis Wien nach Keflavik

» Charterflug ab/bis Wien nach Luxor « 7 x Nachtigung/Halbpension

e Hausabholung in Niederosterreich « Besichtigungen, Eintritte und Ausfliige laut Programm

» Transfers, Gepackbeférderung - Ortliche deutschsprachige Reiseleitung, Reisewelt Reisebegleitung

» Vollpension Hohepunkte entlang der Reise

+ ausfuhrliche Reiseunterlagen - Hauptstadt Reykjavik, NationalparkThingvellir, Wasserfall Godafoss,

» Trinkgelder an Bord Dettifoss & Gullfoss, Geysir Strokkur, See Myvatn, Gletscher Vatnajo-
« Reisewelt Reisebegleitung kull, Hafenstadt Akureyri uvm.

« Ausflugspaket uvm. ab € 1700,‘ p.P. ab € 2890,'

Aktivwochen Mallorca Liverpool & Wales
Organisierte Aktlv- Sport- und Spuren der Beatles

Reisetermine: 23. - 30.04.2023 | 20. - 27.09.2023 Reisetermine: 18. — 21.06.2023 | 25. - 28.06.2023

« Flug ab/bis Wien nach Mallorca * Flug ab/bis Wien nach Manchester, Bus Manchester - Liverpool
« Transfer Flughafen — Hotel - Flughafen + 3 Néchte inkl. Fruhstick
« 7 Nachte im 4* Hotel inkl. HP im DZ mit Bad od. Dusche/WC + Stadtrundgang Manchester
« Abschlussabend im Hotel « Ausflige Liverpool, Wales & Chester
* Gefuihrtes Nordic Walking + FC Liverpool-Museum & Stadiontour
« Informationsmaterial und Reisefiihrer o EintritthBeatIe; StORry.M:JSIiﬁum
« Rei i i » deutschsprachige Reiseleitun
e ab € 999,' p.P. ReisewelfReisfbegleitung uv?n. ab € 850,- p_P_

Details zu den Reisen in Kiirze! Gerne stellen wir uns in lhrem Bezirk bzw. in lhrer Ortsgruppe persénlich vor und kommen gerne zu einem
lhrer nachsten Treffen! Vorreservierungen (sowohl Gruppenkontigente als auch Einzelreservierungen) werden
ab jetzt gerne entgegengenommen!

Buchung und Information:

Reisewelt GmbH | Birgit Obermayer, MBA Reisewelt GmbH | Martina Weil

1100 Wien | Wienerbergstrale 7/4. Stock 2340 Maodling | Enzersdorfer StraRRe 7
+431/6071070-67444 | b.obermayer@reisewelt.at  +43 2236 865403 | m.weil@reisewelt.at

reiseweltat @ (@
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EDITORIAL

Sicherheit geben
ist das Gebot der
Stunde!

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Mit Sorge blicken wir derzeit in unsere Zukunft. Trotz aller finanzieller Hilfen
ist das Gefiihl geblieben, dass uns Wichtiges fehlt: Sicherheit.

Sicherheit geben ist wichtiger denn je. Die grofsen Probleme unserer Gesell-
schaft, der Wirtschaft, der Politik, die Probleme Europas l6sen wir nicht mit
Geld und Demonstrationen fiir noch mehr finanzielle Unterstiitzung. Wer
hdtte nicht gerne mehr Einkommen, um die Preissteigerungen und die stei-
genden Energiekosten zu decken.

Die Pensionisten brauchen mehr Pension, die Arbeitnehmer mehr Lohn, aber
auch die Unternehmer leben von ihrem Einkommen, da sitzen wir alle im
selben Boot. Uns hilft kein Uberbieten bei Lohn- und Pensionsverhandlungen
und bei allen méglichen Geldgeschenken.

Es zéihlt die Sicherheit, mit der wir Ergebnisse bekommen, die wir alle ge-
meinsam stemmen kénnen.

Sicherheit brauchen wir auch bei der Versorgung mit Energie, fiir Licht und
Heizung. Keine Experimente auf Kosten der Menschen. Niemand kann von
heute auf morgen seine Ofen tauschen, egal ob mit Kohle, Holz, Ol oder Gas
betrieben. Nicht nur, weil es sich nicht alle leisten kénnen, sondern weil es
nicht méglich ist. Es fehlen dazu die Gerdte, die Arbeitskrdifte und Betriebe,
die diese Umbauten bewerkstelligen kénnen.

Mit Energie sparsam umzugehen, brauchen wir gerade der dlteren Generati-
on nicht zu erkldren. Der Wille, in Zukunft auf umweltfreundliche und erneu-
erbare Energien umzusteigen ist sicher da, wenn es dazu die Angebote gibt.

Sicherheit und Frieden brauchen wir fiir unser soziales Zusammenleben, das
hat unser Land in bisherigen schwierigen Zeiten so stark gemacht. Dazu tra-
gen wir als Organisation wesentlich bei.

In schwierigen Zeiten heifst es zusammenriicken und nicht die Hdnde in den
Schofs legen. Wer das Programm unserer (iber 500 Bezirks-, Teilbezirks-, Ge-
meinde- und Ortsgruppen kennt, weifs, welchen Beitrag wir, und vor allem
IHR, dazu leistet.

Danke.

Ihr Landesobmann
Herbert Nowohradsky

Meine :
A

Meinung .
Wir Seniorinnen -
und Senioren -
sind eine aktive L }
und engagierte h

Generation mit

20 gewonnenen Jahren, die ihr
Leben gestalten will. Wir sind
nicht nur fiir unsere Kinder
und Enkel, sondern auch fiir
Gesellschaft, Arbeitsmarkt und
Sozialwesen ein unverzicht-
barer Schatz. Wir sind kein
Kostenfaktor, wir sind Wirt-
schaftsfaktor!

Daher muss sich das éffentli-
che Bild der Seniorinnen und
Senioren an die Realitdt und
unser neues Selbstbewusstsein
anpassen. Darstellungen von
taubenfiitternden Alten auf
der Parkbank haben ausge-
dient. Darum habe ich als
Prdsidentin des Seniorenrats
den a-g-e Award (,Alter ge-
meinsam erleben”) ins Leben
gerufen. In den drei Kategorien
Arbeitswelt, Gesellschaft und
Medien werden Initiativen
ausgezeichnet, die die dltere
Generation realistisch darstel-
len, ihre Einbeziehung in die
Gesellschaft fordern und das
Miteinander von Alt und Jung
stérken.

Sie sind neugierig geworden
oder kennen Projekte und
Engagements, die eine a-g-e —
Auszeichnung verdienen? Ani-
mieren Sie sie zur Einreichung
oder werden Sie selbst aktiv!
Ich freue mich auf lhre Anre-
gungen bis zum 20. Oktober!

LAbg. Ingrid Korosec
Présidentin des
Osterreichischen
Seniorenbundes

Verleger und Anzeigenreprasentanz:

Brentano Handels- und Werbe GmbH, BockflieRer StraBe 60 - 62, A- 2214 Auersthal
Tel.: 02288/20091-17, Fax: 02288/20091-15 Mail: w.weiser@brentano.co.at (Anzeigen-
leitung) Druck: NO-Pressehaus Druck- und Verlagsgesellschaft m.b.H., GutenbergstraRe
12, 3100 St. Polten, Erscheinungs- und Verlagspostamt 3100 St. Polten.
Mitgliederzeitung ZVR 813041431

Herausgeber und Medieninhaber:

NOs Senioren, Ferstlergasse 4, 3100 St. Pélten; Tel.: 02742/9020-4000, Fax 4110;
office@noe-senioren.at; www.noe-senioren.at; Chefredakteur: Mag. Michael Satzinger,
DVR 3536695 - Prasidium: Pras. a.D. Herbert Nowohradsky; Obm.Stv.: Magdalena
Eichinger, Richard Hartenbach, Johann Brandstetter, Angela Fichtinger;
Landesgeschaftsfihrer: Walter Hansy; Landesgeschaftsfiihrer-Stv.: Johann Sommer
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LANDESGESCHAFTSSTELLE
i
d esélas

Walter Hansy
Landesgeschdftsfiihrer

a.g.e Award

Ein Preis ftir ein positives Bild der
Seniorinnen und Senioren in der
Offentlichkeit und Gesellschaft

Die Prisidentin des Oster-
reichischen Seniorenrates,
LAbg. Ingrid Korosec,
stellte dieser Tage den
neuen a-g-e Award und
die dazugehorige Home-
page https://age.at der
Offentlichkeit vor.

Senioren und Medien ver-
folgen das gemeinsame
Ziel, offentliches Bewusst-
sein zum Thema Alter zu
schaffen. Neben einer
Sensibilisierung der Me-
dienlandschaft soll auch
ein Impuls fir die Arbeits-
welt und die Gesellschaft
gesetzt werden.

,age” steht dabei fiir
,alter gemeinsam erle-
ben” aber ebenso fur das
englische Wort fur das Le-
bensalter. Die Verleihung
der a-g-e Awards erfolgt in
folgenden drei Kategorien:
Medien, Arbeitswelt und
Gesellschaft.

Was kann einge-
reicht werden:
>> Kategorie Medien

Mit dem Award a-g-e
Medien sollen Beitrage

in Medien und Werbung
ausgezeichnet werden, die
dltere Menschen realitats-
nah darstellen oder das
positive Miteinander von
Jung und Alt veranschau-
lichen.

>> Kategorie Arbeits-
welt

Mit dem Award a-g-e
Arbeitswelt sollen Arbeit-
geberinnen und Arbeit-
geber ausgezeichnet
werden, die besonders
die Rahmenbedingungen
fiir eine altersgerechte
Arbeitswelt verbessern
oder die Mallnahmen
zur Wiedereingliederung
bzw. zur Schaffung von
neuen Arbeitsplatzen fir
Personen ab 50 Jahren
umsetzen.

>> Kategorie
Gesellschaft

Mit dem Award a-g-e
Gesellschaft konnen alle
ausgezeichnet werden,
die sich Gedanken dar-
Uber machen, wie man
Diskriminierung aufgrund
von Alter von vornhe-
rein unterbindet, und

die aufzeigen, wie man
diese Gedanken vorbild-
lich umsetzt. Bewerben
konnen sich 6ffentliche
Einrichtungen, Behorden,
Unternehmen und Vereine
ebenso wie Freizeitbetrie-
be. Also alle, die in der
Gesellschaft aktiv sind.

Wie kann einge-

reicht werden:

Bewertet werden Aktivi-
tdten aus dem Zeitraum

1. September 2021 bis 30.
September 2022.

Einreichungen konnen
sowohl liber ein Web-For-
mular auf der Homepage
https://age.at oder per
E-Mail an einreichung@
age.at oder schriftlich
auf dem Postweg an den
Osterreichischen Senio-
renrat, Kennwort: age,
Sperrgasse 8-10/3, 1150
Wien, erfolgen.

Ende der Einrei-
chungsfrist ist der
20. Oktober 2022

Jury, Nominierungen und
Preisverleihung

In jeder Kategorie werden
seitens einer namhaft
besetzten, unabhangigen
Jury jeweils drei Nominier-
te aus den Einreichungen
ausgewahlt. Die erstma-
lige Bekanntgabe der
Gewinnerinnen und Ge-
winner der a-g-e Awards
erfolgt im Rahmen einer
offentlichen Preisverlei-
hung am 10. November
2022 im Parlament in
Wien.

Der Jury werden je zwei
namhafte Vertreterinnen
und Vertreter der Berei-
che Medien, Arbeitswelt
und Gesellschaft angeho-
ren.

Mit gutem
Beispiel voran

NOs Senioren gehen mit
gutem Beispiel voran.
Neben den Aktivitdten
aller Gruppen im ganzen
Land sind wir mit unserem
Senioren-Web-TV www.
frei-zeit.tv und unserer
Bilderbérse der Zeit voraus
und tragen schon seit
Jahren im Print- und Inter-
netbereich zum positiven
Seniorenbild bei.

Meldungen entweder an
nebenstehende Adressen
oder an uns:

NOs Senioren, Ferstlergas-
se 4, 3100 St. Pélten.

Erst dieser Tage wurden
wir von NOs Senioren fiir
die besonders aktive Mit-
wirkung bei den Bezirks-
festen ,,100 Jahre NO“im
Landhaus geehrt. Danke
an alle, die mitgeholfen
haben. LGf-Stv. Johann
Sommer nahm die Urkun-
de entgegen.



ENERGIEWENDE
Raus aus Gas...

...Jja geht denn das?

Auf jeden Fall nicht so ein-
fach, wie es euphorische
Meldungen von Medien
und Umweltpolitikern uns
weis machen wollen. An
die Zukunft denken, auf
alternative, erneuerbare
und umweltfreundliche
Energiegewinnung setzen
— dafir sind wir alle. Aber
Sicherheit und Gesundheit
aufs Spiel setzen, das geht
gar nicht.

Wir werden noch viele
Jahre Gasversorgung brau-
chen. Alternativen kénnen
den Bedarf bei weitem
noch nicht abdecken. An
alle, die es heute besser
wissen: In der Vergan-
genheit hat niemand die
Umweltfreundlichkeit ei-
ner Gasheizung ernsthaft
in Frage gestellt, es gab
keinen Zweifel daran, dass
Gas kostenglinstig ist und
niemand hat ernsthaft an
ein Gasembargo gedacht.
Die Gasspeicher in Os-

terreich sind voll genug
flir den Winter, sparen

ist gut und wichtig, aber
frieren muss niemand.

Es ist aber hochste Zeit
nachzudenken, wo und
wie wir Energie einsparen
kénnen. Lassen wir uns
nicht von sich tberschla-
genden Schlagzeilen (ein
passendes Wortspiel)
verwirren, sondern setzen
wir auf den guten alten
Hausverstand. Suchen

wir in unseren Hausern
und Wohnungen jene
Schwachstellen, durch die
wir Energie verlieren. Zum
Beispiel schlecht isolier-
te Mauern und Fenster.
Setzen wir auf verschiede-
ne Energiequellen bei der
Heizung.

Wo steht geschrieben,
dass ich mein Haus/
Wohnung nicht mit

einer Kombination aus
Warmepumpe, Strom aus
Photovoltaik und einem

herkémmlichen Energie-
trager (Gas, Holz) heizen
kann. Viele Hauslbauer
denken schon so, und das
bringt auch viel Ersparnis.
Es macht keinen Sinn,
wenn jetzt ausgerechnet
dltere Menschen in Panik
versetzt werden und man
ihnen ihre Heizquelle ver-
bieten will.

Es ist gut, dass wir an
Sparen denken und neue
Energiequellen verstarkt
einsetzen, da brauchen
wir auch mehr Tempo. An
erster Stelle steht aber im-
mer die Sicherheit bei der
Versorgung. Wir werden
uns in den kommenden
Ausgaben dem Thema
der Energieversorgung,
Energiesparen und dem
Einsatz neuer Technologi-
en widmen.

Energiewende, ja bitte,
aber mit Augenmal’ und
Hausverstand.

LGf Walter Hansy
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Heizkérpernischen
ddmmen

Héuser aus den 1950er-
bis 1970er-Jahren haben
meist diinne, schlecht
geddmmte Wdnde. Hier
ist es hilfreich, die Heiz-
kérpernischen mit Po-
lystyrolschaum-Platten
mit Alu-Beschichtung zu
isolieren. Sie reflektieren
die Wédrme und halten sie
so im Zimmer. Das Ma-
terial aus dem Baumarkt
wird an die Wand geklebt.
Damit Heizkérper die
Wérme gut in den Raum
abgeben kénnen, diirfen
sie nicht von Vorhéngen
oder Mdébeln verdeckt
werden und miissen von
unten ungehindert Luft
ansaugen kénnen.

Energiewende, ja bitte, aber mit

Augenmaf$ und Hausverstand. reii1
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AKTUELL

LH Mikl-Leitner: ,Schlagen mit Betreuungsoffen-
sive neues Kapitel fiir Familien mit Kindern auf”
nieaeros EIg'EIC

Kostenlose Vormittagsbetreu-
ungs-Angebote fiir alle Kinder
unter 6 Jahren, flaichendeckende
Nachmittagsbetreuung in Wohn-
ortndhe, kleinere Gruppengrof3en,
mehr Fachkrafte und weniger
SchlieBtage.

,Kinderbetreuung ist fir viele Fami-
lien eine der wichtigsten Aufgaben,
bei denen wir ihnen bestmdglich und
flachendeckend helfen wollen. Eine
Aufgabe, die viele Gemeinden in un-
serem Land bisher unterschiedlich
beantworten. Ich will, dass Nieder-
osterreich das Mutterland moderner
Familienpolitik ist. Jetzt schlagen wir
flir unsere Familien ein neues Kapi-
tel auf: Eine Betreuungsoffensive
fur alle Kinder unter 6 Jahren, die
Niederosterreich zu Kinderoster-
reich macht — ein Entlastungspaket
fur Eltern und GroReltern, das Nie-
derosterreich zu Familiendsterreich
macht“, betont Landeshauptfrau Jo-
hanna Mikl-Leitner.

Niederosterreich ist Kinderoster-
reich — Niederdsterreich ist
Familienésterreich

,Im Wesentlichen sind es finf zentra-
le Eckpunkte: Zum ersten wollen wir
den Kindergarten fir Kinder ab zwei
Jahren ab September 2024 o6ffnen.
Damit schlieRen wir die oftmals he-
rausfordernde Licke zwischen dem
Ende der zweijahrigen Karenzzeit
und dem Start in den Kindergarten.
Zum zweiten wird es bereits ab Sep-
tember 2023 kostenlose Vormittags-

betreuungs-Angebote fir alle Kinder
unter 6 Jahren geben. Das betrifft
nicht nur den Kindergarten, sondern
erstmalig auch die Kleinkinderbe-
treuung — eine ganz wesentliche Un-
terstltzung fiir unsere Familien, um
ihnen vor allem die Rickkehr in das
Erwerbsleben zu erleichtern. Und
auch am Nachmittag werden wir bei
der Kleinkinderbetreuung MaRnah-
men setzen, um die anfallenden Kos-
ten fir Familien zu reduzieren. Punkt
drei betrifft ein flachendeckendes
Nachmittagsbetreuungs-Angebot
mit langeren Offnungszeiten in der
unmittelbaren Wohnortndhe. Dazu
sollen vor allem Gemeindekoopera-
tionen intensiviert werden, um eine
Betreuung bereits ab dem 1. Kind in
Reichweite zum Wohnort anbieten
zu kénnen. Zum vierten wollen wir
die Gruppengrofle verkleinern und
damit eine noch bessere Betreuung
erreichen. Im Konkreten schaffen
wir durch kleinere Gruppengréfen
in den Kindergarten und zusatzliche
Fachkradfte bei allen Kleinkinderbe-
treuungen eine bessere Betreuung
fir unsere Kleinsten. Und Punkt fiinf
bedeutet: Weniger SchlielStage in
den Kindergarten, damit Beruf und
Familie auch in den Sommermona-
ten vereinbart bleiben. Ganz konkret
werden ab den ndchsten Sommer-
ferien im Jahr 2023 die gesetzlichen
SchlieBtage der Kindergdrten von
drei auf eine Woche reduziert. Die
Details und die weitere Ausgestal-
tung werden demnéchst vorgestellt”,
so Landeshauptfrau Mikl-Leitner.

Land und Gemeinden investieren
gemeinsam in den Ausbau der Kin-
derbetreuungsangebote

,,Daflir werden Land und Gemeinden
in den nachsten Jahren viel Geld in-
vestieren, viel planen und bauen.
Wir werden flir Familien eine enor-
me Kraftanstrengung leisten. Wir
starten damit jetzt und haben uns
eine flaichendeckende Umsetzung in
den nachsten fiinf Jahren zum Ziel
gesetzt. Daflir nehmen wir bis 2027
mehr als 750 Millionen Euro zusatz-
lich in die Hand — das ist mehr als
jedes andere Bundesland. Eine enor-
me Kraftanstrengung fir Land und
Gemeinden, zum Wohle unserer Fa-
milien. Diesem Paket sind intensive
Verhandlungen vorangegangen —ich
mochte allen Verhandlungspartnern
danken. Durch dieses Miteinander
erreichen wir mehr fir die Famili-
en und mehr fir das Land“ unter-
streicht die Landeshauptfrau.

,Wir stehen vor vielen grofRen Her-
ausforderungen, deshalb haben wir
immer gesagt: 2022 ist ein Arbeits-
jahr, 2023 ein Wahljahr. Das ist wich-
tig, denn ein Wahlkampf erschwert
die Arbeit in und die Zusammenar-
beit fur Niederosterreich. Deshalb
sage ich ganz deutlich: Auch wenn es
uns die Mitbewerber immer schwe-
rer machen, auch wenn Untergriffe
zunehmen, wir werden am Mitein-
ander festhalten. Weil es das Land
braucht, weil es die Zeit erfordert,
weil es die Landsleute wollen”, be-
tont die Landeshauptfrau.
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30 Jahre
Hyundai ==

inkl. GRATIS

Ab sofort - jetzt zuschlagen! \yrer:

Top ausgestattet mit intelligenten Technologien, Konnektivitat, Klima, Sitzheizung, Riickfahrkamera, Leichtmetallfelgen, u.v.m.

Hyundai i20 i Line Plus schon ab € 17.420,-

Na&here Infos unter hyundai.at/30jahre-angebote

KFZ-HANDEL UND FACHWERKSTATTE 2231 Strasshof Hauptstrarse 1a

I N'E R- CAR T +43 2287 5383 - office@intercar.at

mm W E N D T | www.intercar.at @ HYUNDAI

*Aktion beinhaltet 4 gratis Winterkomplettrader mit Stahlfelgen ohne Radzierkappen. Ausgenommen Versionen i Line und N. 125 Ben1|n(B1BPOA) Aktion/Preis beinhaltet bis zu € 2.250,- Hyundai Jubildumsbonus, versionsabhangig bestehend aus Hyundai-, Finanzie-
rungs-, Versicherungs-und Eintausch-Bonus. Finanzierungs-Bonus giiltig bei Finanzierung iber die Denzel Leasing GmbH piel fiireine Leasir derDenzel Leasing GmbH i20iLine Plus (B1BPOA): Kaufpreis (inkl.NoVA, MwSt. undaller;ewe\\s
glltigen Boni): €17.420,- Anzahlung: € 5.226, ,Restwert €8.828,74,Bereitstellungsgebiihr: €174, 20(m|tfman2|evt) Bonnatspvufungsgebuhr €99, ,Laufzeit: 36 Monate, liche Rate: €129,-,Soll. 3,49% p.a.variabel, effektiver Jahreszins: 4,89 % p.a.,Rechtsge-
chaftsgebiihr: €109,66, Gesamtfi €12.368,20 k £18.907,36. Versil Bonus giiltig bei Abschluss eines Hyundai-Versicherungs-Vorteilsets uberGARANTAVerswherung -AG Osterreich, bestehend aus KFZ-| Haftpﬂlcht Kasko- und
wrhﬁrung indestlaufzeit 36 Monate. Ei -Bonus gilltig bei Eintausch eines Fahrzeugs, das mind. 6 Monate auf den Kaufer zugelassen war. Preis/Aktion gilltig fir Kaufvertrdge mit Zulassung vom 01.09. bis 20.12.2022 (bis auf Widerruf) solange der

Vorratreicht, beiallenteilnehmenden Hyundai-Partnern, inkl. Hersteller-und Handlerbeteiligung. Die Reichweiten und Verbréuche konnen abhéngigvon haltnissen, Fahrstilund Te deutlichvariieren. Symbolabbildung. Satz- und Druckfehlervorbehalten.

Modellreihe i20: CO,: 117-131 g/km, Verbrauch: 5,11-5,8 1/100 km. (nach WLTP)  Jubildumsbonus: € 750,- Hyundai-Bonus, € 500,- Finanzierungs-Bonus, € 500,- Versicherungs-Bonus und € 500,- Eintausch-Bonus.

30Jah
Hyundai ==

PROMPT %
— VERFUGBAR| )

inkl. GRATIS

Ab sofort - jetzt zuschlagen! \yrerc:

Top ausgestattet mit intelligenten Technologien, Konnektivitat, Klima, Sitzheizung, Riickfahrkamera, Leichtmetallfelgen, u.v.m.

Hyundai i20 i Line Plus schon ab € 17.420,-"

Nahere Infos unter hyundai.at/30jahre-angebote

KFZ-HANDEL UND FACHWERKSTATTE 2231 Strasshof_ Hauptstrage 1a

I N'E R- CAR T +43 2287 5383 : office@intercar.at

—_— e mmmm | WWW.iNtercar.at @& HYUNDAI

*Aktion beinhaltet 4 gratis Winterkomplettréder mit Stahlfelgen ohne Radzierkappen. Ausgenommen Versionen i Line und N.**1.25 Benzin (B1BPOA). Aktion/Preis beinhaltet bis zu € 2.250,- Hyundai Jubilaumsbonus, versionsabhangig bestehend aus Hyundai-, Finanzie-
rungs-, Versicherungs-und Eintausch-Bonus. Finanzierungs-Bonus giiltig bei Finanzierung iber die Denzel Leasing GmbH. Reprasentatives Beispiel fiir eine Leasingfinanzierung der Denzel Leasing GmbH:i20i Line Plus (BIBPOA): Kaufpreis (inkl. NoVA, MwSt.und allerjeweils
gliltigen Boni): €17.420,-, Anzahlung: € 5.226,-, Restwert: € 8.828,74, Bereitstellungsgebiihr: €174,20 (mitﬂnanziert), Bonitatspriifungsgebiir: € 99, Laufzeit: 36 Monate, monatliche Rate: €129,-, Sol\zinssatz: 3,49%p.a.variabel, effektiver Jahreszins: 4,89 % p.a.,Rechtsge-
scha i 6109 66, Gesamtfinanzi €12.368,20, b €18.907,36. Versi gs-Bonus giltig bei Abschluss eines Hyundai-Versicherungs-Vorteilsets iber GARANTA Versicherung-AG Osterreich, bestehend aus KFZ-Haftpflicht-, Kasko- und

laufzeit 36 Monate. Eil -Bonus giiltig bei Eintausch eines Fahrzeugs, das mind. 6 Monate auf den Kufer zugelassen war. Preis/Aktion gilltig fiir Kaufvertrége mit Zulassung vom 01.09. bis 20.12.2022 (bis auf Widerruf) solange der
Vorratreicht, be\ aHentelInehmenden Hyundai-Partnern, inkl. Hersteller-und Handlerbeteiligung. Die Reichweiten und Verbrauche kdnnen abhangig von StraBenverhaltnissen, Fahrstil und Temperatur deutlich variieren. Symbolabbildung. Satz- und Druckfehlervorbehalten.

Modellreihe i20: CO,: 117-131 g/km, Verbrauch: 5,11-5,8 1/100 km. (nach WLTP)  Jubilaumsbonus: € 750,- Hyundai-Bonus, € 500,- Finanzierungs-Bonus, € 500,- Versicherungs-Bonus und € 500,- Eintausch-Bonus.
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UNTERWEGS & FREIZEIT

MAMUZ Schloss Asparn & Museum Mistelbach

40.000 Jahre Menschheitsgeschichte lassen sich an den MAMUZ Standorten Schloss Asparn/Zaya und
Museum Mistelbach in Ausstellungen und im archdologischen Freigelande entdecken.

Das MAMUZ Museum Mis-
telbach steht im Jahr 2023
mit einer neuen Ausstel-
lung ganz im Zeichen der
Kelten.

Viele Geschichten und Le-
genden ranken sich um sie,
doch welche Erzdhlungen
sind wahr und welche kon-
nen dem Reich der Mythen
zugeordnet werden? Mit
der neuen Schau ,KELTEN”
widmet sich das MAMUZ
Museum Mistelbach ab 18.
Marz 2023 einer aullerge-
wohnlichen Kultur.

Dabei stehen Alltag, Kunst
und Rituale im Mittelpunkt,
die uns die Lebenswelten
der Kelten naherbringen,
individuelle Lebensge-
schichten erzahlen und
gangige Klischees unter die
Lupe nehmen.

E

Besucher*innen diirfen sich
auf neue, einzigartige und
auBergewohnliche Funde
freuen, die durch Forschun-
gen der letzten zwanzig Jah-
re zutage gekommen sind.

In Fihrungen werden all
diese neuen Erkenntnisse
dem Publikum in packen-
den Erzdhlungen weiterge-
geben.
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MAMUZ Schloss Asparn/
Zaya sorgt fir weitere in-
teressante Einblicke in un-
sere Geschichte: Wahrend
Fihrungen durch die Aus-
stellungen oder das archdo-
logische Freigelande vergan-
gene Lebensweisen von der
Steinzeit bis ins Mittelalter
anschaulich vermitteln, sor-
gen die Historischen Hand-
werkskurse fiir besondere

Momente. Gruppen ha-
ben die Maoglichkeit aus
einem breiten Angebot
an Kursen zu schopfen:
Messer schmieden, Bron-
zeguss, Drahtschmuck
herstellen oder auch Sei-
fen sieden bringen Histori-
sches Handwerk lehrreich
und unterhaltsam ndher.
www.mamuz.at
Werbung

Foto: Lalo Jodlbauer | Entgeltliche Anzeige

Drew Sarick
in NEUN

BUHNEBADEN
HERBST 2022

NEUN NINE

Musical von A. Kopit, M. Yeston

22.10. - 26.11.

6+
ROBIN HOOD "

Familienmusical von R. Persché und W. Raidl
19.11. - 29.12.

DER NUSSKNACKER

Ballet-féerie von P. |. Tschaikowsky

Gililks201128:21112"

BUHNE BADEN, Theaterplatz 7, 2500 Baden

T +43 2252 22522
www.buehnebaden.at

. KULTUR
NIEDERGSTERREICH




WIR BIETEN

Umbau in nur 2 Tagen

Ohne Abschlagen der Fliesen
Zum attraktiven Preis

Alles aus einer Hand

Vielfaltige Lésungen fir das ganze Bad
Unser Verkaufsteam informiert Sie
gerne kostenlos und unverbindlich.

SCHNELL » SAUBER * FUGENLOS

www.bazuba.at ¢ Besuchen Sie unseren Schauraum: KammeringstraBie 6b,2353 Guntramsdorf bG ZU bG
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Serie

Obst aus eigener Ernte geniel3en

i
Johannes Kdfer gibt in ,end-
lich FREI-ZEIT” Gartentipps.

Eine bewusstere Lebens-
weise sowie das Verlan-
gen nach gesunder Er-
ndahrung haben dem Obst
einen regelrechten Boom
beschert. Obst ist nicht
nur schmackhaft, es hat
auch viele lebenswichtige
Inhaltsstoffe.

Beerenobst
Beerenobststraucher neh-
men weniger Platz in An-
spruch als Obstbdume
und sind auch einfacher zu
schneiden. Die Vorausset-
zung fiir einen fachgerech-
ten Schnitt ist die Kenntnis
dariiber, an welchem Holz
sich die Frichte bilden.
Diese Triebe gilt es zu for-
dern.

Stachelbeeren fruch-
ten an der Basis der im
vorigen Jahr entstande-
nen Seitentriebe und auf
Kurztrieben, die an altem
Holz entstehen. Ziel des
Schnitts ist ein Gerlst aus
6-8 Leittrieben mit ein-
und mehrjahrigem Holz.
Kirzen Sie im Winter des
zweiten Standjahres alle
Leittriebe und Sprosse, die
spater das Gerlst bilden
sollen, um die Halfte. Im
folgenden Herbst sollte

der Busch zwischen sechs
und acht gleichmaRig ver-
teilte Aste aufweisen, die
nicht fur das Gerlst be-
notigten werden auf 5 cm
eingekurzt.

| ."-I- I.'-?\.I -2

Der Weinstock trdgt nur an gut verholzten, einjdhrigen Trie-

GARTEN

Johannisbeeren
schneiden

Der Schnitt der Johannis-
beerblische gleicht dem
der Stachelbeeren. Ziel
ist ein kelchformiges Ge-

ben und muss je nach Erziehungsform geschnitten werden.

Unterstiitzung im Alltag,
Entlastung fiir die Familie

Mit dem Lebensalter steigt auch der Pflege- und Betreuungsbedarf.
Eine echte Unterstiitzung im Alltag ist hier die Heimhilfe des Hilfswerks Niederdsterreich.

Frau Frieda ist mit ihren 81
Jahre noch recht ristig. Sie
arbeitet gerne im Garten und
am Sonntag kocht sie auch
manchmal  Schweinebraten
fir die Kinder und Enkelkin-
der. Doch manche alltagli-
chen Dinge sind schon recht
beschwerlich geworden. Ein-
kaufe, der Gang zur Apotheke
und auch die Haushaltsfiih-
rung strengen die Seniorin
enorm an. Seit eine Hilfswerk-
Heimhelferin zwei Mal pro
Woche ins Haus kommt, geht
alles viel leichter.

So wird nicht nur Frau Frie-
da unterstiitzt, sondern auch
ihre berufstatige Tochter ent-
lastet, die ihre Mutter in gu-
ten Handen weil.
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Wenn Menschen Anforde-
rungen des Alltags nicht mehr
alleine bewidltigen konnen,
haben sie trotzdem die Mog-
lichkeit, in ihrer gewohnten
Umgebung zu bleiben. Quali-

fizierte Heimhelfer/innen des
Hilfswerk  Niederosterreich
unterstiitzen bei Aktivitdten
des tdglichen Lebens: bei der
Haushaltsflhrung, bei der
Korperpflege, beim Kochen,

K

MILFRAWEER

bei Einkdufen, Arztbesu-
chen und vielem mehr.

Keine Angst vor den Kosten.
Die Tarife sind sozial gestaf-
felt und orientieren sich am
Familieneinkommen. Unter
gewissen Voraussetzungen
sind Férderungen durch das
Land Niederdsterreich mog-
lich, dabei reduziert sich der
Kostenbeitrag pro Stunde.
Das Hilfswerk unterstiitzt
bei den organisatorischen
Angelegenheiten rund um
die Antragstellung.

Alle Angebote und Stand-

orte finden Sie online unter

www.noe.hilfswerk.at
Werbung




GARTEN

rist aus 8-10 Asten. Die
Frichte der Roten Johan-
nisbeere wachsen an den
Kurztrieben auf ein, zwei-
und dreijahrigem Holz, die
der Schwarzen Johannis-
beere an den Vorjahres-
trieben.

Am einfachsten zu pfle-
gen sind Himbeeren. Hier
werden alle abgeernteten
Triebe ebenerdig entfernt
und verbrannt, um der
Himbeerrutenkrankheit
vorzubeugen. Die Friichte
bilden sich an zweijahrigen
Schosslingen.

Brombeeren

und Wein

Aufrecht wachsende
Brombeersorten  behan-

deln Sie wie Himbeeren,
rankende Sorten missen
an einem GerUst gezogen
werden und erfordern
Uber den ganzen Sommer
einen Formschnitt der
Leittriebe und ein Ausbre-
chen der Seitentriebe auf
2-3 Augen.

Bei Himbeeren werden alle abgeernteten Triebe ebenerdig
entfernt und verbrannt, um der Himbeerrutenkrankheit vorzu-
beugen. Die Friichte bilden sich an zweijihrigen Schésslingen.

Der Weinstock tragt nur an
gut verholzten, einjahrigen
Trieben und muss je nach
Erziehungsform geschnit-
ten werden. Unter norma-
len Umstdnden tragt Wein
im dritten Jahr. Trauben
wachsen an den Sommer-
trieben der einjahrigen
Triebe. Entfernen Sie aus
den Blattachseln wachsen-

Badelift

Informationen unter www.idumo.at, info@idumo.net

de Geize und schneiden
Sie die fruchtenden Triebe
auf drei Blatter zurtick.

Tipps zur Lagerung

von Obst

O®Pflicken Sie Lagerobst
behutsam und vermeiden
Sie Verletzungen. Madige
oder kranke Friichte sofort
verarbeiten oder verzeh-
ren.
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®Bewahren Sie Obst nach
Sorten getrennt auf.

®Die ideale Lagertempe-
ratur ist 3-6 Grad, die
Luftfeuchte sollte um die
90 Prozent liegen. Was-
serschalen  verbessern
das Raumklima.

®Kontrollieren und liften
Sie wochentlich, entfer-
nen Sie faulende Frichte.

®0Obst und Gemiise immer
getrennt lagern.

®Apfel immer separat la-
gern. Sie sondern Athy-
len ab, ein Gas, das
anderes Obst schneller
altern lasst.

Kéfers Gartentipp
Pfllickreif sind Apfel, wenn
sich die Frucht durch leich-
tes Drehen leicht vom
Baum losen lasst und der
Stiel an der Frucht bleibt.
Sind die Samen braun, ist
der Apfel fir den Verzehr
geeignet.

Johannes Kifer ,,Der Gdrtner
verrdt, wie's geht”, ISBN: 978-
3-99024-034-2, Kral-Verlag

Einbau ohne Bohrungen moglich
Personliche Fachberatung vor Ort
Selbststéandiger Ein- und Ausstieg

Kein Platzverlust in der Wanne

Einfache Bedienung




UNTERWEGS & FREIZEIT

LANDESREISEN 2023 MIT NOs SENIOREN

—

Landes-Radreise 2023
GENUSSRADELN IM ELSASS

Reisetermin: 12. - 16. Juni 2023 | Reisepreis in Ausarbeitung!

Begleitet werden Sie bei dieser Reise von fachkundigen Moser Reise(beg)leitern. Der Luxusbus (beschrankte
Teilnehmerzahl) mit speziellem Fahrrad-Anhénger bringt Sie zu allen Ausgangspunkten unserer wunderschénen
Rad-Touren. Auf den gefiihrten Radausfliigen sowie bei den Stadtfiihrungen erkunden Sie StraBburg und Colmar,
bekannte Weingegenden sowie romantische Orte mit bezaubernden Fachwerksbauten. Auch mit fantastischen
Ausblicken auf das Rheintal und den Schwarzwald werden Sie auf den Radstrecken belohnt. Wahrend der gesamten
Reise sind Sie im selben Hotel untergebracht und wie bei allen Senioren-Reisen werden Genuss und Geselligkeit
gewiss nicht zu kurz kommen.

Landes-Radreise 2023
GENUSSRADLN AM GARDASEE

Reisetermin: 7. - 13. Mai 2023 | Reisepreis ab € 1.050,- im Doppelzimmer

Begleitet werden Sie bei dieser Reise von einem ortskundigen Rad-Guide sowie Moser-Reisebegleiter. Der Luxusbus
(beschrankte Teilnehmerzahl) mit speziellem Fahrrad-Anhédnger bringt Sie zu allen Ausgangspunkten unserer
wunderschonen Rad-Touren. Bei dieser Sternfahrt erkunden Sie mit lhrem E-Bike den groften oberitalienischen
See und seine idyllischen Dorfer mit mediterranem Flair. lhre gefiithrten Radausfliige starten von unserem zentral
gelegenen Hotel im Siiden des Gardasees. Die abwechslungsreichen Touren lassen keine Wiinsche offen. GeniefRen
Sie die atemberaubenden Landschaften und entdecken Sie auch historische Stadte wie Trient, Verona, Mantua und
Brescia.

ZUR MITTERNACHTSSONNE
ANS NORDKAP MIT LOFOTEN

Reisetermin: Juni/Juli 2023 | Reisepreis: in Ausarbeitung

Norwegen, das Land im Hohen Norden Europas, prasentiert sich als facettenreiches Naturparadies: Atemberaubende
Kiistenlandschaften, weit in die Tiefe stiirzende Wasserfille und spektakuldre Fjorde. Auf dieser Reise lernen Sie
Kultur und Geschichte Norwegens kennen und entdecken idyllische Fischerdérfer sowie malerische Stadte. Lassen
Sie sich vom Nordkap und der traumhaften Inselwelt der Lofoten verzaubern, wo die Berge senkrecht aus dem Meer
aufsteigen und sich im Glanz der Mitternachtssonne zeigen.

Landes-Fernreise 2023

INDIAN SUMMER IN KANADA
Reisetermin 2. - 10. Oktober 2023 | Richtpreis ab € 3.390,-

Der Ahorn in den Waldern strahlt in satten Blutrot und in leuchtendem Orange, dazwischen schimmern Birken und
Eichen in Ocker- und Gelbténen. Es ist Indian Summer in der kanadischen Provinz Québec! Erleben Sie dieses ein-
zigartige Naturschauspiel in der Wildnis Kanadas mit seinen unendlichen Weiten und lernen Sie die pulsierenden
GrofRstadte Ost-Kanadas kennen, wie die quirligen Metropolen Toronto und Montreal und bummeln Sie durch die
engen Gassen von Quebec City. Ein Abstecher zu den gigantischen Niagara-Fallen rundet Ihre kontrastreiche Reise
durch den Osten Kanadas ab.

Landes-Wanderreise 2023

KORFU - AUF DEN SPUREN DER KAISERIN SISI
Reisetermin: 16. - 23. September 2023 | Reisepreis: in Ausarbeitung

Korfu — die ,,Griine Perle im Mittelmeer* genannt — ist bekannt fiir ihre lippige und artenreiche Vegetation. Von Oliven-
hainen, Zypressen, Wildblumenwiesen bis hin zu tiirkisfarbenem Wasser, kleinen Kiesbuchten und langen Stranden
bietet die Insel eine atemberaubende Kulisse zum Wandern. Auf seniorengerechten Wanderwegen erkunden Sie die
wunderschoéne Insel Korfu.

Landes-Pilgerreise 2023
VORWEIHNACHTLICHE HEILIG LAND - REISE

Reisetermin: 12. - 18. November 2023 | Richtpreis: € 1.590,-

Urspriinglich bildete das Land Israel - ehem. Kanaan - einen schmalen Streifen auf der HandelsstraRe zwischen Agyp-
ten und Mesopotamien, den beiden groen Zentren der orientalischen Kultur. Trotz zahlreicher kriegerischer Aus-
einandersetzungen konnte das Heilige Land liber tausende von Jahren seine Traditionen sowie das biblische Erbe
bewahren. Hier wandeln wir auf den Spuren des Alten und Neuen Testaments, lernen aber auch das heutige, moderne
Israel kennen. Diese Reise ist so zusammengestellt, dass sie uns neue Horizonte 6ffnet und gleichzeitig Verstandnis
fiir die Probleme anderer Kulturkreise bewirkt. Als Solidaritatsbekundung fiir die Christen im Heiligen Land — sie zah-
len zu den Armsten - wollen wir diese wirtschaftlich unterstiitzen, indem wir in arabisch-christlichen Hotels wohnen.
Entsprechende Nachsicht ist bei den Hotelleistungen geboten! Wir bitten um lhr Verstandnis.

L3 -
MOSEN | HEISEN m

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

0732 / 2240-29, senioren@moser.at
Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at



GESUNDHEIT & VORSORGE

Schmerzfreie Zahnimplantation
unter Hypnose

Bei der Zahnimplantation unter Hypnose wird der Patient in einen Trancezustand versetzt. In
diesem, von den Patienten als sehr angenehm empfunden Zustand, stellt sich ein Gefihl der
volligen Entspannung und Schmerzunempfindlichkeit ein.

So kann die Gabe von loka-
len Betdubungsmitteln re-
duziert oder auch ganzlich
unterlassen werden. Es hat
sich gezeigt, dass mit der
Hypnose auch der Wund-
schmerz in den Tagen nach
dem Eingriff deutlich gerin-
ger ist als bei einer gewdhn-
lichen Schmerzstillung mit
Medikamenten. Ein weite-
rer Vorteil der hypnotischen
Schmerzausschaltung st
die geringere Durchblutung
des Operationsgebietes.

Dadurch wird der Eingriff
fur den Zahnarzt leichter
und es treten nach der
Zahnimplantation kaum

Schwellungen und Bluter-
glsse auf.

Gerade bei Entziindungen
wirken lokale Betaubungs-
mittel oft nicht ausreichend.
Durch Hypnose ist immer
eine vollige Schmerzfreiheit
herstellbar, weil Hypnose
im Gehirn wirkt und nicht
wie lokale Betdaubungsmit-
tel im Mund.

Wenn komplett auf eine
medikamentdse Schmerz-
abschaltung verzichtet
wird, entfallt auch das Risi-
ko einer Nervenverletzung
durch Spritzen. Allergische
Reaktionen auf Medika-

mente kdnnen nicht auftre-
ten.

Ablauf der Behandlung

Wenn eine Hypnose wéh-
rend einer zahnimplanto-
logischen Behandlung ge-
plant ist, dann findet vorab
eine Sitzung statt, in der Sie
in eine Trance versetzt wer-
den (,,Probehypnose”), und
es wird festgestellt, ob eine
komplette Schmerzfreiheit
des betroffenen Kieferab-
schnittes erreicht werden
kann. Dieser Zustand wird
in der Trance verankert, so
dass bei der Hypnose beim
Zahnarzt der Zustand der
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Schmerzunempfindlichkeit
schnell und problemlos
wieder hergestellt werden
kann.

In Ordinationen, die mit
Hypnose arbeiten, fiihren
entweder die Zahnarzte die
Hypnose durch oder Sie ar-
beiten mit arztliche Hypno-
setherapeuten zusammen.

DDr. Peter Prand|
FA fiir Mund -
und Kiefer- und
Gesichtschirur-
. gie, Master of
Dental Science Implantologie
3701 GroRweikersdorf

Hauptplatz 16, 02955-714 40

EMS Studio Baden —

BEIGESTELLT

Ilhr Gesundheits-Studio

EMS bedeutet ,Elektro-Muskel-Stimulation”
und ist ein medizinisch und wissenschaftlich
erprobtes Prinzip, das von Therapeuten schon
seit vielen Jahren eingesetzt wird.

Beim EMS-Training an unseren professionel-
len Gerdten wird gemeinsam mit einem ge-
schulten Personal-Trainer tiber 90% der Mus-
kulatur effektiv, gezielt und gelenkschonend
trainiert.

Gerade Senioren schatzen unser Gesund-
heits-Studio enorm und erreichen durch un-
ser Training:

® Rickenschmerzen werden gelindert

e Stabilisierung und Starkung des
Bewegungsapparats

o Sturz-Prophylaxe durch starkere Muskula-
tur

Vereinbaren Sie ein Probetraining bei Carina
unter: 0660/6844265

B Tl el sl r—anTiCn_fig

Werbung
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Wie entstand eigentlich
das christliche Fest Aller-
heiligen, das (am 1. Novem-
ber) spater zum Feiertag
wurde? Jahrliche Gedenk-
tage flr Verstorbene gab
es bereits im antiken Chris-
tentum. Im Lauf der ers-
ten Jahrhunderte wurde
es wegen der steigenden
Zahl von Heiligen aber zu-
nehmend schwierig, jedem
Heiligen an einem eigenen
Fest zu gedenken.

Der Tag war aber bis Ende
des 8. Jahrhunderts nicht
wirklich festgelegt, bis in
Irland das Fest auf den 1.
November, den Beginn
des keltischen Jahres und
zugleich dem Winteran-
fang gelegt wurde. Dieser

Brauch verbreitete sich
dann in der gesamten
Westkirche.

Allerseelen wird erst seit
Ende des 10. Jahrhunderts
als zusatzlicher Gedenk-
tag an die Verstorbenen
abgehalten. In den meis-
ten katholisch gepragten
europdischen Landern wie
Osterreich ist Allerheiligen
ein gesetzlicher Feiertag.

BESTATTUNG
UNVERGESSEN

Ein schoner Abschied in Liebe

Gunstige
Fixpreispakete.

Kostenlose
Vorsorgeberatung.

Leopold Gattringer Straf3e 109
2345 Brunn am Gebirge

www.unvergessen-bestattu ng.at

ALLERHEILIGEN
Gedenken an die Verstorbenen

Am Vorabend, dem 31. Ok-
tober, wird vor allem in den
Vereinigten Staaten, mitt-
lerweile auch in vielen Lan-
dern Europas Halloween
begangen.

Allerheiligen wird in der
katholischen Kirche tradi-
tionell mit einer heiligen

Messe, einer Andacht oder
einer Totengedenkfeier ge-
feiert. Am Nachmittag von
Allerheiligen (oder an Aller-
seelen) segnet ein Priester
oder Diakon beim Umgang
die Grdber. Traditionell
werden die Graber an die-
sem Tag mit Gestecken,
Krdanzen oder bepflanzten
Schalen besonders ge-

schmiickt und Grablichter
entziindet.

'1

Der Tod eines nahestehen-
den Menschen belastet
emotional und finanziell,
wenn man fiir die Begrab-
niskosten aufkommen
muss.

Auch mit kleinem Budget
ist eine wirdevolle und
kostengiinstige Bestattung
moglich.  Bestattungsart,
-ort und Umfang der Trau-
erfeier beeinflussen die
Kosten.

Fur Preissicherheit und den
schnellen Uberblick bietet
UNVERGESSEN Bestattung
fixe, glnstige Paketpreise
fir jeden Anspruch: Vom
Paket ,Urne zu Hause” bis
hin zu ,Erdbestattung Pre-
mium®,

Kostbare Abschiede
preiswert gestalten mit
Unvergessen Bestattung

Wir beraten Sie gerne, wo-
rauf Sie bei der Planung
achten kdnnen, um Kosten
zu sparen und gestalten in-
dividuelle Abschiede nach
Ihren Wiinschen.

UNVERGESSEN Bestattung
Leopold Gattringer

Stralle 109

2345 Brunn am Gebirge
www.unvergessen-bestattung.at

24 H Notfalltelefon
050997 Werbung




ALLERHEILIGEN
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Die Wahl des Grabstems

YW

Grabsteine, die veraltet
auch , Leichensteine” ge-
nannt wurden, sind mono-
lithische Natursteine, die
in der Regel am Kopfende
eines Grabes freistehend
aufgestellt sind.

Sie dienen in den meis-
ten Kulturen und groRen
Religionen zum Totenge-
denken sowie zur ober-
irdischen Kennzeichnung
einer Grabstelle. Grabstei-
ne gibt es in allen Stein-
varianten vom Granit bis
zu Marmor. Gewahlt wird
oft Granit, da dieser sehr
fest und robust ist und vor
allem wenig Pflege beno-
tigt.

Preislich ist er etwas teu-
rer als andere Naturstei-
ne, halt aber sehr lange

und ist durch sein klassi-
sches Aussehen zeitlos.
Marmor ist ebenfalls ein
Klassiker. Er eignet sich vor
allem fir polierte Grab-
steine und ist mit seinen
unterschiedlichen Farben
und Gestaltungsmoglich-
keiten sehr vielseitig und
wirkt stets edel.

Sandstein ist als Sedi-
mentgestein mit warmen
Farbtonen ebenfalls ein
beliebtes Material fir
Grabsteine und lasst sich
leicht verarbeiten.

Natirlich werden auch
andere Steine wie z. B.
Travertin, Serpentin, Mig-
matit verwendet. Grab-
steine sind stdndig der
Witterung ausgesetzt und
verschmutzen.

Eins mit der Natur. Zu ei-
nem Teil des Ganzen wer-

den. Ruhe und Frieden
in seiner urspriinglichen
Form.

Im idyllischen Waldfriedhof
von paxnatura kann sich
jeder seinen Platz an den
Wurzeln eines machtigen
Baumes selbst aussuchen
und vorsorgen. Kosten

und Aufwand fir die Grab-

LICHTPUNKT FOTOGRAFIE — KATHARINA WOCELKA

Ruheort selbst wahlen

Mit paxnatura beruhigt vorsorgen

pflege entfallen, denn das
Ubernimmt die Natur - der
beste aller Gartner.

Gleich informieren, bei ei-
ner unserer regelmaligen
Flachenbesichtigungen,
oder bei uns direkt am In-
fostand der Seniorenmes-
se Lebenslust in Wien (19.
—22. Oktober 2022).

Néachste kostenlose
Flachenbesichtigungen:

e Samstag, 15.10.,
12.11. und 10.12.22,
Treffpunkt 13 Uhr,
Infotafel Waldeingang
Rochusgasse, Purkersdorf

¢ Information
& Anmeldung
Tel.: 06246 — 73 541-41
www.paxnatura.at

Werbung

Gerade Grabsteine aus

Marmor und Sandstein
bieten aufgrund ihrer
Saugfahigkeit den idea-

len Nahrboden fir Ver-
schmutzungen. Sie sollten

regelmaRig zumindest
mit Wasser und Birste
gereinigt werden. Oder
sie Uberlassen dies einem
Profi.




Einfach zum Nachdenken

SIE MOCHTEN IHREN INTERESSEN NACHGEHEN:

Reisen, eine Kreuzfahrt machen, ins Theater gehen, Golf spielen, den Winter im Stiden verbrin-
gen, eine neue Sprache lernen, Sport betreiben, das Leben geniel3en oder... oder... oder...

ES GEHT NICHT:

Weil Ihr Haus zu grof ist, weil Ihr Garten zu viel Arbeit macht und daher keine Zeit fur Anderes
beleibt, weil das Geld nicht ausreicht, weil die Erhaltungskosten zu hoch sind, und... und...
und... Passen Sie lhren Wohnraum lhren Bediirfnissen an und nicht lhre Bedurfnisse lh-
rem Wohnraum.

FRAGEN SIE SICH SELBST:

Was will Ich? Will ich mein Haus, mein Grundstick meine Immobilie jemanden vererben?

Will ich meinen Interessen nachgehen und das Leben noch geniel3en?

Sie haben eine Wohnung, ein Haus, ein Grundstlick und wissen nicht welchen Wert dieses hat
und wie Sie es fur sich und Ihr Leben nutzen kdnnen! Welche Mdglichkeiten Sie haben, sich
lhre Wiinsche zu erfillen.

Es gibt heute so viele Moglichkeiten wie nie zuvor, sich einen abgesicherten Lebensabend zu
gestalten und das Leben zu genieRen. In einer individuellen personlichen Beratung zeige ich
Ihnen alle Mdglichkeiten, die lhnen im Zusammenhang mit lhrer Immobilie offenstehen. Ich kim-
mere mich um alles rund um Ihre Immobilie und sorge daflr, dass Sie im Falle des Verkaufs
den besten Preis erhalten.

Kontaktieren Sie mich und informieren Sie sich kostenlos und unverbindlich. Ich freue mich
lhnen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

GUTSCHEIN

fiir eine kostenlose und unverbindliche Marktwertermittlung
im Wert von € 400,- inklusive Unterlagen (kann nicht in bar abgelést werden)

» Grundbuchcheck
» Marktanalyse
» Verkehrswertberechnung (Sach- Ertrags- Vergleichswert)

» sowie eine personliche Beratung vor Ort
» inkl. kostenlosem Energieausweis bei AIIeinvermlttﬁﬁ‘gs

einzulosen bei: \

Franz Zochmeister . ' ,

Telefon: 0699/1020 9313 oy
Mail: fzoechmeister@remax-dci.at

DER Immobilienprofi im Bezirk Korneuburg und Tulln Nord
Fetscher & Partner GmbH&Co KG, 2000 Stockerau, HornerstralRe 91
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Trend zu Naturbestattungen steigt

Immer mehr Menschen zeigen Interesse an alternativen Naturbestattungen.
Corona Pandemie lasst diesen Trend ungebrochen.

Die Auswirkungen der

Dass sich immer mehr Men-
schen fir alternative Naturbe-
stattungen interessieren, zeigt
eine Umfrage des Kantar Insti-
tutes im Auftrag von paxnatu-
ra. Die Corona-Pandemie ver-
starkt diesen Trend zusétzlich.
,Die Anfragen flir Naturgraber
nehmen kontinuierlich zu. Hier
zeigt sich ein klarer Wandel.

Corona hat uns alle auf das
Thema Tod und unsere eigene
Verganglichkeit sensibilisiert.
Dabei merken wir einen klaren
Trend hin zu Naturbestattun-
gen “ erklart Dipl.-Bw Karin
Seewald, Geschéftsfiihrerin
von paxnatura. Die Umfra-
ge hat im Jahr 2020 mehr als
1.000 Menschen in ganz Os-

terreich nach ihren Wiinschen
und Bedirfnissen zum Thema
Bestattung befragt. Daraus er-
gab sich, dass es flr viele ein
trostlicher Gedanke ist, nach
dem eigenen Tod wieder Teil
der Natur zu sein. ,Immer
mehr Menschen wiinschen
sich eine wiirdevolle Alterna-
tive zum klassischen Friedhof.

Klarer Vorteil ist, dass diese
Form der Bestattung unabhan-
gig der Konfession stattfindet.
Interessant ist vor allem, dass
sich jlingere Leute, ab 30 Jah-
re, ihre letzte Ruhestitte im
Wald oder auf einer Wiese
wiinschen. Das blieb auch
nach der Pandemie unveran-
dert” erklart Seewald weiter.

Die Urnenséule ist eine sehr
personlich gestaltbare und
pflegeleichte Urnengrabstat-
te. Immer mehr Menschen
wollen schon zu Lebzeiten
diesbezlglich vorsorgen. Ein
gutes Geflihl vorgesorgt zu
haben. In der LEITHOFF-Ur-
nensaule kdnnen Urnen pie-
tatvoll im Inneren der Saule
oder Uber das Beisetzungs-
rohr direkt ins Erdreich beige-
setzt werden, ganzjahrig und
ohne Grabungstdtigkeiten. Je
nach Ausflihrung kdnnen bis
zu5Urnenin einer Sdule Platz
finden. Das Unternehmen
LEITHOFF verfiigt Osterreich-
weit (iber das umfangreichste
Angebot an Urnensaulen.

Vielfdltig  einsetzbar.  Ur-
nensaulen kdénnen einzeln
als Urnengrab, in schonen
Formationen  oder  nach
Sondergenehmigung  sogar
am eigenen Grundstlick er-
richtet werden. Natirlich ist
auch eine Errichtung am Fa-
miliengrab moglich. Durch
die Hohe von ca. 83 cm ldsst
sich die Urnensaule zwischen
herkdmmlichen Grabern mit
Grabsteinen gut integrieren.
Auf Wunsch sind auch héhe-
re oder niedrigere Modelle
erhaltlich. Urnensdulen eig-
nen sich auch bestens zur
Nachbesetzung aufgelassener
Erdgrabstatten. Die LEITHOFF-
Urnensdule ist in schonen

Urnensdulen - zeitgemale Urnengrabstatten

Mit der Zunahme an Feuerbestattungen steigt
auch die Nachfrage nach individuell gestalt-
baren Urnengrabstatten. Das Unternehmen
LEITHOFF bietet mit seinen Urnensdulen eine
besondere Form von Urnengrabern an.
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Materialkombinationen  wie
Naturstein mit Naturstein,
Naturstein mit Edelstahl oder
Naturstein mit speziell be-
drucktem Glas lieferbar. Fir
den Glasdruck stehen eine
Vielzahl an Bildmotiven zur
Auswahl, auch koénnen ganz
personliche Bildmotive aufge-
druckt werden.

Weiters sind Zusatzausstat-
tungen wie Kreuze, Ornamen-
te oder Grabschmuck erhilt-
lich. Auf Wunsch mit einem
Solarlicht ausgestattet, wird
die Saule bei Eintreten der
Dammerung von innen her-
aus beleuchtet.

Leistbare Qualitdt. Als Al-
ternative oder als Ergdn-
zung zur Urnenwand stel-
len LEITHOFF-Urnensaulen
eine qualitativ hochwertige
und kostengiinstige Losung
fir Urnengrabstatten dar.
Mit der notigen Distanz
zwischen den einzelnen
Urnensaulen kann auch die
flir Angehorige so wichtige
Privatsphare sichergestellt
werden. Erweiterungen der
Grabstatten sind hier bei
Bedarf ohne groReren Auf-
wand maglich.
www.leithoff.at

Werbung

URNENSALULEN




DIE GOLDIES ThEMD
FUR DIE OLDIES Immauobilien

Wir verkaufen lhre Immobilie!

Was kdnnen Sie von uns erwarten?
e Jahrzehntelange Erfahrung
* Fachliche Kompetenz

¢ Personliche Betreuung

Fur ein kostenfreies
Beratungsgesprach
stehe ich lhnen unter
Tel.: 0699/17 11 1979
gerne zur Verfagung!

www.trendimmobilien.at

LEBENSLUST &

Der Club fiir Senior*innen zum Amiisieren,
Informieren, Konsumieren & Shoppen

19. - 22. OKTOBE
MESSE WIEN

lebenslust-messe.at

expo
%\\% experts
austria

Die Marke Lebenslust ist Eigentum der Reed Messe Wien GmbH und
wird unter Lizenz von Austrian Exhibition Experts GmbH verwendet

LEBEN ALS CHRIST

Marion Ruzicka,
Seniorenpastoral Wien.

,Sei stets demditig und
dankbar”, ein Satz, der
vielen von uns seit unserer
Kindheit bekannt ist. De-
mut, eine Tugend die vol-
lig abhanden gekommen
ist? Und Dankbarkeit? Ist
diese in Zeiten, die von
multiplen Krisen wie Co-
rona, Kriegen in Europa
und weltweit, Migration,
Klimawandel, Solidaritats-
verlust in Demokratien,
VergroRRerung der Armuts-
schere usw. gepragt sind,
Uberhaupt moglich? Ich
denke schon, dass es ge-
rade heute moglich und
wichtig ist, mit einem
dankbaren Blick auf das
eigene Leben zu sehen.
Und, dass es auch gut tut,
jeden Tag aufs Neue ganz
bewusst nach Griinden zu
suchen, fur die ich dank-
bar bin. Fiir mein Leben,
meine Familie, gute Freun-
de, ein gutes Gesprach.

Vielleicht kann ich dank-
bar daftir sein, was ich
erst jetzt im Alter will und
kann? Fur die Zeit, die nun
flr Erlebnisse zur Verfi-
gung steht, fur die friher
die Zeit gefehlt hat — fir
die Familie, Natur erleben,
Musik horen, Sport, Lesen
usw. Flr eine Entschleuni-
gung des Lebens und die
Moglichkeit, Raume und
Orte der Stille genieRen zu
kénnen, um ganz bei mir
zu sein? Dankbar fir all
die Kleinigkeiten, die mir
das Leben taglich schenkt

mit mehr Sensibilitat fur
die Begegnungen im All-
tag? Dankbar dafiir, dass
ich frei von dem Zwang
bin, alles hundertprozen-
tig machen zu missen. Fiir
all das in meinem Leben,
was mir gut gelungen ist.
Vielleicht kann ich in der
Rickschau auf mein Leben
auch Gottes Weg mit mir
erkennen, dafir dankbar
sein und den Weg dankbar
weitergehen?  Vielleicht
kann ich auch dankbar da-
fur sein, dass ich am Leben
teilnehmen kann bis zum
Schluss.

Oft ist man sich dessen
zwar bewusst und nimmt
es sich auch vor, dartiber
nachzudenken, aber in der
Fille, die der Tag so zu bie-
ten hat, geht es dann auch
gleich wieder ganz schnell
unter. Vielleicht kann mir
dabei auch ein kleines
Ritual helfen? Wie man es
jaauch oft mit den Kindern
macht. Sich mit Ritualen
daran erinnern, sich auf
Dankbarkeit zu besinnen.
Wofir bin ich dankbar?
Was ist mir gelungen?
Welche Begegnungen ha-
ben mich bereichert?

Franz von Assisi wurde
nicht alt. Er lebte nur 44
Jahre. In seinen letzten
Lebensjahren, die von
Schmerzen gepragt wa-
ren, schrieb er den Son-
nengesang, ein Lied, das
nur so von Lebensfreude
spriht. Ein Loblied auf
Gott. Er war demiutig und
dankbar bis zu seinem
Tod.

Es gibt den Spruch: ,lIch
bin nicht dankbar, weil
ich glicklich bin, sondern
ich bin glicklich, weil ich
dankbar bin“. Wofir bin
ich heute ganz besonders
dankbar?
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MED“EL

Weil gutes Horen Freude macht -
und in jedem Alter moglich ist.

Horverlust kann jeden treffen. Dank unserer implantierbaren Horsysteme

aus Osterreich konnen Menschen weltweit das Leben (wieder)
horen* - selbst wenn Horgerate nicht mehr helfen.

*|mplantationen werden in Osterreich an allen Universitatskliniken und spezialisierten Landeskliniken durchgefiihrt.
Die Kosten tragt das Gesundheitssystem.

Leben

mit hoerverlust.at

Von Anfang an - ein Leben lang!

Alles auf einen Klick: hoerverlust.at bietet Betroffenen und Angehorigen
umfassend Informationen und Kontaktmdglichkeiten zu allen Bereichen, die sie
auf dem Wegzum Horen bendtigen.

Ihr Wegbegleiter vom ersten Verdacht bis zur optimalen Versorgung.

% Alle Informationen unter
hoerverlust.at

MED-EL Niederlassung Wien | ZENTRUM HOREN
Furstengasse 1, 1090 Wien | +43 1317 2400 | office@at.medel.com | medel.com | zentrum-hoeren.at
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Informationen an Werktagen von Montag -Freitag
von 9-17 Uhr unter 02646/8391-702
seniorenpension@aon.at www.seniorenpension.at

.So a Bledsin, i hob
m eh immer mei Handy dabei”
Die Rufhilfe-Uhr
vom Roten Kreuz

rufhilfe.at %
0820 820 144 [

+

Aus Liebe 2um Menschen.  OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
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Neu bei Hansaton:
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Hansatong

Wasserdichte Horgerate

Beim Spaziergang vom Regen liber-
rascht? Kein Problem mit den neu-
en wasserdichten Horgerdten von
Hansaton!

Horgerate-Elektronik reagiert zum Teil
empfindlich auf hohe Feuchtigkeit.
Nicht so das neue, wasserdichte Audéo
Life von Phonak. Es ist das weltweit ers-
te wasserdichte wiederaufladbare Hor-
geréat (bis zu einem halben Meter Tiefe
in SUR- und Salzwasser).

Bestmogliches Sprachverstehen, ohne
Sorge um die Horgeréte, genielRen Hor-
gerate-Trager jetzt zum Beispiel auch
im Schwimmbad oder beim Spazier-
gang im Regen.

Viele Vorteile

Wer Probleme beim Hoéren oder Ver-
stehen feststellt, sollte nicht lange z6-
gern. Denn je friher Horgerdte zum

Einsatz kommen, desto besser kdnnen
die Probleme kompensiert werden.
Neueste Horgerdte bieten zahlreiche
Vorteile! Die Horgerate kénnen sogar
als Freisprecheinrichtung flirs Handy
dienen. Anrufe kénnen einfach per
Fingertipp auf das Ohr angenommen
werden.
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Kostenlos testen!

Hansaton |adt Sie herzlich ein, neueste
Horgerdte kostenlos Probe zu tragen.
Weitere Infos und Terminvereinbarung
unter 0800 880 888 (Anruf kostenlos),
auf hansaton.at oder direkt in einem
Hansaton Horkompetenz-Zentrum, liber
100 mal in Osterreich.

Das neue Hansaton
Gutscheinheft ist da!

Holen Sie sich
lhr personliches
Exemplar mit
vielen Rabatten
und tollen

\{m Angeboten!

Was neueste Horgerate alles kénnen!

» Hervorgehobene Sprache
Freisprech-Telefonie

« TV-Ton direkt im Ohr

« Wiederaufladbar

s
g—

Die Horakustik-Expert:innen von Hansaton
begleiten Sie auf Ihrem Weg zu besserem Horen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Jetzt >8
kostenlos |
\

testen! {%
im Kauf eines neuen Horsystems * i

Audéo
* Einloshar beim Kauf von Horgeraten der Spitzen- oder Komfortklasse auf die Eigenleistung bei beidseitiger Versorgung, € 150 bei einseitiger. Pro Person ist nur ein Gutschein

Medizinprodukt

Lumity
einldshar. Nicht mit anderen Gutscheinen oder Rabatten kombinierbar. Nicht in bar ablgsbar. Giiltig in allen Hansaton Hérkompetenz-Zentren bis 31.12.2022.
Aktionsnr.: 4564 / Rabattnr.: 216

Informationen und Terminvereinbarung:

@ hansaton.at

Hansaton

Hoérkompetenz-Zentren

@ oso08s088s
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SERIE:

Die Sicherheits-
Direktion rat

PFLEGE

Gewalt in der Pflege

Jeder Mensch erhofft sich, von sei-
ner Umwelt akzeptiert, respektvoll
in Wirde und mit einer zufrieden-
stellenden Lebensqualitat zu altern.
Das kann aber nicht immer erreicht

23

werden, wenn man krank und pfle-
gebedirftig ist oder wenn man als
Pflegende oder Pflegender in seiner
Situation restlos Uberfordert ist.

Obwohl es ein Tabuthema in unserer
Gesellschaft ist — es gibt die ,,Gewalt
in der Pflege”.

Gewalt kommt in den verschiedens-
ten Erscheinungsformen und Aus-
pragungen vor. Dabei ist aber nicht

Gewalt in der Pflege ist kein Kavaliersdelikt ...

nur offen erkennbare und nach
auBen transparente Gewalt durch
irgendwelche Kriminelle gemeint,
sondern auch die versteckte, psychi-
sche, subtile Gewalt in der Familie
und damit auch Gewalt gegen alte-
re, hilflose und vor allem wehrlose
Menschen, vor allem dann, wenn sie
speziell betreut oder gepflegt wer-
den mussen.

Glirtelrose -

Was ist ,,Gewalt in der Pflege”?

Von Gewalt spricht man, wenn eine
Person zum , Opfer” wird und vori-
bergehend oder dauernd gehindert
wird, ihren Wiinschen oder Bediirf-
nissen entsprechend zu handeln.
Dazu gehoren alle Formen von ,Ver-
nachlassigung” und ,,Misshandlung”
in physischer, verbaler und nonver-
baler Form. Fortsetzung folgt

Kennen Sie lhr Risiko?

Nur 2 % der Osterreicher*innen halten es fiir
wahrscheinlich an Gurtelrose zu erkranken. _
Dabei tragen mehr als 99 % der tiber 50-Jahri- JA

gen das Virus, das Girtelrose ausldst, in sich.

In der Folge erkrankt jede/r
Dritte im Lauf seines Lebens.
Moderatorin Martina Rupp
weill aus leidvoller Erfah-
rung: ,Die Schmerzen sind
wirklich extrem. Girtelrose
ist eine furchtbare Krank-
heit.”

ACCELENT

Dermatologe Robert Miil-
legger bestdtigt das: ,Die
Schmerzerlebnisse  zadhlen
zu den starksten in der Hu-
manmedizin.“ Er verweist
deshalb auf den Impfplan,
in dem eine Impfung gegen
Glrtelrose fiir Erwachsene
ab 50 Jahren und fir Perso-
nen mit besonders hohem
Risiko bereits ab 18 Jahren
empfohlen ist.

www.guertelrose-info.at
Mit freundlicher

Unterstiitzung von GSK
NP-ATHZADVR-220006, 0972022 V@I bung

- ——
UND SO FUHLT 5" e

) SO FUHLT
SICH DAS AN,

i - N, N
sunrsmoss-nma.n;m

Gurtelrose ist eine meist sehr schmerzhafte Erkrankung, die mit schweren
Komplikationen einhergehen kann.

NP-AT-HZX-ADVT-220001, 09/2022

Fast alle Erwachsenen tber 50 (>99%) tragen das Virus, das Gurtelrose auslost, in sich.
Jede/r Dritte erkrankt im Laufe des Lebens an Gurtelrose.

Betroffene beschreiben die Schmerzen wie Stiche - als wiirden sich die Dornen einer Rose
tief in die Haut bohren.

Sind Sie 50 oder alter?

Flr Personen ab 50 Jahren ist laut 6sterreichischem Impfplan eine Impfung gegen
Gurtelrose empfohlen.

Fragen Sie Ihre Arztin oder lhren Arzt nach dem bestméglichen Schutz vor
Grtelrose.

Weitere Informationen: www.girtelrose-info.at

GlaxoSmithKline Pharma GmbH, Wienerbergstra3e 7 (5. Stock), 1100 Wien




LANDESREISE 2023
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Grofe Landesrelse 2023
Z Y P E R Wo Gotter dem
Meer entstiegen ...

Kann ein Reiseziel falsch sein, wenn es
sogar der Gottin gefallen hat, hier aus
den Schaumkronen des Meeres an Land
zu gehen.

Gotter konnen sich nicht irren, dachten
wir bei der Auswahl unseres Ziels der
grollen Landesreise 2023 und wahlten
die Mittelmeer-Insel Zypern.

Bei einem kurzen Lokalaugenschein
konnten wir uns liberzeugen, dass diese
Entscheidung richtig war. Mit blumigen
Worten beschrieb uns Reiseleiter Pan-
telis sein Land, brachte uns in launigen
Worten die Mythen und Geschichte der
geteilten griechisch-tlrkischen Insel
naher.

Viel wusste ich nicht tGiber Zypern, in
meiner ,Reisesammlung” hat es noch
gefehlt. Jetzt weiR ich, was ich bisher
verpasst habe, das sollte lhnen nicht
passieren.

Aphrodite,

LGf Walter Hansy

Die Landesreise 2023 bietet alles, was man sich wiinschen kann: ein wunderbares Hotel, spannende Geschichte und tiefblaues Meer.
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Viterma zaubert aus lhrem alten Bad
lhr neues Wohlfiihlbad!

Die Griinde fir eine Badsanierung sind vielfal-
tig. Haufig ist das bestehende Badezimmer nicht
mehr schon anzusehen, zu klein, oder entspricht
nicht mehr den eigenen Anspriichen. Egal was
der Grund firr den geplanten Badumbau ist,
Viterma ist lhr zuverldssiger Ansprechpartner
rund ums Bad. Unsere hochqualifizierten Profi-
Handwerker zaubern innerhalb von maximal
funf Tagen aus lhrem alten Badezimmer lhr neu-
es WohlfiihIbad. Dabei kénnen Sie aus einer gro-
Ben Auswahl an Farben, Markenherstellern und
Designs wahlen.

Die Vorteile einer Badsanierung mit Viterma lie-
gen auf der Hand. Wir verwenden langlebige,
schimmelfreie und besonders pflegeleichte Ma-
terialien, damit Sie moglichst lange Freude an
Ilhrem neuen Badezimmer haben. lhre boden-
ebene Dusche und das fugenlose Viterma Wand-
system werden individuell nach lhren Bedirfnis-
sen maRgefertigt. Auf diese Weise ermdglichen
wir selbst in kleinen Badezimmern eine optimale
Raumnutzung. Elektro- und Installationsarbeiten
werden gemeinsam mit befugten Partnerunter-
nehmen durchgefiihrt.

Viterma verfiigt Uber langjahrige Erfahrung im
Bereich Badsanierung und hat bereits mehr als
20.000 Badezimmer renoviert. Nach Abschluss
der Renovierung werden Viterma-Kunden nach
Ihrer Zufriedenheit befragt. Dabei geben 98 Pro-
zent der Kunden an, dass sie mit dem Badumbau
durch Viterma sehr zufrieden sind und das Un-
ternehmen weiterempfehlen wiirden.

Egal, ob Sie eine Komplett- oder Teilbadsanie-
rung planen, mit Viterma sind Sie auf der siche-
ren Seite. Vereinbaren Sie jetzt einen kostenlo-
sen und unverbindlichen Beratungstermin in
den eigenen vier Wanden, oder besuchen Sie
unsere Badausstellung.

DRI Bt e e s e s s st e e s et e s et e s s s s b s e e e e e e e s e s i e e s e e s s B e e B e

Ihr Fachbetrieb in Niederosterreich. Infos & Beratungstermin unter: 0676 977 22 03 | www.viterma.com



Stefanie Doppler ist diplo-
mierte Krduterpddagogin.

Die magische
Rosskastanie

Sie wird auch Wilde Kasta-
nie, Gichtbaum oder Pfer-
dekastanie genannt und
hat einiges Magische an
sich. Man sagt, wer eine
ungerade bzw. eine durch
drei teilbare Zahl an Kasta-
nien in der Tasche mit sich
tragt, fallt unbeschadet
und schitzt sich vor Krank-
heiten wie Rheuma oder
Gicht.

Anwendungen

Der Kastanie werden ve-
nenstarkende Eigenschaf-
ten zugesprochen. Eine
aus der Rinde hergestellte
Salbe wirkt als Sonnen-
schutz, ein Tee aus der
Rinde hilft bei Verdau-
ungsstorungen. Ein Pulver
aus getrockneten Friichten
wird als Waschmittel flr

Sammelkalender
Oktober

(ein kleiner Auszug)

“ Beinwell

& Beifuld

& Goldrute

& Hagebutte

& Quitte

& Schlehdorn

& Schwarzer Holunder
& Wegwarte

& Weinrebe

< WeiRdorn

= Wilder Hopfen

Serie

KRAUTERKUCHE

Mehr als nur Kastanienmannchen ...

... kannst du mit der Rosskastanie machen. Zum Beispiel strahlend frische
Waische, die nach ,,nichts” riecht.

beanspruchte Hande ver-
wendet. Fir Einreibungen
bei Gelenks- und Glieder-
schmerzen wird gerne ein
alkoholischer Auszug aus
den Friichten angewen-
det.

Kastanien-Waschmittel
Du erinnerst dich noch an
den Artikel Giber den Efeu
in der November-Ausgabe
des Vorjahres? Dann weil3t
du bestimmt noch, dass
die in der Pflanze enthal-
tenen Saponine ahnliche
Eigenschaften wie Seife
haben.

Genau diese Saponine
sind auch in der Kastanie
enthalten und sorgen da-
fur, dass man nach einem
herrlichen Herbstspazier-
gang Waschmittel auf Vor-
rat herstellen kann.

Dafiir die frischen Kasta-
nien mit einem scharfen
Messer vierteln und auf
einem Backblech gut ver-
teilt auflegen und unbe-
dingt ganz durchtrocknen
lassen, damit Schimmelbil-
dung vermieden wird. Wer
einen Hochleistungsmixer
hat, kann sie vorher auch
gut zu einem Pulver zer-
kleinern. Die getrockneten

Stliicke bewahrst du am
besten luftdicht verschlos-
sen auf.

Anwendung: Pro Wasche
ca. 5-8 Kastanien (3-4 EL
Pulver) mit 300 ml war-
mem Wasser ein paar
Stunden einwirken lassen.
Wenn du das Glas schiit-
telst, wird sich einiges an
Schaum bilden. Durch ein
Sieb direkt in die Spiil-
mittelkammer abseihen,
fir eine starkere Wirkung
einen Essloffel Waschso-
da hinzufiigen und die

Wasche wie gewohnt wa-
schen.

Eignet sich aufgrund der
Schale nicht fiir weiRe Wa-
sche, hierfiir missen die
Kastanien vorab geschalt
werden.

Quellenverzeichnis:
Siegrid Hirsch & Felix
Griinberger, Die Krduter
in meinem Garten, 2018
https.//www.smarticular.
net/kastanien-waschmit-
tel-selber-machen-kosten-
los/

Stefanies Tipp

www.diestefanie.at

mussen.

Ich lasse das Kastanienwasser immer Uber
Nacht - in einem leeren Gurkenglas - einwir-
ken, dann kann am nachsten Morgen gleich
eine Ladung Wasche gewaschen werden
ohne erst auf das Waschmittel ,warten” zu

Bitte sammle nur, was du zu 100 % sicher kennst!
Haftungsausschluss: Die Verwendung erfolgt auf eigene Gefahr. Alle Informationen, Anwen-
dungsmdglichkeiten, Heilwirkungen und Verwendungsméglichkeiten dienen ausschliefSlich der
Information, es wird keine Garantie oder Haftung libernommen. Unbedingt vor medizinischer
Anwendung einen Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker kontaktieren.
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Neues Erbrecht

Dr. Michael Billeth ist No-

tar am Rathausplatz in
St. Pélten, Tel.: 02742/21888.

Anderungen beim  Er-
brecht von Ehegatten und
Lebensgefihrten: Bei kin-
derlosen Ehegatten hat
sich die gesetzliche Erbfol-
ge (ohne Testament) ge-
andert. Der Uberlebende
Ehegatte schlieft nun Sei-
tenverwandte des Verster-
benden beim Erben aus.

Sollte allerdings noch ein
Elternteil am Leben sein,
wirde dieser neben dem
Uberlebenden Ehegatten
gesetzlich  erbberechtigt
sein. Mit einem Testament
kann dies jedoch ausge-
schlossen werden, sodass
der Gberlebende Ehegatte
dann alles erben konnte
und an die Eltern des Ver-
sterbenden auch keinen
Pflichtteil entrichten muss-
te.

Lebensgefahrten sind nur
geringfligig besser gestellt
worden. Ein Erbrecht hat-
ten sie nur dann, wenn
der verstorbene Partner
Gberhaupt keine Ver-
wandten hinterlasst. Der
Uberlebende Partner be-
ziehungsweise die Part-
nerin dirfen (ohne Tes-
tament) nur ein Jahr im
Haus oder der Wohnung
des Verstorbenen bleiben.

Somit erscheint zwischen
Lebensgefahrten eine Ab-
sicherung, zum Beispiel
durch Testament, beson-
ders wichtig.

Schutz vor Betrug: Neue
Formvorschriften fiir Tes-
tamente erhohen die
Falschungssicherheit.
Es ist aufgrund dieser
Neuregelungen  kompli-
zierter geworden, privat
ein rechtsgiltiges ,Zeu-
gen“-testament zu errich-
ten.

Pflegevermachtnis: Durch
das neue Gesetz erwer-
ben pflegende Angehori-

ERBSCHAFT &%,
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ge einen gesetzlichen An-
spruch auf Abgeltung der
Pflege des Verstorbenen,
allerdings nur unter ganz
bestimmten Vorausset-
zungen. Da die gesetzliche
Regelung beziehungsweise
deren Auslegung aduRerst
kompliziert ist, erscheint
es ratsam, den Pflegenden
durch ein Testament abzu-
sichern. Andernfalls kénn-
ten Streitigkeiten drohen.
Ausklinfte gegen Voran-
meldung in der Kanzlei,
auch im Zuge der notari-
ellen Erstauskunft (Tel.:
02742/21 888), www.bil-
leth.at Fortsetzung folgt

At

*

* ADVENT

* x
Hxjf ¥

*

*

Es weihnachtet sehr

Advent in Altotting 2022

Christkindlmarkt

25. Nov - 18. Dez
Adventskonzerte

Musikalische Vielfalt - viele Termine

Themenfiihrungen

2
A

Tel. 08671 5062-19 | www.altoetting.de/advent

Adventszauber in Altétting

www.mariazellerbahn.at

direkt ab St. Polten Hbf.

Krampus und dem Christkind

info@niederoesterreichbahnen.at

[Niederosterreich Bahnen

Mit der Mariazellerbahn zum
Mariazeller Advent

» Bequeme und autofreie Anreise nach Mariazell

 Klimaschonend Reisen mit der Himmelstreppe

« Panoramawagen: Genuss auf Schiene. Jeden SA, SO und
Feiertag. Friihstiicksgenuss und Adventschmankerl

¢ Erlebniszug Otscherbar: Tolle Themenfahrten mit Nikolaus,

« Reservierung vorab empfohlen!

Infocenter | +43 2742 360 990-1000

Morizoctlocate
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GROSSE LANDESREISE MIT NOS SENIOREN 2023

ZYP E RN AUF DEN SPUREN DER APHRODITE

Reisevortrage in lhrer Ortsgruppe jetzt vereinbaren!

Zypern: Heimat der Aphrodite, Gottin der Liebe, der Schonheit
und Fruchtbarkeit, ist besonders im Frihling ein ausgezeich-
netes Reiseziel. An 340 Tagen im Jahr scheint die Sonne und
die Temperaturen sind im Marz und April sehr angenehm. Die
Zeugnisse der verschiedenen Besiedlungsentwicklungen bie-
ten einerseits ein uiberaus vielfaltiges Besichtigungsprogramm,
andererseits bleibt genug Zeit fur Erholung.

Kommen Sie mit uns auf diese ganz besondere Reise ins Ostli-
che Mittelmeer: Gemeinsam mit lhrer Ortsgruppe, mit anderen
Gruppen lhres Bezirkes, im Kreis von NOs Senioren! Die ganze
Reisewoche sind Sie im groBziigigen Hotel direkt am Meer in
Paphos untergebracht.

Exklusiv-Fariner

o A
!n.-;SEBTF_aEISEH NO

Direktflug von/bis Wien - Larnaca und
Léfkara - Paphos - Chrysorroyiatissa
und ,Bader der Aphrodite* - Hauptstadt
Nikosia - Troodos Gebirge mit Kloster

Kykko und Weindorf Omodos

FAKULTATIV

Leichte Wanderung auf den Spuren der
Aphrodite ODER

Limassol fiir Entdecker (mit Kourion)

REISETERMINE
Mérz und April 2023 — siehe Einteilung

der Bezirke in diesem Heft!
(Keine Abreisen in der Osterwoche!)

REISEPREIS
ab € 1.395,-

fir Mitglieder von NOs Senioren im
Doppelzimmer bei Buchung bis 30.
November 2022

EZ-Aufpreis: € 195,-
Aufpreis Zimmer Meerblick p.P.: € 99,-

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

0732 / 2240-29, senioren@moser.at
Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at
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voraussichtliche
Reisetermine der Bezirke

(Direktflug ab/bis Flughafen Wien Schwechat)

i

]

-
-

1
i
.

21. MARZ - 28. MARZ 2023  BZ Neunkirchen, BZ Wr. Neustadt
22. MARZ - 29. MARZ 2023 BZ Korneuburg
24. MARZ - 31. MARZ 2023 BZ Baden, BZ Médling

28. MARZ - 04. APRIL 2023 0OG Hohenwarth-Miihlbach, BZ Tulln, TBZ Schwechat, ab5zig (1. Termin)
(Palmsonntag 02. April 2023)

11. APRIL - 18. APRIL 2023  BZ St. Pélten

12. APRIL -19. APRIL 2023 BZ Amstetten, BZ Bruck/Leitha, BZ Scheibbs

14. APRIL - 21. APRIL 2023 BZ Gmiind, BZ Waidhofen/Thaya, BZ Zwettl, ab5zig (2. Termin)
18. APRIL - 25. APRIL 2023 BZ Horn

19. APRIL - 26. APRIL 2023 BZ Melk

21. APRIL - 28. APRIL 2023 BZ Hollabrunn, BZ Krems

25. APRIL - 02. MAI 2023 BZ Mistelbach | (OG GroRkurt, OG Laa/Thaya, OG Ladendorf, OG Mistelbach,
0G Poysdorf, OG Stronsdorf, 0G Wilfersdorf)

26. APRIL - 03. MAI 2023 BZ Ganserndorf

27. APRIL - 04. MAI 2023 BZ Mistelbach Il (OG Altruppersdorf-Féllim, OG Gaweinstal, OG Gnadendorf,
OG Kreuttal-Hochleithen, OG Wolkersdorf)

- g
= PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
MQEEH E EIEE_I'j 0732 / 2240-29, senioren@moser.at

Graben 18, 4010 Linz
Eakluslv-Partnar SEnIGren Www.moser.at
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HOROSKOP

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger

Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch per-
sonliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-
me: Geburtsort und genaue Geburts-Uhrzeit

ermitteln!

7052, e-Mail: eva@vaskovich-fidelsberger.at

\ Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger 0664/308
[\

Wldder Was
S|e schon immer
erledigen wollten
oder auch mussten
- alles geht Ihnen jetzt leicht
von der Hand. Kimmern
Sie sich um lhre Finanzen.
Sie kdnnten einiges daran
verbessern.

2y Stier: In der letzten

* Oktoberwoche liegt
Streit in der Luft.

Seien Sie kompro-
missbereit. Davon abge-
sehen, erwartet Sie eine
ruhige Zeit. Sie konnten
einiges aufarbeiten, neue
Plane schmieden.

Zwillinge: Mars ver-
% leitet zu spontanen

Handlungen. Ak-

zeptieren Sie aber,
dass nicht alles moglich ist.
lhre Finanzen haben Sie im
Griff. Freuen Sie sich in den
ersten drei Oktoberwochen
auf schone Stunden mit
lhren Lieben.

Krebs: Diverse Ar-
beiten gehen leicht
von der Hand.

Der Liebeshimmel
konnte in den ersten 3
Oktoberwochen wolken-
verhangen sein. Ende des
Monats wendet sich das
Blatt zu Ihren Gunsten.

@ . Lowe: Freuen
i Sie sich auf den
Oktober. Sie zdhlen
in allen Lebensbe-
reichen zu den Gliickskin-
dern! Auch die zwischen-
menschlichen Beziehungen
stehen unter einem guten
Stern.

Jungfrau: Einige
"F Hirden sind zu

Uberwinden. Ver-

suchen Sie, auch in
turbulenten Zeiten einen
kiihlen Kopf zu bewahren.
Herzenswiinsche gehen
Ende Oktober in Erfullung.

" Waage: Setzen Sie
4? sich ruhig hohe
Ziele. Sie werden
sie erreichen! Ve-
nus steht in den ersten drei
Oktoberwochen im Waa-
gezeichen. Lassen Sie lhren
Charme spielen. Niemand
kann lhnen widerstehen!

Ay Skorpion: Ein eher
‘% ruhiger, harmoni-
*  scher Monat liegt
vor lhnen. Freu-
en Sie sich in der letzten
Oktoberwoche auf schone
Stunden mit Ihrer Familie
und lhren Freunden.

Schiitze: Ubertrei-

ben Sie weder bei

diversen Arbeiten,

noch bei lhren
sportlichen Aktivitaten.
Finanzielles kdnnen Sie
erfolgreich regeln. Der
Liebesstern strahlt in den
ersten drei Oktoberwochen
hell.

Steinbock: Der Lie-
&- beshimmel kénnte

in den ersten drei

Oktoberwochen
verdistert sein. Ein gutes
Gesprach kdnnte einiges
klaren. Ende des Monats
hangt der Haussegen wie-
der gerade.

Wassermann:

R Jupiter, Mars und
Venus sind lhre
Glucksboten. Sie

kommen gut voran, die
finanzielle Lage konnte sich
verbessern, an so manche
romantische Stunde wer-
den Sie noch lange denken.

’ Fische: Lassen Sie
a sich nicht zu vorei-
ligen Handlungen
hinreillen. Vorsicht
macht sich bezahlt. In der
letzten Oktoberwoche aber
verspricht der Liebesstern
viel Schones. Zeigen Sie Ihre
Geflhle.
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" | KALTENBACH

Badsanierung & Installation

o ";
. e " KALTENBACH GMBH
Der Profi fur Ihr Waidhofner StraRe 18
pflegeleichtes und L 3332 Rosenau

Tel.: 07448 217 36
www.badprofi-kaltenbach.at

barrierefreies Bad.

Jetzt
Horstéarke in :
Ihrem Neuroth- o A

Fachinstitut ’ amit tanz ich
entdecken. durchs Leben.

Serice-Hotine: 006006001 8001 NEUROTH

neuroth.com BESSER HOREN - BESSER LEBEN
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Unterwegs mit den Nie-
der6sterreich Bahnen -
Die Fahrt mit der langsten
Schmalspurbahn  Oster-
reichs, der Mariazeller-
bahn, ist zu jeder Jah-
reszeit ein Erlebnis und
gerade im Advent sind die
Ausblicke auf die Schoén-
heiten der Landschaft be-
sonders eindrucksvoll. Von
der niederosterreichischen
Landeshauptstadt St. Pol-
ten geht es durch das ma-
lerische Dirndltal ins scho-
ne Mariazellerland.

Die modernen Himmels-
treppengarnituren laden
zur entspannten Fahrt ein,
wdahrend der Familien-
erlebniszug Otscherbar
und der Nostalgie-Dampf-
zug  Eisenbahnromantik
pur wie anno dazumal bie-
ten.

Atemberaubende Ausbli-
cke, exklusiven Komfort

Auf der Himmelstreppe ldsst
es sich auch késtlich friihstii-
cken, wdhrend die traumhaf-
te Landschaft draufien vor-

beizient. ©NB_Mayerhofer

und Genuss auf Schiene
— das bieten die Pano-

ramawagen. In der Vor-
weihnachtszeit ist die Ma-
riazellerbahn zudem die
ideale Zubringerin zum
stimmungsvollen  Maria-
zeller Advent.

Das Adventprogramm
der Mariazellerbahn 2022
lockt mit zahlreichen
Highlights:

Der Familienerlebniszug
Otscherbdr ist an allen
Adventsamstagen (ab 19.
November)  unterwegs:
Am 26. November und 3.
Dezember reisen Nikolaus
und Krampus mit, am 10.
und 17. Dezember das
Christkind hoéchstperson-
lich.

An Samstagen, Sonn- und
Feiertagen (ab 19. Novem-
ber) fahren die exklusiven
Panoramawagen durch

die traumhafte winterli-

[ &

yerhofer
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che Landschaft — herrli-
che Ausblicke, regionale
Frihstlicksvariationen und
kostliche Advent-Schman-
kerl vollenden das tolle
Ausflugserlebnis.

Fir die Nostalgiefans un-
ter Ihnen ist die imposan-
te Dampflok Mh.6 am 20.
und 27. November sowie
am 4., 8., 11. und 18. De-
zember mit der histori-

10°60]q-puUD|I3|[aZDIIDW MMM D)

|1I#{ -_I..-‘ ..'q n
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— I
Im Winter gehts mit derHimmelstreppe oft durchss ™
tief verschneite Landschaften.

~ ©NB_Herbst

schen Garnitur unterwegs
nach Mariazell.

Ein Sonderzug macht sich
am 11. Dezember frih-
morgens (3:07 Uhr) von
St. Polten auf den Weg
zur Mariazeller Rorate. Die
heilige Messe in der Ba-
silika findet um 6:00 Uhr
statt.

www.mariazellerbahn.at

Kontakt & Tickets

Niederdsterreich
Bahnen Infocenter

T: +43 (0) 2742 360
990-1000

M: info@niederoester-
reichbahnen.at

W: www.webshop.nie-
deroesterreichbahnen.at




NOs Senioren Landesreise

Y
ms A EUROTOURS
INTERNATIONAL

?P\ \)SNE \)@G ! . . .
Senioren NOs Senioren Busreisepartner

-
mit Eurotours
EUROTOURS Ges.m.b.H
Kirchberger StralRe 8 | A — 6370 Kitzbuhel | www.eurotours.at \w/i

Istrien - Die Konigin der Adria

5 Tagesreise - Friihjahr & Herbst
02.05. - 06.05.23 & 26.09. - 30.09.23
Rabac - Insel Brijuni - Insel Cres

e Ganztagesausflug Nationalpark Brijuni inkl. Mittagessen

e Ganztagesausflug Insel Cres mit Schifffahrt inkl. Mittagessen
e Ganztagesausflug im Landesinneren mit Verkostungen

« Zahlreiche Zustiege in NO, Fahrt mit dem Komfortreisebus

« Ubernachtungen mit Halbpension e uvm.

Aktiv-Reise in Rabac
Istrien bewusst & aktiv erleben
6 Tagesreise - Fruhjahr: 06.05. - 11.05.23

e Gefuhrte E-Bike Tour inkl. Mittagessen in einer Taverne

e Ganztagesausflug Insel Cres mit Schifffahrt inkl. Mittagessen
e Geflhrte Wandertour e Ein Tag zur freien Verfligung

« Zahlreiche Zustiege in NO, Fahrt mit dem Komfortreisebus

« Ubernachtungen mit Halbpension e uvm.

Erlebnis Steirisches Apfelland
4 Tagesreise - Spatsommer: 04.09. - 07.09.23

e Schifffahrt am Stubenbergsee

e Besichtigung einer Obstbrennerei inkl. Schnapsverkostung

e Eintritte und Fihrungen im ,Haus des Apfels®, Stift Rein,
Gartenschloss Herberstein & Freilichtmuseum Stiibing

= Zahlreiche Zustiege in NO, Fahrt mit dem Komfortreisebus

« Ubernachtungen mit Halbpension e uvm.

Genusstour ltalien

5 Tagesreise - Herbst: 25.09. - 29.09.23
Triest - Schloss Miramare - Grado - Collio - San Daniele

e Besichtigung Triest mit Schloss Miramare & Kaffeerdsterei

e Stadtfihrung Grado inkl. Schifffahrt nach Barbana

e Kulinarisches Erlebnis im Collio mit Cividale inkl. Mittagessen
e Besichtigung Schinkenmanufaktur San Daniele

« Zahlreiche Zustiege in NO, Fahrt mit dem Komfortreisebus

« Ubernachtungen mit Halbpension e uvm.

Kontakt fiir Ausschreibungen bei Ortsgruppen, Buchungen & Anfragen

per Mail seniorenreisen@eurotours.at oder per Telefon &Y +43 5356 606 425
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Herrliche Winterland-
schaft, Pistengaudi

in den Skigebieten
GroReck-Speiereck,
Katschberg-Aineck und
Fanningberg sowie ein
abwechslungsreiches
Rahmenprogramm
warten auf Sie.

s

A =

‘.

Seien Sie von Samstag,
14. Janner - Freitag, 20.
Janner 2023, bei der Win-
ter-Aktivwoche der NOs
Senioren im Biospharen-
park Salzburger Lungau
mit dabei.

»
st

Der Salzburger Lungau ist
der sldlichste Gau des
Salzburger Landes. Von St.
Michael aus erreicht man
mit der ,Sonnenbahn“
den Hausberg Speiereck
(2411 m) sowie das Gross-
eck. Auch der Katschberg
und der Fanningberg sind
fir alle Skifahrerlnnen ein
absolutes Highlight.

Die bereits 8. Winter-Ak-
tivwoche bietet allen
Senioren ein attraktives

SENIOREN IN BEWEGUNG

Aktiv im Schnee bei der Winter-Aktivwoche 2023

SA, 14. - FR, 20.

Angebot. Wahrend die Ski-
fahrer ihre Schwiinge im
Schnee ziehen, kdnnen die
Nicht-Skifahrer die Natur
bei einem romantischen
Winterspaziergang genie-
Ren.

Abschalten und geniel3en
im Biospharenpark Salz-
burger Lungau.

Dieses Package
inkludiert

*7 Tage/6 Nichte mit HP
im Romantikhotel Wastl-
wirt**** oder in einem
***Hotel im Salzburger
Lungau

*Willkommensgetrank am
Er6ffnungsabend

eEisstockschieRen inkl.
Glihweinempfang &
personlicher Betreuung

eRomantische Pferde-
schlittenfahrt mit
anschlieRendem
Huttenabend, einer
gschmackigen Lungau
Jause, Schnapserl, Musik
und Transfer hin und
retour

Preise

€ 729/Person im Doppel-
zimmer im Romantikhotel
Wastlwirt

Einzelzimmeraufschlag:
€ 24/Nacht

€ 615/Person im Doppel-
zimmer im 3-Stern-Hotel

Einzelzimmeraufschlag:
€ 18/Nacht

Janner 2023

== HITVmEr 1 —
5 Tagesskipass fiir

pures Pistenvergnii-
gen, inkl. Skigrup-
penfiihrer

ung

Tourismusverband

*ErmaRigter Tarif ab 65 Salzburger Lungau

Katschberg
Jahren € 185 Raikaplatz 242, 5582
eNormaltarif € 243 St. Michael

Tel.: 06477 8913 |
info@salzburgerlungau.at
www.salzburgerlungau.at

Information &
Anmeldung:

Alle Programmpunkte
werden nach den aktuell
gultigen Vorsichtsmalnah-
men zur COVID-19-
Pravention durchgefiihrt!

THALHEIM
CLASSIC .

SCHLOSS THALHEIM CLASSIC

Freitag, 14.10. | MUSICAL-Gala

19:00 Uhr | Daria KINZER | Marika LICHTER |
Anetta SZABO | Pablo GRANDE |
Robert D. MARX

Freitag, 04.11.
19:00 Uhr

»Siegfried auf Abwegen*
Lidia BAICH | Andreas SCHAGER
Alexandra GOLOUBITSKAIA

The SCHICK SISTERS

,»Our Favorite Christmas Songs“

Sonntag, 11.12.
16:00 Uhr

Infos & Kartenreservierung: :
Schloss THALHEIM Classic | Thalheim 22, 3141 Kapelln
0664 64 64 303 | karten@schlossthalheimclassic.at

ez O EE
|

www.SchlossThalheimClassic.at




BAZAR

Buchtipp

Prof. Dr. Martina
Leibovici-Muhlberger

Wie wir unsere Kinder retten -
und die Welt dazu

Verlag Grafe und Unzer,

ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-8338-8221-0

Preis: € 20,90

Konstantin, 5 Jahre, hat wah-
rend Corona einen Waschzwang
entwickelt, Selina, 12 Jahre, hat
wahrend der Pandemie in der Ein-
samkeit ihres Kinderzimmers den
Kontakt zu allen Freundinnen verloren, Maria, 14 Jahre,
hat wahrend der Corona Pandemie aufgehort zu essen.
Die Pandemie ist gegangen, - zumindest jetzt-, geblieben
ist Konstantins Waschzwang, Selinas Sozialphobie und
Marias Eltern hoffen auf einen baldigen Therapieplatz
zur Behandlung der Anorexie ihrer Tochter.

Betrachtet man die derzeitigen Daten zur psychischen
Gesundheit unserer Kinder und Jugendlichen, so
kdnnte man zur Ansicht gelangen, dass hier eine verlore-
ne Jugend heranwaéchst ...

Dabei kdonnten doch gerade die Erfahrungen der Pan-
demie zum Dreh- und Angelpunkt dafiir werden, dass
nun eine besonders starke und selbstbewusste nachste
Generation heranreift, die mit ruhigem Geschick und
Umsicht spater das Ruder Gbernehmen wird — mit der
richtigen Begleitung!

'

Bazar

Sie haben als Mitglied bei
NOs Senioren 1x im Jahr
die Moglichkeit, gratis eine
Kleinanzeige in ,endlich
FREI-ZEIT” zu schalten.

Bitte Telefonnummer an-
geben! AusschlieRlich per
e-mail: michael.satzinger@
noe-senioren.at. Im Betreff
Bazar schreiben.

Personliche Weihnachts-
geschenke. Schon im Vo-
raus planen! Alte 8mm
Filme, Videos, Bilder, Dias
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usw. preiswert auf DVD
oder USB. Filmemacher in
Pension, Telefonnummer:
0664/3433229. Anzuschau-
en vorab auf www.youtube.
at - Simoncsics Digitalisie-
rungen.

Suche Mahtrak, auch de-
fekt, und ein Puch Motorad
oder Moped, Tel: 0676 413
29 73.

Suche sehr alte Bierdeckel

(Vorkrieg), alte Bierschil-
der/Brauereien. Telefon:
02752/54995.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: Duschtuch / Handtuch
[ 9

www.noe-senioren.at |
onlineshop I

23,-€




36 SENIOREN - IMMER IN BEWEGUNG

Das war die War

Fliinf Tage lang konnte man
drei Strecken von der Keller-
gasse Uber die Weinberge
bei Hollabrunn erwandern.
Zum Start war das Wetter
noch nicht recht freundlich,
im Laufe der Woche mach-
te das Weinviertel seinem
Ruf als Sonnenviertel wie-
der Ehre. Bei wunderscho-
nen Herbsttagen nahmen
taglich mehrere hundert
Seniorinnen und Senioren
das Wanderangebot an
und sprachen den Orga-
nisatoren groRes Lob aus.
Fur viele war es der richti-
ge Zeitpunkt, um die reifen |
Trauben zu verkosten, oder
bei den Labstellen ein gutes
Glas Hollabrunner Wein zu
probieren.




LANDES - WANDERWOCHE

) | | o
erwoche 2022

Beeindruckt von der Wan-

derfreudigkeit der Seni-

oren bei jeder Witterung

zeigte sich LR Christiane

Teschl-Hofmeister am

ersten Tag der Wander-

woche. Gemeinsam mit

Landesobmann Pras. a.D.

Herbert Nowohradsky be-

suchte sie die Organisato- R i . . D.
ren und nahm einen Teil Marianne Lembacher.
der Strecke in Angriff.

,GrolRes Lob geblihrt dem
Team um Obmann Bgm.
a. D. Helmut Wunderl und
Bezirksobfrau LAbg. a. D.
Marianne Lembacher, das
unsere Wanderer bestens
betreut hat, vom Start
Uber die Labestellen bis
zum Ziel”, freute sich der
Landesobmann.
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Die Landesausstellung im
Schloss Marchegg und der
wunderbare Park am Rande
der Aulandschaft war Biih-
ne fir den Start und das
Ziel des Landes-Radwan-
dertages, aber auch Biihne
von Radio 4/4tel. Als Rah-
menprogramm konnten Se-
niorinnen und Senioren mit
Radiostars wie Marc Pir-
cher, Francine Jordi, Charlie
Brunner, Simone u.a. vor- J
mittags durch die Au wan-
dern, am Nachmittag sorg- ‘
ten die Kunstler fir beste
Unterhaltung. An der Spitze
der Ehrengdste zeigte sich
Landesratin Christiane Te-
schl-Hofmeister begeistert
von Sportlichkeit und Ge- B i, | Wesobrmann
selligkeit an diesem Tag. braucht einmal eine Stérkung,




LANDES - RADWANDERTAG 39

Franz Dangl war mit 95
Jahren der dlteste Teilnehmer
\des Landes-Radwandertages.

andertag 2022

,Einen Radwandertag
durch zwei Lander Uber
zwei Briicken und zwi-
schen zwei Schléssern
hatten wir noch nie. Er
wurde mit Begeisterung
aufgenommen”, zogen
Landesobmann Pras. a.D.
Herbert Nowohradsky
und Bezirksobmann Bgm. |
Karl Demmer und sein
Organisationsteam Bilanz
Uber den Landes-Radwan-
dertag 2022. Viel Vorbe-
reitungsarbeit war notig
gewesen, um diese auller-
gewohnliche  Veranstal-
tung Uber die Bilihne zu
bringen. ,,Uber 700 Rad-
ler:innen waren begeistert
dabei. Danke an alle”, so
die Veranstalter.
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Sportschiitzen ermitteln Meister

Die NOs Senioren veran-
stalten heuer bereits zum
16. Mal eine Landesmeis-
terschaft im Luftgewehr-
und Luftpistolenschiel3en.

Austragungsort ist am
Dienstag, 25. Oktober
2022, wieder die SchieRk-
statte, in der Schulstrale,
in Mank.

Beginn: 9 Uhr, Nenn-
schluss: 13 Uhr Nenngeld:
Einzel Euro 8, Mannschaft
Euro 15, inklusive Muniti-

on. Waffen kann man kos-
tenlos ausleihen.
Anmeldung: Bitte bis
spatestens Freitag, 14.
Oktober 2022, Tele-
fon: 02742/9020-4040,
e-mail: sonja.koller@noe-
senioren.at.

Teilnahmeberechtigt sind
alle Mitglieder der NOs
Senioren, Mindestalter
Damen: 50 Jahre (ab Jg.

1972), Herren 55 Jahre (ab
lg. 1967).

Am 25. Oktober 2022 gilt es fiir die Sportschiitzen wieder ihre
Treffsicherheit unter Beweis zu stellen.

SPORT

Die nachsten Sporttermine

LM Luftgewehr und Luftpistole am DI, 25. Oktober
2022, in Mank

Winter-Aktivwoche von 14.-20. Janner 2023, in
St. Michael/Lungau

Bundesschitage von 6.-9. Marz 2023, in St. Michael/
Lungau, Salzburg

Anmeldung & Infos zu den Sportveranstaltungen bitte
bei NOs Senioren, Sonja Koller, Ferstlergasse 4, 3100
St. Pélten, Telefon: 02742/9020/4040,

e-mail: sonja.koller@noe-senioren.at

e
WwWw.noe-senioren.at |
onllneshopI

Duschtuch / Handtuch 23,-€

Zwei Sieger und 5 zweite Platze bei Bundes-Tennistagen

Die 24. Bundes-Tennista-
ge wurden vom 16.-18.
September in Anif (Sbg.)
ausgetragen.

Uber 100 Teilnehmer:in-
nen, alleine 25 aus NO,
kamen Mitte September
nach Anif, in Salzburg, um
an den 24. Bundes-Tennis-
tagen teilzunehmen.
Konnte am ersten Tag noch
im Freien gespielt werden,
mussten die spannenden
Matches tags darauf witte-
rungsbedingt in die Halle
verlegt werden.

Im Anschluss an die Fi-
nalbegegnungen fand die
Siegerehrung statt, die un-
ter anderen von Bundes-
sportreferent Walter Ber-
ger durchgefiihrt wurde.
OSB-Prasidentin Ingrid Ko-
rosec war dann Ehrengast
beim Salzburg-Abend.

Die no. Delegation, ange-
flhrt von Landesgeschafts-

flhrer  Walter Hansy,
schlug sich hervorragend
und konnte zwei Bundes-
sieger-Titel und flinf zwei-
te Platze mit nach Hause
nehmen.

Bundessieger aus NO
Mixed-Doppel (131-141)
Gertraude Kainz/Gerhard
Kautzner

Herren-Doppel (130-137)
Erwin H6ld/Gerd Prokop

Zweite Plitze aus NO
Mixed-Doppel (129-) Al-

exandra Holzmann Masin/ &

Alfred Agis

Damen Doppel (126-135)
Elisabeth Himmetsberger/
Kornelia Krimm
Damen-Doppel (125-)
Maria Herzig/Manuela
Nassek

Herren-Doppel (138-144)
Fritz Holzer/Alfred Agis
Herren-Doppel (130-137)
Gerhard Kautzner/Peter
Gaa

Oben: Die né.
Teilnehmer:in-
nen.

Ganz links:

E. Himmets-
berger u. K.
Krimm (2. im
Damen-Dop-
pel).

Links: G. Kainz
u. G. Kautzner
(Sieger Mi-
xed-Doppel).

Mehr Fotos und alle Ergebnisse auf www.noe-senioren.at



Geborgenheit und Wohlgefuhl =~ A e .
im Gasthof St. Wolfgang — 2023 - /1&yay

Umsorgt von der Gastgeberfamilie, méchten wir lhnen entspannte
Tage in unserem Haus anbieten.

Unser Haus — spezialisiert auf Senioren — liegt nur wenige Gehminu-
ten vom Ortszentrum Kirchberg am Wechsel entfernt.

Bei uns finden Sie gemiitliche Stuben, gutausgestattete Komfort-
zimmer, Gastgarten mit ruhigem Liegebereich, ebene Radwege und
Promenaden, sowie den entspannend flieRenden Feistritzbach.

Ich wiirde mich freuen, Sie begriiRen und bewirten zu diirfen!

Ihre Heidi Pirkop_f
und Fam. Kernbeis GRUPPENANGEBOT
Preis pro Person € 363,00 (exxl. Transferkosten u. Eintritte, exkl. Nachtigungstaxe)
[ GASTHOF PENSION ST. WOLFGANG o ﬂ
Markt 93, 2880 Kirchberg am Wechsel
02641/2244, ' - <
info@gasthof-stwolfgang.at, : 3
www.gasthof-stwolfgang.at ) _ "

SILVESTER SALZBURG
30.12.2022 - 02.01.2023 ab € 670,—

ADVENT ROTHENBURG 16.-18.12.2022 ab € 320,—-

I
- g d ! -
» — —
= = z f } X
- ; — 4‘1 | - - Ak =
! . “
|| e

Weitere Fahrten unter: Tel: 0699 105 18 820

www.PAARtours.at
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Krumbacher Sen. genossen am 25.6. ,,Der Bauer als Millionér*
im Pfarrzentrum Stockerau. Am 12.7. stand der Besuch der
Landesausstellung in Marchegg auf unserem Programm. Vom
8.-12.8. war eine Gruppe in Aldersbach, Burghausen, Rosen-
heim, Schérding und am Inn unterwegs.

Urlaub der OG Mannersdorf/L.
A .

Am 19.6. starteten 18 MG der OG Mannersdorf/L. zu einem
8-tdgigen Urlaub nach Kirchschlag/Wechsel in die Pension St.
Wolfgang. Neben guter Hausmannskost wurden auch sehens-
werte Ausfliige unternommen.

,40+2 Jahre NOs Senioren im Bezirk Neunkirchen feierten 300
Sen. am 27.8. im VAZ NK - musikalisch umrahmt von heimi-
schen Musikgruppen. Auch Prominenz, daruner LO Herbert
Nowohradsky und OSB-Prds. Ingrid Korosec, war zahlreich ge-
kommen, um zu gratulieren, und der Bezirksgruppe Neunkir-
chen Gliick fiir die weitere Seniorenarbeit zu wiinschen.

LAND & LEUTE

Tagesf_ahrt_d_er OG Berndorf

Die OG Berndorf besuchte am 23.6. die Firma List in Edlitz, ME
beim Ramswirt Kirchberg/W., NM Lindt, Abschluss beim Heu-
rigen Wéhrer in Odlitz.

50 Jahre OG Deutsch Wagram

. i i
Am 18.8. feierte die OG Deutsch Wagram ihr 50jéhriges Be-
stehen. Mit dabei waren v.l.n.r.: BO Karl Demmer, Bgm. Ulrike
Miihl-Hittinger, Landesobm., Prdis. a. D. Herbert Nowohradsky,
Obfrau Hannelore Reisinger, TBO Ferdinand Fiirhacker, Bgm.
a.D. Friedrich Quirgst, Bgm. Bernhard Wolfram(Aderklaa).

Die Obfrau der OG Unterstinkenbrunn konnte heuer drei Dia-
mantene, drei Goldene Hochzeitspaare, sowie runde und halb-
runde Geburtstagsjubilare recht herzlich gegriifSen. Zur Jubilé-
umsfeier kamen auch Bgm. Mathias Hartmann und Dechant
Christian Wiesinger.



LAND & LEUTE

Sieghar_'tskitjchen in der Stmk.

A .- ' =

31 Pers. der OG Sieghartskirchen fuhren im Aug. in die Stmk.:
Wir machten Halt bei der gréfsten Weintraube im Glanz, be-
suchten die Vulkano Schinkenmanufaktur, das Tabakmuseum
in Fiirstenfeld, die schwimmende Miihle in Murek, in Straden
die 4 Kirchen mit den 3 Tiirmen und den ,Steirischen Peters-
dom”in Péllau.

Dobermannsdorf feierte 10 Jahre

|
ol

Die OG Dobermannsdorf feierte ihr 10jéhriges Jubildum. Es
handelt sich dabei um eine noch junge und aktive Gruppe un-
ter Obfrau Marianne Schulz. Foto: Der Vorstand mit Landes-
obmann Herbert Nowohradsky (li.), Bgm. Eduard Ruck, TBO
Frau Waltraude Schdhs (schwarzes Leibchen), Obfrau Mari-
anne Schulz (Bildmitte, erhielt das Silberne Ehrenzeichen) und
Vbgm. Mag. Marina Kargl (re.).

OG Gaweinstal tibt fiir Notfall

Gaweinstaler Sen. informierten sich iiber Erste Hilfe. Um fiir ei-
nen, hoffentlich nicht eintretenden Notfall, vorbereitet zu sein,
veranstaltete die OG Gaweinstal gemeinsam mit dem Roten
Kreuz einen Erste Hilfe Informationsnachmittag. Dabei wurden
auch lebenserhaltende Mafinahmen vorgefiihrt.
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Orth/Donau im Renner-Museum

e R

Am 1.9. war die OG Orth/Donau mit 35 Sen. unterwegs. Wir
besuchten das Renner Museum fiir Zeitgeschichte in Glogg-
nitz. Es war eine auflergewéhnliche Fiihrung von der Geburt
Karl Renners bis zu seinem Ableben. Den Tag liefSen wir in Bad
Véslau im Weingut Schlossberg ausklingen.

Gumpoldskirchen: Salzkammergut

Die Reise fiihrte 36 MG der OG Gumpoldskirchen 6 Tage ins
Salzkammergut. Bei herrlichem Wetter wurde die Kaiservilla in
Bad Ischl und das Kaffee Zauner besucht. Weiter ins Ausseer-
land zum Grundlsee, Gosausee und zum Besuch der Postalm,
mit Hiittenjause. Hier kann man die Aussicht (iber die Seen-
landschaft geniefsen.

(0] €] Nie_dersulz m Waldviertgl

LT} o] 1 -

Tagesfahrt ins Waldviertel der OG Niedersulz-Nexing. 43 Pers.
verbrachten einen interessanten Tag in der Glasbldserei Ap-
felthaler , Kdsemacherwelt mit ME und Wirtex dlteste Frottier-
warenfabrik Osterreichs, jeweils mit Fiihrungen und Einkauf.
Unser Abschluss war der Winzerhof Wiesinger.



Gnadene Hochzeit

NEUWIRTH Josef u. Adolfine, Haslau/Donau

Steinerne Hochzeit

ERNST Josef u. Anna, Fallbach

Diamantene Hochzeit

ARNETH Ferdinand u. Renate, Ziersdorf
BARTA Helmut u. Hannelore, Poysbrunn
EDER Lorenz u. Marie, Fallbach

INHAUSER Josef u. Anna, Poysbrunn

KOBER Josef u. Hilda, Staatz

KRONAUS Josef u. Gertrude, Grimmenstein
MADNER Robert u. Anna, Gnadendorf
SCHREINER Hermann u. Eleonore, Eckartsau

Goldene Hochzeit

AMON Leopold u. Anna, Harmannsdorf-
Ruckersdorf

BLATT Josef u. Christine, GroR-Enzersdorf
FORSTER Hermann u. Herta, Staatz

FRIED Ernest u. Josefine, Hardegg
HOLZMANN Josef u. Maria, GroRruRbach
KARL Ferdinand u. Hildegard, Wilfersdorf
KIRCHNER Josef u. Auguste, Ziersdorf
KOBER Rudolf u. Theresia, Staatz
SCHULLER Gerhard u. Ernestine, GroRebersdf.
STEININGER Johann u. Johanna, Hausleiten
STOIBER Franz u. Anna, Wilfersdorf
ULLMANN Leopold u. Leopoldine,
GroRruBbach

WILD Erwin u. Elfriede, Staatz

70. Geburtstag

BINDER Charlotte, Heldenberg

BONISCH Christine, Pfaffstatten

BURGER Anna, Heldenberg

DENNER Gottfried, Staatz

DIETL Hans, Traiskirchen

DRESCHER Theresia, Asparn an der Zaya
EBERMANN Josef, Heldenberg

EBNER Josef, Wartmannstetten

EDELHOFER Karl, Hohenruppersdorf

EGGER Susanna HOL, Baden

FENZ Theresia, Breitenau

FREILER Hannelore, Kirchschlag/BW
GANTNER Margarete, Obritz-Hadres

GOLD Rudolf, Orth an der Donau

GRIMM Monika, Neusied| an der Zaya
GRUBER Leopoldine, Zwentendorf

GURGUL Tadeusz, Hohenau an der March
HABACHT Karl, Ruppersthal

HAGENDORFER Anton, Wullersdorf
HALMSCHLAGER Maria, Kirchberg am Wagram
HAMETNER Harald, Seebarn-Grafenworth-
St. Johann

HANDLER Marianne, Katzelsdorf-Eichbichl
HEISS Christine, Kirchberg am Wagram
HEIBRENBERGER Karl, Gschaidt

HELMER Robert, Wolkersdorf

HOTSCHEK Erich, Wildendlirnbach

KADLEC Maria, Wildendurnbach
KAPFENBERGER Ernst, Feistritzam Wechsel
KASTNER Christine, Sitzendorf an der Schmida
KIENL Helene, Rauchenwarth

KIENZL Wolfgang Mag., Wartmannstetten
KLEMENT Edeltraud, Hagenbrunn
KONIGSHOFER Katharina, Kirchberg/Wechsel

WIR GRATULIEREN

KRAML Gertraud, Wolkersdorf

KUHRER Anton, Pulkau

LANG Gerhard, Langenzersdorf

LARNSACK Anna, Krumbach

LIST Helene, Feistritz am Wechsel

LIST Rosa, Kirchberg am Wechsel

LOSCHER Isabella, Kirchberg am Wagram
MARCHHART Franz, Altruppersdorf-Follim
MATOUSOVSKY Eveline, Traiskirchen
MAURER Maria, Gollersdorf

MAVYR Lorenz OkR, GroBmugl

MODLIBA Herta, GroRkrut

MONSCHEIN Irmtraud, Retz

NEUBAUER Gertrude, Gnadendorf
NIEDERMEYER Franz, Grabern
OSTERMANN Maria, Zébern

PEMBERGER Mathilde, Berndorf

PINTER Gerhard, Trautmannsdorf/Leitha
PLUSCHKOWITZ Leopold, Obritz-Hadres
POLL Josef, Bromberg

POSCH Gertrude, Puchberg am Schneeberg
POSTL Veronika, Markt Piesting - Dreistetten
PRASCH Rosa, Hochneukirchen

QUELL Ottilie, Ganserndorf

RATHMANN Manfred, Atzenbrugg-Trasdorf
REIMER Maria, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
ROMSTORFER Josef, Bad Pirawarth-
Kollnbrunn

ROSSMILLER Rosa, Herrnbaumgarten
SCHATZL Renate, Hochleithen
SCHERLEITNER Georg, Edlitz

SCHNURRER Walter, Rauchenwarth
SCHONAUER Kurt Dr., Ladendorf
SCHREINER Erika, Lassee-Schonfeld
SEIBERL Helene, Bad Schénau

SIEGMUND Karl Ing., Michelhausen
SPENLING Hermine, Hollabrunn

STARCH Berta, Hausleiten

STEININGER Johann, Engelhartstetten
STELZL Marianne, Gaweinstal
STICKELBERGER Gerhard, Feistritzam Wechsel
STOIBER Katharina, Wolkersdorf

STOIBER Leopoldine, Palterndorf
TRAUNER Johann, Hohenwarth-Miihlbach
TRAUNER Karl, Hohenwarth-Miihlbach
TUMA Elisabeth, Deutsch-Wagram
ULLRAM Richard, Asparn an der Zaya
UNGER Christina, Sollenau-Theresienfeld
VOLLNHOFER Ernst, Kirchschlag/BW
WAGNER Elfriede, Wiesmath

WALDECKER Gertraud Leopoldine, Maissau
WALLNER Ingrid, Aspang

WASNER Margit, GroBmugl|

WAWRA Gertraude, Hagenbrunn
WEINRICHTER Josef, Hausleiten

WEISS Karl Ing., Biedermannsdorf
WERILLY Werner, St. Andra-Wordern
WOHLMUTH Gabriele, Spannberg

WOTZL Renate, Korneuburg
ZIMMERMANN Franz Josef, Schénau/Triesting

75. Geburtstag

AMON Leopold, Harmannsdorf-Riickersdorf
ASPERMAVYER Karl, Tulbing

BAUER Franz, Feuersbrunn

BERGER Hermine, Altruppersdorf-Follim
BOHM Brigitte, Sieghartskirchen
BRUNNER Hedwig, Zellerndorf

BRUNNER Maria, Kirchberg am Wagram
CZABY Helmut, Fallbach

DEUBNER Friederike, Jedenspeigen
EDINGER Ernestine, Gaweinstal

EDINGER Hildegard, Drosing - Waltersdorf
ENGELBRECHT Leopold, Ernstbrunn

EXEL Anneliese, Pulkau

FALGER Christa, Wiesmath

FILL Gertrude, Aspang

FISCHELMAIER Hedwig, Sieghartskirchen

FLANDORFER Franz, Gaweinstal

FRANK Wilhelm Dir., Biedermannsdorf
FRITZ Helga, Baden

FURCH Barbara, Mistelbach

GARTNER Harald, Bernhardsthal
GERINGER Johann, Hainburg a.d. Donau
GNAUER Hermann, Ziersdorf

GRAF Aloisia, Absdorf

GRORMAIER Gertrude, Deutsch-Brodersdorf
GRUBER Emilie, Tulbing
GUGGENBERGER Helga, Sieghartskirchen
HAHN Josef, Gumpoldskirchen

HAHN Margit, Pitten

HAJEK Eduard, Pfaffstatten

HANSI Franz, Matzen-Klein Harras
HARTMANN Christine, Wienerwald-Sulz
HATSCHKA Angela, Mistelbach
HATTENHOFER Patriz Bgm. a.D., Warth
HAUNOLD Edith, Altruppersdorf-Follim
HIERMAYER Wilhelm, Gumpoldskirchen
HILLER Franz, Staatz

HINTERNDORFER Silvia, Leobendorf
HOFER Hedwig, GroRinzersdorf

HOLD Waltraud, Ottenthal

HOLZER Anna, Stetten

HOLZER Johann, Sierndorf

HROVAT Anna, St. Andra-Wordern
HUBER Bojana, Deutsch-Wagram

KAINZ Erich, Eckartsau

KELLNER Johann, GroBnondorf

KITTLER Lieselotte, Kleinrotz
KLOSTERER Ludwig, Schénau an der Triesting
KOGLER Annemarie, Hochwolkersdorf
KOGLER Maria, Hollenthon

KREMSER Herbert, Haslau-Maria Ellend
KRIEGBAUM Anna, GroRruBbach
KRUDER Siegfried KommR, Langenzersdorf
LAUER Christine, GroR-Schweinbarth
LEEB Johann, Perchtoldsdorf
LEUTHNER Eva, Seebarn-Grafenworth-
St. Johann

MEISEL Josef, Ladendorf

MEWALD Josef, Asparn an der Zaya
MIKULA Josef, Wetzelsdorf

MILTNER Franz, Heldenberg

MOSTL Helga, Auersthal

MRACZEK Hermine, Altenmarkt/Triesting
PFANNENSTILL Johann, Maissau
PIRINGER Adele, Gnadendorf

PLESSL Franz, Schwechat

POLL Maria, Gschaidt

POLZER Franz, Hochwolkersdorf

POST Hermine, Maria Enzersdorf
PREISS Herta, Hardegg

PROBST Erwin, Perchtoldsdorf

RAAB Maria, Retzbach

REIN Herta, Niederabsdorf
REINBERGER Alfred, Seebarn-Grafenworth-
St. Johann

RIBISCH Hermine, GroRruRbach
RIEDMANN Theresia, Stronsdorf

ROHR Rosine, Breitstetten

ROHRER Johann, Wullersdorf

RUHRIG Johann, Neudorf im Weinviertel
SCHANTL Walter, Velm

SCHMOLLERL Anna, Sierndorf

SCHUH Ernest, Hardegg

SCHULLER Eva, Sieghartskirchen
SCHWAB Klaus, Kirchberg am Wagram
SIEBER Renate, Leobersdorf

STOIBER Josefine, GroBkrut

TASCHLER Stefanie, Miinchendorf
URANI Helmut, Stetteldorf am Wagram
VARGA Josef, Pottendorf

WEGHOFER Maria, Kirchschlag/BW
WIDHALM Rosa, Retz

ZACH Brigitte, Seibersdorf

ZANT Helene, Poysdorf

ZEHETMAVYER Leopold, Leitzersdorf
ZIBRT Inge, Lichtenegg

ZLAMAL Elfriede, Engelhartstetten



WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

80. Geburtstag

AICHMANN Franz, Sierndorf
BACHMAYER Maria, Wilfersdorf
BIRNBAUMER Ernst, Lanzenkirchen
BLOCHBERGER Franz Josef LR a.D. OkR,
Krumbach

BOHM Elfriede, Fallbach

BRANDSTETTER Anton, Zébern

DIEWALD Anneliese, Kirchberg am Wechsel
DIVIS Viktor, Seibersdorf

EDELHOFER Elfriede, Hochneukirchen
EICHINGER Anna, Wirmla

EIDLER Johann, Katzelsdorf-Eichblichl
EISENREICH Werner, Traiskirchen
ERLENWEIN Gertraud, Retz

FELLNER Herma, Gnadendorf

FIDLER Annemarie, Michelhausen
FIEDLER Elfriede, GroRriedenthal

FINK Ingrid, Gotzendorf-Pischelsdorf
FLASKOVATZ Rosina, Kritzendorf

FRITSCH Walter Ing., Breitenfurt bei Wien
GASS Reinhold, Gotzendorf-Pischelsdorf
GRAF Elfriede, Wildendirnbach

GRAF Oskar, Obermarkersdorf

GRANZER Robert, Gerasdorf

GUTMANN Walter, GroBkrut

HAAS Elfriede, Traiskirchen

HANDLER Gudrun, Krumbach

HAUNOLD Erich, Atzenbrugg-Trasdorf
HAUSMANN Manfred, Traiskirchen
HIRSCH Horst, Bisamberg

JANSOHN Leopold, Feistritz am Wechsel
JESCHKO Karl, Laxenburg

JUNG Dieter, Hagenbrunn

JUNGMEISTER Hilda, Bad Fischau-Brunn
KAISER Irmgard, Bruck an der Leitha
KASTELITZ Erika, Traiskirchen

KIERGER Hanns, Biedermannsdorf
KREMSER Marianne, Ladendorf
LAUDITSCH Renate, Achau

LOIBL Walter, Ebenthal

LUEF Karl, Kirchberg am Wechsel
MATEJCEK Helmut, Deutsch-Wagram
MESZAROS Gerlinde, Laa an der Thaya
OBERMULLER Elfriede, Altenmarkt/Triesting
PAYER Gerda, Kirchberg am Wagram
PFUNDNER Herbert, Jedenspeigen

REDL Alfons, Pfaffstatten

REITERER Helga, Raglitz

RIEGLER Johanna, Kirchberg am Wechsel
RODLHOFER Gertraud, Rohr im Gebirge
SCHNAUFER Elfriede, Hohenwarth-Mihlbach
SPREITZHOFER Johanna, Bad Erlach-
Walpersbach

STEINDORFER Otto, Asparn an der Zaya
STOHLMANN Kurt, Biedermannsdorf
STUMMER Johann Vbgm. a.D., Moosbrunn
WAGENHOFER Otto, Katzelsdorf-Eichblichl
WEISS Josefine, Bromberg
WEISSENBOCK Walburg Prof., Kottingbrunn
WIEDERMANN Wilhelmine, Sollenau-
Theresienfeld

ZIER Gerd, Ganserndorf

ZINZ Horst, Hohenau an der March

85. Geburtstag

AICHINGER Leopoldine, GroR-Schweinbarth
AUER Engelbert Ing., Schwadorf
BAUMGARTNER Barbara, Asparn an der Zaya
BLAHA Karl, Leitzersdorf

BRAUN Erika, Pitten

BROZ Ingeborg, GroRR-Enzersdorf

CAJKA Peter Obermed.Rat Dr., Drasenhofen
DIEM Johann, Obermarkersdorfg

DIRCKS Elisabeth, Seibersdorf
FEHLMANN Theresia, Falkenstein
FELLNER Stefan, Auersthal

FISCHER Leopold, Bisamberg
FRONASCHUTZ Walter, Bad Pirawarth-
Kollnbrunn

FUCHS Martha, Edlitz

GANSLER Rosa, Korneuburg

GIEFING Hermine, Schwarzenbach
GRABLER Hedwig, GroRruBbach
GSCHWANDNER Johann, GroRinzersdorf
HAINFELLNER Leopoldine, Wiirflach
HERZOG Karl, Michelhausen

HIPFINGER Theresia, GroRRkrut

HOFER Katharina, Wiener Neudorf
HOLZER Rudolf, Gollersdorf

JHALA Jamsinhji Dr., Bromberg

KERN Rosa, Zwerndorf - Weiden
KERNBEIS Helene, Markt Piesting - Dreistetten
KLAUC Leopoldine, Wetzelsdorf

KLEIN Johann, Kirchberg am Wagram
KNABL Friederike, Retzbach

KOGER Hermine, Hochneukirchen
KUHRER Johann, Sitzendorf an der Schmida
LEEB Peter DI, Breitenfurt bei Wien
LOSCHER Maria, Retz

LUPAC Ernestine, Tulbing

MASSINGER Juliane, St. Andra-Wordern
MEDLITSCH Hilda, Lassee-Schonfeld
MIKOVICS Maria, Ladendorf

MULLNER Erwin, Trautmannsdorf/Leitha
PALTRAM Anna, Dobermannsdorf

POISS Karl, Palterndorf

POLTL Maria, Sollenau-Theresienfeld
PRASCH Maria, Gloggnitz

PREWEIN Karl, Pottendorf

PUCHINGER Maria, Trautmannsdorf/Leitha
PURRER Theresia, Kirchschlag/BW
REINBOLD Hermine, Lassee-Schonfeld
REISENBAUER Ernst, Krumbach

REISS Karl, Hardegg
REITHOFER-SCHWARZ Ernst, Kirchschlag/BW
RENNER Ernestine, Ernstbrunn
ROHRBOCK Gertrud, Gaubitsch

RUPP Elfriede, Hoflein

SALIGER Maria, Kirchschlag/BW
SCHMIDT Wendelin, Gosting
SCHNEIDER Otto, Ziersdorf
SCHOFMANN Anton, Haugsdorf
SCHONY Franz, Wienerwald-Sulz
SCHWARZ Anna, Thomasberg

SPIES Rosa Maria, Wartmannstetten
STETZL Otto, Zistersdorf

STICKLER Maria, Winzendorf-Muthmannsdorf
TROST Johann, Poysbrunn

UBERACKER Anton, Feuersbrunn
UNGERHOFER Anna, Scheiblingkirchen-
Thernberg

VOCK Rupert, Hohenruppersdorf
WAIDHOFER Maria, Kottingbrunn
WAISMAVYER Josefine, Wolkersdorf
WEINDL Franz, Maissau

WEISSKIRCHER Elfriede, Matzen-Klein Harras
WERNETH Hedwig, Maissau

WIESMANN Angela, Wildendiirnbach
WOGOWITSCH Johann, Guntramsdorf
WUNDERER Ernestine, Ziersdorf
ZIMMERMANN Paula, Ziersdorf

90. Geburtstag

DUSSMANN Ehrentraud, St. Andra-Wordern
FISAR Angela, Perchtoldsdorf

FURHACKER Herbert, Auersthal

HAGEN Maria, Gaubitsch

HIESS Kurt, Neunkirchen

HILLMAIER Elfriede, Breitenau
HOCHMEISTER Willibald, Hohenau/March
HORMANN Johann, Obritz-Hadres

MANTLER Leopoldine, Sierndorf
MITSCHITCZEK Friederike, Perchtoldsdorf
NOWAK Leopoldine, Mannersdorf
REISINGER Elfriede, Staatz

SCHEIBSTOCK Elfriede, Pitten

SCHOLLAR Albert, Bad Fischau-Brunn
SKRIBANY Elfriede, Retz

STEHR Hildegard, Niederleis

STOCKL Leopoldine, Wolkersdorf

SUCHY Johann, Schwechat

WATZINGER Elfriede, Maissau

WEGL Josef, Michelhausen
WILLFONSEDER Walter Ing., Kirchschlag/BW
ZIMMER Ingeborg, Sieghartskirchen

95. Geburtstag

LEHNINGER Albine, Retz
RATH Ernestine, Guntersdorf

100+ Geburtstag

KLEEDORFER Margaretha, Mistelbach (100)
OLZANT Leopoldine, Retz (100)
KROPF Martha, St. Andra-Wérdern (102)

Wir trauern

AIGNER Johann, Ernstbrunn (89)

BAUER Anna, Schwarzenbach (85)

BERGER Anna, Sieghartskirchen (87)
BUCHMAVYR Josef, Erpersdorf (82)

CIHLAR Maria Anna, Perchtoldsdorf (76)
DEM Veronika, Hardegg (80)

DENK Franz, Woéllersdorf (59)

DUNGL Erich, Guntersdorf (85)

EDELHOFER Eveline, Thomasberg (82)
ENGELHART Josef, Wiirmla (92)

FALK Manfred, Ganserndorf (81)

FISCHER Christine, Muthmannsdorf (73)
FRAUENHOFFER Walter,

Breitenfurt bei Wien (80)

FREIDL Johann, Baden (76)

FUCHS Anna, Bruck an der Leitha (90)
GABRIEL Gertrude, Moosbrunn (83)

GAIL Georg, Kleinrotz (84)

GAMPE Herta, Bruck an der Leitha (93)
GOTSBACHER Helmut, Gloggnitz (72)

HAIBL Maria, Hadres (82)

HASENOHRL Franz, Gumpoldskirchen (88)
HEMRICH Herta, Sulz im Weinviertel (86)
HLAVIK Ernst, Hoflein (89)

HUBER Josef, Stetteldorf am Wagram (97)
HUMPEL Karl, Glaubendorf (96)

JAHRL Gottfried, Wr. Neustadt (87)

JAKOB Johann, Wolkersdorf im Weinviertel (88)
KEMETER Eduard, Ziersdorf (68)

KLENNER Helmut Hannes, Bad Erlach (81)
KOCH Josef, GroRweikersdorf (91)

KOLLER Johann, Unterolberndorf (81)

LOIBL Maria, Sulz im Weinviertel (81)
LUNTZER Josef, Moosbrunn (73)

MATHIAS Veronika, Wildendiirnbach (71)
MAURER Adolf, Wiener Neustadt (97)
MAVYER Franz, Rickersdorf (86)

MULLER Klaus Peter, Bad Fischau-Brunn (80)
MUMELTER Rudolf, Maissau (80)

NEDBAL Leopoldine, Hohenau an

der March (82)

PLOCEK Gottfried, Pillichsdorf (68)
PRECHELMACHER Maria, GroRriedenthal (83)
SCHABL Erna, Kénigsbrunn am Wagram (87)
SCHERNER Rudolf, Katzelsdorf (75)
SCHOLLAR Margaretha, Bad Fischau-Brunn (86)



SCHONY Gustav, Kaltenleutgeben (83)
SCHUH Felix, Hochneukirchen-Gschaidt (86)

STADLER Edith, Matzen (82)
STEINBERGER Gertrud, B
ruck an der Leitha (81)

Bezirk

Baden
Traiskirchen

11.5.: Preisschnapsen; 23.5.: Ki-
nobesuch; 6.-13.6.: Sizilien-Reise;
30.6. bis 4.7. Bodensee -Rund-
reise; 27.7.: Kinobesuch ,Mons-
ieur Claude”; 3.8.: Ausflug Neu-
siedlersee ,Mulatschag”; 15.8.:
Frihschoppen; 18.8.: ,Kaiserin
Josephine”; 20.8.: ,Sunset Bou-
levard”; 31.8.: Treffen zum Film
Sizilien.

Bezirk

Bruck/Leitha
Bruck/Leitha

Karl Fallerer, langjahriger Obm.
der StG, feierte seinen 90. Ge-
burtstag. Altbgm. Franz Perger
Uberbrachte mit Gattin Franziska
und Freund Dr. Kirchmayer die
Glickwiinsche. Er Uberreichte im
Auftrag der NO Senioren das Eh-
renzeichen in Silber.

Schwechat

Die NO Senioren feierten ein Grill-
fest im Gastgarten der goldenen
Kette und konnten ihren Durst
stillen.

Bezirk

Ganserndorf
Auersthal

Am 29.6. starteten wir mit dem
Seniorentag, 39 MG anwesend
und BO Demmer Uberreichte Eh-
renurkunden. Zum Seniorenkirtag
kamen trotz Regen 60 MG und
Gaste aus der OG GroR3-Schwein-
barth. Stimmung war gut, Glnter
Liebl organisierte eine Riesen-
tombola, jedes Los gewann.

Bezirk
Hollabrunn

Hohenwarth-
Miihlbach

Am 1.9. hatten wir eine Schifffahrt
am Traunsee und eine Stadtfuh-
rung in Gmunden. Am 4.9.konn-
ten wir nach 3jahr. Pause wieder
den Europakreuzweg abhalten, es
hat uns sehr gefreut, dass auch
unser LOStv. Richard Hartenbach
sowie LAbg.. Richard Hogl daran
teilgenommen haben.

WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

STROBL Franz, Stronsdorf (74)

TEMPELMAIER llse, Biedermannsdorf (74)
THEIMER Helga, Baden (87)

WIESER Hermann, Hochneukirchen-Gschaidt

(91)

Hollabrunn

Beim Sommerheurigen am 7.7.
46 TN. Am 4.8. Musicalfahrt Fel-
senbiihne Staatz ,Sister Act” mit
49 TN. Am 5.8. grolRe Vorberei-
tungssitzung fur die Organisation
und Durchfiihrung der Senioren-
wanderwoche.

Ziersdorf

Am 18.8. besuchten 45 Sen. im
Burgenland das Freilichtmuseum
Monchhof und eine Schifffahrt
am Neusiedler See. Am 25.8. wa-
ren 20 TN im Stephanshof beim
Reisevortrag von Moser Reisen.
Es wurde die Landesreise 2023
nach Zypern und die Fahrt im
Nostalgiezug nach Apatija vorge-
stellt.

Bezirk

Korneuburg

Enzersfeld-
Konigsbrunn

Im Juni war unser Sommer-Grill-
fest beim Heurigen Eichberger.
Auch die Geburtstagsjubilare
wurden geehrt. Das MGT war gut
besucht. Im Juli verbrachten 8 MG
unserer OG 4 Tage im Muhlvier-
tel&Moldauschleife.

Hausleiten

Vom 22.-27.8. verbrachten 23 gut
gelaunte Sen. einen wunderscho-
nen Urlaub in Innsbruck und Um-
gebung.

Leitzersdorf

Am 12.8. fand unsere Senioren-
messe statt. Sie war sehr gut be-
sucht. Anschliefend trafen wir
uns zu einem Beisammensein im
Pfarrhofstadl.

Sierndorf

20 TN der OG bei der 5 Tagesfahrt
in die Region Mahren-CR. Alle
waren beeindruckt von den Stad-
ten, Kirchen, Schléssern und dem
Kurort. Abschluss der Fahrt beim
Heurigen in Poysdorf.

Bezirk

Mistelbach

Altruppersdorf-
Follim

Im Mai waren einige MG in Sizili-
en, Palermo, Cefalu, Atna, Castel-

WINTER Anna,

Sittendorf (83)

WURZL Alois, Gaweinstal (83)
ZINSER Nora,

Leopoldsdorf im Marchfelde (68)

buono und Insel Lipari konnten
besichtigt werden. Busfahrt nach
Tschechien im August, wo wir
Schloss Rajec, Brauerei Cerna
Hora und die Tropfsteinhohle
Sloupskosuvske besichtigten. Ab-
schluss machten wir in Schratten-
berg beim Heurigen.

Asparn/Zaya

Am 25. und 26.8. besuchten 76
TN die Blumengarten in Hirschs-
tetten und die Hinterhofe der In-
nenstadt, wo eine Stadtfiihrerin
geschichtstrachtige Orte, Bau-
denkmaler, aber auch unrihmli-
che Schauplatze vorstellte. Bus-
rundfahrt Gber der Ring und den
Naschmarkt.

Drasenhofen

Die OG besuchte am 1.9. mit 41
MG die Landesausstellung in
Marchegg. NM erhielten wir auf
der Schlossinsel in Orth/Donau
Einblick in die Flora und Fauna
des Nationalparks Donauauen.
Den Abschluss bildete ein Heuri-
genbesuch.

Gaweinstal

Der Senioren-Kirtag im GH Plei-
ninger war fir viele Gelegenheit,
in Anwesenheit von BO, LO-Stv.
RR R. Hartenbach und TBO Jan-
da einen unterhaltsamen NM bei
Musik sowie Essen und Trinken zu
verbringen.

Herrnbaumgarten

Bei einer Tschechienfahrt am
19.8. besuchten wir den Wall-
fahrtsort Velehrad, das Frei-
lichtmuseum in Modra und das
Schloss Buchlovice. Unseren Seni-
orenkirtag am 26.8. konnten wir
mit 200 Sen., auch aus den Nach-
barorten, feiern.

Katzelsdorf

In den Sommermonaten Juni bis
August fand in unserer OG alle
14 Tage ein Sommercafe im Pfarr-
hofgarten statt. Gemeinsamen
Stunden mit Plaudern und Singen
unter Freunden wird mit Freude
angenommen. Wir freuen uns
Uber die zahlreichen Besucher.

Kreuttal

5 Tagereise der OG Kreuttal und
OG Hochleithen. Von Freistadt aus
wurden Ausflige nach Krumau,
Stift Schlagl, Kerschbaum-Pferde-
eisenbahn, Gutau-Farbermuse-

um, Haslach-Klangfabrik unter-

nommen. Beeindruckend der
Kefermarkter Altar. Heimreise
Uber Steyr.

Ladendorf

Am 31.8. fuhr die OG nach Krems.
Prof. Friedrich Macher unter-
nahm mit uns eine Stadtfiihrung,
anschl. besichtigten wir Stift Gott-
weig, NM fuhren wir zur ,Sand-
grube 13“ wo wir eine Fihrung
mit Weinverkosteung hatten. Ab-
schluss war in Gaweinstal beim
Heurigen Schober.

Poysbrunn

Nach Corona gibt es wieder unser
Kegeln. Singen im Pfarrhof mit Eis-
kaffe. Am 26.7. besuchten wir die
Landesausstellung in Marchegg,
auch die Storche, das Eisenbahn-
museum in Strasshof, Abschluss
war ein Heuriger in Zistersdorf.
Seniorenkirtag in Herrnbaumgar-
ten. La Traviata in Mikulov.

Stronsdorf

45 Sen. besuchten Gmunden, Bad
Ischl, St. Wolfgang und St. Gil-
gen. Das Ausseerland, Bad Aus-
see, die Loser Alm, Hallstatt, die
Seenlandschaft und das Alpen-
panorama, Schifffahrt auf dem
Mondsee, Stadtfiihrung in Steyr
waren weitere Hohepunkte. Ab-
schl. Heurigenbesuch.

Wilfersdorf

Vorstellung der Seniorenreisen
2023 von Moser Reisen und der
Reisewelt. 12 MG fuhren mit dem
Schiff von Potsdam nach Stralsu-
nd. Beim Workshop ,Stolperfalle
Mensch” wurden 30 MG vom KfV
Probleme im Haushalt und der
Freizeit aufgezeigt und erklart.

Wolkersdorf

Tagesausflug ins Waldviertel am
17.8. 68 MG besuchten das Zis-
terzienserstift Zwettl und die Fir-
ma Waldland in Oberwaltenreith.
Bei Fihrungen konnten herrliche
Eindriicke gewonnen werden. Ein
Heurigen-Besuch in Langenlois
beendete den Tagesausflug.

Bezirk

Neunkirchen

TB Neunkirchen

Am 10.8. fand bereits der 4. Rad-
wandertag des TB statt. Wieder
hatten 33 Sen. teilgenommen.
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Besonders erfreulich ist das orts-
Ubergreifende Interesse an den
Radtouren.

Aspang

Kulturfahrt im Aug. ins Burgen-
land. Mit dem Schiff ging es von
Morbisch nach Illmitz, Kutschen-
fahrt im Naturpark Neusiedlersee
zum Weingut Gangl - Kesselgu-
lasch und Musik. Zuriick mit Kut-
sche und Schiff. Abschluss in Neu-
dorfl beim Heurigen Piribauer.

Grimmenstein

Auf die Bratl Alm bei Wenigzell
fUhrte ein Ausflug 24 Sen. Mitte
August. Drei Musikanten haben
aufgespielt und sowohl Wetter als
auch Bewirtung haben zur guten
Laune der Ausfligler gepasst.

Scheiblingkirchen-
Thernberg

Am 1.9. besuchten 16 Sen. die
Wehrkirchendokumentation
in Edlitz mit Fihrung durch die
Wehrkirchenanlage. Nach einer
Starkung im GH Pichler nahm der
NM seinen Ausklang.

Wartmannstetten

Uber 70 Sen. feierten am 2.8. ein
Sommerfest. Es gab auch eine
Tombola. Angela Spies, Monika
Rath und Anneliese Haiden wur-
de zu ihren besonderen Geb. gra-
tuliert. Musik. Untermalung von
Walter Nagel.

Zobern

Am 4.8. wurde eine Kulturfahrt
zur NO Landesaustellung in Mar-
chegg org. 37 Pers. waren unter-
wegs. Die Kosten fiir den Bus wur-
den von der Gemeinde Zobern

Ubernommen. Die Fihrungen im
Schloss Marchegg und die Stor-
chenfiihrung waren interessant.
Abschluss beim Mostheurigen
Tolstiuk.

Bezirk
Tulln

St. Andra-Word.-
Zeiselmauer-
Wolfpassing

56 Sen. waren vom Theaterbe-
such der besonderen Art im herr-
lichen Ambiente der Rosenburg
begeistert. Anschliefend ging es
zu einem Heurigenausflug nach
Maissau.

Weidling

50 MG des waren mit einem Son-
derbus am 3.8. nach Marchegg
aufgebrochen, um die Landesau-
stellung zu besuchen. Das Barock-
schloss mit Storchebesetzung,
einst Wasserburg, danach Teil der
Stadtbefestigung liegt nach wie
vor im Lebensraum mitten in der
Tierwelt des Augebietes.

Zwentendorf

Radtour mit 27 sportlichen Sen.
flhrte uns durch die Wagramer
Kellergassen. Abschluss war beim
Heurigen Weinzigartig mit Aus-
blick auf das Tullnerfeld. Es war
ein gemutlicher NM.

Bezirk

Wr. Neustadt

Bad Fischau-
Brunn
Theaterfahrt

nach Fertorakos

Die Niederésterreichische
Versicherung

Wir schaffen das.

(Ungarn) am 20.7. Vor der Vor-
stellung: Dixieland u. Sekt, Zirkus
wie anno dazumal! 10 Uhr Ope-
rette ,Ball im Savoy“. ME in Balf.
Fahrt mit Bummelzug durch So-
pron.

Lanzenkirchen

Am 8.7. fuhren 44 MG und Freun-
de der OG zur Theaterbiihne nach
Modling. Nach der Auffihrung

,"F-._‘__" —
*  DieinRucola ,
enthaltene Folsaure ist b
nicht nur fiir Schwangere
wertvoll, sondern starkt
auch unser Gedachtnis
und verbessert unsere
Konzentrations-
fahigkeit.

RUCOIA -

Das Basisinformationsblatt
finden Sie auf unserer Website.

www.nv.at

des Theaterstiicks ,,DON CAMILLO
u. PEPONE” traten wir die Heim-
fahrt an.

Waidmannsfeld-
Neusiedl

Kirzlich wurde ein Backhendlfest
beim Michlwirt am Frohnberg ge-
feiert und alle TN waren begeis-
tert.

WURZIGE VITAMINBOMBE

Die Vorteile von Rucola liegen klar auf der Hand: Er lasst sich
leicht selbst anbauen und ist das ganze Jahr im Supermarkt
erhdltlich. Doch wussten Sie, dass der Salat durch seine wert-
vollen Inhaltsstoffe ein wahres Superfood ist? So unterstiitzt
der hohe Anteil an Vitamin C das Immunsystem, Vitamin K
starkt die Knochen. Senféle und Bitterstoffe sorgen nicht nur
fur den charakteristischen Geschmack, sondern haben noch
dazu heilende Eigenschaften. Achten Sie beim Transport von
Rucola darauf, dass die Blatter nicht zerdriickt werden. In ein
feuchtes Tuch eingeschlagen, hdlt er sich einige Tage im Kiihl-

schrank.

amc/DEIKE
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