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NOs Senioren gratulieren unserem Bundesland zum
100. Geburtstag und feiern mit ihren 44 Mitgliedern,
die tiber 100 Jahre sind, dieses schone Jubilaum. Mehr
dazu im Blattinneren.
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BEZUGSFERTIC
aktiv &
se\bstbestimmt
bleiben

Wiener Stralle 62
.Betreutes
Wohnen*

in
Traismauer

24 geforderte Wohnungen
in zentraler Lage mit
zugeordneter Freiflache.
Jetzt Besichtigungstermin-vereinbaren!

oo n Julia Kénig
g e b oS T +43(0)2253 58085-22
— geboes.at E jkoenig@geboes.at

=
]
S
—
A
'_
(9]
—
I
o}
—
9]
o
c
2

AKTUELLES

Das Auerhuhn — ein lautstarker Waldbewohner

Das zur Familie der Fasanenartigen zéhlende Auerhuhn ist der grof-
te Hiihnervogel Europas: Die Mannchen kénnen eine Gro3e von
Uber einem Meter und ein Gewicht von bis zu finf Kilogramm er-
reichen! Typisch flir Auerhdhne ist ihr auffallendes Schwanzfeder-
rad und rote Hautstellen Giber den Augen. Au3erdem sind sie fiir ihr
Balzverhalten bekannt.In den Monaten von Marz bis Mai versuchen
sie, durch eine eindrucksvolle Vorstellung mit lauten Rufen die Weib-
chen zur Paarung zu bewegen. Sie kdnnen dabei so ohrenbetdu-
bende Gerdusche von sich geben, dass sie zeitweise sogar taub sind.
Wahrscheinlich bist du noch nie einem Auerhuhn in freier Natur be-
gegnet, denn dasTier ist duBerst scheu. AuBerdem ist es nicht mehr
weit verbreitet und sogar vom Aussterben bedroht. Grund hierfir
ist, dass durch die intensive Nutzung des Waldes durch uns Men-
schen sein Lebensraum immer kleiner wird. So verliert der Vogel
nicht nur Nahrungsquellen wie Heidelbeerstraucher, Ameisennes-
ter oder Kiefer- und Fichtennadeln, sondern auch wichtige Riick-
zugsmaoglichkeiten. amc/DEIKE

»La Rose“ — Open Air-Festival e 4

THALHEIM

Schloss THALHEIM ===

i

Clemens Lidia Ildiko Patricia Michael Andreas
UNTERREINER BAICH RAIMONDI NOLZ SCHADE SCHAGER

mit dem JUGENDSYMPHONIEORCHESTER TULLN | Leitung: Hans-Peter MANSER
18.06. | 19 Uhr: GANDALF & Freunde - ,,Lebensfreude”

19.06. | 18 Uhr: Vivaldi - Vier Jahreszeiten | Lidia BAICH | Vienna Ensemble

Karten: www.schlossthalheimclassic.at | +43 664 64 64 303 | karten@schlossthalheimclassic.at
Thalheim 22 | 3141 Kapelln ~ Bei Schlechtwetter im Festsaal
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EDITORIAL

Das Bohren harter
Bretter hat sich
gelohnt!

Liebe Seniorinnen und Senioren!

In der medialen Berichterstattung wundert mich nichts mehr. Es hat zwei Mi-
nister (Rudolf Anschober und Herbert Miickstein) gebraucht, bis endlich Be-
wegung in die Pflegereform gekommen ist. Nicht EINMAL sind die Verhand-
ler, an der Spitze Prdsidentin Ingrid Korosec, frustriert aus dem Ministerium
zuriickgekommen, weil ihre Forderungen kein Gehér fanden. Minister Miick-
stein war der Bereich Soziales offenbar so unwichtig, dass er die Gesprdchs-
runde zum Thema Pflegereform sitzen liefs und friihzeitig zu einem anderen
Termin (ibersiedelte. Daher mutete die Ansage in den Hauptnachrichten des
ORF, der ZIB, fiir alle, die sich in der Frage ,,neue Wege in der Pflege“ ver-
schrieben haben, seltsam an: , Die Griinen bringen die neue Pflegereform,
weil ihnen dieses Anliegen wichtig ist.”

Egal: Jetzt liegen die ersten wichtigen 20 Punkte auf dem Tisch. Nicht das
politische Kleingeld ist wichtig, das Ergebnis zdhlt. In den Pflegeberufen wird
Ungeheuerliches geleistet, das gehért entsprechend entlohnt, es braucht
mebhr freie Zeit, um von den oft schwierigen Betreuungsféllen ein wenig los-
lassen zu kénnen, um dann wieder motiviert die Pflege aufzunehmen.

Entlohnung und Anerkennung der Gesellschaft fiir den Pflegeberuf ist wich-
tig, weil nur so sich junge, neue Krdfte dazu entscheiden werden, diesen
Berufsweg einzuschlagen. Niederdsterreich ist hier schon seit Iéingerem neue
Wege gegangen. Niederésterreich hat durch die Einflihrung des blau-gelben
Pflegepakets schon einige Vorleistungen erbracht. Die wesentlichen Inhalte
wie der Beschluss der GuKG-Novelle, die Erh6hung des Ausbildungsgeldes
auf € 600, die Erh6hung der Pflegepldtze, die Teilbarkeit der 24h Betreuung
und mehr Geld fiir Pflegepersonal in den Jahren 2023 und 2024, sind ein
wichtiger Schritt in die richtige Richtung, die seitens des NOAAB begriifst
werden.

,Durch die Ubernahme der Ausbildungskosten, der Schulgelder, der Studien-
gebiihren und die Bezahlung von Prémien wurden bereits wichtige Entschei-
dungshilfen fiir potenziell Auszubildende in Niederésterreich eingefiihrt.

Es waren und sind auch in Zukunft noch harte Bretter, die hier gebohrt wer-
den miissen, um den Pflegekrdften und den zu Pflegenden die geblihrende
Unterstiitzung geben zu kénnen. Aber es lohnt sich allemal mehr hier Zeit
und Arbeit in Arbeitsausschiisse mit Ergebnissen zu investieren, als die Zeit in
Untersuchungsausschiissen zu vergeuden, die keine Ergebnisse bringen.

Ihr Landesobmann
Herbert Nowohradsky

Meine .
Meinung &

Bis 2030 fehlen
uns mindestens
76.000 zusdtzli-
che Pflegekriifte i

und das bestehende Pflege-
personal ist am Limit. Das gilt
auch fiir die rund 950.000
pflegenden Angehdrigen.

Z

Deswegen hat die Bundesre-
gierung am 12. Mai, dem Tag
der Pflege, Ndgel mit Képfen
gemacht und liefert ein breites
Paket, das bei den wichtigs-
ten Sdulen der Pflege ansetzt.
Johannes Rauch ist der achte
Sozialminister, von dem ich
den grofSen Wurf bei der Pfle-
ge gefordert habe.

Das Pflegepaket im Umfang
von einer Milliarde Euro
entlastet Pflegepersonal und
pflegende Angehdrige. Es ent-
hdlt viele unserer langjéhrigen
Forderungen, etwa die Einfiih-
rung der Pflegelehre, bessere
Bezahlung fiir Pflegepersonal,
finanzielle Hilfen fiir pflegende
Angehdrige und eine gréfiere
Berlicksichtigung von Demenz
bei der Pflegestufe.

Ich sehe dieses Paket als Start
einer umfassenden Pflegere-
form, die auch eine nachhalti-
ge Finanzierung und den Aus-
bau der mobilen Dienste mit
einschliefsen wird. Die Senio-
rinnen und Senioren werden
sich als Sozialpartner intensiv
in die konkrete Ausgestaltung
und Umsetzung einbringen.

LAbg. Ingrid Korosec
Présidentin des
Osterreichischen
Seniorenbundes
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Energiestammtische zum Austausch

von ldeen und Gedanken

LH-Stellvertreter Stephan
Pernkopf ladt Gemein-
devertreterinnen und
Gemeindevertreter

zu regionalen Ener-
gie-Stammtischen ein.
Gemeindevertreter aus
allen Gemeinden NO
diskutieren Giber Themen
wie Energieversorgungs-
sicherheit, Black-Out,
E-Mobilitat, Regenwas-
serstrategie und Klima-
ziele.

Die Gemeinden sind
wichtige Partner beim
Thema Klimaschutz, denn
mit ihren Initiativen vor
Ort tragen sie taglich
dazu bei, die Klimaziele
des Landes zu erreichen.
Dabei ist der Austausch
besonders wichtig, nicht
nur zwischen Gemeinden
und dem Land Niederos-
terreich, sondern auch
untereinander.

Deshalb wurden auch
heuer wieder besonders
interessante Energie-Pro-
jekte vorgestellt. NOs
Senioren waren bei allen
Stammtischen interes-
siert dabei.

Am Foto:
Herbert
Lackner,
Erfinder des
,Senioren-
sportler des
Jahres” und
der Chef von
,RaceTimePro*
der Spezialist
flir Zeitneh-
mung und
Organisation.

NOs Senioren waren bei den Energiestammtischen immer
vertreten, im Bild bei der Veranstaltung in Hollabrunn.

Wir wagen ein
professionelles
Rad-Zeitfahren

Immer offen fur Neues,
das ist unser Motto. SO
haben wir auch spontan
der Idee von Herbert
Lackner zugestimmt,
erstmals ein sportliches
Rad-Zeitfahren durchzu-
flihren. Das ist etwas flr
ambitionierte, sportliche
Radfahrer. Das Zeitfahren
wird m 23. August um
17 Uhr am OAMTC-Ring
in Melk ausgetragen.

Ein neuer Impuls fir die

Aktion ,Seniorensportler

des Jahres”, durch die
Corona-Beschrankungen
waren viele Wettbewer-
be nicht moglich. Jetzt
geht es wieder los, wie
Sie es auch auf unse-
ren Sport-Seiten sehen
kdnnen. Ausschreibung
demnachst auf unserer
Homepage.

e g

Videos flir unseren
Adventkalender
2022

Motto: Gemeinsam
mit unseren Enkel-
kindern

Fur dieses Jahr wollen wir,
ganz im Zeichen der gene-
rationentbergreifenden
Zusammenarbeit, Beitrage
von und mit unseren En-
kelkindern gestalten.

Gedichte, Geschichten und
Kinderchore ......

Also: Bitte motivieren Sie
in ihren Familien Kin-

der, die z.B. ein Gedicht
aufsagen oder vorlesen,
mit ihnen gemeinsam eine
Geschichte lesen oder mu-
sizieren, basteln. Vielleicht
macht auch die eine oder
andere Schulklasse in ihrer
Heimatgemeinde mit.

Schreiben Sie uns:

hannes.bartosch@

noe-senioren.at

oder einen kurzen Brief.
Wir vereinbaren einen
Aufnahmetermin.

A Y

Vortrag fiir geplante Senioren-Kenia-Reise

Wir haben das Angebot einer auBergewdhnlichen
Senioren-Kenia-Reise im Herbst 2022 in unserer Zeitung
bereits vorgestellt. Jetzt wollen wir die bereits gemel-
deten Interessierten, aber auch alle, die vielleicht noch
Interesse an dieser Reise haben, zu einem Informati-
onsvortrag einladen: Donnerstag, 23. Juni 2022, 10 Uhr,
bei NOs Senioren, Ferstlergasse 4, 3100 St. Plten. Bitte

unbedingt anmelden:

walter.hansy@noe-senioren.at oder 02742 9020 4000.



NEUE WEGE IN DER PFLEGE

20 Mafsnahmen mit einem Volu-
men von 1 Milliarde Euro umfasst
das Paket fiir die Pflegereform.
,Der Pflegeberuf muss attraktiver,
besser bezahlt und sozial aner-
kannter werden, unterstreicht LO
Prdés. a. D. Herbert Nowohradsky
die zentralen Forderungen, die

im Wesentlichen nun umgesetzt
werden. Zusammengefasst: In den
kommenden zwei Jahren erhalten
alle Pflegerinnen und Pfleger einen
monatlichen Gehaltsbonus, fiir
Auszubildende gibt es 600 Euro pro
Monat, fiir Berufsumsteiger 1.400
Euro. Auch pflegende Angehdrige
erhalten ab 2023 finanzielle Unter-
stutzung.

Einige Punkte im Detail

Fir die dringend notwendige Erholung im
Pflegeberuf wird eine zusatzliche , Entlas-
tungswoche” fur Pflegekrafte eingefiihrt,
die ab dem 43. Lebensjahr in Anspruch
genommen werden kann.

Wer seine Ausbildung in einem Pflege-
beruf macht, erhadlt einen Zuschuss von
mindestens 600 Euro pro Monat. Fiir Um-
steiger, die aus einem anderen Beruf in
die Pflege wechseln oder fiir Wiederein-
steiger gibt es wahrend der Ausbildung
1.400 Euro/Monat.

Fir Jugendliche wird es, vorerst als Mo-
dellversuch, eine Pflegelehre in ganz
Osterreich geben. Sie wird zumindest
drei Jahre dauern und mit einem Lehr-
abschluss als Pflegefachassistenz enden.
Bestehende Schulversuche werden Uber-
nommen. ,Hier war NO schon Vorreiter
mit landwirtschaftlichen Fachschulen,
stellt LO Nowohradsky klar.

Als MaRnahme fiir Pflegebedirftige und
pflegende Angehorige gibt es fir Men-
schen mit schweren psychischen Behin-
derungen und Demenz eine Erhéhung
des Pfegegeldes. Damit stehen 20 Stun-
den zusatzlich pro Monat fiir die Be-
treuung zur Verfligung. Und: Statt bisher
einem Monat besteht in Zukunft Rechts-
anspruch auf drei Monate Pflegekarenz.

Ein ,,Angehorigen-Bonus” von 1.500 Euro
soll jenem pflegenden Angehdrigen aus-
bezahlt werden, der den GroRteil der
Pflege in den eigenen vier Wanden lber-
nimmt und erledigt.

5

Pflegereform
bringt wichtige
Hilfe

., Pflege geht uns alle
an. Fur 2030 erwarten
wir einen Bedarf von
76.000 zusatzlichen
Pflegekrdiften. “

NR Klubobmann August Woginger

,;Acht Sozialminister
hat es gebraucht,

bis man unsere
Wiunsche nach

einer grol3en
Pflegereform
anerkannt hat.*

Pras. Ingrid Korosec

Im Land NO gab es immer
Unterstlitzung fuir die Reform

Auf allen zur Verfiigung ste-
henden Ebenen haben sich NOs
Senioren bei der Pflegereform
eingebracht. , In Niederésterreich
haben wir immer ein offenes Ohr
gefunden. Landesrditin Christiane
Teschl Hofmeister hat, soweit es
die Méglichkeiten auf Landes-
ebene erlaubten, vor allem in der
Ausbildung mit uns neue Wege
beschritten. Der Zugang fiir junge
! Menschen zum Pfegeberuf ist ihr
ein ganz besonderes Anliegen,
Pflege als Lehrberuf ebenso wie
iiber Fachhochchulen”, erin-

nert sich LO Priis. a. D. Herbert

. Nowohradsky an viele Gesprdichs-
. runden. Die jeweiligen Bundes-

. minister seien sGumig gewesen,

& dem Land sei nicht viel Spielraum
geblieben. Druck auf die Minister
hatte Prds. Ingrid Krosec, eben-
falls in enger Abstimmung mit
den Landesobmdnnern der Senio-
renorganisationen, gemacht.
,Wir haben auch immer die Man-
datare im NO Landtag auf Prob-
leme und Lésungen hingewiesen.
Im Landtagsklub haben Bernhard
Ebner und unser Prdsidiums-
mitglied Franz Rennhofer dieses
wichtige Thema vertreten.




Einfach zum Nachdenken

SIE MOCHTEN IHREN INTERESSEN NACHGEHEN:

Reisen, eine Kreuzfahrt machen, ins Theater gehen, Golf spielen, den Winter im Stden verbrin-
gen, eine neue Sprache lernen, Sport betreiben, das Leben geniel3en oder... oder... oder...

ES GEHT NICHT:

Weil Ihr Haus zu grol} ist, weil Ihr Garten zu viel Arbeit macht und daher keine Zeit fur Anderes
beleibt, weil das Geld nicht ausreicht, weil die Erhaltungskosten zu hoch sind, und... und...
und... Passen Sie lhren Wohnraum lhren Bediirfnissen an und nicht lhre Bedurfnisse |h-
rem Wohnraum.

FRAGEN SIE SICH SELBST:

Was will Ich? Will ich mein Haus, mein Grundstiuck meine Immobilie jemanden vererben?

Will ich meinen Interessen nachgehen und das Leben noch geniel3en?

Sie haben eine Wohnung, ein Haus, ein Grundstiick und wissen nicht welchen Wert dieses hat
und wie Sie es fur sich und Ihr Leben nutzen kdnnen! Welche Mdglichkeiten Sie haben, sich
lhre Wiinsche zu erfiillen.

Es gibt heute so viele Moglichkeiten wie nie zuvor, sich einen abgesicherten Lebensabend zu
gestalten und das Leben zu genieRen. In einer individuellen personlichen Beratung zeige ich
Ihnen alle Moglichkeiten, die Ihnen im Zusammenhang mit lhrer Immobilie offenstehen. Ich kim-
mere mich um alles rund um |hre Immobilie und sorge dafir, dass Sie im Falle des Verkaufs
den besten Preis erhalten.

Kontaktieren Sie mich und informieren Sie sich kostenlos und unverbindlich. Ich freue mich
lhnen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

GUTSCHEIN

fiur eine kostenlose und unverbindliche Marktwertermittlung
im Wert von € 400,- inklusive Unterlagen (kann nicht in bar abgelést werden)

Grundbuchcheck

Marktanalyse

Verkehrswertberechnung (Sach- Ertrags- Vergleichswert)
sowie eine personliche Beratung vor Ort »
inkl. kostenlosem Energieausweis bei Alleinvermittitfngsag ftkd

einzuldsen bei: \ M
Franz Zéchmeister ey

Telefon: 0699/1020 9313 Ny
Mail: fzoechmeister@remax-dci.at

VV YV VYV

—_—

DER Immobilienprofi im Bezirk Korneuburg und Tulln Nord
Fetscher & Partner GmbH&Co KG, 2000 Stockerau, HornerstralRe 91




UNTERWEGS & FREIZEIT
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Streit unter Erben oder gar jah-
relange und teure Prozesse las-
sen sich ganz einfach vermeiden,
wenn man rechtzeitig klare und
umsichtige Regelungen in Ver-
mogens- und Erbangelegenheiten
trifft.

Das Buch ,,Erben ohne Streit” des
Vereines fir Konsumenteninfor-
mation (VKI) ist bereits in der 8.

GESUNDHEIT & VORSORGE

FUr klare Verhaltnisse:
~Erben ohne Streit”

Auflage erschienen.

Der Titel zeigt, wie man ein Testa-
ment verfasst und den Ehepart-
ner absichern kann, wer Anspruch
auf den Pflichtteil hat und ob man
die eigenen Kinder enterben
kann. AufRerdem informiert das
Buch darlber wie die Verlassen-
schaftsverfahren ablaufen und
mit welchen Kosten man dabei

rechnen muss.

,Erben ohne Streit”

172 Seiten, broschiert

ISBN 978-3-99013-093-3

€19,90 (+ € 2,70 Versandspesen)
Noch 2 Exemplare lagernd bei
books4kids&more

2230 Gdnserndorf.
office@brentano.co.at

Tel. 0664/333 90 43

,Das Lexikon fur die digitale Welt*

Mehr als 1.000 Begriffe rund um
Computer, Smartphone, Inter-
net und Smart-TV verstandlich
erklart. 4k, HDMI, loT, USB-C,
Thread: Nicht jeder ist wie selbst-
verstandlich mit Smartphone,
Computer und Internet aufge-
wachsen und kann sich auf die
in der Technikwelt herumschwir-
renden Kurzel und Begriffe einen
Reim machen. Besonders fiir die
dltere Generation kénnen techni-
sche Kirzel und Anglizismen eine
Hirde darstellen. Das muss nicht
so sein. Gernot Schoénfeldinger,

Redakteur fiir Technikthemen, hat
im neuen KONSUMENT-Buch ,,Das
Lexikon fur die digitale Welt“ rund
1.200 relevante Begriffe aus dem
Technik-Universum zusammenge-
tragen und verstandlich erklart.
Da zahlreiche Begriffe aus dem
Englischen stammen oder als
Neuschdpfungen an englische
Worter angelehnt sind, bietet das
Nachschlagewerk dariber hinaus
eine lautmalerische Aussprache-
hilfe.

Auch wenn es vielen auf den ers-
ten Blick so scheinen mag: Das

technische Vokabular ist keine Ge-
heimsprache. ,Mit diesem Tech-
nik-Lexikon, das auf Wunsch unse-
rer Leserlnnen entstanden ist und
von diesen stark nachgefragt wird,
wollen wir zeigen, dass man sich
auch als Laie ein solides Grund-
verstandnis flr technische Begriffe
und Sachverhalte aneignen kann.
Ziel des Buches ist demnach nicht,
nach der Lektire ausfihrlich tech-
nische Details und Funktionswei-
sen erklaren zu koénnen“, betont
Schonfeldinger. ,,Es geht vielmehr
darum, Begriffe einordnen zu

konnen und zu wissen, was sie im
Alltagsgebrauch fir einen selbst
bedeuten.”

Das Lexikon fiir die digitale Welt.
Verein fur Konsumenteninfor-
mation (Hrsg.), 192 Seiten, bro-
schiert; ISBN 978-3-99013-096-4;
19,90 Euro (+ € 2,70 Versandspe-
sen).

Zu beziehen tber
books4kids&more
2230 Ganserndorf
office@brentano.co.at
Tel. 0664/333 90 43

Informationen an Werktagen von Montag -Freitag
von 9-17 Uhr unter 02646/8391-702

seniorenpension@aon.at

www.seniorenpension.at




WIR BIETEN

- Umbau in nur 2 Tagen
- Ohne Abschlagen der Fliesen

- Lum attraktiven Preis
- Alles aus einer Hand
- Vielfaitige Losungen fUr dos ganre Bod

SCHNELL » SAUBER *» FUGENLOS
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lauft noch bis Ende Juli

Seit fast drei Monaten
lauft nun schon die Akti-
on Arbeitnehmerveran-
lagung fiir Senioren - und
das sehr erfolgreich. Die
restlichen Termine finden
Sie unten auf dieser Seite.
Falls Sie sich noch nicht
angemeldet haben, tun
Sie das bitte sofort. Es
gibt nur ein begrenztes
Platzangebot.

Aktion im Zeichen der
Teuerung

Die Aktion Arbeitnehmer-
veranlagung der NOs Seni-
oren findet heuer bereits
zum 13. Mal statt. In Zei-
ten der Teuerung hat die
Aktion aber auch doppelt
Gewicht. Jeder Euro, der
von der zu viel bezahlten
Steuer zurlickkommt, ist
im Geldborserl zu spiren.
Und immerhin kdnnen
rund 500.000 Euro Jahr fur
Jahr fiir die Mitglieder vom
Finanzamt  zurickgeholt
werden.

Mit lhrer Anmeldung sind
Sie fix dabei und erhalten
zeitgerecht alle wichtigen
Informationen zum Termin
in Threm Bezirk.

GELD ZURUCK VOM FINANZAMT

Die Aktion Arbeitnehmerveranlagung 2022

Bis zu funf Jahre
riickwirkend

Die Arbeitnehmerveran-
lagung kann bis zu 5 Jah-
re rickwirkend gemacht
werden (2017-2021). Zur
Dateneingabe ist ein Zu-
gang zu Finanz Online
erforderlich. Dieser kann
(falls noch nicht aus den
Vorjahren vorhanden) je-
derzeit beim Finanzamt
angefordert werden.

Eine Anmeldung zu den
Terminen ist unbedingt er-
forderlich. Wo und wie Sie
das konnen, lesen Sie im
blauen Kasten ganz unten.

Das kann man

alles abschreiben

Um es lhnen leichter zu
machen, was man alles
abschreiben kann, finden
Sie auf der nachsten Seite
eine Checkliste zum Abha-
ken.

Bitte alle Rechnungen so-
wie Belege aufheben und
sammeln und zum Termin
mitbringen.

Nach erfolgter Anmeldung
bekommen Sie ca. zwei
Wochen vor dem Termin
eine schriftliche Bestati-
gung, in der nochmals alle
wichtigen Informationen

Beim Termin in Gdnsern-
dorf konnten 40 Antrége
bearbeitet und rund
22.000 Euro an zu viel
bezahlten Steuern riicker-
stattet werden. Neben LO
Herbert Nowohradsky (vo.
li.) waren auch LGf Walter
Hansy (2.R.2.v.li.), Helga
Ebner (2.R.li.), Elisabeth
Leitner,(2.R. Mi.) der Fin-
Ref. aus Gdnserndorf, Ernst
Ebner (2.R.3.v.re.), sowie
die drei Sachbearbeiter Til-
ly Breinreich (vo.Mi.), Otto
Ruthner (2.v.re.) und Franz
Schreiner (re.) dabei.

zur Arbeitnehmerveranla-
gung sowie Ort und Uhr-
zeit drinnen stehen.

»Beratung und Service
sind uns bei NOs Senioren
speziell wichtig. Besonders
in diesen Zeiten der extre-
men Teuerung. Daher sind
wir besonders stolz auf
unsere Aktion , Arbeitneh-
mer-Veranlagung”, die wir
mit Beratern aus unseren
eigenen Reihen Jahr fir
Jahr durchfiihren kénnen”,
sieht LO Pras. a. D. Herbert
Nowohradsky einer erfolg-
reichen Beratungsaktion
im Jahr 2022 entgegen.

Termine Arbeitnehmerveranlagung fiir 2022

13.6. Wr. Neustadt
15.6. Zwettl
20.6. Krems

05.7. Waidhofen/Th.
06.7. Gmind

13.7. Mistelbach
19.7. Neunkirchen
20.7. Neunkirchen
26.7. Horn

Die jeweiligen Ver-
anstaltungslokale, in
denen die Arbeitneh-
merveranlagungen
durchgefiihrt werden,
und die genaue Uhr-
zeit lhres personlichen
Termins werden in ge-
wohnter Manier wieder
in der schriftlichen Be-
statigung, die Sie zirka
zwei Wochen vor dem
Termin per Post bekom-
men, bekannt gegeben.

Eine Anmeldung ist
bitte unbedingt er-
forderlich! Entweder
Uber den Link auf

der Homepage www.
noe-senioren.at, oder
telefonisch bei NOs
Senioren:

Elisabeth Leitner,
MO-MI 9-15 Uhr
0664/5250250

02742/9020-4060

ACHTUNG: Sollten Sie
bereits eine automati-
sche Steuergutschrift
fur die Jahre 2018-
2020 erhalten haben,
ist es ratsam, fur das
Jahr 2017 die Arbeit-
nehmerveranlagung
,manuell”“ bis Jahres-
ende nachzuholen.
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Checkliste zum Abhaken zur Vorbereitung fiir
die Arbeitnehmerveranlagung (ANV)

o online mittels Link auf'\_/vww.noe-senioren.at
o oder telefonisch bei NOs Senioren:
0664/5250250 od. 02742/9020-4060 (Elisabeth Leitner, MO-MI 9-15 Uhr)

Welche Ausgaben (Steuerabsetzposten) konnen beriicksichtigt werden:

WERBUNGSKOSTEN:
o Mitgliedsbeitrag NOs Senioren
o Gewerkschaftsbeitrage

AUSSERGEWOHNLICHE BELASTUNGEN:
o Arzt- und Krankenhaushonorare, Behandlungsbeitrage

(abzigl. etwaiger Kostenersatze)
o Fahrtkosten zum Arzt od. ins Spital (Fahrtenbuch od. m
KM- Aufstellung)

o Kosten fir Medikamente, Rezeptgebihren

< Zusammenstellung/Liste mit Summe!
o Krankheitskosten und Heilbehelfe (Zahnersatz, Sehbehelfe,
Horgerate, Kurkosten, Heilbehandlungen, Psychotherapie,
Gehbehelfe, Mieder, Kompressionsstrimpfe, Diatverpfle-
gung, ...) @inkl. Verordnung
Kosten fir hausliche Betreuung (24h Pflege, mobile Pflegedienste, ...)
Erforderlicher Badumbau bei Behinderung (Rechnungen und Einzahlungsbelege)
Erforderlicher Treppenlift bei Behinderung (Rechnungen und Einzahlungsbelege)
Umbau von KFZ aufgrund Behinderung (Typisierung abzligl. Kostenersatze)
Katastrophenschaden (Hochwasser, Sturm, Naturkatastrophen) abzligl. Kostenersatze

O O0OO0OO0Oo

Folgende Unterlagen/Belege sind UNBEDINGT zur ANV mitzubringen:

o Zugangsdaten FinanzOnline (Teilnehmeridentifikation, Benutzeridentifikation, PIN)

o Bankverbindung (IBAN und BIC)

o Samtliche Belege Uiber die Steuerabsetz-
posten nach Jahren sortiert u. aufgelistet

Folgende Unterlagen sind falls vorhanden

bzw. im Anlassfall mitzubringen:

o Behindertenausweis und ggf. Parkausweis
mit dazugehorigem Bescheid ¢

o Pflegegeldbescheid

o Bei Todesfallen: Einantwortungsurkunde,
Belege uber Begrabniskosten und
Grabstatte '

Bitte beachten Sie, dass wir die Arbeitnehmerveranlagung nur mit vollstandig
mitgefiihrten Unterlagen und Belegen erledigen konnen, und dass
keine Einkommenssteuererklarungen durchgefiihrt werden.
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Serie

Obst aus eigener Ernte geniel3en

Johannes Kdfer gibt in ,end-
lich FREI-ZEIT” Gartentipps.

Eine bewusstere Lebens-
weise sowie das Verlan-
gen nach gesunder Er-
nahrung haben dem Obst
einen regelrechten Boom
beschert. Obst ist nicht
nur schmackhaft, es hat
auch viele lebenswichtige
Inhaltsstoffe.

Gute Pflege - gute Ertrage
Gute Ertrage sind kein Zu-
fall. Wenn Sie sich nicht
mit Obst mittelmaRiger
Qualitdt begnigen wol-
len, missen Sie schon
etwas Arbeit investieren.
Dazu gehoéren z.B. das
rechtzeitige Einschreiten
bei Schéadlingsbefall oder
bei ersten Anzeichen von
Krankheiten, aber auch die
richtigen Diingemalinah-
men und der Schnitt.

Die wichtigsten vorbeu-
genden MalRnahmen sind
ein glinstiger Standort,
richtige Dingung und
ein fachmannisch durch-
gefUhrter Schnitt. Zuviel
Stickstoff bewirkt auch bei
Baumen, dass die Pflanzen
anfalliger fur Krankheiten
werden.

Die meisten Pilzerkran-
kungen wie Schorf und
Mehltau sind durch zu
hohe Luftfeuchtigkeit und

ungeniligende Luftzirkula-
tion beglinstigt. Je schnel-
ler das Laub an einem
Baum abtrocknen kann,
umso schwieriger wird
es fur Krankheitskeine, in
die Pflanze einzudringen.
Der richtige Geholzschnitt

GARTEN

dient daher dem Aufbau
einer lockeren, gut belif-
teten Krone.

Am Ende einer Vegetati-
onsperiode missen Sie das
im Herbst gefallenen Laub
befallener Baume sowie

Holen Sie sich beim Schneiden der Bdume fachgerechte Anlei-
tung. Man kann bei dieser Arbeit sehr viel falsch machen.

Hilfswerk Niederosterreich:

Rundum gut betreut

Individuell und professionell unterstiitzen die Hilfe und Pflege daheim-Teams in ganz Niederoster-
reich altere, kranke oder pflegebediirftige Menschen in ihrem Zuhause.

Wer qualitative Pflege und
Betreuung fir sich selbst
oder seine Angehdrigen
sucht, findet professio-
nelle Unterstiitzung beim
Hilfswerk Niederdsterreich.
Derzeit werden 16.000
Kundinnen und Kunden

von 2.000 Mitarbeiterinnen

und Mitarbeitern alleine im
Bereich Hilfe und Pflege da-
heim betreut. Die Palette an
Dienstleistungen ist dabei
breit und wird individuell
auf die personliche Lebens-
situation abgestimmt. Das
AusmaR der Betreuung wird
dabei ganz nach den indivi-
duellen Bediirfnissen festge-
legt — von einmal im Monat,
Uber mehrmals pro Woche
bis zu mehrmals taglich.

Hauskrankenpflege: Das
Hilfswerk unterstitzt bei
Einschrankungen im Alter,
bei akuten oder chroni-
schen Erkrankungen oder
nach der Entlassung aus

dem Spital. Mit fachge-
rechter Pflege werden die
Lebensqualitdt und Selbst-
standigkeit der Kundinnen
und Kunden erhalten bzw.
gefordert.

Heimhilfe: Wenn der Alltag
durch Alter oder Krankheit
beschwerlicher wird, sind
unsere  Heimhelfer/innen
da! Sie unterstiitzen bei
Aktivitaten des taglichen
Lebens — z.B. Korperpflege,
Essen, Aufrdumen, Einkaufe
und Erledigungen oder ein-
fach Gesellschaft leisten.

Beratung und Begleitung:
Ebenso dient das Hilfswerk

K

als  kompetenter An-
sprechpartner fiir Ange-
horige und berat zu allen
Themen rund um Pflege
und Betreuung.

Zu weiteren Angeboten
zdhlen etwa die mobile
Pflegeberatung, die mo-
bile Physiotherapie sowie
das Mendlservice oder
das Notruftelefon, mit
dem auf Knopfdruck Hilfe
organisiert werden kann.

Alle Angebote und Stand-
orte finden Sie unter
www.noe.hilfswerk.at

Werbung




GARTEN

kranke Friichte sorgfaltig
entfernen und Uber den
Hausmdill entsorgen oder
verbrennen. So verhindern
Sie, dass Krankheiten und
Schadlinge  Uberwintern
und im Fridhjahr erneut
den Baum infizieren.

Eine weitere wichtige
Pflegemallnahme ist das
Offenhalten der Baum-
scheibe, zumindest in den
ersten drei Jahren nach
der Pflanzung. Gras und
Unkrauter bilden eine star-
ke Wurzelkonnkurrenz, die
junge Obstgeholze in ihrer
Entwicklung  behindern.
Die Baumscheibe kon-
nen Sie zum Schutz gegen
Wasserverdunstung  mit
Grasschnitt, Rinde oder
gehackselten Gartenabfal-
len mulchen.

Der Obstbaumschnitt

Ein fachmannischer Schnitt
von Obstbdaumen ist die
Voraussetzung fir gesunde
und schmackhafte Friich-

Wenn Sie lhre Obstbdume regelmdfig fachgerecht schneiden,
werden Sie mit gesunden und schmackhaften Friichten belohnt.

te. Bevor Sie loslegen, soll-
ten Sie sich mit der Mate-
rie vertraut machen oder
einen Fachmann hinzuzie-
hen. Vor allem bei jungen
Baumen konnen Sie beim
Schneiden einiges falsch
machen.

Alte Bdume, die lber Jah-
re nicht geschnitten wor-
den sind, entwickeln eine
dichte Krone mit vielen

schwachen und dinnen
Zweigen. Bevor Sie einen
solchen Baum ,restauri-
eren”, sollten Sie sich im
Klaren dartber sein, ob
lhnen mehr an einem de-
korativen Baum liegt, der
auch Frichte tragt, oder
ob lhnen ein moglichst ho-
her Ertrag wichtig ist.

Fall
genugt meist ein

Sollte ersteres der
sein,
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Auslichtungsschnitt. Dabei
wird die Krone gelichtet,
indem vereinzelt Zweige
entfernt werden. So kann
das Sonnenlicht alle Teile
gut erreichen.

Wenn Sie dagegen den Er-
trag stark steigern wollen,
muss die Krone bis auf ein
paar kraftige Aste regel-
recht abgetragen werden.
Der Aufbau einer neuen
Krone verlangt einiges
Know-how. Nach einem
solchen Eingriff dauert es
in der Regel einige Jah-
re, bis sich der Obstertrag
deutlich steigert - voraus-
gesetzt, Sie haben alles
richtig gemacht.

Nach meiner Erfahrung
ist es leider so, dass Obst-
bdume oft jahrelang un-
geschnitten bleiben und
dann brutal eingekirzt
werden mussen.

Johannes Kdfer ,,Der Gdrtner
verrdt, wie's geht”, ISBN: 978-
3-99024-034-2, Kral-Verlag

.So a Bledsin, i hob

NEU
Die Rufhilfe-Uhr
vom Roten Kreuz

eh immer mei Handy dabei”

Und im Notfall

sofort griffbereit?

y

.
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e geworden. Ich war bei der

Wer kann das schon von
sich behaupten? Immer-
hin sind mit heutigem Tag
44 Mitglieder von NOs Se-
nioren zwischen 100 und
107 Jahre alt. Wir gratu-
lieren ihnen allen, unse-
ren Mitgliedern und allen
Niederdsterreicherinnen
und Niederoésterreichern,
die sich in den Reihen der
gréfiten Seniorenorga-
nisation im Bundesland
wohlfiihlen, so wie die
Menschen, die in Nieder-
dsterreich wohnen.

Dass ein Bundesland oder
ein Staat 100 Jahre, meh-
rere hundert, oder gar
tausende Jahre alt wird,
ist keine Kunst. Warum
aber werden wir Men-
schen immer alter? Ich
kann mich als ganz junger
Lokaljournalist noch erin-
nern, als im Bezirk Gan-
serndorf ein pensionierter
Holzknecht seinen 100er
gefeiert hat. Da war das
ganze Land auf den Bei-
nen, um fiir Gratulationen
vorbeizukommen. Heute
ist es zwar bei weitem
keine Selbstverstandlich-
keit so alt zu werden, es
gibt weltweit rd. 500.000
Menschen die 100 und
alter sind, ein Grund zum
Feiern ist es auf jeden Fall.

Warum gibt es auf der
Welt besondere Regionen,
wo es auffallig viele Men-
schen dieser Altersgrup-
pe gibt?Alters-Forscher
haben weltweit Regio-
nen gefunden, in denen
Uberdurchschnittlich viele

Menschen (vor allem auch
Manner) sehr alt werden.
Diese Gebiete werden
,,Blue Zones” genannt. Auf
der aktuellen Liste dieser
,Blauen Zonen” sind die
folgenden Regionen ver-
zeichnet: die griechische
Insel Ikaria, Loma Linda

in Kalifornien, Nicoya in
Costa Rica, die japanische
Insel Okinawa und Sardini-
en (hier besonders einige
Dorfer im Inneren der
Insel).

Aber was ist der Grund
fir gesundes Altern: Es
ist eine Kombination
verschiedener Faktoren,
die die Zahl der Hundert-
jahrigen besonders hoch
sein lasst. Wichtig sind
die genetischen Voraus-
setzungen, die, wie man
heute weil3, in den be-
sonders ,alten” Dorfern
auf Sardinien sehr glinstig
sind. AuBerdem spielen
die Lebensumstande und
die Lebensfiihrung eine
Rolle. Hier geht es um
Bewegung an der frischen
Luft, um die soziale Ein-
gebundenheit in Familie
und Freundeskreis, um
Lebenssinn (etwa durch
Arbeit bis ins hohe Alter)
und um die Wertschat-
zung des Alters und der
alten Menschen.

Und es geht eben auch
um das Essen und das
Trinken. Dabei sind die
»gesunden” Lebensmittel
wiederum nur ein Faktor.
Schafkase gilt hier als be-
sonderer Geheimtipp. Ein

anderer ist die Ausgewo-
genheit der Erndhrung mit
viel Gemiise und Hilsen-
friichten und relativ wenig
Fleisch. Und ein weiterer
ist das maRvolle Essen
und Trinken.

Bemerkenswert ist die
Aussage eines sardischen
Bauern in einem Interview
mit dem deutschen Fern-
sehsender ZDF: ,So etwas
wie Ruhestand kennt man
praktisch nicht, jeder ar-
beitet nach seinen Mog-
lichkeiten weiter.”

Das ist die richtige Briicke
fir einen guten Schluss
meines Berichtes: Danke
an alle, die sich fur unser

-

_100 JAHRE NIEDEROSTERREICH

3]

Bundesland, vor allem
aber in Funktionen oder
als aktive Mitglieder fur
unsere Gemeinschaft, fur
NOs Senioren, engagieren.
Sie alle leisten nicht nur
viel fiir andere, legen die
Hande nicht in den Schol
und stehen, auch nach
dem Berufsleben, weiter-
hin mit beiden Beinen im
Leben.

Bleiben sie gesund, feiern
sie mit uns jedes neue
Jahr in unserem schonen
Bundesland. Gestalten sie
mit uns einen neuen Le-
bensabschnitt.

Walter Hansy

Landesgeschdiftsfiihrer

a

Statistik oben:

100jdhrigen,
Entwicklung in
Osterreich.

Rechts eine
Prognose der
Weltbevélkerung,
wenn

sich das Alterwer-
den linear weiter-
entwickelt.

Zahl der |50 stark wilchst die Zakl der
[ﬂhlf Hundertjdhrigen



Zahnimplantate in der Alterszahnmedizin

Beim alteren Patienten kdnnen durch Zahnimplantate die Mundgesundheit und die
Zahnfunktion und damit die allgemeine Gesundheit bis ins hohe Alter erhalten werden.

Alterszahnheilkunde -

ab wann und fiir wen?
Grundsatzlich ist nicht die
Altersgrenze, sondern der
Restzahnbestand und die
individuell vorhandene Kie-
ferform, der Kieferkamm, die
Knochenqualitdt sowie die
Knochendichte fiir eine Im-
plantation ausschlaggebend,
um einen funktionell perfek-
ten Zahnersatz herstellen zu
konnen.

Die Zahl der Uber 65-Jahri-
gen wird in den néachsten
Jahren steigen, mit einem
Uberproportionalen  Anteil
der 80-jahrigen und noch al-
teren Menschen.

Ihren Anspriichen muss auch
im Bereich der Zahnmedizin
durch gute zahnmedizini-

115

sche und zahntechnische
Versorgung Rechnung getra-
gen werden.

Auch in hohem Alter sollte
eine hohe Lebensqualitat
durch Zahnimplantate mit
entsprechendem Zahnersatz
gewabhrleistet werden, sei es
bei fehlenden Einzelzdhnen,
teilbezahntem Kiefer oder
bei kompletter Zahnlosigkeit
von Oberkiefer und Unter-
kiefer.

Gerade im hoheren Alter
sind Menschen mit einem
falschen Biss” durch schau-
kelnde oder schlecht sitzen-
de Teil- oder Totalprothesen
sowie Druckstellen beim Es-
sen schwer beeintrachtigt.
Diese Prothesen werden
meist nicht mehr getragen

Jahre Neuroth
Jahre Vortelle

Wir feiern unseren 115.

Geburtstag — und Sie

oder mit Haftcremes not-
dirftig befestigt.

Die Folgen: Beillen und Es-
sen stellen keinen Genuss
mehr dar, sondern werden
zum taglichen Problem.
Durch Zahnimplantate und
festsitzenden Zahnersatz
konnte wieder eine hohe Le-
bensqualitat gerade auch im
Alter erreicht werden.

Sorgfdltige =~ Mundhygiene
ist die Voraussetzung dafiir,
dass der Zahnersatz lange
halt. Professionelle Zahn-
reinigung ist dazu unerldss-
lich — einerseits, weil dabei
die richtige Mundhygiene
erlernt wird, andererseits,
weil die Fachkraft schwer zu-
gangliche Bereiche sdubert.
RegelmaRige Kontrollunter-

suchungen beim Arzt runden
die Vorsorge ab und ermdog-
lichen, dass ein Implantat le-
benslang halt.

Mein personlicher Tipp:

e Sprechen Sie mit lhrem
Zahnarzt Uber |hre Erwar-
tung an einen Zahnersatz

* Fragen Sie nach, ob Zahn-
implantate fiir in Frage kom-
men

¢ Entwickeln Sie gemeinsam
mit lhrem Zahnarzt ein Be-
handlungsziel

DDr. Peter Prandl
FA fir Mund -
und Kiefer- und
Gesichtschirur-
: gie, Master of
Dental Science Implantologie
3701 GroRweikersdorf
Hauptplatz 16, 02955-714 40

QR-Code
scannen und
Terminonline

buchen
Jetzt Termin
- vereinbaren unter
Service-Hotline:
) 00800 8001 8001
Jetztbis zu

bekommen die Geschenke!

Sichern Sie sich Ihren Jubilaums-
rabatt auf alle Horgerate und

sparen Sie so bis zu 230 Euro.

Erleben Sie mit unserenindividuellen Horlésungen
die Welt wieder so, wie sie am meisten Freude bereitet.

Rabatt sichern!”

‘ Neuroth:
| 28 x in Niederdsterreich

Vertragspartner aller

Krankenkassen

NEUROTH

BESSER HOREN < BESSER LEBEN

*Rabatt ist gultig auf den geltenden Zuzahlungshetrag beim Kauf eines Horgerétes. Bei einer binauralen Versorgung sind dies gesamt €230.-.Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung mglich. Aktion giiltig bis 31.08.2022.



TANZ in den SOMMER

Ein Start in den Sommer,
wie es ihn lange nicht gab.

,Janz in den Sommer“ steht wie im-
mer die Musik und die Tanzflache fir
unsere Gaste. Reden wir aber nicht
viel drumherum, hier die wichtigsten
Daten fir die Platzreservierung und
ein Uberblick tiber den Tanznachmit-
tag.

Es freut uns auBerordentlich, dass
das Interesse am heurigen ,Tanz in
den Sommer“ so grof3 ist. Die Be-
stelldréhte in der Geschaftsstelle
»glihen” Starten Sie mit uns in ei-
nen Sommer, wie es ihn schon lange
nicht mehr gab. Im Mittelpunkt des

Am Mittwoch, dem
22. Juni 2022, wird
zum bereits sechs-
ten Mal zum , TANZ
IN DEN SOMMER*“
ins VAZ St. Pélten
geladen.

Fir die schwungvolle
Eroffnung sorgen
Niederosterreichs
Seniorinnen und
Senioren. I

r ] ] ] q
Kartenpreis flir

Mitglieder von NOs
Senioren: 8 €

Ermassigte Karten ab einer
Bestellung von 6 Karten

Fur die Kulinarik
konnen nur direkt bei NOs I

sorgt Paradegas-
tronom Wolfgang
Wutzl, der sich fir

Fiir die Musik sorgt I
den ,TANZ IN DEN I

die Band PRIMA-
VERA, die mit einem
riesigen Musikreper-
toire von allen Tanz
und Lateinstandards
bis zu Oldies und
Kultschlagern fir
beste Unterhaltun-
gen garantiert.

Senioren bestellt werden.

Laura Daxberger Tel.:
02742/9020 4100

Einzelbestellungen (ohne Erma-
Bigung) in jeder Raiffeisenbank,
bei O-Ticket, oder im VAZ

St. Pélten, Kelsengasse 9, 10-17
Uhr.

L___J

SOMMER” ein eige-
nes Kulinarikkonzept
Uberlegt hat.

Ein vergniigliches
Muss fir alle, die
gerne das Tanzbein
schwingen!

Eroffnungstanzer
gesucht, bitte melden:

Tanzmeister Chris Lachmuth
eroffnet wieder unseren Tanz
in den Sommer.

Es wird eine Einlage einstudiert, bei der
man auch alleine, ohne Tanzpartner/in,

mitmachen kann. I
Probentage

fir die Eroffnung mit der

Tanzschule ,Chris“ im VAZ St. Polten:

13. Juni 2022, 14 bis 16 Uhr I
15. Juni 2022, 14 bis 16 Uhr I
20. Juni 2022, 14 bis 16 Uhr

22.Juni 2022, 11 bis 12 Uhr I

Anmeldungen bis 10.6. unter
02742 9020 4030 (Mo-Di) oder jederzeit I
unter: cornelia.herbst@noe-senioren.at

Mittwoch
22, Juni
14-20 Uhy

VAZ st, Pélten

¢ 13:00 Uhr Saaleinlass

e 14:00 Uhr: Eréffnung
durch NOs Senioren

e 14:15 bis 20:00 Uhr:
Abwechslungsreiche Tanz-
musik von PRIMAVERA

¢ 16:00 bis 16:20 Uhr:
Tanzeinlage ,,SPIRIT OF
DANCE TSC St. Polten”

e 18:00 bis 18:20 Uhr: Tan-
zeinlage des , ESV St. Pol-
ten - Sektion Tanzsport*“
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viterma

raubert Wobd il hdes

Viterma zaubert aus lhrem alten Bad
lhr neues Wohlfiuihlbad!

Jeden Tag verbringen wir im Durchschnitt rund
45 Minuten im Badezimmer. Umso wichtiger ist

es also, hier eine Wohlfihlatmosphare zu schaf-
fen. Die Badspezialisten von Viterma machen M
genau das moglich. Mit einer groBen Auswahl an Jeﬂl E’i

— s
Ak, -y

Designs, Markenherstellern und Farben sowie nham
|"

einer individuell fir Sie maRgefertigten Dusche
zaubert Viterma aus lhrem alten Bad Ihr neues

Wohlfiihlbad. Maximal flinf Tage bendtigen un- uﬁ?ﬁ. 911 ﬂ
sere hochqualifizierten Profi-Handwerker fir die |

Renovierung lhres Badezimmers. ~
Sicherlich kennen Sie das: Wer sein Bad reno-
vieren mochte, muss in der Regel viele Hand-
werker (z. B. Elektriker, Installateure, Fliesenle-
ger, etc.) suchen und koordinieren. Nicht so bei
Viterma, denn hier erfolgt die gesamte Badre-
novierung mit nur einem Ansprechpartner, der
sich um alles kiimmert. Viterma bietet von der
Erstberatung bis zur Endabnahme ein Rundum-
Sorglos-Paket, welches fiir Sie vollig stress- und
sorgenfrei ist. Elektro- und Installationsarbeiten
werden gemeinsam mit befugten Partnerunter-
nehmen durchgefihrt.

Mit Viterma gestalten Sie Ihr neues Wohlfiihlbad
ganz nach den eigenen Wiinschen. Fiir den Bo-
den stehen Ihnen beispielsweise verschiedenste
Holz- und Steindekore zur Auswahl. Das fugen-
lose Viterma Wandsystem ist in mehr als 1.900
Farben verfligbar — zudem haben Sie hier auch
die Moglichkeit, ein Lieblingsmotiv (z. B. ein
Urlaubs- oder Familienfoto) einzusetzen. Kom-
biniert mit langlebigen Produkten nambhafter
Hersteller ergeben sich hier abertausende Mog-
lichkeiten, Ihr neues Bad zu gestalten.

Egal, ob Sie das gesamte Badezimmer sanieren
méchten, oder nur eine Teilrenovierung planen, g, .Jﬁ-'"q.*_
Viterma ist der zuverldssige und kompetente ' gl f_‘ ;
Badexperte in Ihrer Nahe. Vereinbaren Sie jetzt 1 mﬁ : ?-
Ihren kostenlosen Beratungstermin direkt in den N ' W -;.
eigenen vier Wanden, oder besuchen Sie unsere ; Higpi® 'ﬁnt"
Badausstellung.

22 5 2 5 50 5 2 2 5 5 6 5 5 5 50 6 5 5 5 50 5 6 2 5 5 50 6 5 5 5 50 5 5 5 5 5 2 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 50 5 5 5 5 5 506 5 5 5 50 5 5 5 5 50 5 6 5 5 5 50 56 5 5 5 50 5 5 5 5 5 50 50 6 5 X 0 0 6 6 % ¢

Ihr Fachbetrieb in Niederosterreich. Infos & Beratungstermin unter: 0676 977 22 03 | www.viterma.com



HOROSKOP

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger

Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch per-
sonliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-
me: Geburtsort und genaue Geburts-Uhrzeit
ermitteln!

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger 0664/308
7052, e-Mail: eva@vaskovich-fidelsberger.at

REISEBURO

Seniorenreisen Theaterfahrten
TAGESFAHRTEN  AIRPORTSHUTTLE
BETRIEBSAUSFLUGE MEHRTAGESFAHRTEN

Kontakt: s.paar@paartours.at 0699/105 18 820

— ‘;
ewinnen

ie mehr
eude und
bensqualita

Unzufrieden
mit lhren
Horgeraten?

studio

8.00 bis 17.00 Uhr
8.00 bis 13.00 Uhr

www.meinhoerstudio.at

Widder: Mars steht
im Widderzeichen.
& Immer wieder kdnn-

ten Sie in Versuchung
geraten, zu viel auf einmal
durchsetzen zu wollen. Wah-
len Sie lieber die Taktik der
kleinen Schritte. lhre Finan-
zen haben Sie im Griff.

Stier: Venus im
Stierzeichen ver-
=" spricht viele schéne

Stunden. Die Zeit mit
Ihrem Partner/Ihrer Familie
und lhren Freunden kénnen
Sie in vollen Ziigen geniellen.

Zwillinge: Jupiter
verspricht Gluck

in allen moglichen
Lebensbereichen.
Freuen Sie sich auf einige
stimmungsvolle Stunden im
Kreis Ihrer Lieben. Kimmern
Sie sich um lhre Finanzen,
Giberdenken Sie auch diverse
Angebote.

Krebs: Mars kdonnte
ﬁ Unruhe in |hr Leben
i bringen. Alltags-
probleme kdénnten
belasten. Haben Sie Geduld!
Treffen Sie Entscheidungen
nicht unbedingt alleine —
lassen Sie sich beraten. Liebe
und Freundschaft stehen
unter einem guten Stern.

=t

Lowe: Mars starkt
lhre Willenskraft
und Ausdauer. Holen
Sie diverse Arbeiten

™

nach, die Sie in den letzten
Wochen nicht erledigen
konnten. Tun Sie viel fur lhre
Gesundheit/fur lhre Fitness!
Lassen Sie sich von lhrem
Hausarzt beraten.

Jungfrau: Ein durch-
'ﬂ aus angenehmer

l Monat liegt vor

" lhnen. Sie sind in
guter Stimmung und kénnen
alles in Ruhe erledigen. Die
zwischenmenschlichen Be-
ziehungen verlaufen harmo-
nisch. An so manche schéne
Stunde werden Sie noch
lange und gerne denken.

Waage: Die Finanzen

ﬁ kénnten lhr Sorgen-
" % kind sein. Uberlegen

Sie genau, wofr Sie
Ihr Geld ausgeben, verzichten
Sie lieber auf so manchen
Luxus. Auf lange Sicht gese-
hen, macht sich Sparsamkeit

bezahlt.
W
~  gen, durchaus har-
B monischen Monat.
Uberlegen Sie wieder einmal,
was Sie fur lhre Gesundheit/
far Ihr Wohlbefinden tun
kdnnten. Lassen Sie sich von
Ihrem Hausarzt beraten.
w
J sonne. Sie kénnten
viele Arbeiten, auch
diverse Reparaturarbeiten
im eigenen Heim, erfolgreich
erledigen. Niitzen Sie die
kraftvolle Marskonstellation
auch um etwas fur Ihr Wohl-

befinden/Ihre Gesundheit zu
tun.

Steinbock: Der
&, Juni kénnte eher
£ stirmisch fir Sie

verlaufen. Seien Sie
nicht zu anspruchsvoll und
nehmen Sie sich nicht zu viel
auf einmal vor. Rufen Sie
doch wieder einmal Verwand-
te und Freunde an, mit denen
Sie schon langer keinen
Kontakt hatten.

Skorpion: Freuen Sie
sich auf einen ruhi-

Schiitze: Mars steht
gut zur Schiitze-

Wassermann: Mars
steht gut zur Was-
sermannsonne. Sie
verfligen Uber viel
Kraft und Energie, um etwas
fr Ihre Gesundheit, lhr Wohl-
befinden zu tun. Streit liegt

in der Luft. Halten Sie sich bei
Diskussionen zurlick, zeigen
Sie sich kompromissbereit.

Fische: Ein viel ver-
@ sprechender Monat
~ liegt vor Ihnen. Neh-

"~ men Sie sich viel Zeit
fiir Ihre Lieben. Sie werden
sich im Kreis lhrer Familie und
Ilhrer Freunde wohl fiihlen.



LEBEN ALS CHRIST

Pfingsten und das Bild
der kleinen Steinchen

Elfriede Monihart,
Obfr.-Stv. Senioren-
pastoral St. Pélten.

Mosaike, diese herrlichen
Bilder in ihrer Schonheit,
Farbenpracht und Bestan-
digkeit, bringen uns heute
noch zum Staunen. Ge-
schaffen aus vielen kleinen
bunten Stein- oder Kera-
mikplattchen. Wir erahnen
den kreativen Geist dahin-
ter. Jedes Mosaikteilchen
ist wichtig, wird gebraucht
und hat seinen eigenen,
unverwechselbaren Platz.
Fehlt eines, bleibt das Bild
unvollstandig.

Vor rund 2.000 Jahren
war es in der Heimat Jesu
ebenso wenig friedlich und
gemitlich wie heute. Eine
Besatzungsmacht  tyran-
nisierte das Volk und ver-
sagte ihm die Freiheit. Flr
den Freundeskreis Jesu,
der zu den Staatsfeinden
zahlte, wurde es bedroh-
lich und lebensgefahrlich.
Manche fliichteten aus
der Stadt oder versteck-
ten sich. Wer konnte nach
den Geschehnissen des
Karfreitags noch an das
Gute glauben? Alles, was
ihrem Leben Sinn gab und
worauf sie ihre Zukunft ge-
setzt hatten, schien vorbei
zu sein. Die Osterbotschaft
war schwer zu glauben.
Aber dann kam Pfingsten.
Wie von einem Sturmwind
wurden ihre Angste, ihre
Mutlosigkeit und ihre Trau-

er weggeblasen. Sie lieRen
sich beleben, ermutigen
und antreiben. Alles ver-
anderte sich. Wie von Feu-
er wurden sie entflammt
und flur die Sache Jesu
begeistert. Es ging ihnen
formlich ein Licht auf. Aus
dem angstlichen Petrus
wurde ein mutiger Verkiin-
der der Frohbotschaft. Die
unterschiedliche Herkunft
und Sprache der Zuhorer
spielten keine Rolle mehr.
Sie verstanden. Es war
der Geist Gottes, der Geist
Jesu, der die Menschen
zu einer Glaubensgemein-
schaft, zur Geburtsstunde
der Kirche vereinte.

Was hat ein Mosaik mit
Pfingsten, dem Fest des
HIl. Geistes zu tun? Die
taglichen Schlagzeilen ver-
mitteln uns das Horrorbild
einer Welt, einer Gesell-
schaft und einer Kirche,
die einem Trimmerhau-
fen gleichen. Wo ist der
Geist Gottes, der einst aus
einem Tohuwabohu ein
geordnetes  Schopfungs-
mosaik schuf. Unser Ver-
trauen in Gott und zu den
Menschen wird auf eine
harte Probe gestellt. Lasst
er uns allein? Kimmert Ilhn
unsere Angst? Bemerkt
er, wenn wir Mut und Le-
bensfreude verlieren? Was
ist Gottes Plan? Sind wir
ein Teil, ein Steinchen sei-
nes Plans? Lassen wir uns
von Gottes Geist entflam-
men! Lasst uns unseren
unverwechselbaren Platz
finden, an dem wir statt
mit Ubertriebenen Indivi-
dualismus und Egoismus
mit solidarischem Denken
und Handeln unser Zusam-
menleben  menschlicher
gestalten konnen. Viel-
leicht hat Gott mit uns ein
groBartiges  pfingstliches
Mosaik geplant. Darum
wiinsche ich uns ein froh-
machendes Pfingstfest!

JUNKO FLATSCHER

tour guide | cordinator | singer

Melody Tours & Travel
Ignaz-Harrer-StraBe 71
A-5020 Salzburg

mex @aon.at

© +43(0)650/92 25 156
‘& www.melodytours.at

VERKAUF & BEWERTUNG IHRER IMMOBILIE

BURGMAYR

IMMOBILIEN

[ & B §LN]

L |

Ehrlich - Professionell - Transparent

Ob Haus, Eigentumswohnung oder Grundstiick, ich erzéhle
die Geschichte lhrer Immobilie weiter und finde so die
passenden Kauferinnen und Kaufer fir Ihr Objekt.

D664 /411 2668 | www.haus-am-land.at

Sterbeversicherung
Vergleich anfordern

Versicherer vergleichen
und die fUr Sie beste
Sterbeversicherung wahlen!

Einfacher Abschluss (ibers Telefon &

oder personlich vor Ort.
P — o S
www.einfachversichert.at/sterbeversicherung
Tel: 0677-624 279 99
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VORSORGE & FREIZEIT

Sportlich ambitioniert oder
genussvoll gelassen — so-
wohl Radfahrer als auch

Wanderer werden mit dem
Angebot dieser malerischen
Region voll zufrieden sein.
Hier gibt es eine Vielzahl
wunderbarer Radrouten ent-
lang ruhiger Wege, vorbei an
weilen Kellern und zauber-

POV/Robert Herbst

Angebote zu Radeln, Wandern & Wein

haften MarterIn. Die Radwe-
ge des Retzer Landes flihren
durch eine sanfte Landschaft,
deren sonnenverwohnte
Weingérten erklaren, warum
die gut ausgebauten Radwe-
ge nach edlen Rebsorten be-
nannt sind.

Der Retzer Erlebniskeller
und die Windmihle sind
ein Muss. Kellergassenfiih-
rungen in der Maulavern in
Zellerndorf oder in der Ohl-
bergkellergasse in Pillers-
dorf erlauben interessante
Einblicke. Pulkau wiederum
gilt wegen der Heiligen Blut-
kirche und ihrem beriihm-
ten Fllgelaltar als Fixpunkt
jeder Retzer Land-Tour.
Keinesfalls versaumen sollte
man einen Ausflug in den
Nationalpark Thayatal bei
Hardegg. Schrattenthal
lbrigens die kleinste Wein-

Genussvolles Retzer Land = v

a8t A

WTG/Herbst

Uberblick tiber die wich-
tigsten Sehenswdirdigkei-
ten im Retzer Land ge-
macht.

stadt Osterreichs — besticht
mit einer faszinierenden
Auswahl exzellenter Weine
von Top-Winzern. Nicht um-
sonst findet hier jedes Jahr
der Workshop fiir Weinlieb-
haber — ,Rent a Rebstock”
— statt. Wenn es dann ab-
schlieBend zum ,Heiligen
Stein“ nach Retzbach geht,
hat man sich einen ersten

Gaésteinfo Retzer Land
Hauptplatz 30, 2070 Retz
+43 2942 2700
info@retzer-land.at
www.retzer-land.at
Werbung

www.gemeindealpe.at

3 Mit zwei Sesselbahnen bequem von 807 auf 1.626 m

[Niederssterreich Bahnen

3 Bergrestaurant Terzerhaus mit gemtlicher Sonnenterrasse
3 Panoramablick auf die Bergwelt und die Basilika Mariazell
3 Leichte Spaziergdnge am Panoramarundweg
3 Ruhezone mit alpinen Relaxliegen

3 Lustige Abfahrten mit den Mountaincarts

GEMEINDE ALPE

Infocenter
+43 2742 360 990-1000 | gemeindealpe@niederoesterreichbahnen.at

owannenture
t denc ¢
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NOs Senioren starten
wieder durch:

Emporia Smartphone
Kurse kbnnen wieder un-
eingeschrankt stattfinden

Lange hat Corona unse-
ren engagierten Stamm-
tischleiter in allen Bezir-
ken einen Strich durch die
Rechnung gemacht. Nicht
selten mussten geplante
Kurse aufgrund neuer
Corona-Bestimmungen
abgesagt werden. Trotz-
dem konnten letztes Jahr
insgesamt Uber 30 Kurse
abgehalten werden. Dabei
handelte es sich Grol3teils
um ,,Schnupperkurse” fur
Mitglieder, die noch nie
ein ,Wischhandy” in der
Hand hatten und dieses
gerne einmal ausprobie-
ren wollten.

Die Stammtischleiter
stellten dabei Ubungs-
handys von Emporia zur
Verfligung und lernten
den Teilnehmern wie man
diese handhabt. Neben
den Schnupperkursen
gab es aber auch zahlrei-
che Stammtische zu den
verschiedensten Themen

wie z.B. WLan und mobile
Daten, Whats App, ,Mein
Smartphone als personli-
cher Organisator” und vie-
le mehr. Bei diesen Kursen
erlernten die Teilnehmer
das jeweilige Thema direkt
am eigenen Smartphone.
Mit extra angefertigten
Unterlagen kann man
auch jederzeit zu Hau-

se jedes Thema noch
einmal nachlesen. Jetzt
starten wir wieder durch!
Smartphone-Stammtische
kdnnen und sollen wieder
uneingeschrankt stattfin-
den. Mehr Informationen
zu den Kursthemen und
Arten finden Sie auf unse-
rer Homepage
WWww.noe-senioren.at

Haben Sie auch Interesse
an so einem Kurs teilzu-
nehmen? Melden Sie sich
bei Ihrem Obmann oder
Obfrau. Diese haben die
Kontaktdaten unserer
Stammtischleiter.

Die Smartphone-Stammtischleiter riisten sich fiir die neue

Saison.

AM PULS DER ZEIT

Einfacher war ,Smartphonen” noch nie
,Wenn Senioren Tasten wollen,
bekommen sie Tasten.”

Mach dein Smartphone
einfach, ist das Motto
unserer Handy-Stammti-
sche, die wir gemeinsam
mit emporia, dem grof-
ten Hersteller von senio-
rengerechten Telefonen,
landauf landab anbieten.
,Uber den Erfolg freuen
wir uns ganz besonders,
weil emporia ein 6ster-
reichisches Unterneh-
men ist, alles andere als
selbstverstandlich auf
dem groRen Markt der
Internetkommunikation®,
so LGf Walter Hansy.

Nun Uber-
rascht uns alle
die Firma mit
einem Tele-
fon, das noch
einfacher zu
bedienen

ist, als alles
bisher Dage-
wesene: Das
,emporia-
SUPEReasy“
Uiberrascht
mit Tasten
zum Telefo-
nieren. Damit
wird alteren
Menschen
der Ubergang
vom Tastenhandy zum

Smartphone erleichtert.

,Wenn Seniorlnnen ein
Smartphone mit Tasten
wiinschen, dann bauen
wir eben ein Smartphone
mit Tasten, sagt Eveline
Pupeter, Eigentliimerin
und Geschaftsfihrerin
des Unternehmens.

Tasten geben Sicherheit

emporia will den alte-
ren Menschen mit den
Tasten ein Gefiihl von
Sicherheit vermitteln.
Vor allem Smartpho-
ne-Einsteiger:innen sind
anfangs oft davon verun-
sichert, dass sie keinen
Gegendruck verspliren,
wenn sie irgendwo hin
tippen.

Die integrierten Tele-
fon-Tasten beim empo-
riaSUPEReasy erleichtern
den Ubergang vom
Tastenhandy zum Smart-
phone, weil das Telefo-
nieren funktioniert wie
gewohnt. Fiir 80 Prozent
der Senior:innen 65+ ist
Telefonieren die wich-
tigste Anwendung.

Im Lieferumfang ent-
halten: ausfuhrliche,
deutsche Bedienungsan-
leitung.
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Auszug aus unserem Reiseprogramm g ab Juni 2022
Badeurlaub in Portoroz

Panoramareise GroB3glockner

mit Ausflligen zum GroBglockner, Kitzsteinhorn und Kaprun

Termin: Sonntag, 3., bis Sonntag, 10. Juli 2022

St L R T .
: 'Wﬁ’*ﬁ“ﬁ.’:?
¥ S i o o

Luftaufnahme vom Bernardin Resort

Leistungen:

M Busfahrt inkl. Mautkosten

M 7 x UN/HP im 3-Stern-Hotel Vile Park od.

M 7 x UN/HP im 4-Stern-Hotel Histrion od. n

M 7 x UN/HP im 5-Stern-Hotel Bernardin

B Friihstiicks- und Abendbuffet

W Freier Eintritt zum hauseigenen Strand und zum
Hallenbadkomplex , Termaris* friiher ,Laguna

Preise pro Person:

7 x UN/HP im DZ im Hotel Vile Park
7 x UN/HP im DZ im Hotel Histrion .
7 x UN/HP im DZ im Hotel Bernardin . . .

35
e T

st

Wasserpark Bernardin®, freier Eintritt ins Casino
Portoroz, WiFi, Animationsprogramm

Die Géste vom 5-Stern-Hotel Bernardin

haben noch folgende Leistungen im Preis
inkludiert: Bademantelbenutzung; am Strand
die Standard-Liegestuhle, Sonnenschirme und
Badetuch;

€ 589,- (EZZ € 120,-; Aufpreis Balkon € 28,-)
... €755,- (EZZ € 180,-; Aufpreis Meerblick € 35,-)
... €889,- (EZZ € 200,-;)

KinderermaBigungen: 3 bis 6,99 Jahre ... 30%, 7 bis 14,99 Jahre ... 15%, 15 bis 16 Jahre ... 10%

7-tigige Reise nach Kroatien

Badeurlaub auf

der Insel Krk

Termin: Montag, 29. August bis Sonntag, 4. September 2022

Leistungen:

M Bustransfer Hin- und Retour inkl. Mautkosten
M 6 x UN/HP im Standard Zimmer im

Blue Waves Resort™** in Malinska

M BegriiBungsgetrank
M Inkl. Gratis-Beniitzung von:

Innenpool, 2 Swimmingpools, Liegestiihle,
Sonnenschirme und Handtiicher, Jacuzzi und
ein kleinerer Fitnessraum, Strand.

M Unterhaltung fiir Kinder und Erwachsene
W Musikabende auf der Terrasse neben dem

Strand.

Preis:p.r.impz € 739,-/c2z¢235.-

Termin: Mittwoch, 3., bis Samstag, 6. August 2022
'S ;

1. Tag: Anreise (ber Salzburg und
Bischofshofen nach Mihlbach am
Hochkonig. Auffahrt zum  Arthur-
haus, mit der traumhaften Lage auf
1500m inmitten unberiihrter Natur.
Aufenthalt mit Wandermdglichkeit.
Nachmittags Fahrt nach Zell am See
— gefiihrter Rundgang in Zell am See
— danach Check-In im Hotel, Abend-
essen.

2. Tag: Tagesausflug auf den GroB-
glockner. Was einst nur gelibten
Bergsteigern vorbehalten war, ist
seit der Errichtung der GroBglock-
ner HochalpenstraBe ein Erlebnis
flir GroB und Klein. Am Riickweg
Besuch der Wallfahrtskirche in Heili-
genblut und Stopp beim Mankeiwirt,
der Murmeltiere als Haustiere hélt.
3. Tag: Bergfahrt mit der Bergbahn
auf die Schmittenhéhe. Die Schmit-
tenhohe bietet alles, was man fiir ei-
nen unvergesslichen Urlaub braucht:

4-Tagesreise nach Ungarn

Budapest

Mo., 10.— Do., 13. Okt. 2022

Anreise (iber

Gyor und Eszter- e
gom(Besuch
Basilika)  nach
Budapest (Hotel
im Zentrum). Geplantes Programm:
Stadtrundfahrt Budapest, abends Pa-
noramaschiffahrt mit Zigeunermusik,
Ausflug in die Puszta nach Kecskemét
(Kutschfahrt, Vorfiihrung Pferdehirten).
Féhrfahrt am Plattensee (Szantod —Ti-
hany), Besuch der Abtei in Pannonhal-
ma. Néhere Infos unter 07487/2274.

Preis: p.rimpz € 520,-/2z 96.-

Abwechslungsreiche  Wanderwege,
traumhaftes Bergpanorama, eine Er-
lebniswelt fiir Kinder sowie Kunst und
Kultur. Am Nachmittag, Auffahrt zum
Stausee Kaprun mit anschlieBender
Staumauerfilhrung. Riickfahrt nach
Zell am See zum Hotel.

4. Tag: Auffahrt zum Kitzsteinhorn
(Aufenthalt) — als eindrucksvoll, mar-
kanter Gipfel dominiert es die Region
Zell am See-Kaprun. Am Nachmittag
Heimreise.

Leistungen:

M Busfahrt inkl. Mautkosten

W 3 x UN/HP im 3-Stern-Hotel in Zell/See
(Schiittdorf)

M Berg- und Talfahrt Schmittenhéhebahn

M Berg- und Talfahrt zum Kitzsteinhorn

M Berg- und Talfahrt zum Stausee Kaprun
und Staumauerfiihrung

M Reiseleitung (3 Tage)

B Maut GroBglockner HochalpenstraBe

Preis: p.P.im 0z € 525,-*

* EZZ € 90,- Ausfiihrliche Infos, Preise, Leistungen
unter 07487/2274 oder www.brunnerreisen.at

2-Tagesreise nach Bled

Oberkrainerfest

Sa., 12.- So., 13. Nov. 2022

1. Tag: Anreise (iber Begunje
mit Mittagessen und Live-Musik
im Gasthaus Avsenik. Anschlie-
Bend Fahrt nach Bled, Zimmer-
bezug; 20.00 Uhr Oberkrainerfest.
2.Tag: Heimreise.

Leistungen:

B Busfahrt inkl. Mautkosten

M 3 x UN/HP im zentral gelegenen
3-Sterne-Hotel in Bled

W Mittagsmen(i & Livemusik im Gasthaus
Avsenik in Begunj

B Eintritt Oberkrainerfest

Preis: p.rimpz € 258,-/£22 30,-

Ausfiihrliche Infos unter www.brunnerreisen.at oder tel. unter 07487/2274. Druckfehler, Irrtimer und Anderungen vorbehalten.

Reisebiro Norbert Brunner GmbH

- Sporken 7- 3264 Gresten

- Tel.:

07487/2274 -

Fax DW 4 -

E-Mail: info@brunnerreisen.at
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Chronische Erschopfung

(auch , Fatigue” genannt)

Dr. Thomas Schwingenschlégl aus

Wr. Neudorf ist Facharzt fiir Innere
Medizin und Rheumatologie.

Der Begriff ,Fatigue”, der
flr chronische Erschop-
fung steht, wurde im Jahr
2000 definiert als signifi-
kante Mudigkeit, erschopf-
te Kraftreserven oder er-
hohtes Ruhebedirfnis,
disproportional zu allen
kiirzlich vorangegangenen
Anstrengungen. Fatigue ist

keine eigenstandige Krank-
heit sondern ein Symp-
tom, das viele chronische
Erkrankungen begleitet.

Akute und chronische In-
fektionen wie Hepatitis C,
Borreliose und HIV aber
auch somatische Erkran-
kungen wie eine Unter-
funktion der Schilddrise,
Diabetes, Tumore, chro-
nische Herz-, Lungen-,
Leber- und Nierenleiden,
psychische  Krankheiten
wie Depressionen und
Schlafstorungen  genau-
so neurologische Stoérun-
gen wie multiple Sklerose
(MS) und Parkinson gehen
mit einer allgemeinen Er-
schopfung einher.

Auch viele Medikamente
wie Schmerzmittel, An-
tidepressiva, Beruhigungs-
und Muskelentspannungs-

Badelift

Informationen unter www.idumo.at, info@idumo.net

mittel l6sen Midigkeit
aus. Besonders haufig
und stark ist Fatigue bei
Autoimmunerkrankungen
und chronisch-rheumati-
schen Gelenks-, Muskel-
und Wirbelsaulenentziin-
dungen.

Eine griindliche internis-
tische und neurologische
Abklarung mit genauen
Laboranalysen, Herz-Kreis-
lauf- und  Lungenun-
tersuchungen ist zum
Aufdecken der Ursache je-
denfalls erforderlich.

Experten vermuten,
dass oft mehrere Fak-
toren fur die anhal-
tende Erschopfung
verantwortlich sind:
entziindliche Prozesse,
Stérungen des Immun-
systems, Veranderun-
gen im Hormonhaushalt
(speziell der im Gehirn
von Hypothalamus und
Hypophyse gebildeten
Hormone) wie auch in
unserem zentralen Ner-
vensystem.

Woher kommt Fatigue und
wie wird behandelt

Sobald der Ausloser ge-
funden ist, braucht es
meist ein komplexes
Therapiekonzept, wo-
bei medikamentose und
nicht-medikamentése
MaRnahmen kombiniert
werden.

Moderne Medikamen-
te fir Rheuma und In-
fektionen, Bewegung,
Sport und eine gesunde
Erndhrung sorgen dann
natirlich auch fir Bes-
serung.

Einbau ohne Bohrungen méglich
Personliche Fachberatung vor Ort
Selbststandiger Ein- und Ausstieg
Kein Platzverlust in der Wanne

Einfache Bedienung

BI’ OSCh L'l'r
gr: atis:
Anruf
gebuhrenfrei
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VERSCHENKEN, VERERBEN, VERMIETEN ODER VERKAUFEN

Was mache ich mit meiner Immobilie im Alter?

Der Weg zur Entscheidung

Jeder ist seines Gliickes Schmied - doch die Wirklich-
keit sieht oft so aus: Es ist nicht moglich, auf Reisen
zu gehen oder mit dem Golfspiel zu beginnen. Viele
Verpflichtungen binden die Zeit, die man lieber am
Meer oder bei einem neuen Hobby verbringen wirde.

Falls Sie zu diesen Menschen gehoren: Was halt
Sie davon ab, das Haus im verdienten Ruhestand zu
genielRen? Ist es das Haus, das standige Wartung
braucht, und der groRe Garten, der gepflegt sein will?
Flie3t das Urlaubsgeld in die Erhaltung von Flachen,
die Sie eigentlich gar nicht nutzen? Wann haben Sie
sich das letzte Mal einen Herzenswunsch erfullt?

Hausmeister oder Eigentiimer?

Sie selbst sind der Mensch, auf dessen Bedurfnisse
Sie achten sollten. Falls Ihr Haus zur Last wird, dann
Uberlegen Sie bitte: Istes den Aufwand wert- oder wére
ich glucklicher mit weniger Arbeit, und dafur Freizeit?

Rund um Immobilien stellen sich viele Fragen: Wollen
Sie lhr Eigentum jemandem vererben? Haben Sie ein
Haus, eine Wohnung, ein Grundstiick und wollen Sie

&

NY)

&
w

Sl

wissen, welchen Wert es hat? Wir beraten Sie gern per-
sonlich in allen Angelegenheiten rund um Immobilien
und einen gesicherten Lebensabend. Je nachdem wie
Ihre Situation ist, finden wir gemeinsam die fiir Sie
passende Losung. Wir betreuen Sie professionell - so
kénnen Sie sichergehen, dass Sie im Fall eines Ver-
kaufs auch den besten Preis fir Ihr Eigentum erhalten.

Den richtigen Makler finden

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.
Unsere Beratung ist kostenlos und unverbindlich -gern
stehen wir Ihnen mit all unserer Erfahrung zur Seite.

// www.remax.at

Gutschein flr eine kostenlose
Marktwerteinschatzung lhrer Immobilie

*Gultig fur Einfamilienhauser, Wohnungen und Grundstiicke bis 1.500 m2 bei den angefuhrten RE/MAX Biros bis einschlief3lich 31.08.2022

Sie Uberlegen lhre Immobilie zu verkaufen? Wir bewerten Ihre Immobilie und klaren Sie Giber mégliche
Gefahren und Stolpersteine beim Verkauf lhrer Immobilie auf und unterstiitzen Sie in weiterer Folge auch
gerne, damit Sie wirklich zum bestmadglichen Preis verkaufen.

Kontaktieren Sie die Immobilienexperten in Ihrer Region!

L

RE/MAX Eco Ganserndorf
Hauptstral3e 13, 2230 Ganserndorf
02282 60 5 60 | office@remax-eco.at

RE/MAX Mdodling
RE/MAX Tulln-Purkersdorf
RE/MAX Korneuburg-Stockerau

0664 2421152 | rley@remax-dci.at

RE/MAX




26

Mit NOs Senioren auf
blihenden Markten

H;—* N.ATUH

Gamsrf

Treffen Sie TV-Gartner Karl Ploberger und Landesrat
Martin Eichtinger, einen begeisterten Hobbygartner,
zum gemiitlichen Gedankenaustausch auf einem der
Gartenmarkte der Aktion ,Blihsterreich”. Auf dem
Foto oben der Gartentag im Bezirk Krems mit BO
Armin Sonnauer, LR Eichtinger und Karl Ploberger.

TERMINE

Treffpunkt fiir NOs Senioren
beim Stand von ,,Bliihsterreich”

22. Juni, 9:00 Uhr

Melk, Wochenmarkt

s

sBLUHM
8. Juli, 9:00 Uhr  =“=siuil

Mistelbach, Wochen-/Bauernmarkt

9. Juli, 9:00 Uhr

Zwettl, Zwettler Rathausmarkt

Station in Hollabrunn mit BO Marianne Lembacher,
Johann Hawle, LR Eichtinger und Karl Ploberger.

DIE BUNTE SEITE

Hand in Hand - Miteinand

Generationentubergreifende Projekte

Gerne stellen wir in unserer Zeitung generatio-
nenliibergreifende Projekte vor. Hier ein Beispiel:

Bezirksfest und gemeinsame
Ortsverschonerung

,Oft wurde in unserem Ort diskutiert, wie man die Zusam-
menarbeit von jung und alt ,lustvoll” und unkompliziert

und nachhaltig aktivieren kénnte. Noch vor Ablauf meiner
Tétigkeit als Bezirksobmann der NOs Senioren gestaltete ich
mit meinem Team in meiner Heimatgemeinde Weitersfeld ein
Bezirksfest der Senioren und Junioren, an dem méglichst alle
Generationen aktiv teilnehmen sollten’, so der friihere Lan-
desobmann-Stv. und ehemaliger Bezirksobmann von Horn,
Leo Nowak.

Lange Zeit schon klagten die melst alteren ehrenamtlichen
Betreuer der éffentlichen Fldchen (Pldtze und Anlagen) in
Weitersfeld im Bezirk Horn lber den fehlenden Nachwuchs
an Helfern. Um dem abzuhelfen, beschlossen NOs Senioren in
Zusammenarbeit mit dem Verschonerungsverem die Durch-
flihrung eines ,, Aktiven Ortsspazierganges” fiir Jung und alt.
Nach dem Motto , Tun ist besser als nur reden!” trafen sich
unter der Leitung von Ortsvorsteher Hannes Van Dyck eine
Reihe von Interessenten. Ziel war, gemeinsam Méglichkeiten
der positiven Ortsgestaltung zu besprechen und freiwillige
Mitbiirger:innen zu gewinnen, welche eigenverantwortlich
Aufgaben der Ortsverschénerung iibernehmen.



Mehr Info
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,Was machen Sie

bei uns, Sie haben doch viel schénere
Berge®, hat mich bei einer Reise durch die Rocky
Mountains ein Kanadier gefragt. Ich muss ihm
recht geben, steiler und spektakuldrer sind die
Berge bei uns, vor allem im benachbarten Sidtirol.
Ich werde ihm diese Seite schicken.”

Das wird ihm Gusto auf eine
Reise zu den drei Zinnen und
zu den Kulturstadten Bozen
und Meran machen. So wie es
auch uns geht beim Studium
des Reiseangebotes unseres
Landes-Busreisepartners = EU-
ROTOURS, der auf vielfachen
Wunsch dieses Programm fiir
eine 5tagige Busreise zusam-
mengestellt hat.

Es ist alles dabei, was man hier
gesehen haben muss. Ich wer-
de nie den Anblick vergessen,
als sich plétzlich vor mit die
~drei Zinnen aufgetirmt haben.
GroRartig, spektakuldr. Anders

ist das nlcht Zu beschrelben'
~ Mich haLaBer auch die Lebens-

lust, die Geschichte und die
.sympaf - Mischung von
italienischer Lebensart und |
penlandlscher Gastfreundlich-
keit, die einem an alllep.I!:'cl_(en

=

und Enden bei den Besuchen
der beiden Stadte Bozen und
Meran begegnet, begeistert.

Sogar den altesten Bergwan- n

derer, den beriihmten ,0tzi*
kéonnen wir im Museum besu-
chen. Viele wird aber mehr der
wunderbare Garten rund um
das Schloss ,Trauttmansdorff”
begeistern, eine exotische Gar-
tenlandschaft vor den Toren
der Stadt.

Fur die kulinarischen Gendisse,
die das ganze Spektrum italie-
nischer.Spezialitaten abdecken,
brauche ich hier nicht extra zu

~schwarmen, diese Kiiche mag

(fast) jeder.

Ich Jgarantiere'jedem der sich
auf die Spuren dieser Reise
durch die schonsten Berge und
sympathischen Stidte macht,

funf wundérbare Tage.
kel qu Walter-.Hansy

Faszination Dolomiten — 02.10.-06.10.2022

-
F

J Siidtiroler Dolomiten — Meran — Bozen

. €639, pro Person/Doppelzimmer; € 739, pro Person/Einzelzimmer

" Information: Eurotours Ges m.b.H, Seniorenreisen
- . seniorenreisen@eurotours.at, Tel.: 05356 606 425

-'q' Anmeldeschluss: 17.8.2022
Zusteigstellen in ganz Niederdsterreich vorgesehen

‘Bozen, mides Klima vor spektakuléren Bergen.



Wachaufestspiele
Weissenkirchen

Gottin in Weild

Auf einem Kongress in der Wachau sollen die bedeu-
tendsten Arzte ihrer Zeit dariiber entscheiden, ob
Frauen in der Donaumonarchie kiinftig Medizin studie-
ren diirfen. Der Ausgang der Abstimmung hangt vom
einzigen noch unentschlossenen Arzt ab: Alexander
Rollett. Dieser weilR weder, dass seine Tochter einen
Plan ausgeheckt hat, um ihn dafiir zu gewinnen, noch,
dass der Leibarzt des Ministerprasidenten nicht einmal
Bestechung und Erpressung scheut, um ihn dagegen
aufzubringen ...

Mit: Reinhard Nowak, Ulli Fessl, Stephan Paryla-Raky,
Katrin Fuchs, Anna Sophie Krenn, u.v.a.

Regie: Marcus Strahl
Fiir alle Sonntagvorstellungen: -20% fiir NOs Senioren
So. 24. Juli, So. 31. Juli, So. 7. Aug., So. 21. Aug.

Bedingung bei der telefonischen Bestellung ist die An-
gabe der Mitgliedsnummer bei NOs Senioren.

Bestellungen Dienstag bis Sonntag von 10 bis 12.30 Uhr
und 13 bis 17 Uhr unter der Nummer vor Ort,
02715 / 2268 (Telefon und Fax)

DIE BUNTE SEITE

Eine wa-nlmmnﬂn: van Hn:luzl Hll'd'l-ll"ll"l.l

Fifwihy darss Bl iy

MANCHE MOGEH‘S
VERSCHLEIERT

S MMER NACHTS
KCMODE
ROSENBLURG

23. JUNI - 31, JULI 202

arrrme s b ko maed e, 8l

Sommernachtskomédie
Rosenburg

Manche mogens
verschleiert

Eine Liebeskoméddie von Michael Niavarani

Armand und Leila, beide Studenten der Politikwissen-
schaften, sind frisch verliebt. Gemeinsam haben sie
GroRes vor: Sie wollen nach New York ziehen und dort
ein Praktikum bei der UNO absolvieren. Doch kurz vor
ihrer Abreise durchkreuzt Leilas Bruder Mahmoud ihre
Plane. Zuriick von einem langeren Aufenthalt aus dem
Jemen, wendet sich der radikalisierte Mahmoud gegen
die romantische Beziehung seiner Schwester. Armand
und Leila bleibt keine Wahl: Um sich unerkannt treffen
zu kdnnen, muss Armand einen Nigab tragen. Getarnt
als Leilas neue beste Freundin ,Scheherazade”, geht Ar-
mand bei ihr ein und aus. Mahmoud verliebt sich in die
geheimnisvolle Frau mit den wunderschénen Augen,
die ihm die Welt der Poesie und der islamischen Mystik

eroffnet.
Vorstellungen jeweils Fr.-So. vom 24. Juni - 31. Juli

Fiir Senioren: -10% an Sonntag, nur im Vorverkauf,
Tel.: 0664 163 05 43
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Horgerate, die
sich richtig gut anhoren

Wer Probleme beim Horen oder Verste-
hen feststellt, sollte nicht lange zogern.
Denn je friiher Horgerate zum Einsatz
kommen, desto besser kdnnen die Pro-
bleme kompensiert werden.

Neueste Horgerdte sind einfach zu
handhaben, angenehm zu tragen und
fur andere kaum sichtbar. Was der Ge-
sprachspartner sagt, wird hervorgeho-
ben, laute Hintergrundgerausche auto-
matisch abgedampft.

TV-Ton direkt im Ohr

Der Ton des Fernsehers kann genau in
der fir Sie idealen Lautstarke drahtlos
in die Horgerdte gestreamt werden.
Familienangehdrige geniefen das TV-
Programm gleichzeitig in gewohnter
Lautstarke.

Jetzt Termin vereinbaren und neueste
Horgerate sofort ausprobieren!
hansaton.at - 0800 880 888

Hansaton. Hort sich gut an!

Freisprech-Telefonie

Horgerate dienen sogar als Freisprech-
einrichtung fiirs Handy. Eingehende An-
rufe kdnnen einfach per Fingertipp auf
das Ohr angenommen werden. Best-
mogliches Verstehen beim Telefonieren
ist damit garantiert.

Hervorgehobene
Sprache

TV-Ton
direkt im Ohr

Freisprech-
Telefonie

PHONAK
Audéo Paradise

Bl E
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Hansaton(J)
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Kostenlos testen! Hansaton ladt Sie
herzlich ein, neueste Horgerate kostenlos
Probe zu tragen. Weitere Informationen
und Termine unter 0800 880 888 (Anruf
kostenlos), online auf hansaton.at oder
direkt in einem Hansaton Horkompetenz-
Zentrum, Giber 100 mal in Osterreich.

Jetzt
kostenlos
testen!

Hansaton

Horkompetenz-Zentren
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Der Mensch steht im Mittelpunkt!

Die NBG legt als bedeutender Bautrager im niederdsterreichischen gemeinntitzigen Wohn-
bau besonderes Augenmerk auf soziale, wirtschaftliche und 6kologische Kriterien - sowohl im
Neubau als auch in der Sanierung. Von den 573 Gemeinden in Niederdsterreich durfte die NBG
bereits in 118 Gemeinden beweisen, dass bei ihren Bauvorhaben der Mensch im Mittelpunkt
steht. Alle Wohnhausanlagen werden nach modernen 6kologischen Standards in Niedrigener-
giebauweise mit kontrollierter Wohnraumliftung errichtet.

Amstetten W

Die NBG errichtet in

Amstetten, Gabriele- - #
Possanner-StraRe 5 & L ‘

7, eine Wohnhaus- i 4 et BT

’ o i [

anlage mit insgesamt *-:l” ] P I
29 Wohnungen in W LA 1. "L - “

Niedrigenergiebau-
weise samt kont-
rollierter Wohnraumliftung mit Warmeriickgewinnung. Jede
Wohneinheit erhalt einen Balkon, eine Dachterrasse oder im
Erdgeschoss eine Terrasse mit Eigengarten. Jeder Wohnung ist
je ein PKW-Abstellplatz in der Tiefgarage und im Freien zuge-
ordnet. In jeder Stiege stehen behindertengerechte Aufziige
zur Verfligung. Die voraussichtliche Fertigstellung erfolgt im
2. Quartal 2023. Die Bezirksstadt Amstetten liegt im Mostvier-
tel und gilt als das Verwaltungs- und Wirtschaftszentrum des
Alpenvorlandes und des Mostviertels. Amstetten ist durch die
gute Bahn- und Busanbindung sowie die Verbindung zur West-
autobahn schnell erreichbar.

Weitere Infos erhalten Sie:
Fr. Minkley | I.minkley@nbg.at | T 02236/405-215

Kirchberg

an der Pielach

In der Marktge-
meinde Kirchberg
an der Pielach,
Stolzgasse 3, wird
eine Wohnhausan-
lage mit insgesamt
12 Wohnungen
und zwei Doppelhaushdlften errichtet. Jede Wohneinheit
erhélt eine Terrasse, eine Loggia oder einen Balkon inklusive
einer Aullenbeschattung. Den Wohnungen im Erdgeschoss
und den Doppelhaushalften sind Eigengarten inklusive Gera-
tehaus zugeteilt. Es werden insgesamt 24 PKW-Stellplatze in
der Garage und vier PKW-Stellplatze im Freien errichtet. Jeder
Wohnung wird ein Garagenstellplatz zugeteilt. Die Doppel-
haushalften erhalten je einen PKW-Abstellplatz in der Garage
und im Freien. Die voraussichtliche Fertigstellung erfolgt im 4.
Quartal 2022. Die Gemeinde Kirchberg an der Pielach liegt im
Mostviertel in Niederdsterreich. Durch die Mariazellerbahn
und Busanbindungen sind diverse Ziele leicht erreichbar. Mit
dem PKW ist man in etwa 25 Minuten in der Landeshaupt-
stadt St. Polten.

|
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Weitere Infos erhalten Sie:
Fr. Minkley | l.minkley@nbg.at | T 02236/405-215

Pernitz =
In 2763 Pernitz, Rai-
mundgasse 9, wird
eine  Wohnhausanla-
ge mit insgesamt 36
Wohneinheiten, auf-
geteilt auf 2 Stiegen
mit je 18 Wohneinhei-
ten, in Niedrigenergie-
bauweise und kontrollierter Wohnraumliiftung mit Warmer(ick-
gewinnung errichtet. Jede Wohnung erhalt eine Terrasse, eine
Loggia oder einen Balkon. Den Erdgeschosswohnungen wer-
den Eigengarten zugeordnet. Jeder Wohneinheit ist ein PKW-
Abstellplatz im Freien zugeordnet. Alle Stiegenhduser werden
barrierefrei ausgestattet und ein Personenaufzug eingebaut. Die
Wohnungen werden voraussichtlich im 3. Quartal 2022 an die
Mieterinnen und Mieter ibergeben. Die Marktgemeinde Pernitz
liegt im Bezirk Wiener Neustadt-Land im Industrieviertel. Wiener
Neustadt ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln in ca. einer Stunde,
mit dem PKW in etwa 30 Minuten erreichbar.

Weitere Infos erhalten Sie:
Fr. Minkley | l.minkley@nbg.at | T 02236/405-215

Ternitz-Pottschach
In 2630 Ternitz-Pott-
schach,  Platanen-
strale 9A-9G, wird
eine  Wohnhausan-
lage mit insgesamt
102 Wohnungen,
aufgeteilt auf sieben L
Stiegen in Niedrig- . :
energiebauweise samt kontrollierter Wohnraumliftung mit
Warmeriickgewinnung errichtet. Jeder Wohneinheit sind Frei-
flachen in Form von Balkon oder Terrasse zugeordnet. Die Erd-
geschosswohnungen verfiigen (ber zugeteilte Gartenflachen.
Alle Wohnungen kénnen durch einen Personenaufzug barriere-
frei erreicht werden.

Die Wohnungen von den ersten zwei Bauabschnitten, mit insge-
samt 60 Wohnungen, wurden bereits (ibergeben und der dritte
sowie vierte Bauabschnitt werden voraussichtlich im 2. Quartal
2023 fertiggestellt. Ternitz gilt als ,,Tor zum Schneeberg” und ist
ein zentraler Ausgangspunkt fir Ausfliige in das Rax-Semme-
ring-Gebiet. Mit Blick auf den Schneeberg-Massiv konnen Be-
sucherlnnen auf zahlreichen Wanderwegen die Schonheit der
bezaubernden Naturlandschaft erkunden.

amm ZT GmbH

Weitere Infos erhalten Sie:
Fr. Sulzbacher | s.sulzbacher@nbg.at | T 02236/405-157

Werbung
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Geforderter Wohnbau in
ganz Niederosterreich.

Wohnen in

Niederosterreich.

—_

— Derzeit in Bau:
B - Altlengbach-Nest
== _ Amstetten
- Boheimkirchen
- Erlauf
- Gro3-Schweinbarth
- Herzogenburg
- Kirchberg an der Pielach =

! - Maria Enzersdorf
(Betreutes Wohnen)

A:amm ZT GmbH | Amstetten

- Matzen

- Pernitz
B - St. PSlten-Spratzern

- Ternitz-Pottschach
- Weiden an der March

Bezugsfertig:

- Hochneukirchen
- Ober-Grafendorf
- Randegg

- St. Aegyd

- Stossing

L
g 'l Weitere Infos
g8 erhalten Sie:

T 02236/405

verkauf@nbg.at | www.nbg.at A N B G

NO Bau- und Siedlungsgenossenschaft
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BAZAR

Langzeiturlaub fiir Senioren in Kroatien/Split

Verbringen Sie die kalten Wintermonate im Luxuhotel an der Adria, schliefSen Sie neue Bekanntschaften und
erleben Sie erstklassige Wohn- und Lebensqualitdt

Dalmatien mit seiner Haupt-
stadt Split ist eine wunder-
schéne Region mit Naturse-
henswdirdigkeiten, Sonne,

Meer, Berge und zahlreiche

Inseln. Das reiche und viel-

faltige Angebot Dalmatiens

spiegelt sich in einer perfek-
ten Kombination wieder.

* Fihlen Sie sich sicher
durch medizinische Ver-
sorgung in einem europai-
schem Land mit sehr nied-
rigen Krankheits-Risiko

* Geniellen Sie unsere Pro-
gramm-Angebote flir Seni-
oren, niitzen Sie zahlreiche
medizinischen Dienstleis-
tungen direkt im Haus. Ge-
sellen Sie sich mit Gleich-
gesinnten und schlieRen
Sie neue Bekanntschaften

* Erleben Sie neue Erfahrun-
gen in reichhaltigen Well-

bei verschiedenen gesell-
schaftlichen Aktivitaten

* Geniellen Sie gesunde und
wohlschmeckende medi-
terrane Kiiche (Vollpensi-
on inbegriffen)

* Vollpension-Service

* Reisezeit:
01.09.2022 — 30.04.2023
Mindestaufenthalt 14 Tage

* Stornierung: Im Falle der
hoéheren Gewalt (Covid-19
und andere Erkrankun-
gen). Volle Riickerstattung
bei Stornierung bis 21

Fotos: BeigeSte

Friihbucherrabatt
- Kennwort

Senior-Aktiv-Split
o

Programmaktivitaten

KULTUR - Kochschule, Kroa-
tischen Sprachschule, Muse-
um, Park und Krautergarten

UNTERHALTUNG — Tanz-
abend, Konzerte, Kino, Karao-
ke, Happy Hour

SPORT - Elektrorader, Wasser
- Aerobic, Morgengymnastik

Hotel President Solin*****
Ivana Pavla Il 11

21210 Solin, Kroatien

T. +385 21 685 409
sales@hotelpresident.hr

Medizinische Behandlungen www.hotelpresident.hr

auf Anfrage

ness-Programmen  und Tage vor der Anreise. Werbung
Bazar haben-Anzeige mit Code .
_ o * 561252824  entnommen BUChtlpp
Sie haben als Mitglied bei werden. Auskunft gerne Maria Publig

NOs Senioren 1x im Jahr
die Moglichkeit, gratis eine
Kleinanzeige in ,endlich
FREI-ZEIT“ zu schalten.

Bitte Telefonnummer an-
geben! AusschlieRlich nur
mehr per e-mail: michael.
satzinger@noe-senioren.
at. Im Betreff bitte Bazar
schreiben.

Eine wertvolle Erinne-
rung. Alte 8 mm-Filme,
Videos, Dias usw. verewigt
auf DVD oder USB von pen-
sioniertem Filmemacher E.
Simoncsics. Telefonnum-
mer: 0664/3433229. An-
zuschauen vorab auf www.
youtube.at - Simoncsics
Digitalisierungen.

Verkaufe diverses Bleik-
ristall — Glaser, Schalen,
Schusseln, Aschenbecher,
Kénnchen usw. Bilder und
Preise konnen der Will-

unter Tel. Nr. 0670/608 76
72.

Verkaufe  Sonnenschirm
hellgrin, Durchmesser
300 cm, Hohe 250cm mit
Kurbel - Kippfunktion +
Granitstander um € 180,
Tel.: 0664/4808641.

Verkaufe Einhell Elekt-
ro-Rasenmaher 220 'V,
mit Grasfangkorb, 44 cm
Schnittbreite, nur 6 mal
verwendet, Garantie bis
4/2024, um 59 Euro, Hug-
varna Automover 308 mit
orig. Garage u. Ladestation,
neue Batt. 2020, fiir 600m2
Flache, alle Services um
390.- Tel.: 0681/10853717.

Verkaufe glinstig Her-
renkleidung: Anziige,
versch. Mantel Gr. 56,

Schuhe Gr. 44, sehr gut
erhalten, teils neuwertig,
Tel.: 0664/6401470.

Waldviertelblut
Kriminalroman

Gmeiner Verlag,

ca. 283 Seiten

ISBN 978-3-8392-2865-4
Preis: ca. € 13,50

Walli Winzer kann es kaum fas-
sen! Die modebewusste Wiener
PR-Agentin erhalt den Auftrag, die neue Kollektion ei-
ner tlrkischen Stardesignerin fiir den Wohnbereich
zu betreuen. Alles klappt, bis bei der Prasentation der
Kreation ein Toter aus einem Teppich kullert. Fiir die-
sen Fall ist nun die Wiener Polizei zustandig. Der Tater
scheint bald gefunden, doch Walli und Dorfpolizist
Grubinger zweifeln. Ihr Entschluss steht fest - es wird
parallel ermittelt.

Verkaufe  Sitztreppenlift
gerade Treppe 4,50 m. Ge- L

braucht ,jedoch gewartet .
GLUCK IST, WENN MAN

und neuer Akku, Tel.: 0664
75157430. GEMEINSAM AKTIV IST

= T




PV GARBER:

PROJEKTMANAGEMENT

Wir suchen
Grundstucke im Bezirk

Hollabrunn

fur unsere Auftraggeber - geeignet fur Ein- und Mehrfamilienhauser.

WIR BEGLEITEN SIE VON A-Z
BEI IHREM BAUVORHABEN ZUM FIXPREIS

Entwu rfsplanung
Einreichung
Budgeterstellung

Eauabwicklung -
Ortliche Bauaufsicht v : *_;_:,
Kostenmanagement ‘;!*"* —

+43 664 230 32 71, 3701 Oberthern 26, office(@pvgarber.at
Biiro: 2020 Hollabrunn, Wiener Strale 17/10, WWW.PVGARBER.AT
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UNTERWEGS & FREIZEIT

GROSSE LANDESREISE 2023

ZYP E RN AUF DEN SPUREN DER APHRODITE

Termine: Marz und April 2023

Kostenlosen Reisevortrag in lhrer Ortsgruppe jetzt anfordern!

Zypern: Heimat der Aphrodite, Goéttin der Liebe, der Schonheit
und Fruchtbarkeit, ist besonders im Friihling ein ausgezeichnetes
Reiseziel. An 340 Tagen im Jahr scheint die Sonne und die
Temperaturen sind sehr angenehm. Die Zeugnisse der verschiedenen
Besiedlungsentwicklungen bieten einerseits ein iiberaus vielfiltiges
Besichtigungsprogramm, andererseits bleibt genug Zeit fiir Erholung.

GenieBen Sie mit uns die Insel der Aphrodite in der schonsten
Friihlingszeit, wenn das Griin im milden Sonnenlicht glanzt und die
vielen einheimischen Pflanzen verfiihrerisch bliihen. In der groRen
Gemeinschaft von NOs Senioren freuen wir uns auf viele gemeinsame
Stunden. Die ausgewdhite Hotelanlage bietet dabei umfassende
Gelegenheiten sowohl fiir erholsame Stunden alleine als auch fiir
gemiitliches Beisammensein.

. - -'*'5
wosen | neisen NOY

Exklusiv-Partner

SERLOFER

Direktflug von/bis Wien - Larnaca und
Léfkara - Paphos - Chrysorroyiatissa und
.Bader der Aphrodite” - Nikosia Nord und
Sid - Troodos Gebirge mit Kloster Kykko
und Weindorf Omodos

FAKULTATIV

Leichte Wanderung auf den Spuren der
Aphrodite ODER

Limassol fiir Entdecker (mit Kourion)

REISETERMINE
Méarz und April 2023
(Keine Abreisen in der Osterwoche!)

REISEPREIS

in Ausarbeitung

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

0732 / 2240-29, senioren@moser.at
Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at
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USBEKISTAN

»wJAHRTAUSENDE ALTE KULTUR ENTLANG DER HISTORISCHEN SEIDENSTRASSE*

ACHTUNG! BUCHUNGSSCHLUSS AM 15. JUNI 2022!
KLEINGRUPPE — NUR NOCH WENIGE PLATZE VERFUGBAR!

S D S

NRE o~ s i (NG
Wer Usbekistan hort, denkt zuerst an Marco Polo und an die Flug von/bis Wien via Istanbul und
SeidenstraBe, traumt von Samarkand, von Buchara und den InlandsflugTaschkent- Chiva
mittelalterlichen Marchenstadten aus Tausend und einer Nacht. ..
In Usbekistan liegt der Schnittpunkt alter Handelswege zwischen AUSFLUGE

Taschkent - Chiva - Buchara -

Ostasien und Europa. Es finden sich eindrucksvolle Zeugen Samarkand
Jahrtausende alter Kulturen, wie man sie hier und sonst nirgends zu
sehen bekommt. Alexander der GroRe war der erste Europaer, der die REISETERMIN
Kulturzentren Zentralasiens bereiste. lhm folgten Hunnen, Mongolen, 23. September - 1. Oktober 2022
Tirken, Chinesen und Araber. Die Araber brachten schlieBlich den
Islam in diese Region, welcher fortan die kulturelle Entwicklung  REISEPREIS

bestimmte. € 1.749 pro Person
im Doppelzimmer

Kommen Sie mit uns ins Abenteuer! Erstmals seit Ausbruch der
Covid-Pandemie sind die Aussichten fiir die Durchfiihrung dieser
Reise ausgezeichnet! Auf dieser Reise tauchen Sie durch ein
gemeinsames Abendessen bei einer einheimischen Familie auf ganz
besondere Weise in die Landeskultur ein. Die Reise ist ausschlieBlich
als Kleingruppe angelegt. Wir empfehlen daher eine moglichst
baldige Buchung!

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

Exklusiv-Paririer www.moser.at

[ W "
m 0732 / 2240-29, senioren@moser.at
MOSER l REISEN Graben 18, 4010 Linz
e Er



Stefanie Doppler ist neben
ihrer Arbeit bei den NOs
Senioren auch diplomierte
Krduterpddagogin.

Warum ,,blutende Pflan-
ze? Einer Sage nach lief
das Blut des gekopften
Johannes der Taufer auf
die Erde, wo das Johan-
niskraut spross. Man
sagt, die Pflanze blutet
heute noch, wenn man
ihre Blutenblatter reibt.

Das Kraut

Das echte Johanniskraut
wachst an Wegrandern,
Brachflachen oder in lich-
ten Waldstiicken und wird
bis zu einem Meter hoch.
Gesammelt wird das obe-
re Drittel des blihenden
Krautes. Das Johanniskraut
bliht ab Juni bis August.
Es wird aber traditionell zu
Johanni, am 24. Juni, ge-
sammelt, denn dann soll
es laut Uberlieferungen

Serie

KRAUTERKUCHE

Das Johanniskraut - die blutende

Pflanze

eine ganz besondere Kraft
haben.

Anwendungen

Beruhigend und nerven-
starkend soll das Kraut wir-
ken, Hildegard von Bingen
nennt es ,die Arnika der
Nerven®. Als Tee und Tink-
tur wirkt es bei Schwindel,
Depression, Schlaganfall,
Unruhezustanden und vie-
lem mehr. Im Winter kann
der Tee auch die Stim-
mungslage verbessern,
wenn wir zu wenig Sonne
abbekommen.

Rot-Ol )

Johanniskraut-Ol,  auch
Rot-Ol genannt, wird bei
Verrenkungen oder Ver-
stauchungen sowie als
Einreibemittel bei Rheu-
ma, Ischiasbeschwerden,
Sonnenbrand oder He-
xenschuss verwendet. Es
kann aber auch innerlich
als Nervenmittel ange-
wendet werden. Dazu die
frischen Bliten-Triebe et-
was zerdricken und mit

Wenn man ein Blatt des Johanniskrauts gegen das Sonnenlicht
hdlt, kann man gut die Oldriisen sehen.

Sammelkalender
Juni

(ein kleiner Auszug)

# Arznei-Engelwurz
& Baldrian

& Beifuld

# Eisenkraut

# Franzosenkraut
< Frauenmantel

< Johanniskraut

kalt gepresstem Olivendl
aufgielRen. Dieses 6-8 Wo-
chen an einem sonnigen
Ort ziehen lassen und da-
bei taglich schitteln. Das
Ol verfarbt sich dunkelrot,
den fertigen Auszug ab-
seihen und in eine dunkle

Flasche fullen. Kihl und
dunkel lagern.

Vorsicht: Das Kraut macht
lichtempfindlich.  Daher
nicht direkt vor dem Son-
nenbaden einnehmen
oder sich damit einreiben.

Quellenverzeichnis:

Siegrid Hirsch & Felix
Griinberger — Die Krduter
in meinem Garten
Daniela Dettling — Die
Wildkrduter der vier
Jahreszeiten

Rot-Ol: Frische
Bliitentriebe
des Johannis-
kraut zerdrii-
cken und mit
kalt gepres-
stem Olivendl
aufgiefSen.

6-8 Wochen
Ziehen lassen.

Stefanies Tipp
www.diestefanie.at

Wenn du eine Blite vom Johanniskraut zwi-
schen den Fingern zerreibst, wirst du feststel-
len, dass sich deine Finger rot farben. Und
beim genauen Hinsehen auf ein Blatt, welches
gegen das Sonnenlicht gehalten wird, kann
man klitzekleine Piinktchen - die Oldriisen -
erkennen (siehe Fotos oben). Faszinierend fir
GroR und Klein, was die Natur so zu bieten hat,
und somit bleibt jeder Spaziergang spannend.

& Kamille Bitte sammle nur, was du zu 100 % sicher kennst!
Haftungsausschluss: Die Verwendung erfolgt auf eigene Gefahr. Alle Informationen, Anwen-
“ Schafgarbe dungsméglichkeiten, Heilwirkungen und Verwendungsmdéglichkeiten dienen ausschliefSlich der

Information, es wird keine Garantie oder Haftung libernommen. Unbedingt vor medizinischer

< Walderdbeere
Anwendung einen Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker kontaktieren.
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Gawelnstal gewinnt bei Bundes-Kegel-Tagen

Alle Ergebnisse und ehr Fotos au N
WWW.hoe- ? d

www.seniorenbund.at

Die 27. Bundes-Kegel-Tage Mitte Mai in Wels waren ganz in niederosterreichischer Hand: Die Mannschaft aus Ga-
weinstal konnte den Bewerb mit 1275 Kegeln klar vor Leithaprodersdorf (1260) und Wartberg/Krems (1251) ge-
winnen. Somit gab es, so wie in vielen Jahren davor, wieder einen no. Sieger. Aber auch die Platzierungen der
restlichen finf nd. Teilnehmer kénnen sich sehen lassen: 4. Wolkersdorf (1232), 10. St. Georgen/Leys (1189),
14. Randegg (1167), 20. GroBharras-Diepolz (1112) und 25. Ruprechtshofen (1090). Auch in der Einzelwertung war
NO erfolgreich: Josef Froschl aus St. Georgen/Leys wurde mit 288 Kegeln Dritter. Insgesamt machten 33 Mannschaf-
ten aus ganz Osterreich mit, erfreulich war, dass Mannschaften aus jedem Bundesland vertreten waren. Auf dem
groRen Foto sehen Sie alle sechs n6. Mannschaften, auf dem kleinen Foto freuen sich die Sieger aus Gaweinstal.

Die nachsten Sporttermine

F' Zah t
LM AsphaltstockschieBen am DO, 9. Juni 2022, in % S
Amstetten und bei Bedarf auch in Winklarn Zahnimplantat

{as ® ¢  vom Experten
Bundesgolftage von M, 31. August - DO, 1. September -

2022, in Liezen (Stmk.)

Implantologische
Bundestennistage von FR, 16. - SO, 18. September Spezialpraxis Prof. Tepper

2022, in Anif (Salzburg)

Alle Kassen und privat

1220 Wien, Rennbahnweg 13/21/1
direkt an der U1, Tel.: 01/ 258 32 54
Web: www.tepper.at

3. Landes-Wanderwoche der NOs Senioren von MO,
19. - FR, 23. September 2022, in der Sitzendorfer Keller-
gasse, in Hollabrunn

Landes-Radwandertag am SA, 24. September 2022,

in Marchegg (Bezirk Ganserndorf), mit Rahmenpro- Informieren Sie sich iiber * 2°f°”‘mplﬂmﬂte %
gramm eine langfristige Lésung | COmPureromographie

mit Zahnimplantaten! » Computernavigierte Implantologie
LM Tischtennis am M, 28. September 2022, ————— - Schonend (minimalinvasiv)

in Wolfpassing, Schloss-Stadel

LM Luftgewehr und Luftpistole am DI, 25. Oktober

X Professor DDr. G. Tepper, Spezialist flir Zahnimplantate mit Zusatz-
2022, in Mank

ausbildung in den USA und internationaler Lehr- und Vortragstatigkeit,
fihrt in Wien eine Spezialpraxis fiir Zahnimplantologie. Die Therapie-
Anme_l_dung & Infos zu den Sportveranstaltungen bitte planung beginnt mit der persénlichen, individuellen Beratung.

bei NOs Senioren, Sonja Koller, Ferstlergasse 4, 3100
St. Pélten, Telefon: 02742/9020/4040,

R . R Suchen Sie eine Losung fiir Ihre rutschende, driickende Prothese?
e-mail: sonja.koller@noe-senioren.at




Alle Ergebnisse und mehr Fotos auf www.noe-senioren.at
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Tolle Leistungen bei Tennis

Nach drei Jahren coron-
abedingter Pause konn-
ten die 22. Landesmeis-
terschaften im Tennis der
NOs Senioren endlich wie-
der durchgefiihrt werden.

Und das mit groBem Er-
folg: Insgesamt 56 Teil-
nehmer:innen kamen ins
Tennissportzentrum  der
Landessportschule  nach
St. Pélten, um an den heu-
rigen Meisterschaften teil-
zunehmen. Am ersten Tag
spielten 24 Damen- und
Herrenpaare, am zweiten

o__»

i

o

"‘lr*

Tag 11 Mixedpaare um
den Titel.

Das Niveau und die Klasse
der Partien waren grof3ar-
tig, wie auch Turnierleiter
Harald Burghardt mehr-
mals anmerkte, und auch
die Freude am Spiel war
beispielhaft.

Am zweiten Tag war auch
Kondition gefragt: Durch
den Modus hatten die
meisten Teilnehmer 4-5
Spiele zu absolvieren, und
das in nicht einmal 5 Stun-
den!

Ergebnisse Mixed-Doppel

Mixed-Doppel 120-138

1. A. Holzmann-Masin/A. Agis (Krems)
2. T. Speiser/E. Auer (Scheibbs/Purgstall)
3. G. Kainz/G. Kautzner (Horn/Maria Enzersdorf)

Mixed-Doppel 140+
1.
2.
3.

N. Bohm/W. Simon (Wirmla)
E. M. Paukowitsch/G. Kiirzel (Markersdorf/St. Pélten)
M. L. Zwettler/H. Gratzer (Scheibbs/Hollenstein)

e

L Ol P ere e o

Damen-Doppel Sen.

Herren-Doppel Jun.

Herren-Doppel Sen.

Ergebnisse Damen- und Herrendoppel

1. N. B6hm/R. Miilleitner (Wirmla/GroRrust)
2. E. Himmetsberger/K. Krimm (Blindenmarkt)
3. G. Kainz/M. Stocklmayer (Horn/Ravelsbach)

1. F. HeindI/E. Hold (Hadersdorf/Krems)
2. A. Agis/F. Holzer (Krems/StraR)
3. G. Kautzner/J. Konek (Maria Enzersdorf)

1. ). B6hm/W. Simon (Wirmla)
2. E. Gabriel/H. Haiden (Bad Fischau-Brunn)
3. 0. Egerer/K. Hofinger (Herzogenburg/Krems)

meisterschaften

SPORT

"
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Die Teilnehmer der Damen- und Herren Einzelbewerbe.

Im Allgemeinen herrsch-
te tolle Stimmung, es gab
keine Verletzten und auch
das Wetter spielte an bei-
den Tagen mit, sodass
auch die Platze im Freien
genutzt werden konnten.

Erfreulich war auch, dass
viele neue Mitglieder da-
bei waren, die teils auch
wegen der Tennismeister-
schaften den NOs Senio-
ren beigetreten sind.

Die Siegerehrungen fan-
den jeweils am Abschluss
des jeweiligen Tages statt.

Am 1. Tag (berreichten
Landesobmann, Pras. a.
D. Herbert Nowohrads-
ky, Landesgeschaftsfiihrer
Walter Hansy und sein
Stellvertreter Johann Som-
mer die Urkunden und
Pokale an die Sieger. Am
2. Tag libernahmen diese
schone Aufgabe LGf-Stv.
Johann Sommer und Tur-

nierleiter Harald Burg-
hardt.
Alle Teilnehmer:innen

sagten zum Abschluss zu,
auch im nachsten Jahr
wieder zu kommen.

Die Sieger des Mixed-Doppels 140+: Noor B6hm/Wilhelm Simon
mit Turnierleiter Harald Burghardt (I.) und LGf-Stv. Hans Sommer.

Die Sieger des Herren-Doppels jun.: Franz Heindl (I.) und Erwin
H6ld mit LO Herbert Nowohradsky (I.) und LGf-Stv. Hans Sommer.



LAND & LEUTE

OG Blberbach auf Hochkogelberg

Am 21. 4 machten 45 Blberbacher Sen. einen Ausflug auf den
Hochkogelberg bei Randegg. Die beiden tut gut-Wanderwege
fiihrten uns durch die Landschaft des Mostviertels mit den blii-
henden Birnbéumen. Abschl. beim ME im Almhaus.

45 Jahre OG Rosenburg-Mold

Die OG Rosenburg-Mold feierte kiirzlich ihr 45jdhriges Beste-
hen. Auf dem Foto: Rudi Weiser, Gertrude Benninger, Bgm.
Wolfgang Schmdéger, Irene Mantler, Landesobmann Herbert
Nowohradsky, Ing. Herbert Pichler.

Tagesfahrt Waldhofen/Th Stadt

Tagesfahrt der OG Waidhofen/Thaya-Stadt nach Wien. Ver-

kehrsmuseum der Wiener Linien ,Remise”: Entstehung der
Wiener StrafSenbahn (Pferdeeisenbahn bis zur U-Bahn). Inter-
essante Ausstellungsobjekte. Burgtheater: Interessanter Kulis-
senwechsel, Drehbiihnenaufbau. Infos (iber Bau, Architekten
und Kiinstler. Schlusskaffe bei Landtmann.
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JHV in der OG Gopfritz/Wild

Bei der JHV der OG Gépfritz/Wild wurde der neu gewdhlte
Finanzref. Ruthner Gerhard, sowie 3. ObmStv. Lipp Friedrich
und 3. Kassapriiferin Kis Irene vorgestellt. Dabei wurden auch
Ehrenurkunden u. Ausz. in Broze, Silber und Gold sowie Dank-
urkunden fiir langj. Mitgliedschaft vom BO (liberreicht.

oG P6chlarn aufTagesausﬂug

Am 1.4. machten 49 MG der OG Péchlarn einen Ausflug. Das
Ziel war das Nussland in Dollbach Gemeinde Bergland. Wir
erfuhren Interessantes (iber die Entstehung des Betriebes und
sahen bei der Fiihrung, wie die Niisse geknackt, gereinigt und
sortiert werden.

JHV mit Wahlen in OG Annaberg

Am 7.4. hat die OG Annaberg im Gasthof Meyer die JHV abge-
halten. Es wurden die Aktivitéten fiir das Jahr 2022 vorgestellt.
Im Rahmen der Hauptversammlung fanden auch die Wahlen
fiir die OG Annaberg statt. Es wurden alle Funktiondre einstim-
mig gewdhlt.
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Mutter-/Vatertagsfahrt Hauslelten

Am 10.5. unternahm eine grof3e Gruppe fréhlicher Sen. aus der
OG Hausleiten einen Muttertags-Vatertagsausflug nach Maria
Taferl und zum StraufSenhof Halmer. Ein ME beim Bdrenwirt in
Petzenkirchen und ein Mostheuriger rundeten das Programm
ab.

OG Frankenfels Muttertagsfahrt

Muttertagsfahrt der OG Frankenfels am 6.5. nach Maria
Dreieichen (Andacht), ME bei der Graselwirtin. Anschliefsend
Besuch der Kittenberger Erlebnisgdrten und gemiditlicher Ab-
schluss im GH Voralpenhof (Hofegger).

Weitersfeld: Histor. Wanderung

40 Jahre lang war in Retzbach die Grenze zu Tschechien mit
Stacheldraht, wo die ehemaligen Siidmdhrer vom Gipfelkreuz
in Richtung Znaim blickten. Diesmal wanderten die Weitersfel-
der Sen. ohne Hindernis beim HI. Stein liber die Grenzen und
feierten ihre Fitness anschliefSend beim Heurigen.

LAND & LEUTE

Muttertagsfeier in OG Zellerndorf

Am 5.5. konnte Obm. Kurt Josifek die Ehrengdste, unsere Be-
zirksobfrau Marianne Lembacher und den Teilbezirksobmann
Reinhold Griebler und 58 MG zur Muttertagsfeier der OG Zel-
lerndorf im Retzerlandhof in Zellerndorf begriifien.

Tagesausﬂug Waldhofen/Th Land

Nach langer Coronapause machte die OG Waidhofen/Thaya-
Land einen Ausflug in die Gartenbauschule Langenlois. Bei
einer Fiihrung durch Hr. Kittenberger konnten wir viel Interes-
santes erfahren. NM ging es zu einer der gréfstem Modellei-
senbahnen Osterreichs im Schloss Schiltern. Jause: GH Spene-
der in Altpélla.

Mutter-/Vatertag in OG Japons

Am 4.5. veranstaltete die OG Japons ihre Mutter-, /Vatertags—
feier und Jahreshauptversammlung mit insgesamt 25 Ehrun-
gen.



LAND & LEUTE

Ausflug der OG Zistersdorf

Der erste Ausflug der OG Zistersdorf heuer fiihrte uns zur Nos-
talgiewelt Posch in Feldbach. Nachmittag Ostermarkt Schloss
Burgau.

Seniorentag in OG Michelhausen

Die Leitung der OG Michelhausen konnte iiber 120 MG begrii-
Ben. LAbg. Bernhard Heinreichsberger, Bgm. Bernhard Heinl,
Vbgm. Eduard Sanda sowie BO Sepp Haider waren ebenfalls
anwesend. lhre GrufSworte und Berichte waren sehr informa-
tiv. Auf dem Foto sehen Sie den Vorstand.

Tagesausflug der OG Sierndorf

VUCK

Der 1. Ausflug der OG Sierndorf am 24.3. fiihrte ins National-
bank-Geldmuseum. Danach zur Schneckenmanufaktur Gugu-
muck. Ein interessanter Vortrag mit anschlieSender Verkos-
tung und Einkaufsméglichkeit. Ein sehr gelungener Ausflug.
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Radtour des TB Neunkirchen

Am Griindonnerstag haben sich 35 Seniorinnen aus versch. OG
des TB Neunkirchen zur gemeinsamen Radtour eingefunden.
Motiviert durch das traumhafte Wetter radelten sie ca. 45 km
von Wiirflach lber Féhrenau, Weikersdorf, Winzendorf, Dér-
fles, St. Egyden zurtick nach Wiirflach.

Tagesreise der OG Wolkersdorf

68 MG der Seniorengruppe Wolkersdorf folgten der Einladung
zu einem Friihlingsausflug. Die Landwirtschaftliche Fachschule
in Obersiebenbrunn und die Landesausstellung in Marchegg
wurden besichtigt.

Beim Seniorentreff im Pfarrheim der OG Jedenspeigen/
Sierndorf konnte Obfrau Gertrude Hofstetter den Geschdifts-
flihrer des Roten Kreuzes Zistersdorf, Herrn Bernhard Seidl,
begriifsen und ihm gleichzeitig einen Betrag von € 600,- fiir die
Ukrainehilfe tibergeben.
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JHV in der OG Nlederlels

Nach dem letzten Lockdown konnte Obm. Kurt Kraft die JHV
der OG Niederleis am 20.4. abhalten. Gleichzeitig wurden von
TBO Ernst Janda Ehrungen an langjédhrige MG verliehen.

OG Scheiblingkirchen: Kulturfahrt
— :

Kulturfahrt der OG Scheiblingkirchen-Thernberg mit 33 MG
zur NO Landesausstellung ,Marchfeld Geheimnisse” im
Schloss Marchegg mit interessanter Fiihrung ,,Mensch, Kultur
u. Natur”. Vorher besuchten wir die Schlossinsel Orth (Natio-
nalpark Donau-Auen). Mit einem Heurigenbesuch nahm der
Ausflug seinen Ausklang.

oG Pfaﬁstét;en in Wien

Eine Besichtigung unternahmen 22 MG der OG Pfaffstdtten,
um in Wien ,,StrafSenkunst — Street Art” kennenzulernen. Wie-
ner fassadengebundene Kunst des 20. Jhdt entstand in den
50er und 60er Jahren vorwiegend an Gemeindebauten in Form
von Mosaiken, Reliefs und Sgraffito.

LAND & LEUTE

Frihlingsfest in OG Gotzendorf

Ein gelungenes Friihlingsfest veranstaltete die OG Goétzen-
dorf-Pischelsdorf am 22.4. Mehr als 50 TN sind der Einladung
gefolgt und haben sich sehr gut unterhalten. In der Bildmitte
Obfrau Anna-Maria Griessler mit Bgm. Wimmer und den Vor-
standsmitgliedern.

Wallfahrt der OG Thomasberg

Die Thomasberger Kultur- u. Wallfahrt fuhrte 85 Sen nach Ja-
gerberg in der Siidost-Stmk. (Pfarrkirche St. Andreas) zur HI.
Messe. NM besichtigten wir den sehr interessanten ,,Bienen-
garten Edelsbach” und ,Franz Gsellmann‘s Weltmaschine”.
Der schéne Tag endete gemiditlich beim Heurigen.

Seniorenheuriger in Wilfersdorf
-

Nach 2jahriger Pause fand wieder der Senlorenheurlge der OG
Wilfersdorf statt. Die Mitarbeiter verkéstigten ca. 140 Besu-
cher. Als Gdste konnte Bgm. J. Tatzber, die Obmdnner Schulz
und Eidelpes sowie Vertreter der OG Staatz, Ottenthal und
Hausbrunn begriifien.



LAND & LEUTE

" = L

Am 25.4. nahm-en 31 MG der OG Edlitz am Ausflug zur Strau-

Benfarm Eder und zum Haubiversum teil. Beide Flihrungen wa-
ren sehr interessant.

OG Drasenhofen in Tschechien

Am 27.4. machte die OG Drasenhofen einen Ausflug ins Nach-
barland Tschechien. Nach einer Stadtfiihrung in Nikolsburg
besichtigten wir das Schloss in Feldsberg. Danach ging es wei-
ter nach Eisgrub, wo eine Bootsfahrt zum Minarett organisiert
war. Zu Fuf3 ging es durch den Schlosspark zuriick zum Bus.

Mutter-/Vaterltag in Kirchschlag

&= R
Die monatl. Wanderungen der OG Kirchschlag/Buckl. Welt je-
den 1. Montag erfreuen sich gréfSter Beliebtheit - querfeldein
wird marschiert. Nach langer Coronapause konnten am 4.5.
80 Sen. bei unserer Mutter/Vatertagsfeier begriifSit werden.
Die Musikschule iibernahm die musikal. Gestaltung. Danke.
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Pauline Schatzinger feierte 100er
' ]

Schatzinger Pauline feierte ihren 100. Geburtstag. Sie ist das
dlteste Griindungsmitglied der OG Loidesthal mit 45 Jahren
Vereinszugehdrigkeit. Am 1.5. wurde mit der Familie und dem
Vorstand der NOs Senioren gefeiert. Zu den zahlreichen Gratu-
lanten gehérte auch Abt Johannes Maria Szypulski aus Zwettl.

Bezirk Neunkirchen spendet

Viele Sen. aus dem Bez. Neunkirchen spendeten dringend not-
wendige Hilfsgiiter fiir die leidgeplagte ukrainische Bevdlke-
rung. Ein grofler Anhénger konnte Anfang Mai in Grimmen-
stein beladen werden und wurde an die Grenze gefahren. Ein
grofes ,Dankeschén” an alle Spender:innen. Foto: Grabner/
NON.

Mutter- und Vatertagsausflug der OG Wartmannstetten ins
Biedermeiertal mit 30 TN. Besuch Gauermann-Museum, Kir-
che und Grabmal von F. Gauermann in Scheuchenstein. Ab-
schluss Einkehr im Forellenhof in Losenheim, Miitter und Viter
erhielten eine Aufmerksamkeit.



Eiserne Hochzeit

FREISINGER Herbert u. Herta, Eckartsau
STRELL Josef u. Hedwig, Ziersdorf

Diamantene Hochzeit

EPP, Jakob u. Maria, Gross Schweinbarth
MATEJCEK Helmut u. Annemarie, D. Wagram
PROSCHINGER Johann u. Maria,
Unterstinkenbrunn

PUERBAUER Rudolf u. Hermine, Wiesmath
RICHTER Otto u. Christine, Poysdorf
SCHIMEK Raimund u. Marianne, Schwechat
SCHRAMMEL Hermann u. Theresia,
Thomasberg

SELTENHAMMER Matthias u. Ingrid,
Ladendorf

TSCHERWENKA Helmut u. Ingeborg,
Brunn am Gebirge

WEINLINGER Franz u. Theresia, Hausleiten

Goldene Hochzeit

ACHTER Josef u. Stefanie, Hochleithen

BAYER Leopold u. Christine, Obritz-Hadres
EIGNER Georg u. Rosina, Unterstinkenbrunn
GEBHART Norbert u. Annemarie, Velm-
Gotzendorf

GSCHWEIDL Johann u. Hermine, Hardegg
HEINRICH Hartmann u. Margaretha, Asparn/Z.
HETZE Heinz u. Leopoldine, Gaweinstal
HOLZER Wolfgang u. Leopoldine,
Mannersdorf am Leithagebirge

LEHNER Franz u. Herta, Hausleiten

PICHER Gerhard u. Martha, Wiesmath

PLACH Johann u. Rosemarie, Gaweinstal
STARCH Heinrich u. Berta, Hausleiten
STIENDL Siegfried u. Eveline, Deutsch-Wagram
TUMA Ing.Kurt u. Elisabeth, Deutsch-Wagram
WEBER Wilhelm u. Christine, Staatz

70. Geburtstag

BACHL Adolf, Guntersdorf

BAUER Maria, Thomasberg

BAUMGARTNER Josef Franz,
Natschbach-Loipersbach-Lindgrub
BAUMGARTNER Theresia, Wartmannstetten
BEHAL Margareta, Seibersdorf

BEIGLBOCK Erna, Hochneukirchen
BEIGLBOCK Hildegard, Lichtenegg

BERGER Elfriede, Jedenspeigen

BINDER Mathilde, Hollabrunn

DIELACHER Christine, Zwerndorf - Weiden
DONNINGER Eleonora, Schwechat

EDER Martina, Pottendorf

EL KADI Brigitte, Au am Leithaberge

ELEND Elfriede, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
FASST Edeltraud, Wirflach

FLOH Wilhelm, Gaubitsch

FRANZEL Anna, Hausleiten

FUHRMANN Heidelinde, Neusiedl an der Zaya
GANSFUR Josefine, Kreuttal

GARTNER Alois, Biedermannsdorf

GIEFING Josef, Schwarzenbach

GRAF Margareta, Zellerndorf

GRASSL Walter, Atzenbrugg-Trasdorf
GRATZL Maria, Tulbing

HACKL Franz, Enzersfeld-Konigsbrunn
HALLER Karl, Edlitz

HAMMER Peter, Kirchschlag/Buckligen Welt
HAMMERL Martin, Hochwolkersdorf
HASELBACK Johanna, Ottenthal

WIR GRATULIEREN

HERE Gisela, Seibersdorf

HIRNTHALER Kurt Ing., Kirchberg am Wechsel
HOFER Karin, Berndorf

HOFFMANN Josef, Kirchberg am Wagram
HOFMANN Hermann,
Winzendorf-Muthmannsdorf
HOLZKNECHT Melitta, Gaweinstal
HUMMEL Elisabeth, Bernhardsthal
JELINEK Heinrich, Hohenau an der March
KEIL Alois, Jedenspeigen

KLAUS Josefine, Hohenruppersdorf
KLEEDORFER Johann, Stockerau
KLOBEL Josef, Matzen-Klein Harras
KOZA Christine, Hennersdorf
KREITMAYER Theresia, Leitzersdorf
KUCERA Herta, Wiener Neustadt-Stadt
MAIRER Johann, GroRruBbach
MARSCHALL Johanna, Spannberg
MAYER Wilfried, Seibersdorf

MORTH Christine, Fallbach

NAGL Karl OSR, Fallbach

NAGL Margarete, Fallbach

NIKENDEY Karl, Ganserndorf
NIMMERVOLL Maria, Mistelbach
PERSCHL Christine, Kreuttal

PREISSL Maria, Ottenthal

PROKSCH Judith Mag., Mistelbach
RABL Maria, Herrnbaumgarten

RADLER Johann NR a.D. Bgm.,

Bad Erlach-Walpersbach

RAUSCHER Rosa, Grillenberg

RIEDLER Gustav, Trautmannsdorf an der Leitha
RIEDLER Ingrid, Auersthal

RUMPLER Anvor, Schottwien
SANTRUSCHITZ Franz, Moosbrunn
SCHMIDL Magdalena, Stronsdorf
SCHMIDT Lotte, GroRriedenthal
SCHMUTZENHOFER Karl, Michelhausen
SCHUH Josef, Bad Schénau

SEIDL Lydia, Mistelbach

SPANRING Anna, Lichtenegg

SPERL Maria, Wien

SPIES Angela, Wartmannstetten
STIPANITZ Lieselotte, Zwerndorf - Weiden
STOCKL Brigitte, Wolkersdorf

STOIBER Karl Ferdinand, Gaiselberg
TAEUBER Mary-Rose, GroR-Enzersdorf
THURNER Anna Elisabeth, Schwechat
VOLLNHOFER Franz,
Kirchschlag/Buckligen Welt

WAGNER Rosa, Kirchberg am Wechsel
WEICHSELBRAUN Manfred, Hardegg
WENZL Christine, Ziersdorf

WUTSCHER Magdalena, Moosbrunn
ZIERHOFER Helga, Neunkirchen

75. Geburtstag

ADAM Ingeborg, Aspang

ALTMANN Annemarie, Bisamberg
BACHHEIMER Erich, Hollabrunn
BAUMGARTNER Willibald, Maissau
BENEDIKT Margareta, Kirchberg am Wagram
BERTHOLD Christine, Auersthal

BIROX Renate, Seibersdorf

BREITENFELDER Gerhard, Retz

BRENNER Maria, Sitzendorf an der Schmida
BREYER Leopold, Wolkersdorf

BRUCKNER Franz, Heldenberg

BUGL Waltraud, Matzen-Klein Harras
BULKER Robert, Niedersulz-Nexing
DACHAUER Theresia, Wolkersdorf

DRAXL Walter Josef, Wullersdorf
DUCHKOWITSCH Josef, Drosing - Waltersdorf
EBINGER Elfriede, Poysdorf

EDER Christine, Maissau

EGERER Ernestine, Eckartsau
ENGELBRECHT Leopold, Ernstbrunn
ENZFELDER Karl, Hardegg

FRANIA Koloman, Pottendorf

FRIEDBERGER Theresia, Seefeld-Kadolz
FURNKRANZ Franz, Obritz-Hadres
GAMAUF Josef, Hochneukirchen
GRIERLEHNER Manuela, Sieghartskirchen
GRUBER Franz Ing., Gaaden

HAIMERL Franz, Feuersbrunn

HEILIG Annemarie, Hagenbrunn

HENSLER Herta, Schrattenbach-Griinbach
HILGERT Karl, Lichtenegg; Thomasberg
HOFSTETTER llse, Retz

HOLZINGER Hubert, Baden

JAUERNIG Willibald, Kirchberg am Wechsel
JILCH Rudolf, Zwentendorf an der Donau
KAMPICHLER Franz NR-Abg.a.D., Edlitz
KIERER Karla, Ladendorf
KLINGELBRUNNER Walter, Niederleis
KOLLMANN Rosa, Seefeld-Kadolz
KOPPENSTEINER Josef, Heldenberg
KOVACS Aloisia, Kirchberg am Wechsel
KOWAR Peter Prof. Dr., Markt Piesting -
Dreistetten

KREITMAYER Herbert, Leitzersdorf

KRENN Helga, Raglitz

KRONBERGER Karl OSR, Stockerau
KROTLINGER Hilde, Sitzendorf an der Schmida
KUHFABER Alfred, Zwentendorf an der Donau
LANGSCHWERT Martha, Hollabrunn
LEDERHOFER Elfriede, Atzenbrugg-Trasdorf
LIEBERTH Franz, Loidesthal

LINTINGER Leopold, Altenmarkt/Triesting
LINTLGRUBER Maria, Staatz

LOHNER Anna, Absdorf

MARKL Christiane, Kirchberg am Wagram
MOSER Angela, Spannberg

MULLNER Hildegard, Bruck an der Leitha
NEUSTIFTER Maria, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
OFFERL Hermine, Stronsdorf

OPARJAN Peter, Grimmenstein

OTT Christine, Hollabrunn

OTT Roland, Bad Deutsch-Altenburg

PAYR Erna, Hoflein

PETRINA Franz Rudolf, Leobendorf
POLSTER Edeltraud, Ravelsbach
PONHOLZER Julius, Warth

PONWEISER Josef SR, Hochwolkersdorf
PRANGHOFER Elisabeth, Fallbach
PUMMER Heinz, Bad Erlach-Walpersbach
RAUSCHER Ernestine, Biedermannsdorf
RAUSCHER Heinrich, Kirchberg am Wagram
REHBERGER Elisabeth, Ganserndorf

REICH Helmut RgR Ing., Bad Fischau-Brunn
REINTHALER Otto KommR, Ganserndorf
ROHRHOFER Gertrude, Breitenfurt bei Wien
ROLL llona, Deutsch-Brodersdorf
ROSENMAYER Gerhard, Hollabrunn
ROSICKY Elfriede, Perchtoldsdorf
RUNDSTUCK Elisabeth, Orth an der Donau
SALOMON Josef, GroRebersdorf
SCHEICHENBERGER Hans, Seibersdorf
SCHERNER Rudolf, Katzelsdorf-Mistelbach
SCHONY Helga, Guntramsdorf

SCHULLER Christine, Niedersulz-Nexing
SCHUTZ Anna, Zébern

SCHUTZBIER Christine Dr., Gaweinstal
SEDLARIK Regina, Hochneukirchen
STEINER Johann, Staatz

STOKLASA Annemarie, Bisamberg

STROBL Franz, Seefeld-Kadolz
UNGERBOCK Anton, Hochneukirchen
VOITH Franz, Wiesmath

WAGNER Anna, Kirchberg am Wechsel
WAGNER Karl, Pitten

WANEK Christine, Leobendorf
WATZINGER Rosa, Maissau

WEBER Franz, Katzelsdorf-Eichblichl
WEBER Maria, Hollabrunn

WEISER Friederike, Drosing - Waltersdorf
WENINGER Franz OStR, Bromberg
ZEHETNER Elfriede, Ganserndorf

80. Geburtstag




WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

ANGERER Ingeborg, Scheiblingkirchen-
Thernberg

BAYER Helga, Obritz-Hadres

BERGER Franz, Neunkirchen

BINDER Helene, Altenmarkt an der Triesting

BINN Ginther, Hinterbrihl

BROZ llse, Orth an der Donau

DEGE Helga, Tulbing

DEM Veronika, Hardegg

DINTERER Alois Dir., Feuersbrunn
DIVOKY Helmut, Mistelbach

DOTZL Olga, Stronsdorf

EDELHAUSER Johann, Bad Pirawarth-
Kollnbrunn

EHN Luise, Trautmannsdorf an der Leitha
FERNER Eleonora, GroRebersdorf
GENGER Gerda, Ruppersthal

GNEIST Karl, Ernstbrunn
HAGENBUCHL Christine, Hohenwarth-
Miuhlbach

HAVRANEK Klaudia Dr., Perchtoldsdorf
HEISSENBERGER Eveline, Katzelsdorf-
Eichbuichl

HIRSCHHOFER Richard, Heiligenkreuz
HORVATH Helga, Sollenau-Theresienfeld
KABRNA Barbara, Méodling

KAINZ Maria, Lanzenkirchen
KAMHUBER Josef, Zellerndorf
KAMMERZELT Erwin, Hinterbrihl
KLUG Herbert, Bisamberg

KOPPI Elfriede, Bad Fischau-Brunn
KORNHER Gertrude, Retz

KOVACS Josef, Warth

KRAPF Maria, Ernstbrunn

KRUMBOCK Ingeborg, Aspang
LACKNER Peter, Bad Deutsch-Altenburg
LANG Hildegard, Fels-Gosing

LANZ Friedrich, Lassee-Schonfeld
LINDNER Anna, Petronell-Carnuntum
LIST Magdalena, Kirchberg am Wechsel
LORENZ Johann, Asparn an der Zaya
MAYER Emma, Ladendorf
MICHALITSCH Margarete, Eckartsau
MITTERHAUSER Anna, Sierndorf
MULLNER Gerhard, Hennersdorf
NEKAM Maria, Altruppersdorf-Follim
OSTERMAYER Otto, Laa an der Thaya

PIRINGER Dorothea, Altenmarkt/Triesting

PIRINGER Friedrich, Rauchenwarth
PLEHA Irmgard, Retzbach

PRANTL Hedwig, Deutsch-Wagram
RATTAY Lieselotte, Wolkersdorf
RICHTER Rudolf,
Natschbach-Loipersbach-Lindgrub
RIEGLER Jan, Brunn am Gebirge
ROHAZEK Gerda, Tulbing
ROSENKRANZ Waltraud, Traiskirchen
RUDOLF Gertraud Mag., Weidling
SCHULLER Gertrude, Gaaden
SCHWEIGERBAUER Hermine,
Reichenau-Payerbach

SEITER Anna, Neusied| an der Zaya
SPENGER Erika, Lichtenegg
STADLMAIR Maria, Schénau/Triesting
STEINHAUSER Peter,

Kirchberg am Wechsel

TENTA Theresia, Haslau-Maria Ellend
TEUFELHART Edeltraud, GroBmugl|
TITZ Anneliese, Velm

TRABUCHLER Monika, Gloggnitz
TRISKO Renate, Kirchberg am Wechsel
TSCHURTZ-KNY Christine, Waidendorf
TUPI Katharina, Altruppersdorf-Follim
VAVRA Herta, Bisamberg
WALDHAUSER Herbert HR Dr., Baden
WEBER Franziska, Hochneukirchen
WIMMER Aloisia, Ernstbrunn
WITTMANN Helga, Maissau

WOLLEIN Gertraud, Brunn am Gebirge
WOLTRON Elfriede, GroR-Enzersdorf

85. Geburtstag

BAUER Franz, Hausleiten
BAUMGARTNER Karl, Drasenhofen
BENEDIK Mathilde, Hohenau an der March
BINDER Johann, Sitzendorf an der Schmida
BJURLING Oke, Jedenspeigen

BRENNER Elfriede, Bisamberg

EISNER Stefan, Achau

FEICHTINGER Johannes Dr., Laxenburg
FERTNER Theresia, Stetten

FICHTINGER Christine, Hausleiten

FLICKER Gertrude, Tulbing

FOHSLER Katharina, Poysbrunn

GRUNDNER Edeltrude, Winzendorf-
Muthmannsdorf

GRUNINGER Johann, Atzenbrugg-Trasdorf
HABETLER Franz RgR, Wiener Neustadt-Stadt
HOFER Margarete, Gschaidt

HOLLINGER Franz, Maissau

HOLZER Franz, Wiener Neustadt-Stadt
KRAKAUER Elfriede, Prottes

KRAUPA Ingeborg, Trautmannsdorf
KROTLINGER Hanns, Altenmarkt/Triesting
LASAR Hermine, Maria Enzersdorf
MACHEINER Rupert, Schrattenbach-Griinbach
MARTINEK Gertrude, Baden

MEIXNER Maria, Ladendorf

MRAZEK Otto, Zwentendorf an der Donau
NEUMAYER Rudolf, ErdpreR

POLZLBAUER Anna, Kirchberg am Wechsel
PRISTL Konrad, GroRharras-Diepolz
PRUCKNER Anna, GrofRkrut

PRUCKNER Barbara, Enzersfeld-Kénigsbrunn
PUTZ Erna, Schénau an der Triesting

REIHS Herbert, Hardegg

RENNER Leopoldine, Hausleiten

ROGNER Josef, Wolkersdorf

SCHAUHUBER Maria, Ravelsbach
SCHECHTNER Ernest, Pulkau
SCHIRMBRAND Berta, GroRruBbach
SCHNITZER Anna, Trautmannsdorf
SCHOFBOK Ludwig, Langenzersdorf
SCHONDORFER Maria, Wienerwald-Sulz
SCHREMSER Johann, Traiskirchen

SEIDL Herta, Wullersdorf

SPERK Karoline, Dobermannsdorf

STINDL Josefine, Modling

SURITSCH Johanna, Eckartsau

THOMES Maria, Zwentendorf an der Donau
TLUSTOS Josef, Wienerwald-Sulz
UNGER Leopoldine, Hochleithen
WANZENBOCK Leopoldine, Sierndorf
WEISS Josefine, Sieghartskirchen
WIDMANN Helmut, Bruck an der Leitha
WIESER Elsa, Hochneukirchen
WINDISCH Hermine, Engelhartstetten
WOLFL Maria, Poysbrunn

ZILLINGER Hermine, Zwerndorf - Weiden

90. Geburtstag

EITLER Albertine, Traiskirchen

FREI Anna, Gaweinstal

GAISMAYER Josef, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
GLASER Margarethe, Retz

GRUBER Karl, St. Andra-Wordern

HANDLER Josef, Lichtenegg

HARRER Gertrude, Bruck an der Leitha
KRANZ Leopold, Ernstbrunn

LAHNER Karl, Baden

LASKOWSKY Elisabeth, Puchberg/Schneeberg
LECHNER Maria, Pottenstein-Fahrafeld
LETTNER Rosa, Heldenberg

LUX Edeltraud, Bad Fischau-Brunn
MAYRHOFER Anna, Kirchschlag/Buckligen Welt
OSTERREICHER Elfriede, Pfaffstatten

PERZY Berta, Heldenberg

POCHACKER Margarete, Wiirmla
PROCHASKA Paula, Velm

PROMITZER Josefine, Guntramsdorf
PROSCHINGER Johann, Unterstinkenbrunn
REISER Erhart, Hinterbruhl

RUPSCH Berta, Grillenberg

SALENKA Ernestine, Wolkersdorf
SCHADL Karoline, Wiener Neudorf
SCHMATZ Theresia, Sieghartskirchen
SCHMIDT Leopoldine, Gnadendorf
SCHOBER Heinrich, Wiener Neudorf
SCHUSTER Robert, Mailberg
SCHWARZ Rosa, Schrattenberg
SEDLATZEK Kurt, GroRR-Enzersdorf
STADLER Anton, GroRweikersdorf
WERL Johann, Ravelsbach
WODITSCHKA Alois, Herrnbaumgarten

95. Geburtstag

BAUER Helene, Bad Deutsch-Altenburg
GRUNNER Irmtraud, Stockerau
HLAWATSCHEK Erna, Zwingendorf
HOFER Anna, Puchberg am Schneeberg
POISINGER Hermine, Leitzersdorf
WINDPASSINGER Leopoldine,
GroRharras-Diepolz

100+ Geburtstag

MACHALEK Magdalena,
Deutsch Wagram (100)
BARTL Albin, Langenzersdorf (102)

Wir trauern

BALTRAM Maria, Poysdorf (87)

BASLER Erhard, Hadres (80)

BEINERT Maria, Grillenberg (80)
BISCHINGER Leopold, Stronsdorf (93)
BOHATSCHEK Elisabeth, Zistersdorf (67)
DEMMER Maria, Prottes (97)

EMMINGER Josef, Loidesthal (81)

EXL Irmgard, Spannberg (77)

FRISCH Gertrude, Pulkau (86)
FURNKRANZ Margareta, Hollabrunn (71)
GOLL Leopold, Hausleiten (91)

GRASEL Josef, Altenmarkt an der Triesting (71)
GRASHOFER Franz, Matzen (94)

GRATZER Maria, Deutsch-Brodersdorf (95)
GRUSSER Hermine, Pfaffstatten (92)
HACKL Emmerich, Prottes (81)

HANNS Ernst, Ernstbrunn (69)
HASLINGER Elfriede, Stronsdorf (92)
HAUER Margarete, Biedermannsdorf (85)
HEIDENREICH Elfriede, Bisamberg (81)
HOCHMAYER Franziska, Hadres (87)
HOLLER Gottfried, Maria Enzersdorf (87)
HOLZAPFEL Engelbert, Neusiedl/Zaya (80)
HUBER Helmut, Maria Ellend (81)
HUTTINGER Leopold, Streithofen (79)
KAMMERER Irene, Matzen (81)
KAMPTNER Hilda, Wien (88)
KERSCHBAUMER Maria, Pitten (92)
KLOBL Berta, Wolkersdorf im Weinviertel (100)
KOCI Susanna, Ladendorf (85)
KOTTINGER Rudolf, Maria Enzersdorf (86)
KRIEGBAUM Edeltrude, Ladendorf (92)
LECHNER Anna, Scheiblingkirchen (91)
LEHNER Hermann, Unterwaltersdorf (81)
LUTZMAYER Brigitta, Hagenbrunn (77)
MOHAUPT Charlotte, Grimmenstein (96)
PAULOWITSCH Martha, Bisamberg (101)
PETZ Waltraud, Laa an der Thaya (78)
PFNEISEL Karoline, Lichtenegg (91)



WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

SCHOBER Renate, Markt Piesting (78)
SCHRAMMIEL Josef, Leopoldsdorf

im Marchfelde (87)

SCHULTES Otto, Jedenspeigen (82)
SCHULZ Theresia, Schletz (82)

SCHUSTER Maria, Muthmannsdorf (91)
SEDLACEK Paul, Traiskirchen (66)
STRASSER Barbara, Pulkau (91)
STRAYHAMMER Leopold, Zistersdorf (72)
TERENYI Theresia, Grillenberg (84)

PIRKNER Theresia, Sulz im Weinviertel (88)
POPP Karl, GroRkrut (69)

RABL Friedrich, Zwentendorf an der Donau (81)
REGELSBERGER Maria, Hadres (89)
REISENBAUER Gertrude, Grimmenstein (83)
RIEGER Christine, Grafenworth (87)

SCHECK Emma, Hadres (86)

SCHIERER Barbara, Niederleis (95)
SCHIESSBUHL Robert, Bisamberg (92)
SCHLOGL Helmuth, Retz (81)

VOHANKA Franz, Traiskirchen (84)

WEISER Anna, Pfaffstatten (88)

WIESINGER Gerhard, Sulz im Weinviertel (79)
WITHALM Maria, Wolkersdorf

im Weinviertel (102)

WITTMANN Maria, Hausleiten (97)
ZACHHALMEL Anna, Rust im Tullnerfeld (81)
ZILLINGER Maria, Gro-Schweinbarth (87)
ZIMMERMANN Georg, Bullendorf (72)
ZISCHKIN Maria, Trasdorf (80)

Bezirk
Baden

Pfaffstatten

Am 28.3. Fahrt zur Street-Art
Kunst nach Wien, am 22.4. Fahrt
nach Ernstbrunn und Schloss
Wilfersdorf. Seit 1.4. sind nach
langer Pause wieder die wochent-
lichen Schnapser-, Kegel- und
Frauen-Runden aktiv. Ebenfalls
seit 1.4. einmal monatlich Spie-
le-Nachmittag im Gemeindezen-
trum.

Traiskirchen

Am 6.4. ,Ostermelange” mit
Reisevorstellung von Eurotours
(Bodensee) und Verteilung eines
Osternesterl fir jeden Anwesen-
den; am 30.4. gabs eine Mutter-/
Vatertagsfeier - mit Ehrengdsten
und Gedichten und Liedern von
Lisa Stepanek.

Bezirk

Ganserndorf

Gosting

Die OG feierte am 23.4. ihren
Vater u. Muttertag bei einem ge-
meinsamen ME. Obfr. Hildegard
Kohl begriiRte die MG sowie die
Ehrengdste Bgm. Helmut Doschek
u. TBO Reisinger. Es wurden auch
die langjahrigen 10 - 35 jahrigen
SMG geehrt.

Hohenau

Unsere OG begann im April mit
dem Info Treff* im Atrium. Zur
Osterzeit wurden natirlich auch
Lesungen durchgefiihrt, zum Bei-
spiel: ,Alle Glocken fliegen nach
Rom, dort werden sie gesegnet,
geolt und geschmiert und fliegen
wieder nach Hause zu viert”, -
auch humorvolle Lesungen waren
dabei.

Spafd im Erlebnispark
Ganserndorf — Sommer-
fer_‘ien mit Enkerin

=

i AWA-ERLEBNISPARK GMBH'

Vom Abenteuerspielplatz,
Uber den Edelsteinwasch-
platz, das Go-Kart fahren
oder gemeinsam mit unse-
ren Lamas eine kleine Tour
gehen. Bei uns gibt es Aben-
teuer und SpaR fir Klein
und Grof. Im Streichelzoo
unsere Tiere streicheln
oder auf unseren Ponys rei-
ten. Opa kann mit seinen
Enkelkindern FuRball Billi-

ard spielen und Oma das
Minigolf ausprobieren.
Unser absolutes Highlight
ist der Klettergarten und
das Bogenschiellen, ein-
fach ausprobieren. Fir Es-
sen und Getranke ist bes-
tens gesorgt.

Genauere Informationen:
www.erlebnispark-gaensern-
dorfat Werbung

Jedenspeigen-
Sierndorf

Beim monatlichen Seniorentref-
fen wurden zahlreiche MG gra-
tuliert. Elfriede Trost 85 Jahre.
Maria Madner 75 Jahre. Renate
Kruder 60 Jahre. Sowie Kraus
Anna, Dobesch Gerlinde, Huber
Marianne und Bauer Maria. Ob-
frau Hofstetter gratulierte.

Zistersdorf

Nach langer Zeit konnten wir wie-
der unsere MG zur Muttertag/
Vatertagsfeier einladen. Unter
den Ehrengasten TBO Waltraude
Schahs, Bgm. Helmut Doschek
und StR Karl Brabec. Nach dem
ME wurden 13 langjdhrige MG
geehrt( 10- 35 Jahre).

Bezirk

Hollabrunn

Grabern

JHV mit Neuwahl im Oktober
2021. Weihnachtshefte an alle
MG, Faschingskrapfen an alle MG,
Marzwanderung und Schnapsver-
kostung Reinerlds fuir Ukraine, Os-
terhennen gebastelt und mit Ei an
MG verteilt.

Hollabrunn

30 TN am 7.4. beim Monatstref-
fen: Gartnermeister Bradac gibt
Frihlingstipps fir Garten und Bal-
kon. 20.4. Tagesausflug mit 48 TN
nach Stift Melk, Maria Taferl und
Ofenkachelmanufaktur Erndt in
Klein Pochlarn. 28.4. Probewan-
dertag 10-km-Strecke fiir die Lan-
deswanderwoche im Herbst mit
23 Testwanderern.

Ravelsbach

Im April fand ein Ausflug nach
Herrnbaumgarten ins Nonseum
und nach Asparn/Zaya ins MA-
MUZ statt. Von der Muttertags-
feier mit Maiandacht waren alle
Anwesenden begeistert. Maria
Kraft wurde fiir ihre langjahrige
unermidliche Arbeit als Organi-
sationsreferentin gedankt.

Bezirk

Korneuburg

GroBmugl

Am 28.4. fuhrte uns unsere 1. Ta-
gesfahrt bei ins Schloss Marchegg
zur NO Landesausstellung, die
sehr interessant war. Danach zum
Nudelhof Nikowitsch nach Strau-
dorf. Unser Ausflug fand seinen
Ausklang beim Staribacher-Heuri-
gen in Hobersdorf.

Leobendorf

20.3. Tagesausflug nach Mar-
chegg mit Fihrung zur Landes-
ausstellung. NM Besichtigung der
Rémerstadt Carnuntum. Anschlie-
Bend Besuch beim Heurigen in
Hagenbrunn

Sierndorf

Am 19.4. fihrte uns die Ta-
gesfahrt ins Bauernmuseum nach
Gigerreith. 2.200 Schauobjekte
und eine kompetente Fiihrung
Uberzeugten. Nach dem ME gings
in die Basilika Sonntagberg, auch
mit Fihrung.

Bezirk

Mistelbach

Asparn/Zaya

64 MG fuhren am 19.3. zur Dirnd-
Iblite ins Pielachtal. 26.3.: Senio-
renmesse mit den Firmlingen in
der Pfarrkirche Asparn, anschlie-
RBend Agape im Pfarrhof. Am 9.4
besuchten 53 TN die Theatervor-
stellung ,Yellow Line“ in Falken-
stein.

Bernhardsthal

70 MG konnte Obf. Martha Koch
zu Muttertagfeier begriRen. Mit
Freude wurde auch Bgm. D. Kell-
ner begrifRt. NM wurde Gber den
geplanten Tagesausflug (Flugha-
fen Schwechat und Schlosshof)
berichtet. Kaffee und Mehlspei-
sen beendeten die Muttertagfei-
er.

Gaweinstal

Kulturfahrt 21.4. Die von der
Gemeinde mitfinanzierte Fahrt
nach Baden war Gelegenheit in
Gemeinschaft die Sehenswir-
dikeiten zu besuchen und einen
schénen Tag zu verbringen.



WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

Staatz

Bei der JHV mit rund 70 MG der
OG berichtete Obm. Franz Kober
Uber den Mitgliederstand sowie
Org.Ref. Franz Fritz Uber das ge-
plante Programm fir 2022. 8 MG
wurden fir 20 Jahr Treue geehrt.
Die Polizei referierte liber Vorsor-
gemaRnahmen gegen Einbruch,
Betrug, u. andere Delikte.

Bezirk

Modling

Gumpoldskirchen

Das Monatstreffen bei Weinbau
Rechtberger besuchten 44 MG.
Es wurde das Veranstaltungspro-
gramm flr Mai vorgestellt und
die Sommerreise besprochen.
GGR Dagmar Handler berichtete
Uber den Baufortschritt des Ge-
nerationenhauses, Fertigstellung
Frihjahr 2023.

Wr. Neudorf

Ein Vortrag und Diskussion von
Psychotherapeut Univ.Doz. Dr.
Gatterer Uiber Therapeutische
Hilfe im Alter war interessant und
aufschlussreich. Bei der Fahrt ins
blihende Mostviertel mit einer
Flhrung in der Fa. Kelomat und
einem ME Im Restaurant Kersch-
baumer ging der Mai zu Ende.

Wienerwald

Vortrag von Moser Reisen am
5.4.Uber Nostalgiezug und 2Zy-
pern. Seniorennachmittag am
12.4. mit 35 Sen. im Dornbacher-
hof. Vorstellung Jahresprogramm
und Urlaub in Schladming. Ta-
rockrunde am 15.4., Ausflug am

19.4. zur Nationalbank, anschl.
Spanferkelessen in Gottlesbrunn.
Vorstandssitzung am 3.5.

Bezirk
Neunkirchen

Aspang

Unsere Kulturfahrt im April fihrte
uns nach Marchegg zur Landes-
ausstellung mit Besichtigung und
Fihrung. Mittag im Marchegger
Landgasthaus. NM Fihrung ,,Im
Reich der Storche”. Abschl. beim
Heurigen Piribauer. Klubnachmit-
tag im GH Erika Tauchner.

Wartmannstetten

Die erste Veranstaltung der OG
war die JHV am 17.3. Trotz Covid
19 kamen 36 MG und 4 Ehrengés-
te.

Bezirk

Tulln

Atzenbrugg-
Trasdorf

Die OG Atzenbrugg-Trasdorf ver-
brachte gemeinsam mit der OG
Wirmla einen schonen Tag in der
Steiermark. Das Ziel war der ,,Grii-
ne See”. Vorher wurden sie durch
das Stdbahnmuseum in Mirzzu-
schlag geflhrt.

Sieghartskirchen

Die Muttertagsfahrt ging nach
Maria Oberleis, 57 Pers. nahmen
daran teil. Abschluss in Ollern, es
wurden auch kleine Geschenke
verteilt.

Versicherung

Zwentendorf

E-Bike Radfahrkurs d. Sen. Unter
der Leitung des OAMTC nahmen
in zwei Kursen 20 MG teil. Begeis-
terung herrschte (iber die Bedie-
nung eines E- Bikes fiir Sen. Orga-
nisiert wurde diese Veranstaltung
von den NOs Senioren.

Bezirk

Wr. Neustadt

Bad Fischau-
Brunn

Am 8.4. machen wir einen Ta-
gesausflug in den Wienerwald.

Die Niederdsterreichische

Das Basisinformationsblatt
finden Sie auf unserer Website.

www.nv.at

Erste Station ist Eichgraben, wo
wir im Wienerwaldmuseum fir
eine Fihrung angemeldet sind.
Nach dem MR in Altlengbach Bus-
fahrt nach Klausen-Leopoldsdorf
zur Besichtigung der Schopflklau-
se. Abschluss war ein Heuriger in
Grossau.

Wr. Neustadt-
Stadt

Nach 2-jahriger Corona Pause
konnten wir wieder einen Ausflug
machen. Unsere Fahrt flhrte uns
nach Weigelsdorf zur ,Glasernen
Burg”. Unsere mitfahrenden Sen.
waren waren vom Programm be-
geistert.

Muttertagsfeier in OG Mistelbach
=

100 TN der OG Mistelbach besuchten die Muttertagsfeier im
Stadtsaal. Bgm. Erich Stubenvoll und Pater Franz kamen zur
Feier. Unter den Jubilari:nnen befand sich auch Ehrenlandes-
obmann Pris. a. D. Edmund Freibauer. Kindergartenkinder un-
terhielten die Gdste und die Musikschule unterhielt die Sen.
Bei Kaffee und Kuchen herrschte tolle Stimmung.



LANDESREISEN 2022 MIT NOs SENIOREN

Landes-Fernreise 2022

USBEKISTAN

Reisetermin: 23. September - 1. Oktober 2022
Reisepreis: ab € 1.749,- pro Person im Doppelzimmer

Wer Usbekistan hért, denkt zuerst an Marco Polo und an die SeidenstralRe, traumt von
Samarkand, von Buchara und den mittelalterlichen Marchenstadten aus Tausend und einer
Nacht. In Usbekistan liegt der Schnittpunkt alter Handelswege zwischen Ostasien und
Europa. Es finden sich eindrucksvolle Zeugen Jahrtausende alter Kulturen, wie man sie hier
und sonst nirgends zu sehen bekommt. Alexander der Grof3e war der erste Europaer, der
die Kulturzentren Zentralasiens bereiste. Ihm folgten Hunnen, Mongolen, Turken, Chinesen

und Araber. Die Araber brachten schlielich den Islam in diese Region, welcher fortan die ACHTUNG! BUCHUNGSSCHLUSS AM 15. JUNI 2022!
. . . . . KLEINGRUPPE - NUR NOCH WENIGE PLATZE VERFUGBAR!
kulturelle Entwicklung bestimmte. Siehe Bericht im Heft! )

Landes-Wanderreise 2022 NEU!

MONTENEGRO

VON TIEFEN SCHLUCHTEN BIS ANS MEER

Reisetermin: 21. - 28. September 2022
Reisepreis: ab € 1.395,- im Doppelzimmer

Viele schwarmen noch heute von der gro3en Landesreise nach Montenegro. Grund genug,
dieses wunderbare Land von noch unentdeckten Seiten auf seniorengerechten VWWanderungen
zu erkunden. So beginnt unsere Reise in den Bergen im Norden Montenegros. Lassen
wir uns von schwarzen Bergen, glitzernden Bergseen, tiefen Schluchten, wunderschénen
Kustenlandschaften, historisch bedeutsamen Stadten sowie wilden und unberihrten
Naturlandschaften verzaubern! Nicht umsonst wirbt Montenegro mit dem Slogan: ,Wild Beauty!”

Landes-Pilgerreise 2022

AUF DEM JAKOBSWEG NACH
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Reisetermin: 10. - 16. September 2022 (HI. Compostelanisches Jahr)
Reisepreis: ab € 1.295,- pro Person im Doppelzimmer

Pilger zieht es schon jahrhundertelang in die Fremde - diesmal auf den beriihmtesten Ja-
kobsweg bis nach Santiago de Compostela. Ausgehend von Burgos im Norden Spaniens,
erleben Sie auf diesem Weg eine unendliche Fiille an kulturellen und historischen Sehens-
wurdigkeiten wie kaum anderswo auf der Welt. Dabei reisen Sie auch auf dieser Senioren-

3 1 1
bund-Pilgerreise in der groRen Gemeinschaft Gleichgesinnter. = ACHTUNG! BUCHUNGSSCHLUSS AM °|1 '-JULI 20221

SAISON-ABSCHLUSSREISE NACH OPATIJA

IM NOSTALGIEZUG
»AUF DEN SPUREN DER K.U.K. MONARCHIE*“

Reisetermin: Mehrere Reisetermine im Oktober 2022
— Anfrage fir freie Platze bei Moser Reisen!
Reisepreis: ab € 599,- fiir Mitglieder von NOs Senioren im Doppelzimmer

Mit dem Nostalgiezug in vornehmen Salonwaggons nach Opatija — Reisen wie seinerzeit!
Die Kustenregion von Opatija mit ihnrem bevorzugten Klima war schon im 19. Jahrhundert
das angesagteste Urlaubs- und Erholungsgebiet der Kaiserfamilie samt ihnrem Hofstaat und
der gehobenen Aristokratie. Noch heute begeistern die prunkvollen Bauten und Villen mit
ihren préachtigen Parkanlagen der Habsburg-Ara und verleihen dem Ort ein exklusives Flair.
Geniel3en Sie mit uns die einzigartige Riviera von Opatija und erleben Sie eine der schonsten
Urlaubsregionen Europas.

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
m 0732 / 2240-29, senioren@moser.at
MOSER | REISEN Graben 18, 4010 Linz

Exklusiv-Fartner CeRioran

www.moser.at




