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Buchung und Information:
Birgit Obermayer, MBA
Tel.: +43 1/6071070-67444 
b.obermayer@reisewelt.at 
Reisewelt GmbH | 1100 Wien 
Wienerbergstraße 7/4. Stock reisewelt.at

Ingrid Leissner 
Tel.: +43 2236/865403-67502 
i.leissner@reisewelt.at 
Reisewelt GmbH | 2340 Mödling 
Enzersdorferstraße 7

Inselhopping mit Stil
Flusskreuzfahrt auf der Oder & Ostsee
Landesreise NÖs Senioren 2022
Flusskreuzfahrt mit der MS KATHARINA VON BORA                
Potsdam – Ostseeinseln – Stralsund

Diese Reise verspricht jeden Tag kontrastreiche Erlebnisse. Staunen Sie über das 
Schiffshebewerk in Niederfinow und genießen Sie im Nationalpark Unteres Odertal 
die herrliche Natur. Nach dem Besuch unserer polnischen Nachbarn in Stettin wird 
unsere Flusskreuzfahrt zur „Seefahrt“. An der Ostseeküste entlang geht es zu den Inseln 
Usedom, Rügen und dem kleinen Hiddensee. Genießen Sie die herrlichen Landschaften 
mit der berühmten Bäderarchitektur. 
Erleben Sie Ostseeträume!

Reisetermin:  
20.08. – 27.08.2022

• Inkludiertes Senioren-Extra:
 Hausabholung in Niederösterreich
• Flug ab/bis Wien
• 8-tägige Flusskreuzfahrt
• Vollpension
• Reisewelt Reisebegleitung
• Ausflugspaket

ab € 1.890,-
Eigene Gruppen jederzeit möglich! Bitte  
melden Sie Ihr Kontingent bei uns an!
Gerne kommen wir für eine  
Präsentation in Ihre Ortsgruppe!  
Termin nach Vereinbarung!

Für Ihre Ortsgruppe reservieren wir gerne  
eine gesonderte Einstiegsstelle!© Salzburger Adventsingen

07.12. – 09.12.2021 
Maria Empfängnis
• 3-tägige Busreise ab/bis Zustiegsstellen 
 (Amstetten, Wiener Neustadt, Baden, 
 Wien, Stockerau, Hollabrunn, Krems,  
 Poysdorf, St. Pölten)
• 2 Nächte im 4* Hotel im Doppel- od. 
 Einzelzimmer mit Bad od.  Dusche/WC
• Halbpension im Hotel
• Eintrittskarte zum Adventsingen in 
 einer sehr guten Kategorie
• Reisewelt-Reiseleitung

ab € 450,-75 Jahre
Salzburger Adventsingen

" Fürchte dich nicht“
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Unsere Mitglieder
sind für uns 
„Goldes“ wert 

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Corona hat uns herausgefordert und wird uns noch eine Weile begleiten. 

-

-

Umfang wieder aufnehmen.

-

Mitglieder. 

     Ihr Landesobmann   

Herausgeber und Medieninhaber: 
NÖs Senioren, Ferstlergasse 4, 3100 St. Pölten; Tel.: 02742/9020-4000, Fax 4110; 
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Land NÖ will Helfer ehren

Die COVID-19 Pandemie 
hat die Lebensbedingun-
gen älterer Menschen in 
Niederösterreich deutlich 
verändert. Die Einschrän-
kungen haben bei Vielen 
dazu geführt, dass der 
engste Familienkreis, die 

Freundeskreis bei NÖs Se-
-

worden sind.
Ein Teil dieser Menschen 
ist während der Coro-
na-Pandemie aber auch 
einsamer geworden. Ein 

-
keit war und ist ehren-
amtliches Engagement. 
Daher startet das Land 

-

Seniorinnen und Senioren 
vor den Vorhang geholt 
werden, die ältere Men-
schen in der Pandemiezeit 
in irgendeiner Form un-
terstützt und somit einen 

geleistet haben.
In jeder Gemeinde hat es 

Melden sie solche Perso-
-

te, diese werden sie an uns 
weitergeben. Danke.

Am 25. August wurde nicht nur die Landsspitze des 

-

-
-

-
TER. Ehrengast neben Landesobleuten aus anderen 

-

älterer Menschen annimmt und anspricht. Der ihnen 

baut, die er nutzt, um für die Seniorinnen und Senioren 

-
obmann des NÖ Seniorenbundes, Herbert Nowohrads-

Senioren in Niederösterreich und durch seinen Einsatz 
trägt er wesentlich zur Lebensqualität für die ältere Ge-

-

zunehmen. Das stellte uns bei der Zusammenstellung 
dieser Ausgabe vor große Platzprobleme, obwohl wir 

-
ten Ausgabe unterbringen werden.
Ein Geburtstag hat an dieser Stelle noch Platz  

  

Nicht alles hat Platz gefunden, 
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-
-
-

-

-
-
 

„Aus der Befragung geht 
hervor, dass die Lebens-
zufriedenheit der älteren 
Menschen im letzten Jahr 
für die Mehrheit weitge-
hend gleichgeblieben ist. 
Jedoch sehen wir, dass 
das Risiko der Vereinsa-
mung während der Co-
ronapandemie erhöht 

-
tegien nennen viele Be-
fragte freiwilliges sozia-
les Engagement oder die 

der Familie und Freun-
den in Kontakt zu blei-
ben“, erklären Teschl-Hof-

 
Im Rahmen der Studie 
wurden 808 Niederöster-

reicherinnen und Nieder-
österreich der Altersgrup-
pe 60+ zwischen Februar 
und März 2021 telefonisch 

Zeiten der Pandemie be-
fragt.

-
 

„Die Studienergebnisse 
zeigen, dass die Lebenszu-
friedenheit im letzten Jahr 
für die Mehrheit der älte-
ren Menschen weitgehend 
gleichgeblieben ist. Grund 
für diese Stabilität sind 

unter anderem wertvolle 
psychische Ressourcen, 
die helfen können, auch 

-
nen gut durchzustehen. 

sich ein Großteil jener 
Personen, die eine hohe 
L e b e n s z u f r i e d e n h e i t 
während der Pandemie 
angeben, freiwillig sozi-
al engagiert. Viele dieser 
Menschen sind in Hilfs- 

eingebunden und weisen 

und freiwilliges Engage-
ment scheinen sozusagen 
als gewisser Schutzfaktor 
gegen Vereinsamung zu 
fungieren“, so Prof. Franz 
Kolland. 

-
gie geben die Befragten 
außerdem die verstärkte 
Nutzung von modernen 
Medien, vor allem zur di-

stellt sich der Kontakt zur 
Familie, vor allem zu (En-
kel-)Kindern, dar. Dieser 
wurde über das letzte Jahr 
intensiviert.

Deutlich ist aber auch, 
dass die Pandemie das 
Risiko der Vereinsamung 
von älteren Menschen 
erhöht. In Niederöster-
reich werden wir deshalb 
weiterhin auf Angebote 
zur Schulung der digitalen 
Kompetenz oder auf Wei-
terbildungsangebote für 
Seniorinnen und Senioren 

Teschl-Hofmeister.

-
fen, Risiko für Vereinsamung zu minimieren

Gewalt an älteren Men-
schen ist ein ernstes  so-
ziales Problem. Sen.-Lan-

Teschl-Hofmeister und 

Herbert Nowohradsky, 
Landesobmann der NÖs 
Senioren, trafen sich zu 
einem Arbeitsgespräch 
mit Elisabeth Cinatl, Spre-

cherin der NÖ Frauen- und 
Mädchenberatungsstel-

in NÖ. „Im Gespräch mit 
dem Landesobmann der 
NÖs Senioren ging es vor 
allem um die sogenann-

Gewalt an Frauen. Wir 
wollen die Menschen und 
hier vor allem die ältere 

-
bilisieren, was Anzeichen 
von häuslicher Gewalt 
sind und wie den Betrof-
fenen geholfen werden 

Teschl-Hofmeister dazu. 
„Die älteren Menschen 
in Niederösterreich sind 

engagiert. Dadurch sind 
sie in der Lage, früh zu 
erkennen, wenn sich die 

-
spitzt“, unterstreicht Lan-
desobmann Herbert No-
wohradsky die Rolle von 
Seniorinnen und Senioren.  

Ausarbeitung, der aufzeigt, 
welche Formen häusli-
che Gewalt haben kann. 
„Wir wollen bei diesem 
Thema mit dem Land NÖ 
zusammenarbeiten und 

-
-

fentlichkeit zugänglich ma-
chen“, so Nowohradsky.
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Goldene Mitgliedskarte für alle Mitgl
Alle gewählten 

Landesobmann

Landesobmann- 
Stellvertreter

  

  

  

  

Rechnungsprüfer

Weitere acht 
Präsidiumsmitglieder

Landesschiedsgericht

Mitglieder

Landeskontrollausschuss

Mitglieder

„Niederösterreichs Seni-
oren starten durch.“ Mit 
einem umfangreichen 
Programm und einer neu-

-
gliedskarte erwartet die 
Mitglieder, der mit über 
500 Orts-, Gemeinde- und 

Landes, ein ereignisrei-
cher Herbst.

-

-

-

Seniorinnen und Senioren 

Interessensvertretung

-
-

-

tausenden Mitgliedern die 
-

-

Vier Themenbereiche

-
-
-

Senioren ist die einzige 
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der von NÖs Senioren

deutschsprachige Senio-

-

-

-

-

Das zeichnet unsere tech-
nisch interessierten Mit-

-

-
-
-

-

-

-
-

Goldene Mitgliedskarte 
für eine erfolgreiche 

-

-
-

-

-
-

nären und allen Mitglie-

-

-
ten in die neue Ära nach 

-

-
-

-
-
-

Alle ausgeschiedenen 

Landesobmann-
Stellvertreter

Präsidiumsmitglieder

Landesschiedsgericht

Landeskontrollausschuss
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Hilfswerk-Tipp: Unterstützung bei Demenz

Demenz – ein sensibles 
Thema, das immer mehr 

-
bens auswirkt. 

Vergessen von kürzlich 
passierten Dingen oder die 
Vereinfachung der Spra-
che, sind nur einige Sym-

ptome, die auf die Krank-
heit hinweisen können. 

und Handeln ist daher von 
großer Bedeutung, um 
den Krankheitsverlauf mit 
entsprechenden Maßnah-
men zu bremsen. Diese 
Therapien und Behandlun-
gen stärken die psychische 

-
wertgefühl sowie Alltags-

für Menschen mit Demenz 

welchem sie sich gebor-

können. Veränderungen 
im Wohnraum sollten da-
bei nicht auf einmal vorge-
nommen werden, sondern 

langsam daran gewöhnen. 
Zudem helfen einfache Be-

wie Malen und Basteln, 
leichte Gartenarbeit, ein-
fache handwerkliche Tä-

alltägliche Abläufe nicht 
zu verlernen. Grundsätz-
lich gilt: Greifen Sie auf 

gerne und viel gemacht 
hat und setzen sie sie da-
bei nicht unter übermäßi-
gen Zeit- oder Leistungs-
druck.
 
Wir unterstützen Sie!

müssen nicht alles alleine 

Niederösterreich verfügt 

über speziell ausgebilde-
-

ungspersonal, welches 
bei Demenz kompetent 
beraten und unterstützen 
kann. Das persönliche Be-

der Auswahl der geeig-
neten Unterstützung und 
bietet die Möglichkeit zur 

-
gen. Zudem kooperiert das 
Hilfswerk NÖ mit dem „De-
menz-Service NÖ“. Auch 
hier erhalten Sie auf der 
Website www.demenz-
servicenoe.at zahlreiche 

rund um das Thema De-
menz. 

-
-

-

den Hilfswerk-Standort 
in Ihrer Nähe oder infor-

Nummer 05 9249.

-
elle Mehrbelastung durch 
z.B. Ankauf von Heilbe-
helfen, Medikamenten, 

Unterstützungspersonal 
bei tagtäglichen Verrich-

Ankleiden, Essenseinnah-

me, etc. Diese zusätzli-
chen Aufwendungen sol-

Geldleistung abgedeckt 
werden. 

Antragstellung

Ein Antrag auf Zuerken-
nung bzw. Erhöhung ei-

jeweiligen Versicherungs-
-

cherungsanstalt, Sozial-
versicherungsanstalt der 
Selbstständigen zu stellen. 

Stufen unterteilt und ori-

Mindeststundenanzahlen, 
-

ge und Betreuung aufge-
wendet werden müssen. 

-

gegeldanspruch zu haben, 
sind mindestens 65 Stun-
den pro Monat notwen-

-
geldes beginnt bei Stufe 1 
mit € 162,50 und endet bei 
Stufe 7 mit € 1.745,10.

Ein Gutachten eines von 
der Versicherungsanstalt 

-
-

lage für die Einstufung.

für diverse Förderungen/
Unterstützung!

Es wird empfohlen recht-
-

gelderhöhung zu bean-
tragen. Die Zuerkennung 

-
deststufe ist Bedingung für 

Unterstützungen, etc.

„24-Stunden-Betreu-
ung“ durch Sozialminis-

-
stufe 3

  „Urlaubszuschuss für 

-
einrichtung zur Langzeit-

Diensten („Hauskranken--
-

-
reichbar unter der Tele-

Die Beratung ist kosten-
los. Anfragen sind auch 
per Mail möglich: post.

Informationen von Mo.-Fr. von 
9-17 Uhr unter 02646/8391-702  
E-Mail: seniorenpension@aon.at 
     
www.seniorenpension.at 

Unsere Leistungen
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Wird eine Zahnlücke durch 
ein Implantat geschlossen, 
muss der Zahnarzt keine 
Nachbarzähne als Brücken-
pfeiler beschleifen. Je nach 
Größe und Lage der Lücke, 
die geschlossen werden soll, 
trägt das Implantat später ei-
nen oder mehrere künstliche 
Zähne. Implantate können 
auch verwendet werden, um 
einer herausnehmbaren Pro-
these beim Tragen sicheren 
Halt zu bieten. 
Zahnimplantate werden aus 
reinem Titan oder Zirkonium-
oxid, einer speziellen Hoch-
leistungskeramik, hergestellt. 

-

körperverträglich. Sie werden 
daher vom Kieferknochen 

nicht als Fremdkörper emp-
funden und reizlos, also ohne 

-
nommen. Ein Implantat kann 
ein Leben lang halten – es 

-
ge Menschen, die bereits seit 
40 Jahren eines oder mehrere 
Zahnimplantate tragen. 
In manchen Fällen, zum Bei-
spiel nach einem Zahnunfall, 
kann sogar ein Implantat für 
die Sofortbelastung einge-

-
tet, dass der Zahnersatz direkt 
nach der Implantatsetzung auf 
der künstlichen Wurzel befes-

auf ein Implantat treten so ex-
-

Tatsächlich können sich Im-
plantate durch Entzündungen 
im umgebenden Kieferkno-
chen wieder lockern. Das kann 
zum Beispiel geschehen, wenn 
durch unzureichende Mund-
hygiene oder schlechte Wund-
heilung nach der Implan-
tatsetzung Bakterien in den 
Kieferknochen eindringen. 
Zwar können weder die Im-
plantate selbst noch der kera-
mische oder metallische Auf-
bau Karies oder Entzündungen 
bekommen wie echte Zähne, 
doch müssen auch künstliche 

sich dort keine Beläge festset-
zen oder Erreger ansiedeln.    

der verwendeten Materialien 

auf ein Implantat im Sinne 
-

geschlossen. Dennoch hört 
man hin und wieder von der 
möglichen Abstoßung eines 
Implantats – einerseits, weil 

haben, ihren neuen Zahner-
satz nicht zu vertragen, und 
andererseits, weil Entzündun-
gen am Implantat leicht mit 

-
wechselt werden können.
 

auf ein Zahnimplantat geben?

DDr. Peter Prandl
FA für Mund – 
und Kiefer- und 
Gesichtschirur-
gie, Master of 

Dental Science Implantologie
3701 Großweikersdorf
Hauptplatz 16, 02955-714 40

Zahnimplantate sind künstliche Zahnwurzeln. Sie werden im Kieferknochen verankert 
und können dann den Zahnersatz tragen. 

Das gehört gefeiert!
Hansaton ist 60 Jahre

Seit 1961 versorgen wir Menschen mit gut angepassten Hörlösungen, 
um ihnen ein Leben ohne Einschränkungen zu ermöglichen. 
Feiern Sie mit uns dieses Jubiläum und nutzen Sie die tollen Rabatte 
und Angebote aus dem neuen Gutscheinheft.

So viel Freude machen 60 Jahre Hansaton: Sparen Sie mit
den Gutscheinen beim Kauf neuer Hörsysteme, erhalten 
Sie Rabatte für innovatives Zubehör oder maßgefertigten 
Gehörschutz und vieles mehr. Solange der Vorrat reicht. 

Holen Sie 
sich Ihr persönliches

Jubiläumsgutscheinheft!

0800 880 888  ·  hansaton.at



G
Kräuter zu jeder Jahreszeit ernten

Das Wissen über Würz- 
und Heilkräuter verdanken 
wir hauptsächlich Mön-
chen, die sie in Kloster-

-
nen von Bäuerinnen diese 

Keine Chance für 
Schädlinge
Im Kräutergarten wachsen 
meist viele unterschiedli-

-
-

-
fe vieler Kräuter vertrei-
ben Schädlinge eher. Aus 
diesem Grund ist es auch 

Gemüsebeet zwischen die 
verschiedenen Gemüsear-

-
linge fernzuhalten.

-

zu Schäden führen. Aber 

-

der stark befallenen Trie-
-

strahl und die Behandlung 

mit einem Brennnessel-
auszug können auf natür-
liche Weise Abhilfe schaf-
fen.

Brennnesselbrühe

für das Kräuterbeet. Sie 

lang anhaltenden Nähr-
-

Setzen Sie 1 kg Brennnes-
sellaub in 100 Liter Wasser 
an und geben Sie zwei bis 

-

Johannes Käfer gibt in „end-

Blunzengröstl ist nicht so sein 
Fall, „aber für einen guten 
Kaiserschmarrn bin ich immer 
zu haben.“ Helmut Gleiss ist 
begeisterter Kunde des Hilfs-
werk Menüservice. Regel-
mäßig sucht er sich aus dem 

Favoriten aus und bekommt 
sie direkt ins Haus geliefert. 
„Das Essen ist wirklich gut, 
ich kann es nur empfehlen!“, 
zeigt er sich sehr zufrieden. 

Die Auswahl kann sich aber 
auch wirklich sehen lassen: 
A la carte kann aus über 

-
den, oder man bestellt die 

zusammengestellten Wo-
chenmenüs. Auch spezielle 

Leichtkost sind im Ange-

es immer wieder neue 

Das „Rundherum“ ist denk-
bar einfach: Einmal pro Wo-

Menüs – ohne Zustellgebühr 
– direkt ins Haus geliefert, wo 

werden. Je nach Gusto kann 
man sein Wunschgericht 
dann minutenschnell in der 
Mikrowelle oder im Ofen auf-
wärmen und genießen.

Bestellen Sie gleich den neu-

Bestelltelefon 02742/90 4 90

 Werbung

„Kann man echt empfehlen“

Hi
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mehl dazu (verhindert Ge-
ruchsbildung).
Nach einigen Tagen setzt 
die Gärung ein. Je nach 
Temperatur ist die Jauche 

bis dahin muss täglich 
umgerührt werden. Die 
Jauche kann zum Düngen 

keine Bläschen mehr auf-
steigen und die Jauche klar 

aufgebracht wird sie im 
Verhältnis 1:20 mit Was-

-
gung die Brühe im Verhält-
nis 1:50 verdünnen.

Ernten und konservieren
Küchenkräuter werden 

-
-

satz zu erkennen ist.
Idealer Erntezeitpunkt ist 

-
-

denn die zu erntenden 
-

-

gehen und Schimmelbil-

die Kräuterbüschel ca. 3-4 

-

müssen ihre grüne Farbe 
behalten und dürfen auf 
keinen Fall direktem Licht 
ausgesetzt werden.

das Einlegen in Olivenöl. 
Geben Sie die Kräuter in 

eine Flasche und füllen 

Nun stellen Sie die Flasche 
-

men Platz und seihen dann 
ab. Sie können die Kräuter 
auch im Öl lassen.
Am einfachsten ist das Ein-
frieren. Am besten geht 

Die Kräuter werden dazu 

-

er einmal gut durchfriert. 
Dazu stechen Sie im Herbst 
die Stöcke heraus und las-
sen Sie den Wurzelballen 
auf dem Beet liegen. Im 

Töpfe und stellt sie zum 

 Fortsetzung folgt

Johannes Käfer „Der Gärtner 

Badelift
Einbau ohne Bohrungen möglich
Persönliche Fachberatung vor Ort
Selbstständiger Ein- und Ausstieg
Kein Platzverlust in der Wanne
Einfache Bedienung

0800-204050

Broschüregratis: 

Anruf gebührenfrei

Informationen unter www.idumo.at, info@idumo.net



„Wenn du einmal Kummer 
und Sorgen hast, dann geh 

Augen durch den Wald 
und in jedem Baum und 
in jedem Strauch, in je-
dem Tier und in jeder Blu-
me wird dir die Allmacht 

kommen und dir Trost und 

ihn nicht – diesen Rat, den 
Herzog Max in Bayern sei-
ner Tochter Sissi mit auf 
den Weg ins Kaiserhaus 

Etwas weniger kitschig 
verpackt spricht Primari-
us Reinhard Haller vom 
Wandern als eine Art 

Wandern kann man die 
Gedanken ordnen, es führt 
zu gedanklicher Klarheit, 

Gerade in der Coronazeit 

Wandern wieder für sich 
-
-

terwegs, kann mein eige-
nes Tempo gehen, Neues 
entdecken, meine Gren-

größeren und kleineren 
Wanderungen – es muss 
ja nicht der Großglockner 

sein, auch im Wiener Wald 
und im Lainzer Tiergarten 

Wenn es die Coronare-

-
ner kleinen gemeinsamen 

die nicht mehr so gut zu 
-

leicht kann ja jeder etwas 
zu einer gemeinsamen 

eine Möglichkeit mit einer 

Eine Wanderung ist für Sie 

-
-

-

Wandern, die Erfahrung 
der Natur, das Genießen 

-
nem Berggipfel ist für viele 
Menschen auch eine spiri-

seine Augen auf zu den 

-

-

Gipfelkreuz wird vielleicht 

Wie auch immer Sie Berge 
und Wandern heute erle-

-
strengende Wandertour, 
nehmen Sie dieses Berger-

-
sionen wahr, kosten Sie es 

Beatrix Auer, M.Ed. ist 
Fachbereichsleiterin 
der Seniorenpastoral 
der Erzdiözese Wien.
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Unfälle im Badezimmer pas-

-
-

-

-
-

-
min unter 01/600 43 00 oder 

Weitere Infos: 
www.magicbad.com
 Werbung

Gefahrenzone Badezimmer

Magic Bad® Wannentür
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* E-Mobilitätsförderung von Staat und Hersteller, Verbrauchswerte kombiniert lt. WLTP: 19,0 kWh/100 km, CO2-Emissionen: 0 g/km. Symbolfoto.

REIN ELEKTRISCH.
DER NEUE MAZDA MX-30. M I T  €  5 . 4 0 0 

E - M O B I L I T Ä T S -
F Ö R D E R U N G *

DR. W.STEINGÖTTERSTRASSE 23

3107 ST. PÖLTEN

TEL. 02742/363018

WWW.MAZDA-MAYER.AT

Wenn alles schmerzt
Das Fibromyalgie-Syndrom

Dr. Thomas Schwingenschlögl aus 
Wr. Neudorf ist Facharzt für Innere 

Medizin und Rheumatologie.

Diese Krankheit ist durch 
-

-
-

-
-

-

-
-

-

-

-
-

tersuchungen wie Labor, 

-
-
-

Neue Therapien

-

-

-
-

-
-

-

-

-

-

(Tender Points): Durch 

-

-

-
-

-
-

-

-
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mit den NÖs Senioren war ein voller Erfolg

-

-

-

-

-
-

-



2231 Strasshof · Hauptstraße 1a
T +43 2287 5383 · office@intercar.at
www.intercar.at

* Preis beinhaltet € 6.000,– Preisvorteil (beinhaltet bereits € 2.400,– Herstelleranteil am E-Mobilitätsförderpaket). Sofern alle Voraussetzungen der Förderaktion erfüllt sind, ist eine weitere Auszahlung eines € 3.000,– E-Mobilitätsbonus als Anteil 
des Bundesministeriums BMK möglich (Details unter www.umweltfoerderung.at). E-Mobilitätsbonus gültig für Elektro (BEV) Modelle. Nähere Infos bei Ihrem Hyundai Partner. Preis/Aktion gültig solange der Vorrat reicht bzw. bis auf Widerruf bei 
allen teilnehmenden Hyundai-Partnern, inkl. Hersteller- und Händlerbeteiligung. Stromverbrauch: 16,7 – 18,1 kWh / 100 km, Elektrische Reichweite nach WLTP: bis zu 481 km (72,6 kWh Batterie). Symbolabbildung. Satz- und Druckfehler vorbehalten.

100 km in 5 Minuten laden. IONIQ 5.
Ultra schnelles Laden serienmäßig.

Power your world.
Was sind 5 Minuten? Ein schneller Kaffee. Etwas Entspannung. Ein paar Gedanken der Vorfreude auf das Wochenende. 
Für den Hyundai IONIQ 5 sind 5 Minuten 100 Kilometer. Ultra schnelles Laden serienmäßig. 80% Ladung in nur 18 Minuten. 
Dank einer konkurrenzlosen 800 V Ladetechnologie. Warum sollten Sie auch länger warten, um Ihre Fahrt fortzusetzen?

Hyundai IONIQ 5 schon ab € 39.990,–*. 
Gleich informieren und testen: hyundai.at/IONIQ5

Der neue Hyundai Tucson sorgt mit visionärer Technik und revolutionärem Design für Aufregung. 
Beeindruckend strahlt seine neue Lichtsignatur von außen sowie sein zukunftsweisendes Interieur von innen. 
Komfort, Konnektivität und modernste Sicherheitsfeatures auf neuem Niveau ergänzen die SUV-Power in Formvollendung.

Jetzt schon ab € 26.990,–
Gleich informieren und testen: hyundai.at/tucson

Preis/Aktion gültig solange der Vorrat reicht bzw. bis auf Widerruf bei allen teilnehmenden Hyundai Partnern, inkl. Hersteller- und Händlerbeteiligung. Symbolabbildung. Satz- und Druckfehler vorbehalten.

CO2: 125 – 178 g/km, Verbrauch: 5,2 l – 7,8 l/100 km.

Der neue Hyundai Tucson.

Alles außer gewöhnlich.

Auch als Hybrid 
erhältlich!
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Ohne aufwändige 
Umbauarbeiten 
zu Ihrer barriere-
armen Badewanne.

www.bazuba.at  

Kostenlose 

Beratung: 

0800-1234 1013

MeineWannentüre

macht den 
Einstieg leicht

Aktionsbedingungen: Pro Hörtest wird eine Erwachsenen- und eine Kindereintrittskarte bzw. ein Gutschein für einen Erwachsenen- und einen Kindereintritt für einen Tierpark der Region ausgegeben. 
Die Verwendung der Tickets bzw. Einlösung der Gutscheine erfolgt nach den jeweiligen Bedingungen des regionalen Tierparks. Keine Barauszahlung. Nur so lange der Vorrat reicht. Aktionszeitraum 06.09.2021–30.11.2021

neuroth.com

Jetzt
mit jedem

Hörtest:
Gratistickets für 

den Tierpark in 
Ihrer Nähe.

Neuroth: 28 x in Niederösterreich
Vertragspartner aller Krankenkassen 
Service-Hotline: 00800 8001 8001

Hörtest machen
     ab mit den Kids 
in den Tierpark.
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Niederösterreich ist dank sei-

ein wahres Wander-Paradies. 
Die 74 abwechslungsreichen 

„Tut gut“-Wanderwege bie-

Schwierigkeitsgraden und 

Routen unterschiedlich gut 
trainierten Menschen die 

-

Wandern soll in erster Linie 
-

Wandern als 
gesundheitlicher Turbo

das Wandern sein körperli-
ches und seelisches Wohl-

-
-
-

-

-
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der Weltgesundheitsorgani-

-
-
-

-

-
-

-

eine Rolle spielen, je nach 

 
 Werbung

-
-

österreicherinnen und Nie-

 Mödling

Mostviertel

 Hochkogelberg 

 Kirchberg an der Pielach
 Mauerbach

Waldviertel

Weinviertel

 Ulrichskirchen-
 Schleinbach

nach Regionen
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Weinwand�-Wege
Gumpoldskirchen von seiner schönsten 

Seite genießen!

Unser Gumpoldskirchen ist nicht nur bekannt für 

seine Weine und besondere Gastfreundschaft, die 

idyllische Lage am Fuße des Anningermassivs lädt 

geradezu dazu ein, erlebt zu werden. 

In einer entspannten Wandertour erreichen Sie 

das Ausflugsziel „Krauste Linde“ ebenso wie das 

Anningerhaus mit seiner neu errichteten Jubiläums-

warte, die den Blick über den Wienerwald freigibt. 

Am Wasserleitungsweg geht es nach Baden zum 

Rudolfshof, eine Wanderung wert ist aber auch das 

malerisch gelegene Freigut Thallern. 

Infos, Tipps & Wanderkarten erhalten Sie im Tourismusbüro, 
Schrannenplatz 5, 2352 Gumpoldskirchen, Tel. 02252 63 536

tourismus@gumpoldskirchen.at |  www.gumpoldskirchen.at

In der letzten Ausgabe dieser Zeitschrift 
haben wir ein Gewinnspiel für einen Urlaub in 
unserer schönen Marktgemeinde Eugendorf 
angeboten. Die Gewinnerin zogen wir am  
29. Juli 2021 und sie ist bereits informiert.

Wir erhielten eine große Menge wunderbarer 
Nachrichten von Ihnen, wofür wir uns an  
dieser Stelle von ganzem Herzen bedanken 

möchten! Es waren herzerwärmende Geschichten 
und Gedichte, die uns sehr beeindruckt haben.
Leider können wir nur einen Preis verlosen und 
freuen uns mit der Gewinnerin und ihrer Tochter. 

Allen anderen senden wir herzliche Grüße aus 
Eugendorf und bedanken uns für Ihre Teilnahme!

Karin Hofmaier & Susanna Kellner 
aus dem Tourismusverband Eugendorf

Werte Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Gewinnspiels eines Urlaubs in Eugendorf!

Foto Kreis: © Tourismus Salzburg,  
G. Breitegger

Vielen Dank für Ihre Herzlichkeit
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Goldene Herbstmomente
Ferienregion Hohe Salve

@Magdalena Laiminger

@Daniel Gollner

@Erwin Haiden

Herbstmomente | 25.09. – 26.10.2021
Geführte Wanderungen, Almtouren, regionale Kochkurse,
köstliche Kulinarik, herzliche Gastgeber und tolle
Veranstaltungen bieten für jeden Geschmack das passende 
Angebot!

Lassen Sie den Sommer im Herzen der Kitzbüheler Alpen 
ausklingen. 

Gästekarte = Fahrkarte
Mit der Hohe Salve Gästekarte genießen Sie die kostenlose 
Nutzung der öffentlichen Verkehrsmittel in der Ferienregion 
Hohe Salve. 

www.hohe-salve.com/herbstmomente

Bequeme Anreise mit dem Zug in unter 4 Stunden von 
St. Pölten nach Wörgl 

Ferienregion Hohe Salve | Innsbrucker Straße 1 | A-6300 Wörgl | T: +43 57507 7000 | info@hohe-salve.com | www.hohe-salve.com
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Regionen wie die Küsten 
Schleswig-Holsteins oder 
die Alpen in Süddeutsch-
land, Österreich und der 
Schweiz sind mit ihren 
herrlichen Stränden und 

und Wanderwegen in die-
ser Jahreszeit besonders 
beliebte Ziele. Die Strecke 
führt quer durchs Land 
von Westerland auf Sylt 
via Hamburg südwärts. Ab 
Gemünden fährt ein Zug-

bis Salzburg, der andere 

Konstanz – und zurück. 

Was macht das Reisen im 
Nachtzug so besonders? An 
Bord nutzen Sie die Nacht 

Der ALPEN-SYLT Nachtexpress bringt Sie bequem über Nacht stau- und stressfrei von der Küste 
in die Alpen und zurück. Den gesamten Sommer und Herbst pendelt der private Nachtzug  

zum Reisen, schlafen bequem 
ausgestreckt in ihrem priva-
ten Liege- oder Schlafwagen-
abteil und kommen ausge-
ruht am Urlaubsziel an. Hund 
oder Fahrrad darf (gegen An-

an Bord. Unser erfahrenes 
Nachtzugteam verwöhnt Sie 
unterwegs mit feinen Geträn-
ken, Spirituosen und leichten 
Snacks.

Im Privatabteil in den Urlaub

Im Zug gilt ein konsequentes 
Hygienekonzept: In sämtli-
chen Schlaf- und Liegewagen 
reisen Sie ausschließlich im 

Sie brauchen darin keine 

frei durchatmen (zwingend 
vorgeschrieben jedoch bei 

-

Reisen mit unserem Zug ist 
daher auch in Pandemie-
zeiten grundsätzlich sehr 
sicher. 

und Buchung auf 
www.nachtexpress.de 

Servicetelefon: 
 

 Werbung

Fo
to

s:
 N

EX

Götti
ng

en

Han
no

ve
r

Ham
bur

g

Heid
e

Hus
um

Nieb
üll

Sy
lt 

(W
es

te
rla

nd
)

Fr
eil

as
sin

g

Tra
un

ste
in

Prie
n am

 C
hie

mse
e

Rose
nh

eim

M
ün

ch
en

Aug
sb

ur
g

Nür
nb

er
g

W
ür

zb
ur

g

Sa
lzb

ur
g

 Foto: Rido / Adobe Stock

RDC AUTOZUG Sylt GmbH - Industrieweg 16 - 25890 Sylt

In unserem Nachtzug reisen  
Sie bequem, sicher und klimafreundlich  
über Hannover und Hamburg bis nach Sylt.

1000 km bis...
    zur Nordsee!

Unsere Strecke
bis 8. November 2021  
bis zu 4x wöchentlich

von Salzburg ausgeruht  

über Nacht bis nach Sylt

vier Komfortklassen zur Auswahl: 

frei durchatmen im Privatabteil

Mitnahme von Fahrrad und  

Hund möglich (Anmeldung/Gebühr)

Fahrplan & Tickets: 

nachtexpress.de
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-
-

-

EIN PARADIES 
FÜR SAUNAFANS

-
-

-

-

Stärken Sie in der Therme Laa – Hotel & 
Silent Spa Ihr Immunsystem.

-

-
-

SCHÄTZE AUS DER REGION
-

Fit in den Winter

-
-

Werbung

Therme Laa – 
Hotel & Silent Spa

www.therme-laa.at

die Nr.1 in Krems
Pflegebetreuung die keine Wünsche offen lässt!

HOTLINE02732 211 71

www.pflege24h.at

Wir haben folgende Leistungen im 
Paket für Sie vereint:
    

    

..... ab € 37,- pro Tag

Egal ob sie eine Woche 
weg fahren oder für Dau-

Genießen Sie Ihre Freizeit, 
weil Sie wissen, dass Ihre 
Angehörigen in Ihrem ei-
genen Heim, in vertrauter 
Umgebung, gut versorgt 

Unsere Kunden werden na-
türlich gerne auch genauest 
über die Förderungsmög-
lichkeiten/Zuschüsse vom 
Land Niederösterreich auf-

Rufen Sie uns noch heute 
an. Wir beraten Sie gerne 
– ausführlich und unver-

24h
Wiener Str. 5a, 3500 Krems
Tel.: 02732-21171

24h.at
www. 24h.at

 Werbung

Ab sofort können/dürfen wir wie-
der unter Einhaltung aller gesetzli-

ger/innen-Wechsel durchführen.  

Alle unsere Damen und Herrn 
sind getestet und gesund!
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DIE 55+ WOCHEN
DER THERME LAA

WWW.THERME-LAA.ATTherme Laa – Hotel & Silent Spa
Thermenplatz 1, 2136 Laa an der Thaya 
+43 (0) 2522 / 84 700 570  
therme@therme-laa.at

Von 6.9. bis 1.10. profitieren ThermenbesucherInnen ab 55 Jahren  

von Montag bis Freitag von folgenden Vorteilen:

Tageseintritt pro Person € 25,–
statt € 31,–

 20 % Rabatt im Thermenrestaurant
 1 Einheit Infrarotkabine oder Solarium gratis

 vergünstigter Eintrittspreis

Bitte Ausweis an der Kassa vorzeigen. Angebot gültig von 6.9.–1.10.2021. 
Dieses Angebot ist nicht mit anderen Aktionen und Ermäßigungen kombinierbar.

Foto: Thomas Smetana
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Informieren Sie sich bei den
Viterma Hausmessetagen
über Ihr neues Wohlfühlbad!

Fachbetriebe mit Schauraum
3741 Pulkau: Hauptplatz 1
2340 Mödling: Hauptstraße 46
3100 St. Pölten: Mariazellerstraße 6g
2512 Traiskirchen: Oberwaltersdorferstr. 202
2201 Gerasdorf: Brünner Str. 241-243 /W12
3002 Purkersdorf: Linzerstraße 45/8

Oder jetzt kostenlosen Einzeltermin vereinbaren! Tel. 0676 977 22 03  | www.viterma.com

Alle r: www.viterma.com/hausmesse

Hausmesse

 
24. & 25. September  |  

Vor Ort
und zusätzlich

online!
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verkauf@nbg.at | www.nbg.at  

Derzeit in Bau:

- Amstetten
- Kirchberg an der Pielach
- Kirchschlag
- Maria Enzersdorf 
  (Betreutes Wohnen)
- Matzen
- Pernitz
- St. Pölten-Spratzern
- Stockerau
- Ternitz-Pottschach

Bezugsfertig:

- Erlauf
- Hochneukirchen
- Hollabrunn
- Marchegg
- Ober-Grafendorf
- Pyhra
- Randegg
- St. Aegyd
- St. Pölten 
  (Büro in Miete)
- Schrattenberg
- Stössing

Geförderter Wohnbau in 
ganz Niederösterreich.

Weitere Infos

erhalten Sie:

T 02236/405

A: Architekt DI Haiden | Kirchberg an der Pielach

A: amm ZT GmbH | Ternitz-Pottschach
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PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at 

Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at 

Frühlings-Wanderreise 2022 

ZYPERN

MIT MOSER REISEN SICHER UNTERWEGS

Zypern - Heimat der Aphrodite, Göttin der Liebe, der Schönheit und Fruchtbarkeit - ist zu jeder Jahreszeit ein ausgezeichnetes
Reiseziel. An 340 Tagen im Jahr scheint die Sonne und die Temperaturen sind sehr angenehm. Unter anderem wird in Zypern seit 
rund 4.000 Jahren Weinbau betrieben, welcher edle Tropfen hervorbringt. Zeugnisse der 10.000 jährigen Kulturgeschichte und die 
einzigartigen Landschaften runden die Erkundung der Insel im äußersten Osten des Mittelmeeres ab. Im Frühling erblüht Zyperns 
umfangreiche P  anzenwelt und lädt zum erkunden sowie erwandern der herrlichen Gebirgszonen und einmaligen Küstenregionen
ein.

Susanne Walpitscheker war für Sie Mitte August in Irland, um alles vor Ort nochmals genau zu prüfen. „Wenn alle Bestimmungen 
so bleiben, wie sie heute sind, wird das eine unbeschwerte Reise. Bei den komplizierten Einreiseformalitäten stehen wir den 
Seniorinnen und Senioren zur Seite und füllen das diesmal für Sie aus. Sobald Sie im Moser-Transferbus sitzen können Sie sich 
entspannen und Ihre Reise beginnt. Die Grüne Insel wartet auf Sie!“. Freie Plätze gibt es für Irland leider nur noch auf Warteliste. 
Das kann sich kurzfristig aber auszahlen, sich auf die Warteliste setzen zu lassen. Eine Übersicht über alle kommenden Reisen 
 nden Sie auf der rechten Seite! 

Allen Gebuchten emp  ehlt Moser Reisen: „Nehmen Sie Ihren „Grünen Pass“ (das ist die A4-Seite mit dem QR-Code links oben 
im Eck) als Ausdruck und auf dem Handy mit. Dieser wird in Irland an mehreren Orten gescannt und kontrolliert. Gerne können 
Sie auch eine Kopie auch per E-Mail, Fax oder Post an uns senden, dann hat unsere Reisebegleitung zur Sicherheit auch eine 
Kopie.“

Auf eines können Sie aber vertrauen: Mit Moser Reisen sind Sie sicher unterwegs!

REISETERMIN
21. - 28. APRIL 2022

PAUSCHALPREIS ab € 1.245,-
im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 129,-
Meerblickzimmer-Aufpreis: ca. € 95,-

REISEPROGRAMM JETZT 
ANFORDERN!
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HAMBURGER
ELBPHILHARMONIE

mit dem Bruckner Orchester Linz 
Reisetermin: 11. - 14. Dezember 2021
Reisepreis: ab € 599,- im Doppelzimmer

EZ-Aufpreis: ab € 170,-

LANDESREISEN 2021/2022 
MIT NÖS SENIOREN 

Landes-Fernreise 2022 
USBEKISTAN

Jahrtausende alte Geschichte 
entlang der Seidenstraße

Reisetermin NEU: September 2022
Richtpreis: ab € 1.749,- im Doppelzimmer

MALTA & GOZO
Reisetermin: 8. - 15. Oktober 2021

Reisepreis: ab € 1.219,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 259,-

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at 

Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at 

WARTELISTEN-PLÄTZE MÖGLICH!

Reiseprogramme jetzt anfragen!

Landesreise 2022 
SIZILIEN

Größte Insel im Mittelmeer
Reisetermin:

Ende April bis Anfang Juni 2022
Jeweils 8 Tage/7 Nächte 
Bezirksweise Termine

Reisepreis in Ausarbeitung

Landes-Wanderreise 2022 

ZYPERN
Reisetermin: 21. - 28. April 2022

Reisepreis: ab € 1.245,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 129,-

Aufpreis Meerblick: € 95,-

Jetzt kostenlosen Reisevortrag vereinbaren!
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WER UNTER EINEM 
DACH LEBEN SAGT, 
MEINT WIMBERGER.

wimbergerhaus.at

RUFEN SIE UNS AN, WIR BERATEN SIE GERNE: 
02783 / 87 54 TRAISMAUER
07412 / 20 997 YBBS

Als Komplettanbieter setzt WIMBERGER neue Maßstäbe im Bereich vorausschauendes 

planen Ihr Zuhause ganz nach Ihren individuellen Bedürfnissen. Genießen Sie gemeinsam 

mit Ihrer Familie zeitgemäßes Design und zeitlosen Wohnkomfort. Selbstverständlich mit 

Freiraum gemeinsam zu Hause leben.
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Buch „Pension. 
Was nun?“
Die sogenannte Babyboomer-

-

-

Reisen oder einschränken?

-
-

Chancen zeigen
-

-
-

„Pension. Was nun?“ 

Bestellen bei
books4kids&more
Bahnstraße 20 
2230 Gänserndorf.

Tel. 0664/12 11 536

BÜHNE BADEN, Theaterplatz 7, 2500 Baden  
T +43 2252 22522 

www.buehnebaden.at
Foto: Lalo Jodlbauer | Entgeltliche Anzeige

GRÄFIN 
MARIZA  

Operette von Emmerich Kálmán

Cornelia Horak

»Wir freuen uns auf Sie!«

Ing. Anton Haubenberger

Alles über Brot erleben
im Haubiversum.

 Führung durch die 
Brot-Erlebniswelt

 Natursauerteig-Brote 
entdecken

 Erlebnisbacken 
für Kinder

Haubiversum – Die Brot-Erlebniswelt in Petzenkirchen
t  07416 / 503-499 / www.haubiversum.at

TÄGLICH 
GEÖFFNET

5 Minuten von 

der A1 Abfahrt 

Ybbs
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Am 11. Juni genossen diese Mitglieder der OG Weitra den ers-
-

Wallfahrt der OG Aschbach-Markt

-

OG St. Pantaleon: M&V-Fahrt

-
-

-

Mendlingtal.

Gemeinsame Wanderung

-

-

OG Weitra auf der Schallaburg

OG Hollenstein/Y. auf dem Erzberg
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Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger
Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch per-
sönliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-
me: Geburtsort und genaue Geburts-Uhrzeit 
 
Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger 0664/308 

Widder: Jupiter steht   
gut zur Widderson-
ne. Vieles wird Ihnen 
gelingen. Es macht 

sich auch bezahlt, wenn Sie 
sich um Geld- und Besitzan-
gelegenheiten kümmern. So 
mancher Glücksfall könnte 
eintreten.  

Lage könnte ange-
spannt sein. Seien Sie 

stehen  bis 10. 9. unter einem 

Kontakte. Rufen Sie wieder 
einmal Ihre Freunde an.

Zwillinge: Bis zur 

Vorsicht geboten. 
Seien Sie nicht zu an-

spruchsvoll, nehmen Sie sich 
nicht zu viel auf einmal vor. 
Ab dem 11. September ste-

unter einem guten Stern, Ihre 

Krebs: Bis zur Mo-

Sie sich spielend 
durchsetzen, danach 

sollten Sie etwas kürzer 
treten. Als gefühlsbetonter 
Krebs Geborener kommen 
Sie bis 10.9.  voll auf Ihre 
Rechnung. Kümmern Sie sich 
um Heim und Familie.  

Löwe: Sparsamkeit 
erspart Ihnen Ärger.  
Überlegen Sie wieder 
einmal, was Sie für 

Ihre Gesundheit/Ihr Wohl-

Ihr Selbstbewusstsein und Ihr 
Durchsetzungsvermögen.  

Jungfrau: Mars   
könnte bis Monats-

-
gen. Alltagsprobleme 

Entscheidungen nicht unbe-
dingt alleine, lassen Sie sich 
beraten. Zeigen Sie in den 
ersten Septembertagen Ge-

Waage: Ab Monats-

geboten. Mars im 
Waagezeichen könn-

te Sie dazu verleiten, Ihre 

sorgt ab 11.9. für Harmonie 
im Privatleben, für schöne 
Stunden mit Ihren Lieben.

Skorpion: Der Wer-
mutstropfen könnten 
die Finanzen sein. 
Seien Sie so sparsam 

wie möglich, überlegen Sie 
genau, wofür Sie Ihr Geld 
ausgeben. Bis zur Monatsmit-
te steht Mars gut zur Skorpi-
onsonne. Tun Sie viel für Ihre 
Gesundheit.    

Schütze: In der ers-

sollten Sie nicht zu 
ehrgeizig sein. Ab 

die Sterne in allen Lebens-
bereichen gewogen. Was Sie 
sich vornehmen, setzen Sie 
durch, in Ihrem Privatleben 
erwartet Sie viel Schönes. 

Steinbock: Mars  
steht bis Monatsmit-
te gut zur Steinbock-
sonne. Sie strahlen 

Zuversicht aus und können 
vieles erfolgreich erledigen. 

etwas kürzer treten. In Ihrem 
Privatleben erwartet Sie vor 
allem bis 10.9. viel Schönes. 

Wassermann: Sie 
sind energiegeladen  
und können viel erle-
digen. Es macht sich  

auch bezahlt, wenn Sie sich 
um Geld- und Besitzangele-
genheiten kümmern. Ab dem 
11.9. steht auch Ihr Privatle-
ben unter einem guten Stern. 

Fische: In der ersten 

könnte Mars Unruhe 
in Ihr Leben bringen. 

Bewahren Sie einen ruhigen 
Kopf. Guter Rat ist nicht teuer, 

-
monisch. Kümmern Sie sich 
um Ihre Freunde.
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Am 16.6. nahmen 46 Sen. der OG Behamberg an der Bergfahrt 
-

Wanderung der OG Ulmerfeld HM

-

5-Tagesfahrt der OG Allhartsberg

-

Geburtstage in Stratzing-Droß

-

-

-
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-
-
-

Fußwallfahrt der OG Brand-Laaben

-

-
-

„Fahrt ins Blaue“ der OG Yspertal

-

-

-

-
-

OG Ernsthofen im Ennstal

-

Bergerner Senioren unterwegs
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Reisebüro Norbert Brunner GmbH · Spörken 7· 3264 Gresten · Tel.: 07487/2274 · Fax DW 4 · E-Mail: info@brunnerreisen.at
Ausführliche Infos unter www.brunnerreisen.at oder tel. unter 07487/2274. Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten.

Reiseangebote

Preis:  p. P. im DZ € 399,-*
* EZZ € 60,- Weitere Infos, Preise, Leistungen 
unter 07487/2274 oder www.brunnerreisen.at

Leistungen: 
 Busfahrt & Mautkosten 
 2 x Nächtigung mit Frühstück im 

komfortablen 4-Stern-Hotel.
 1x Abendessen im Hotel
 Eintritt Halsbacher Waldweihnacht
 Eintritt Adventsingen in Altötting
 Eintritt Weihnachtsmarkt Schloss Tüßling
 Reiseleitung 2,5 Tage

mit Besuch des Adventsingens in Altötting  
und der Halsbacher Waldweihnacht

Adventreise Burghausen

3-tägige Adventreise in die Grenzregion Bayern-Salzburg

1. Tag: Anreise über Braunau nach 

Burghausen. Besuch der Burg Burg-

hausen (längste Burg der Welt). 

Danach Besuch des bezaubernden 

Liachterlwegs um den Wöhrsee. 

Nächtigung im Hotel.

2. Tag: Fahrt nach Altötting – geführ-

ter Rundgang durch das prächtige 

Zentrum. Nach dem Mittagessen, 

Besuch  der Halsbacher Waldweih-

nacht. Um 19.00 Uhr Besuch des 

traditionellen Altöttinger Adventsin-

gen in der Basilika St. Anna.

3. Tag: Rundfahrt Burghausen u. 

Kloster Raitenhaslach. Besuch des 

Weihnachtsmarkts auf Schloss Tüss-

ling „Winterzauberland“. In urigen 

Holzhütten, im Schlosshof, hinter dem 

Pferdestall, in alten Gewölbeställen 

zeigen ca. 130 Aussteller Ihre liebe-

voll ausgesuchten Waren. Anschlie-

ßend gemütliche Heimreise.

Adventsingen in Altötting im alpenländischen Stil

Halsbacher Waldweihnacht

Adventstimmung im Schloss Tüßling

Bezaubernd: Der Advent in Burghausen mit dem Liachterlweg um den Wöhrsee

Freitag, 26. bis Sonntag, 28. Nov. 2021 

Sa., 13.– So., 14. Nov. 2021 

Preis:  p. P. im DZ € 339,-*
* EZZ € 40,- Ausführliche Infos, Preise, Leistungen 
unter 07487/2274 oder www.brunnerreisen.at

Narrisch guater Advent

3-tägige Adventreise nach Kärnten 

1. Tag: Anreise nach St. Urban, dann 

Ausfl ug nach Klagenfurt & Besuch 

Wappensaal. Abends Advent-Menü.

2. Tag: Ausfl ug zum Pyramidenko-

gel, Adventschifffahrt Maria Wörth – 

Velden. Abends „Kärntner Schman-

kerl Buffet“ danach das „Narrisch 

guate Advent“-Kabarett.

3. Tag: Fahrt nach Villach (Aufent-

halt). Anschließend Heimreise.

Leistungen: 

 Busfahrt & Maut
Begrüßungstrunk im Hotel
2 x ÜN im 3-Stern-Superior Hotel mit 
Wellnessbereich und gratis W-LAN
2 x HP mit großem Frühstücksbuffet mit 
Bio Ecke und Tee Bar; Abends Suppe 
vom Buffet soviel Sie wollen & buntes 
Salatbuffet
1 x Abendwahlmenü 4-gängig
1 x Kärntner Schmankerl Buffet
1 x Mittagessen am Anreisetag
1 x Reisebegleitung
1 x Besuch des Klagenfurter Adventmarkts
1 x Eintritt zum Pyramidenkogel
1 x Eintritt in den Wappensaal im 
Landhaushof in Klagenfurt
1 x Schifffahrt am Wörthersee
1 x „Narrisch guater Advent“-Kabarett

Termin: Sonntag, 28. bis Dienstag, 30. Nov. 2021

Auch als Gruppe buchbar – 

weitere Termine auf Anfrage!

Preis:  p. P. im DZ € 2.280,-*
* EZZ € 380,- Ausführliche Infos, Preise, Leistungen 
unter 07487/2274 oder www.brunnerreisen.at

Auf den Spuren des hl. Jakobus

12-tägige Bus- & Wanderreise zum spanischen Jakobsweg 

Anreise im komfortablen Reise-
bus vom niederösterreichischen 
Mostviertel über Innsbruck und die 
Schweiz (Nächtigung am Genfer-
see) zur französisch-spanischen 
Grenze. Beginn der Wanderung 
am Ibaneta-Paß. Einige Stationen 

Termin: Samstag, 2. bis Mittwoch, 13. April 2022

Auch als Gruppe buchbar – 

weitere Termine auf Anfrage!

Oberkrainerfest

2-Tagesreise nach Bled

1. Tag:  Anreise über Begunje 

mit Mittagessen und Live-Musik 

im Gasthaus Avsenik. Anschlie-

ßend Fahrt nach Bled, Zimmer-

bezug; 20.00 Uhr Oberkrainerfest. 

2. Tag:  Heimreise.

Preis:  p. P. im DZ € 245,-/EZZ 30,-

Leistungen:

 Busfahrt inkl. Mautkosten

 1 x ÜN/HP im zentral gelegenen 

3-Stern-Hotel in Bled

 Mittagsmenü & Livemusik im Gasthaus 

Avsenik in Begunje

 Eintritt Oberkrainerfest
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der Reise: 
P a m p l o n a 
(auf den 
Spuren von 
Ernest Hem-
m i n g w a y ) , 

Estella (Palast der Könige von Na-
varra), Najera (Rote Stadt, Höhlen-
wohnungen), Santo Domingo de la 
Calzada, Burgos, Fromista, Leon, 
Astorga, Ponferrada (Templerburg, 
Keltenfestung), Santiago de Com-
postela. Ausführliche Infos und 
Leistungen bei Brunner Reisen.
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Die OG Pöchlarn und Umgebung unternahm einen länger ge-

OG St. Peter/Au in Schloss Hof Bezirkskonferenz in Horn

-

-
-

Wanderung der OG Wieselburg-L.

-

OG Windhag im Waldviertel
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Darf ein Tier erben?

 

Für Franz M. ist nach dem Tod seiner 
Frau sein Schäferhund Rex der ein-
zige Weggefährte. Da der 78-jährige 
Franz M. schwer krank ist, sorgt er 

seinem Ableben wären seine bei-
-

übrig haben.  Die Rechtsordnung 
sieht für Tiere zahlreiche Sonder-

-
rechtlichen Tatbestand der Tierquä-
lerei. Erbrechtlich jedoch gilt ein 

testamentarisch als Erben einset-
zen, sondern höchstens die „Sache“ 

-
-

de Rex ohne eine letztwillige Verfü-

-

übernehmen.

Letztwillige Verfügung 
als Absicherung   

neues Zuhause bieten zu können. 

auch die Sicherheit gegeben sein, 

-
sorgt.  

M. erforderlich, die Folgendes be-

-
den. Weiters sollte diesem Tier-
liebhaber, wenn er nicht als Uni-

ein Vermögenswert, am besten ein 
-

-
gegeben werden, dass er das Tier 

-
trag stünden auch die notwendi-

-

Tierliebhabers ginge übrigens bei 
dessen Ableben ebenso auf sei-

-

-

als gesetzliche Erben einen klagba-
ren Anspruch. 
In diesem Fall könnten die ohnehin 

-

Dr. Michael Billeth ist Notar 
am Rathausplatz in  
St. Pölten.

Vorsorgebuch 
„Alles geregelt“

„100 Medika-
mente im Test“

Unfall, Krankheit oder Begleiterscheinungen 
des Alterns können dazu führen, dass man im 
wahrsten Sinn des Wortes die Kontrolle über 

-

Nicht alles ist geregelt

das Ausmaß medizinischer Behandlungen 
oder die Gestaltung des eigenen Begräbnis-

Das Buch „Alles geregelt“ im A4-Format ist 

Damit können sie ihren Angehörigen zusätz-

-

-
-
-

noch nicht, dass die Anwendung grundsätzlich 

-

-

„100 Me-
dikamente im Test“

-

-

-

-

-

Beide Titel erhältlich bei
books4kids&more
Bahnstraße 20 - 2230 Gänserndorf.
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Der SB Japons besuchte am 15.7. die Sommernachtskomödie 
auf der Rosenburg.

Wanderwoche der Neulengbacher

Wanderwoche der OG Neulengbach-St. Christophen in Unken: 
Vom 20.-25.6. wanderten 25 TN im Salzburger Land ca. 56 Ki-
lometer u.a. durch die Innersbachklamm, Seisenbergklamm, 

Festeung Kniepass waren auch am Programm. Zum Abschluss 
besuchten wir das Kehlsteinhaus.

Tagesfahrt der OG Waidhofen/Th.

Tagesfahrt des SB Waidhofen/Thaya – Stadt am 15.7. Start 
des Seniorenbusses in Richtung Wachau. Dort Führung durch 

Laach, Labung am Jauerling.

Am 21.7. wurde die JHV der OG Bergland-Petzenkirchen abge-

1 Hochzeitsjubileum nachgeholt. TBO Franz Haberfellner un-
terstützte die Obfrau und der Bäuerinnenchor sorgte für die 
musikalische Umrahmung bei der Veranstaltung.

-

OG Japons auf der Rosenburg

-

Pöchlarn war eine Wanderung am Donaurundweg in Luberegg 
und Abschluss im „Hafenkasten“ auf dem Programm.
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Hilfswerk-Tipp:
Hilfe bei Demenz

DAS DEMENZ-SERVICE NÖ 
IST IHR WEGWEISER BEI 
ALLEN FRAGEN RUND 

UM DIE DEMENZ.

Alle Informationen unter 
www.demenzservicenoe.at

* Individuelle Beratungen sind möglich.

Kostenlose NÖ Demenz-Hotline: 
0800 700 300

Montag bis Freitag von 
08:00 bis 16:00 Uhr

demenzservicenoe@noegus.at

Individuelle Beratung*, 
Unterstützungsangebote, 
Informationen und Tipps:

über speziell ausgebilde-
-

ungspersonal, welches 
bei Demenz kompetent 
beraten und unterstützen 
kann. Das persönliche Be-

der Auswahl der geeig-
neten Unterstützung und 
bietet die Möglichkeit zur 

-
gen. Zudem kooperiert das 
Hilfswerk NÖ mit dem „De-
menz-Service NÖ“. Auch 
hier erhalten Sie auf der 
Website www.demenz-
servicenoe.at zahlreiche 

rund um das Thema De-
menz. 

-

den Hilfswerk-Standort 
in Ihrer Nähe oder infor-

Nummer 05 9249.

Demenz – ein sensibles 
Thema, das immer mehr 

-
bens auswirkt. 

Vergessen von kürzlich 
passierten Dingen oder die 
Vereinfachung der Spra-
che, sind nur einige Sym-

-
-

ptome, die auf die Krank-
heit hinweisen können. 

und Handeln ist daher von 
großer Bedeutung, um 
den Krankheitsverlauf mit 
entsprechenden Maßnah-
men zu bremsen. Diese 
Therapien und Behandlun-
gen stärken die psychische 

-
wertgefühl sowie Alltags-

für Menschen mit Demenz 

welchem sie sich gebor-

können. Veränderungen 
im Wohnraum sollten da-
bei nicht auf einmal vorge-
nommen werden, sondern 

langsam daran gewöhnen. 
Zudem helfen einfache Be-

wie Malen und Basteln, 
leichte Gartenarbeit, ein-
fache handwerkliche Tä-

alltägliche Abläufe nicht 
zu verlernen. Grundsätz-
lich gilt: Greifen Sie auf 

gerne und viel gemacht 
hat und setzen sie sie da-
bei nicht unter übermäßi-
gen Zeit- oder Leistungs-
druck.
 
Wir unterstützen Sie!

müssen nicht alles alleine 

Niederösterreich verfügt 
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Kultur in der OG St. Margarethen OG Neustadtl in der Wachau
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JEITLER GesmbH

25€
FÜR BADEWANNEN-
UND DUSCHUMBAU

FÜR KOMPLETT-
BADEZIMMERSANIERUNG

RABATT-

BADEWANNEN-/DUSCH-
UMBAU ODER KOMPLETTES
BADEZIMMER

JETZT KOSTENLOSEN BERATUNGSTERMIN VEREINBAREN!

Daniel Gran-Straße 44, 3100 St. Pölten

VORHER      NACHHER

FÜR ALLE
DIENSTLEISTUNGEN*

02742 36 16 83
gwh-jeitler.at

Ohne viel Staub
Komplettpaket:

Mit Visualisierung im 3D-Planer

unkompliziert.

30.6.202000. .23
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und wer nicht. Gerade in der 
Ersten Republik zieht sich 

-

Vereine.

Bühnen des Sports

-
stadt und der Innsbrucker 

-

-

-
-

-

-

-

-
-

Körper in Form
-
-
-

-

„I wer‘ narrisch! Das Jahrhundert des Sports“ ist die aktuelle Sonderausstellung im Haus 

Sportlich ins Museum

-

In Ton und Bild
-

-
-

derspiels in Österreich das 

-
-

-
-

-

-

-

 Werbung

Höher, schneller, weiter
-

-
-
-

-

-
widerstand herabsetzten und 

neuen Rekorden wurden sie 

-

Wer gehört dazu?
-
-

-

-

„I wer‘ narrisch! Das Jahrhundert des Sports“
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Mit einem Sommerfest am 1.7. haben die Sen. der OG Götzen-
dorf-Pischelsdorf die weitgehende Rückkehr zur Normalität ge-
feiert. Dabei wurden zahlreiche MG für ihre langjährige Treue 

mit Obfrau A. Griessler, BPO A. Maurer und Bgm. K. Wimmer.

OG Wullersdorf in Mariazell

Am 6.7. hat die OG Wullersdorf nach langer Zeit wieder eine 
Reise unternommen. 41 Pers. fuhren nach Mariazell und be-

freie Zeit, um auf die Bürgeralm zu fahren. Der Abschluss war 
bei einem Heurigen.

20 Radfahrer der Radfahrgruppe des SB Bernhardsthal ha-

Speisen und kühlen Getränken haben wir einen schönen Nach-

-

-
such in Baden.

Nach einer coronabedingten Pause konnte die OG LaaThaya 
-

men. Nach einem Vortrag über Gesundheit und Wellness VM 
in Mörbisch besuchten wir NM in Jois das Weingut von Leo 
Hillinger mit einer Kellerführung und Weinverkostung.

veranstalten. Zuerst ging die Fahrt mit der „Himmelstreppe“ 
von Kirchberg/Pielach nach Maria Zell. Nach Basilika und 

Heurigen in Lanzenkirchen beendet.



BAZAR

Georg Biron
Der Herr Udo
Das wilde Leben des Udo Proksch

Wieser Verlag, ca. 150 Seiten
ISBN: 978-3-99029-465-9
Preis: € 21 

Zu beziehen auch bei: 
books4kids@more
Bahnstraße 20, 2230 Gänserndorf, 

Tel.: 0664/12 11 536, Preis: € 21, 
Versandspesen € 2,70

Zum 20. Todestag von Udo Proksch erscheint ein sehr per-

-
-

ren. „Udo Proksch hat sechs Menschen ermordet. Sechs 
Besatzungsmitglieder der Lucona, die im Indischen Ozean 

-
sprengt wurde (…) 
Wer sich auf eine Spurensuche nach der vielleicht schil-

nicht vergessen. Denn einfach ist es nicht, in der Erinnerung 

entsetzt hat.“ Anna-Maria Wallner in „Die Presse“

Duschtuch / Handtuch 23,- € 

www.noe-senioren.at
onlineshop

Bazar
Sie haben als Mitglied bei 
NÖs Senioren 1x im Jahr 

Kleinanzeige in „endlich 
FREI-ZEIT“ zu schalten. 

-
geben! Ausschließlich nur 
mehr per e-mail: michael.

schreiben.
Ein Geschenk für Jubila-
re! -
ten Filmen, Videos, Bildern 

von pensioniertem Film-

0664/3433229.

Verkaufe KTM Herren-Fahr-
rad, 28 Zoll, 8 Gangschal-

0664/73659672.

Verkaufe Elektroorgel Mar-
ke Troubadour 184 mit Ho-
cker u Noten, Preis € 200; 
außerdem noch 50 Flaschen 
1L Trauben-Brand, 20 Jahre 

0664 4316652.

Helmut Franz Kapl

Vom Konzept zur Realisierung der 
österr. Industrie-Entstaatlichung
Frankfurter Literatur-Verlag, 148 S.
ISBN 978-3-8372-2476-4 Preis: € 13,80 
Zu beziehen auch bei: 
books4kids@more
Bahnstraße 20, 2230 Gänserndorf, 

Tel.: 0664/12 11 536, Preis: € 13,80, Versandspesen € 2,70
In diesem Werk gibt der Autor als langjähriger Fachmann 
in der Verstaatlichten-Holding ÖIAG Einblicke in seineda-

-

-
chen der verlustbringenden Probleme sieht. Als ein heißes 

-

-
gegnern bewirkten Rückschläge, die das Projekt sonst zum 

Auswirkungen auf andere Staatsunternehmen, die eben-
 

Andreas Khol zum 80. Geburtstag
ProVerbis, 552 Seiten,
ISBN 978-3-902838-44-5 Preis: € 35 
Am 14. Juli 2021 feierte der ehem. 

Univ.-Prof. Dr. Andreas Khol seinen 
80. Geburtstag. Er prägte nicht nur über Jahrzehnte Ös-

Das Buch vereint Beiträge zu jenen Themenfeldern, in de-

Grundrechte, die Weltbilder und Erinnerungskulturen bis 

-
schen Andreas Khol und seinem Wirken.
Für Seniorenbund-Mitglieder gibt es die Möglichkeit, die 

bis zum 30.9.2021 zum Sonderpreis von € 25 

 

-
sky und Ingrid Koro-

Andreas Khol zum 

des Buches.
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Am 16.7. unternahm die OG Hochleithen nach längerer Zeit 
eine Old-Teamer-Traktor Ausfahrt. Mit 9 Traktoren und 43 SM, 
die mit Begeisterung teilnahmen. Der Abschluss endete natür-
lich bei einem Heurigen.

OG Weidling in Zogelsdorf

Am 14.7. brachen 46 MG der OG Weidling auf, um das 

aus 1522 wurde wiederholt umgebaut und beherbergt in 
seinen Räumen eine Vielfalt meist alltäglicher Dinge. Vor der 
Heimfahrt kehrte die Seniorenrunde am Maissauer Berg ein.

30 Jahre OG Wetzelsdorf

Am 25.6. feierten die Sen. der OG Wetzelsdorf ihr „30jähriges 
Bestandsjubiläum“. Als Ehrengäste konnten LT Präs. Karl Wilf-
ing, Landesobmann, Präs. a. D. Herbert Nowohradsky, LOStv. 
Richard Hartenbach, TBO J. Studeny und E-TBO Seebauer be-
grüßt werden.

führte die Sen. der OG Rauchenwarth am 21.7. bei wunder-

den Schneeberg.

OG Wilfersdorf im Mostviertel

-
lichen Basilika am Sonntagberg. Als Weinviertler mussten wir 
natürlich den Most bei einem Mostbaron verkosten.

Traktor-Ausfahrt der Hochleithner 

Anlässlich der Hochwasserschäden im nördlichen NÖ haben 
-

Neumann und W. Wegerer bei der Übergabe.

Waidmannsfeld spendet für Opfer

OG Rauchenwarth auf Schneeberg



Kontakt & Buchung  
Niederösterreich 
Bahnen Infocenter  
+43 (0) 2742 / 360 
990-1000 
 
info@noevog.at 
 
www.niederoester-
reichbahnen.at

Der Reblaus Express ist 
der nostalgische Wein- 
und Genusszug und ver-
bindet auf 40 Kilometern 
Strecke Retz mit Drosen-
dorf. Nicht umsonst wird 
er die wohl schönste Ver-
bindung zwischen dem 
Wein- und dem Waldvier-
tel genannt. 

Die klassische Garnitur des 
Reblaus Express setzt sich 
aus dunkelgrünen Nostal-

die von einer Dieselloko-

Im mitgeführten Fahrrad-
waggon werden Räder 

-

Das besondere Highlight - 
und daher immer mit auf 
Schiene - ist der Heurigen-
waggon. Winzer*innen 
aus der Region verwöhnen 
die Gäste mit süßen und 

erfrischenden Getränken 

und edlen Weinen: Purer 
Genuss auf Schiene!
Neu: Der virtuelle Reise-
begleiter! Mit dem kos-
tenlosen Hearonymus 

dem sich alles rund um 
den Reblaus Express und 

die Bahnfahrt zu einem 
besonders spannenden Er-
lebnis.
Bahnwandern „tut gut“
Warum nicht eine genuss-
volle Bahnfahrt im Reblaus 
Express mit einer schönen 
Wanderung kombinieren? 
Die Bewegung in der frei-

gemeinsames Erlebnis für 
Groß und Klein. Die je drei 
„tut gut“ Wanderrouten 
ab den Haltestellen Geras 
und Langau sind leicht bis 

-
ders familienfreundlich. 
Damit sich die Wander-
fans auch genussvoll stär-

„tut gut“ Wanderwegen 
b e s o n d e r e r 
Wert auf beste 

-
legt. Die direkt 
an den Routen 
liegenden Wan-
derwirte servie-
ren den Gästen 
regionale saiso-
nale Köstlichkei-
ten.

Unter 
www.reblausex-

press.at/bahnwandern-tut 
stehen die detaillierten 
Wanderrouten ab Geras 
und Langau zum Down-
load bereit. Die genaue 

-
stanz und Höhenmetern 
ermöglicht eine gute Pla-
nung vorab.

www.reblausexpress.at

Reblaus Express: Wandern & Weingenuss

Saison 2021: bis 28. November an Samstagen, Sonn- und Feiertagen Foto: NÖVOG Knipserl

Foto: NÖVO
G Soukup

Foto: NÖVO
G W

einfranz

 Foto: NÖVOG W
einfranz

drei „tut gut“ Wanderrouten.

Der Heurigenwagon.
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Nach der langen Pandemiepause machte die Gemeindegrup-

Am Programm stand ein Besuch der Glasbläserei Apfelthaler, 
-

40 Jahre OG Asparn an der Zaya

40-jährige Bestandsjubiläum mit einer Festmesse in der Pfarr-

Wallfahrt der OG Atzenbrugg

-
rer Robert Wayda und Altpfarrer Richard Jindra, der auch 
die Messe zelebrierte, führten MG der OG‘s Atzenbrugg und 

-
-

-
degard Gaulacher verspätet Ehrungsurkunden an Ehrenobfrau 

-

OG Neudorf im Waldviertel

-

Sitzung in OG Scheiblingkirchen

Ehrungen in OG Großebersdorf
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 s  www.rufhilfe.at        

 u  0820 / 820 144

ZUHAUSE ESSEN: 
UM DEN GENUSS MEHR
Das Zustellservice vom Roten Kreuz

 s   www.zuhauseessen.at     

 u  059 144 8200 + Ihre PLZ

RUFHILFE 
WENN SICHERHEIT WIRKLICH WICHTIG IST!

JETZT GRATISROTKREUZDOSE BESTELLEN!

*Hinweis: Fotoaufnahmen sind vor 2020 entstanden.

BADEZIMMER-SANIERUNG VOM PROFI
FESTPREIS, SAUBER & SCHNELL

-

Sitz-Badewanne
mit Tür

Wohnraumsanierung

Einrichtung-
Maßmöbel

ohne Aufpreis

Badelifte

Ausstellungsraum & Fachberatung vor Ort

B
ad

- &
 D

us
ch

sa
ni

er
un

g



Gnaden Hochzeit 
ZÖCHLING Johann u. Margarete, Hainfeld

Steinerne Hochzeit 

Goldene Hochzeit

HÖCHTL Gertraud, Weitersfeld

5 WIR GRATULIEREN



HAAG Heinz, Grafenegg

LANG Walter, Lichtenau

WALD/MOSTVIERTEL



Wir trauern

ERRATUM:

Johann Tauscher aus der OG Pölla 

WALD/MOSTVIERTEL

  

Ardagger-Markt

egg.

Behamberg

Neustadtl/Donau

Oed-Öhling

St. Pantaleon-Erla

St. Peter/Au

Wachau.



55WALD/MOSTVIERTEL
Waidhofen/Ybbs-
Stadt Zell

Weistrach

Wolfsbach

Zeillern

Horn
Burgschleinitz-
Kühnring

  
Krems

Schönberg/Kamp

Wandern. 

  
Lilienfeld
St. Aegyd

St. Veit

  
Melk
Artstetten-
Pöbring

  
St. Pölten
Altlengbach

Gablitz

Inzersdorf-
Getzersdorf

Kapelln

Pummersdorf

oren.

Radlberg

St. Georgen/ 
Steinfeld

St. Pölten-Stadt

  

Grafenschlag

GH Strasser.

Martinsberg

Zwettl-Land

www.nv.at

Startkapital für 

Ihr (Enkel)Kind.

Die Vorsorge, die Ihrem (Enkel)Kind ein sorgenfreies 

finanzielles Erwachsenen-Leben ermöglicht.

k Vereinbaren Sie eine individuelle Entwicklung Ihrer Prämienhöhe

k Bis zu drei Zwischenauszahlungen möglich

ZUKUNFT ABSICHERN. 

WIR SCHAFFEN DAS.
Das Basisinformationsblatt 
finden Sie auf unserer Website.



Eiserne Hochzeit

Diamantene Hochzeit

56 WIR GRATULIEREN



WEIN/INDUSTRIEVIERTEL



WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

  
Baden
Pfaffstätten

-

-

-

Traiskirchen

-
-
-

Bruck
Schwechat

-

Gänserndorf
Auersthal

-

-

B   
Hollabrunn

Guntersdorf
-
-

-

Hohenwarth-
Mühlbach

-
-

-
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Hollabrunn
-

-

Ravelsbach
-

-

-

Sitzendorf
-
-
-

-
-
-

  
Korneuburg
Enzersfeld-
Königsbrunn

-
-

-

Großmugl
-
-

-
-

  
Mistelbach
Asparn/Zaya

-
-
-

Gaweinstal

-

Ottenthal

-

-

Unterstinkenbrunn
-

-

  
Tulln
Michelhausen

-
-

-

Sieghartskirchen
-
-

-

-
-

-

Weidling
-

-

-

Zwentendorf

-

-

-

www.nv.at

Startkapital für 

Ihr (Enkel)Kind.

Die Vorsorge, die Ihrem (Enkel)Kind ein sorgenfreies 

finanzielles Erwachsenen-Leben ermöglicht.

k Vereinbaren Sie eine individuelle Entwicklung Ihrer Prämienhöhe

k Bis zu drei Zwischenauszahlungen möglich

ZUKUNFT ABSICHERN. 

WIR SCHAFFEN DAS.
Das Basisinformationsblatt 
finden Sie auf unserer Website.

Tischfahne 15,- €

www.noe-senioren.at
onlineshop

kein Versand, nur  
Abholung möglich



60 SPORT

Aqua-Bouncing    
Der neuste Trend im Be-
reich Wasserfitness heißt 
Aqua-Bouncing. Dabei 
wird auf unter Wasser 
stehenden Trampo-
linen den überflüs-
sigen Pfun den und 
der Cellulite der 
Kampf angesagt, 
und das mit jeder 
Menge Spaß. Durch 
die Dichte des Was-
sers werden außer-
dem die Gelenke ge-
schont, denn der 
Körper ist dort leichter 
als an Land. Verschiede-
ne Fitnessübungen werden 
hüpfend durchgeführt, was gar 
nicht so leicht ist, denn man muss das Gleichgewicht halten 
können. Zu den häufigsten Trainingseinheiten gehören ein-
faches Marschieren und unterschiedliche Sprünge ebenso 
wie Ausfallschritte und Kniebeugen. Der Fatburner-Effekt ist 
riesig und es wird dabei schnell Kondition aufgebaut. Durch 
Fitnessgeräte wie Hanteln, Schwimmnudeln oder Therabän-
der können Sie das Training zusätzlich intensivieren. Bis zu 
1000 Kilokalorien verbrennt der Körper mit einer Stunde 
Aqua-Bouncing. Probieren Sie es aus!    tat/DEIKE

GESUNDHEIT & WELLNESS

 

Austragungsort ist am 
 

wieder die Schieß-

Mank.

 9 Uhr, Nenn-
schluss: 13 Uhr  Nenngeld: 

-

-
tenlos ausleihen. 

spätestens 
 Tel.: 

4110, e-mail: sonja.kol-
ler@noe -senioren.at.

 sind 
alle Mitglieder der NÖs 
Senioren, Mindestalter 

Am 21. Oktober 2021 gilt es für die Sportschützen wieder ihre 

am MI, 29. Sept. 2021, in Wolfpassing, 
Bezirk Scheibbs

 von MO, 4. - SO, 10. 
Oktober 2021, in allen vier Vierteln von Niederöster-
reich

Nach der coronabedingten 

die Tischtennis-Landes-

-
mals in Steinakirchen, Be-
zirk Scheibbs.
 
Bereits zum 21. Mal wer-
den am 

 die Lan-
desmeister der NÖs Senio-

Spielort ist ab 9 Uhr das 
Gasthaus-Pizzeria zum 

Gespielt werden folgende 

und B-Bewerb). 

Der Spiel modus ist ein 
KO-System auf 3 Gewinn-
sätze. 

alle Mitglieder von NÖs 
Senioren.

-
son und Bewerb.  

  

Telefon: 02742/9020-

4110, e-mail: sonja.kol-
ler@noe-senioren.at.

 am DO, 21. Oktober 
2021, in Mank

Anmeldung & Infos zu den Sportveranstaltungen bei 

3100 St. Pölten, Tel.: 02742/9020-4000, hannelore.
doppler@noe-senioren.at
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Begeisterung pur und viele Besucher beim  
20. Landes-Rad-Wandertag in Wolfpassing

Die größte Gruppe kam mit 23 Personen aus Gedersdorf, hier am Foto mit Landesobmann Präs. a. D. Herbert Nowohradsky.

Ein Riesenerfolg wurde 
die erste große Veranstal-
tung von NÖs Senioren 
nach Corona, der Lan-
des-Radwandertag.

Über 600 radbegeisterte 
Seniorinnen und Senioren 
ließen sich geduldig nach 
der 3G-Regel registrieren 
und nahmen danach mit 
ihren Fahrrädern die 28 
km lange Strecke des Lan-
des-Radwandertages vom 

Schloss Wolfpassing aus in 

„Großes Lob gebührt der 
austragenden Ortsgrup-
pe, die aufgrund eines 
Hochwasserschadens in 
letzter Minute den Start 
und den Veranstaltungsort 
für das anschließende ge-
mütliche Beisammensein 
umorganisieren musste“, 

vom Arbeitseifer der Seni-

orinnen und Senioren vor 

Viel Lob gab es von den 
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern auch für die Aus-
wahl der anspruchsvollen, 
aber wunderschönen Stre-

große Freunde mit unse-
rer ersten Veranstaltung 
seit den Einschränkungen 
durch die Corona-Pande-

-
rinnen und Mitarbeiter 

haben gemeinsam mit 
der Ortsgruppe Hervor-
ragendes geleistet, die 
strengen Kontrollen und 
Registrierungen taten der 

Abbruch“, freute sich Lan-

mit 23 Personen kam aus 
dem Bezirk Krems-Land, 
die Ortsgruppe Geders-
dorf mit Teilbezirksob-

Auch Landesobmann Herbert Nowohradsky fuhr die Strecke 
und nahm mit einer Helmkamera alles auf.der Strecke.



Mostviertel: Hürm
Kein anderes Viertel bietet so viele Wanderstrecken 
an, für jeden ist etwas dabei, von gemütlich bis am-

Besuch des Schlossgartens in Sooß.

Start: 9-11 Uhr, NÖs Senioren-Infostand „Am Marktplatz“ 
beim Wartehaus in Hürm. Info-Hotline 0676 / 362 2433 
oder 0676 / 317 7243.

6 Wanderstrecken:
Rundkapellenweg (3,5 km),  
Ainhofenrunde (4,7 km), Gratzenbergrunde (6,8 km),  
Große Holz Runde (7,4 km), Panoramaweg (10,7 km), 

 
dieser Strecke ist der Start das GH Birgl, Inning 34.

Zusatzangebote: Kutschenfahrten 0664 / 390 6205 

Waldviertel: Eggenburg 
-

Start:
Eggenburg. Info: 0664 / 211 0616 (BO Rudolf Weiser).
Hinweis:

2 Wanderstrecken: 
Es gibt eine Rundwanderstrecke mit ca. 7,7 km (Start und 
Ziel ist die Kellergasse), an der es auch eine Labestelle mit 
Blick auf Eggenburg geben wird, sowie eine Wanderstrecke 
mit 5 km, die nach Eggenburg in eine Richtung führt.

Führungen: Ab 13 Uhr werden am Hauptplatz von  
Eggenburg halbstündige Führungen angeboten. Es ist keine 
Anmeldung erforderlich.

Wandern, wann und
Zwischen 4. und 10. Oktober 2021 erwartet Sie jeden Tag in der Zeit 
von 9 bis 11 Uhr ein Team von NÖs Senioren aus der Region, um Sie zu 
empfangen und Ihnen die Strecke zu erklären. Mit einem Wanderplan 

Gastgeber in Eggenburg:  
Bezirksobmann  
Rudolf Weiser.

Vbgm. Birgit 
Bruckner  
(vor Schloss 
Sooß).

Gastgeber

Obmann 
Anton Picker.



Industrieviertel: Zöbern
Gibt es ein schöneres Wandergebiet als die Bucklige 
Welt? Es warten aber auch Überraschungen, z.B. eine 
Alpaka-Farm und ein hölzerner Aussichtsturm mit 
herrlichem Rundblick.

Start: 9-11 Uhr, Gasthaus Gansterer, Hauptstraße 9, 2871 
Zöbern, Bezirk Neunkirchen. Info-Hotline 0664 / 592 1420 
oder 0664 / 503 1555.

2 Wanderstrecken: 
Es gibt eine kurze Strecke, ca. 6 km, und eine lange  
Strecke, ca. 9,5 km. Die Wanderer haben die Möglichkeit 
einer Andacht bei der Hauskapelle.

Zusatzangebote während der Wanderwoche: 
Zöberntaler Radwanderweg. Sehenswürdigkeiten:  
Burgruine Ziegersberg, Pfarrkirche Zöbern.

Das kann nur dieser Wandertag bieten: Durch die 

innehalten und über die Grenze zu unseren Nachbarn 
wandern.
 
Start: 9-11 Uhr, NÖs Senioren Infopunkt Rathausplatz, 

 
oder 0664 / 283 3686 (Bgm. Johann Bauer).

2 Wanderstrecken: 
Es gibt eine kleine Runde mit ca. 2,5 km und eine große 
Runde mit 4,5 km. Beide sind Teile des Barfußweges Schrat-

Personalausweis oder Pass mitnehmen.

Zusatzangebote: z.B. Traktorrundfahrten zu den Sehens-
 

0664 / 260 6406.

WANDER WOCHE
4.-10. Okt.wo Sie wollen!

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhält einen  

in dieser Woche ist von jedem Startplatz aus die Teilnahme möglich.

Mitglied des Landespräsidiums. Kontakte zu 

Gastgeber:
Obmann 
Josef  
Spanring 
am  

 
Franz
Schwarz.



PROGRAMME - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at 

Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at 

Zahlreiche Österreicher freuen sich darauf, wieder Kunst-, Kultur- und Reiseangebote in Anspruch nehmen zu können. Moser Reisen 
hat daher aufgrund der wiederum enormen Nachfrage den Großen Saal der Elbphilharmonie abermals exklusiv gemietet und es ge-
scha  t, als einmaliges Konzerthighlight das Bruckner Orchester Linz und seinen Chefdirigenten Markus Poschner, zu engagieren.

Die Elbphilharmonie ist nicht nur architektonisch weltweit einzigartig - sie zählt zweifelsohne auch zu den besten und spektakulärsten Konzerthäu-
sern auf dem Globus. Aufgrund der großen Nachfrage bleibt es hunderttausenden Interessenten verwehrt, dieses beachtliche Gebäude von innen 
zu sehen, geschweige denn an einer Vorstellung teilzunehmen.

Vor und nach der Veranstaltung haben Sie ausreichend Zeit, die Elbphilharmonie zu bestaunen und die einzigartige Architektur und das 
unverwechselbare Raumgefühl zu erleben sowie die schönsten Perspektiven auf den Hafen und die Stadt von der Aussichtsterrasse 
(Plaza) zu genießen.

Es werden verschiedene Reisevarianten angeboten: 
Flugreise (Linien  ug) / Bahnreise / Busreise. 

KULTURREISE
REISETERMIN
11. - 14. DEZEMBER 2021

REISEPREIS
ab € 599,- pro Person 
im Doppelzimmer

EZ-Aufpreis: ab € 170,-

Konzerttermin: Sonntag, 12. Dezember 2021, Matinée

Programm: Anton Bruckner Sinfonie Nr. 4 in Es-Dur, WAB 104 
„Romantische“ (Fassung 1878/80)
Wolfgang A. Mozart Sinfonie Nr. 36 in C-Dur, KV 425 „Linzer“

Orchester: Bruckner Orchester Linz
Markus Poschner Dirigent

Bus zum Sonderpreis
für Hilfe im eigenen Land

REISEPROGRAMM JETZT ANFORDERN!

4 TAGE

Termine Flug 11. - 14.12.  / Bus 11. - 14.12. / Bahn 11. - 14.12.

Hotelkategorie 3* Hotel 4* Hotel 5*   Hotel 5* Luxus-
Hotel

inkl. Kartenkat. / Elbphilharmonie Kat. 5 Kat. 4 Kat. 3 Kat. 2 Kat. 1 Kat. 1
Kat. 1

Bus 599,- 629,- - - - - -

Flug Wien - - 1.019,- 1.049,- 1.099,- 1.219,- 1.449,-

Bahn, Sonderzug ab Linz, Wien, St. Pölten, Passau 919,- 949,- 1.029,- 1.059,- 1.109,- - -

Einbettzimmer Aufpreis 170,- 170,- 280,- 280,- 280,- 380,- 590,-

Servicepauschale pro Person: € 19,-

Sitzreihen in den einzelnen Kategorien werden nach Buchungseingang vergeben! Hotelbezug am 1. Tag ab 15:00 Uhr; Check out letzter Tag 11.00/12.00 Uhr

Zusatzinfos: 
Flüge ab/bis Linz, ab/bis Graz und teilw. ab/bis Salzburg mit Umstieg; Exklusiver Sonderzug (Tagfahrt), Mindestteilnehmerzahl: 310 Personen; ansonsten reguläre Bahnfahrt mit 1x Umstieg in Nürnberg
Bus- und Bahnanreise ohne Reiseleitung jedoch Assistenz bei Ankunft und Abreise; Mindestteilnehmerzahl bei Busvarianten: 45 Personen

Freizeittipp: Musicals wie Disneys DER KÖNIG DER LÖWEN und DIE EISKÖNIGIN oder TINA 
Mit folgendem Link können Sie ganz einfach Ihr Ticket bestellen: www.stage-entertainment.de/

Eigene Reisegruppe: Ab einer Gruppengröße von 20 Personen erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot mit Ihrem gewünschten Besichtigungsprogramm.

Best-
plätze!

Sie wohnen direkt in der Elbphilharmonie
THE WESTIN Hamburg (Premium Panorama Zimmer)

und sitzen beim Konzert auf den besten Plätzen

HAMBURGER 
ELBPHILHARMONIE
MIT DABEI SISSI UND DR. ERWIN PRÖLL


