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Ab Mitte August finden die e-Mobilititstage von NOs
Senioren und der Energie- und Umweltagentur des
Landes NO statt. Landeshauptfrau-Stv. Stephan Pernkopf
und Landesobmann Herbert Nowohradsky freuen sich,
dass Sie in fast jedem Bezirk die Vorteile von e-Autos,
e-Bikes & Co. kennenlernen konnen.  Infos im Blattinneren.

Osterreichische Post AG, MZ 022032366M, NOs Senioren, Ferstlergasse 4, 3100 St. Polten, Nicht Retournieren.



OBB

Neues Preissystem bei den OBB

Wer friither bucht, bucht ginstiger!

Osterreich ist seit Jahren Bahnland Nr. 1: nirgendwo anders in der EU fahren die Menschen mehr mit
dem Zug als bei uns. Diese Lust der Osterreicherinnen und Osterreicher am Bahnfahren bedeutet
aber auch, dass die Ziige oft sehr voll sind. Damit die OBB die Belegung der Plitze in Zukunft besser
planen konnen, wird die frithzeitige Buchung der Tickets daher ab sofort belohnt.

Ab 1. Juli 2021 andern die OBB ihr Preis-
system und werden jenen Fahrgasten
einen Vorteil bieten, die ihr Zugticket
friihzeitig oder online buchen. Das Prin-
zip ist dabei denkbar einfach: Je friiher
das Ticket gebucht wird, desto glnstiger
ist der Preis. Den hochsten Preis bezahlt,
wer das Ticket erst am Tag der Abfahrt
kauft. Etwas glnstiger ist der Preis, wenn
das Ticket bis vierzehn Tage vor der Ab-
fahrt erstanden wird. Und das glinstigste
Ticket erhalten die Kundinnen und Kun-
den der OBB, wenn sie ihre Fahrkarte
funfzehn Tage oder mehr vor ihrer Reise
erstehen.

Eine weitere Vergunstigung erhalt man
in Zukunft, wenn man das Ticket on-
line — also Uber die Homepage oder die
OBB-App - bucht. Der Preis fiir die Reise
ist dann noch einmal glnstiger als beim
Kauf am Automaten oder am Schalter im
Reisezentrum. Wichtig ist dabei, dass die
genannten Anderungen im Preissystem
ausschlieRlich fir OBB-Tickets und nicht
fir Fahrkarten eines Verkehrsverbunds
gelten. Und noch etwas: die ErmaRigun-
gen mit der ,VORTEILSCARD Senior”
gelten selbstverstandlich weiter wie
bisher.

Bei Fragen zum neuen Preissystem wen-
den Sie sich bitte an das OBB-Kundenser-
vice unter 05 1717. Oder Sie kontaktieren
bei konkreten Fragen zu einer geplan-
ten Fahrt mit den OBB unsere Senior-
Mobil-Beraterlnnen in Inrem Bundesland.
Eine Ubersicht iiber die Kontakte finden
Sie dazu auf der OBB-Homepage unter
www.oebb.at/seniormobil Y 4

So kommen Sie zum giinstigsten OBB-Ticket!

® Das gunstige Ticket gibt es bei einer Buchung zwischen 180 und flinfzehn Tagen
vor dem Reiseantritt.

® Beij einer Buchung zwischen vierzehn und einem Tag vor dem Reisetermin
ist der Preis etwas hoher. Am teuersten ist in Zukunft jenes Ticket, das erst
am Tag der Reise gebucht wird.

® Wer sein Ticket online — also (iber die Homepage oder die OBB-App — bucht,
bekommt jeweils einen gunstigeren Preis.

® FEinen etwas hoheren Preis bezahlen in Zukunft all jene, die ihr Ticket am
Automaten oder am Schalter kaufen.

Foto: © OBB | Christoph Spranger



EDITORIAL

Krawall und Gewalt
hat nichts mit Freiheit
der Meinung zu tun

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Die Bilder vom Wiener Karlsplatz haben mich zutiefst verschreckt. Driicken
wir jetzt so unsere ,,Meinungsfreiheit” aus? Krawallmacher provozieren
die Polizei, decken sie mit Wurfgeschossen ein. Die Exekutive setzt sich zur
Wehr. Der Tumult ist perfekt. Gewalt statt Demokratie. Wo bleibt das Ver-
stédndnis, dass die Freiheit des einen aufhért, wo die des anderen beginnt.

Aber wozu die Eskalation? Weil Menschen glauben, sie hdtten wéhrend
der schiitzenden MafSnahmen wdhrend der Pandemie ihre Freiheit einge-
biifst, ja sogar ein Jahr ihres Lebens verloren. Man habe sich praktisch zum
Schutz der dlteren Generation wegsperren lassen, ténte es nicht nur aus
den

Miindern der oft jugendlichen Demonstranten, sondern auch aus vielen
Medien. Man habe Verstdndnis fiir eine ,,verlorene Generation”.

»Man hat mir die Jugend gestohlen!” Das hdlt man einer Generation vor,
die entweder noch im Krieg war oder die harten Nachkriegsjahre durchle-
ben musste, oft in Einsamkeit, weil der Partner ,im Krieg geblieben ist”.

Das war Einsamkeit, das war gestohlene Jugend, und nicht ein Jahr auf
Spaf und Vergniigen verzichten. Das miissen wir den Jugendlichen erkld-
ren, im Geschichtsunterricht scheinen sie es nicht erlernt zu haben. Wie
lange miissen wir uns den Unsinn noch anhéren, dass eine Generation der
anderen Generation gleich ob alt oder jung oder jung oder alt wihrend der
Pandemie ein Jahr oder gar Freiheit gestohlen hat.

Stellen wir uns vor, die Jugend und alle Menschen hdtten nach dem
Schrecken der Kriegsjahre in den schwierigen Zeiten der Besatzung und
Nachkriegszeit so reagiert wie die Jugend heute mit einem verlorenen Jahr.
Damals wusste man, dass man nur durch gemeinsames Anpacken etwas
schaffen kann, dass es wieder aufwdirts oder vorwdirts geht.

Wir haben allen unseren Kindern beigebracht selbstbewusst zu sein, ihre
Meinung offen zu sagen. Aber sicher hat niemand gesagt, seine Meinung
mit Gewalt und Krawall gegen Mitmenschen zu vertreten.

Ihr Landesobmann
Herbert Nowohradsky

Meine /
Meinung
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gegen dltere Menschen wird
gerne tabuisiert und in den
Debatten zur Seite gescho-
ben. Hier leiden besonders
Frauen unter kérperlicher
und insbesondere psychi-
scher Gewalt und sozialer
Isolation, oft durch die eige-
nen Partner. Die Corona-Pan-
demie hat diese Tendenzen
wegen der zusdtzlichen
Belastung und der einge-
schrdnkten Kontakte weiter
verschdirft.

Viele denken zuerst an kor-
perliche Gewalt. Aber auch
Vernachldssigung, herab-
wiirdigende Behandlung,
beispielsweise durch Infanti-
lisierung, die Einschrdnkung
des freien Willens oder res-
pektlose Kommunikation sind
Schattierungen von Gewalt.

Besonders in sozialen Netz-
werken wird der Ton gegen-
liber der dlteren Generation
rauer und aggressiver. Das
reicht von der Behauptung,
die ,,Alten” wiirden den
Jungen wegen der Schutz-
mafsnahmen ihre Zukunft
und ihre Freiheit nehmen bis
hin zu den Forderungen, die
,Alten doch wegzusperren”.
Das ist nicht nur besorgnis-
erregend, sondern brandge-
fdhrlich!

LAbg. Ingrid Korosec
Préisidentin des
Osterreichischen
Seniorenbundes
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Walter Hansy
Landesgeschdftsfiihrer

Juliana Ekel aus Siebenhirten spielt seit unglaublichen 78 Jah-
ren die Kirchenorgel in Siebenhirten im Weinviertel. Mit 12 Jah-
ren hatte sie begonnen, ohne vorher je ein Instrument gespielt
zu haben, drei Jahre spditer spielte sie ihre erste ,,Mozart-Mes-
se”. Heuer feierte sie zwei Jubiléden: ihren 90. Geburtstag und
25 Jahre Mitglied bei NOs Senioren. Obm. Herbert Eidelpes
und LOStv. Richard Hartenbach gratulierten.

Ein ungewdhnliches Hobby hat Franz Wéber aus Kirchberg am
Wagram fiir sich entdeckt: die Drehorgel. Seine Liebe dazu war
bei einem Drehorgelfest in Regensburg erwacht. Jetzt spielt er
zur Freude vieler Menschen bei Feiern und Festen. Wer ihn bu-
chen méchte, kann ihn einfach anrufen: 0676 /677 98 50.

Videobeitrdge iiber beide kénnen Sie auf
www.frei-zeit.tv sehen.

Kundmachung:

Ordentlicher Landestag des NO Seniorenbundes
und Ordentliche Landeshauptversammlung des
Vereines NOs Senioren.

Der 16. ordentliche Landestag des NO Seniorenbun-
des und der 3. ordentliche Landestag des Vereines
,Niederosterreichs Senioren finden am 25. August
2021 im Veranstaltungszentrum (VAZ) in St. Polten
statt. Die Delegierten werden ordnungsgemal unter
Einhaltung aller Fristen rechtzeitig personlich
eingeladen.

LANDESGESCHAFTSSTELLE

Frauen ,regieren” bei
den LAK-Senioren und
bei NOs Senioren

Als gesetzliche Interes-
sensvertretung zahlt die
NO Landarbeiterkammer
nicht nur samtliche Be-
schaftigte in der Land- und
Forstwirtschaft, sondern
niederosterreichweit auch
mehr als 7.000 Seniorin-
nen und Senioren zu ihren
Mitgliedern.

Vertreten wird die altere
Generation der Kammer-
zugehorigen von einem
eigenen LAK-Seniorenaus-
schuss, der sich Anfang
Juni nach langerer pande-
miebedingter Zwangspau-
se neu konstituiert hat.

Einstimmig zur neuen Vor-
sitzenden gewahlt wurde
dabei die ehemalige Kam-
merratin  Anna Schandl
aus Ollersbach (Bezirk
St. Polten-Land). Das Da-
menduo an der Spitze des
LAK-Seniorenausschusses
komplettiert Herta Zesch
aus Schrattenberg als Stell-
vertreterin. Herta Zesch ist
auch Mitglied im Prasidi-
um von NOs Senioren, der
groflten Inetessensvertre-
tung fir Seniorinnen und
Senioren in Niederoster-

reich, wo sie engagiert die
68.000 Mitglieder vertritt.

Am Foto v.l.n.r.: Ing. Werner Neubert (bisher Vorsitzender), Stv.

Vorsitzende Herta Zesch, LAK-Seniorenausschuss-Vorsitzende

Anna Schandl und NO LAK-Président Andreas Freistetter.
Fotocredit: NO LAK

Neue Obfrau von ,WIR Niederos-
terreicherinnen” zu Besuch

i

Hoher Besuch einer wichtigen Damenriege im Biiro von NOs
Senioren: Die neu gewdhlte Vorsitzende, Bundesrdtin Doris
Bergner Grabner und Landesgeschdftsfiihrerin Dorothea Ren-
ner besuchten die Landesgeschdftsstelle von NOs Senioren.
Landesobmann Prds. a.D. Herbert Nowohradsky und LGf Wal-
ter Hansy liberreichten Blumen und tauschten mit den Vertre-
terinnen der grofSen Frauenorganisation Ideen aus.



e FUR UNSERE MITGLIEDER

Exklusiv-Angebot:

Tablet-PC fur
NOs Senioren

Die Begeisterung unserer Mitglieder fir die Kurs-
angebote von Al (Tablet-Kurse, Zoom-Konferenzen
u.a.) hat unsere Partner so beeindruckt, dass sie
unseren Mitgliedern ein Exklusivangebot fiir einen
Tablet-PC machen. Dieses Angebot kann NUR UBER
NOs SENIOREN bestellt werden. Zu diesem Preis
und diesem Leistungsumfang gibt es weder das
Geréat noch den Tarif flr die Nutzung in einem

Geschéaft zu kaufen.

Wenn Sie Interesse an diesem Angebot haben, rufen

Sie uns an:

NOs Senioren, Franz Lackinger

02742/9020-4020

Ende Marz wurde die Al
Seniorenakademie  ge-
grindet. Und nicht ein-
mal drei Monate spater
haben bereits 1000 Se-
niorlnnen 0Ostereichweit
Workshops und Kurse,
die sie fit im Umgang mit
den sozialen Medien ma-
chen, besucht.
Stellvertretend fir die
1000 Teilnehmerlnnen
wurde Traude  Wolf-
schwenger, Bezirksob-
frau im Bezirk Lilienfeld,
von Al geehrt. Sie hat
sich, in Zusammenarbeit
mit Eva Holzhacker von
Al und Cornelia Herbst
vom Biro der NOs Senio-
ren, sehr fur die Moglich-
keiten der Digitalisierung
fir die Senioren einge-
setzt.

Traude Wolfschwenger
war vom engagierten,
hilfsbereiten Team der

Al

Seniorenakademie
begeistert, hat sie doch

selber sehr profitiert:
,lch habe gelernt, an vir-
tuellen Vernissagen teil-
zunehmen und konnte so
auch wahrend des Lock-
downs Kultur genieRen.
Natdrlich waren auch die
technischen Tipps wie
Giber WLAN, Sicherheit
im Internet oder (ber
sichere Passworter sehr
wertvoll fir mich.”

Derzeit finden, pande-
miebedingt, noch viele
der Kurse online statt, es
werden aber bereits auch
wieder Kurse im Frontal-
unterricht  angeboten.
Mit vielen Inhalten, wie
,Mobile Videotelefonie
mit Smartphone oder Ta-
blet”, ,WLAN verstehen”,
,Sicheres Passwort” oder
,Verschicken von Fotos
und Dokumenten”.
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Mit Al leichter ins
Internet.

Das Huawei MediaPad T3 10 ist der perfekte Alleskénner fur alle Internet-
einsteiger. Handlich und einfach zu bedienen, kénnen Sie damit das erlernte
Wissen rund ums Internet zu Hause in die Tat umsetzen

- joren
NUr s, estellbar!

Huawei MediaPad T3 10 +Enioker:
= Ubersichtliches Arbeiten auf dem 9,6” (23x16 cm) grof3en Display
= Betriebssystem Android
= Egal, ob zuhause oder im Kaffeehaus: Bester Empfang
mit Al Mobiltarif und SIM-Karte bzw. im drahtlosen
lokalen Netzwerk
= Praktische Kamerafunktion mit der
5 Megapixel Kamera
= Mit 16 Gigabyte ausreichend Speicherplatz,
z.B. fiir Thre Fotos
= Elegante Metalloptik

Angebot giiltig fiir alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der Al Seniorenakademie!

Al.net

Speichermedienvergiitung einmalig € 4,50/ Tablet
Huawei MediaPad T3 10 um € 49,- gilt nur bei Anmeldung zu Al SIMply Data $
Solange der Vorrat reicht

Mobiles Internet
perfekt fiir Einsteiger!

Mit dem Tarif Al SIMply Data S genief3en Sie volle Mobilitat mit Ihrem Internet:
Surfen unterwegs und zuhause. Ohne Bindung bleiben Sie immer flexibel.

Al SIMply Data S

= Bis zu 50/10 Mbit/s
Download-/Upload-Geschwindigkeit

Tarif/Monat

€990

= 10 GB pro Monat - genug zum Surfen,
E-Mailen, fiir WhatsApp und andere
Anwendungen (6 GB davon sind auch in der
gesamten EU nutzbar)

= Kostensicherheit: Onlinesperre nach 10 GB-Verbrauch
= Zuséatzliches Datenvolumen bestellbar

= Ohne Bindung

Einmalige Kosten:
49,90 Euro Aktivierungsentgelt

Jahrliche Kosten:
Mobile Servicepauschale 29,90/Jahr + 12x 9,90 Euro =
148,70 Euro Gesamtkosten
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Endlich ist es los gegan-
gen. Die Aktion Arbeit-
nehmerveranlagung fiir
Seniorinnen und Senioren
startete Ende Juni mit
den Terminen in Zwettl
und Wr. Neustadt. Die Hil-
festellung durch die NOs
Senioren bei der Riickho-
lung von zu viel bezahlter
Lohnsteuer gibt es heuer
bereits zum 12. Mal!

Das Beraterteam der NOs
Senioren, welches seit Mo-
naten in den Startlochern
gestanden ist, konnte jetzt
endlich loslegen. Die Ter-
mine finden Sie im griinen
Kasten rechts oder auf der
Homepage
WwWw.noe-senioren.at

Heuer bereits

12. Saison der Aktion
Auch fiir heuer wurde die
Aktion Arbeitnehmerver-
anlagung geplant — bereits
zum zwolften Mal. Jetzt
konnte es endlich losge-
hen. Ab sofort, Uber den
ganzen Sommer hinweg
bis in den Herbst hinein,
ist in jedem niederdster-
reichischen Bezirk ein Akti-
onstag geplant.

Anmeldungen sind ab
sofort moglich und er-
wiinscht - und aufgrund
des begrenzten Angebo-
tes auch ratsam.

Mit Ihrer Anmeldung sind
Sie auf jeden Fall vorge-
merkt und erhalten zeit-
gerecht alle wichtigen In-
formationen mit der Post
nach Hause geschickt.

Bis zu fiinf Jahre
riickwirkend

Die Arbeitnehmerveran-
lagung kann bis zu 5 Jah-
re riickwirkend gemacht
werden (2016-2020). Zur

GELD ZURUCK VOM FINANZAMT

Aktion Arbeitnehmerveranlagung 2021 ist
erfolgreich gestartet

Die Hypo Niederdsterreich
unterstiitzt die Aktion
Arbeitnehmerveranlagung
flir Senioren mit neuen
Laptops. Am Foto sehen Sie
Landesobmann, Prdsident
a. D. Herbert Nowohradsky
im Gespréich mit Hypo-
Vorstandssprecher

DI Wolfgang Viehauser.

Dateneingabe ist ein Zu-
gang zu Finanz Online
erforderlich. Dieser kann
(falls noch nicht aus den
Vorjahren vorhanden) je-
derzeit beim Finanzamt
angefordert werden.

Eine Anmeldung zu den
Terminen ist unbedingt
erforderlich. Wo und wie
Sie das konnen, lesen Sie
rechts im griinen Kasten
ganz unten.

Das kann man

alles abschreiben

Um es lhnen leichter zu
machen, was man alles ab-
schreiben kann, finden Sie
auf der gegenilberliegen-
den Seite eine Checkliste
zum Abhaken.

Bitte alle Rechnungen so-
wie Belege aufheben und
sammeln und zum Termin
mitbringen.

Nach erfolgter Anmeldung
bekommen Sie zirka zwei
Wochen vor dem Termin
eine schriftliche Bestati-
gung zugeschickt, in der
nochmals alle wichtigen
Informationen zur Arbeit-
nehmerveranlagung sowie
Ort und Uhrzeit drinnen
stehen.

ACHTUNG: Sollten Sie bereits eine automatische
Steuergutschrift flir die Jahre 2017-2019 erhalten
haben, ist es ratsam, fiir das Jahr 2016 die Arbeit-

nehmerveranlagung ,manuel

nachzuholen.

Ill

bis Jahresende

Termine fiir 2021

12.7. Waidhofen/Y.
12.7. Baden

19.7. Ganserndorf
20.7. St. Polten
21.7. St. Polten
28.7. Mistelbach

02.8. Neunkirchen
03.8. Neunkirchen
03.8. Lilienfeld

10.8. Korneuburg
10.8. Waidhofen/Th.
30.8. Amstetten
31.8. Amstetten

08.9. Modling
08.9. Tulln

14.9. Bruck/Leitha
14.9. Gmund
15.9. Krems

15.9. Melk

Die Veranstaltungsloka-
le, in denen die Arbeit-
nehmerveranlagungen
durchgefiihrt werden,
und die Uhrzeit Ihres
personlichen Termins
werden in gewohnter
Manier bei der schrift-
lichen Bestatigung be-
kannt gegeben.

EineAnmeldungistbitteunbedingterforderlich! Ent-
weder GberdenLinkaufwww.noe-senioren.at, oder
per Mailan elisabeth.leitner@noe-senioren.atoder

elisabeth.kitzberger@noe-senioren.at

oder te-

lefonisch unter 02742/9020-4060 od. 4050, von

MO-MI, 9-15 Uhr.



CHECKLISTE 7

Checkliste zum Abhaken zur Vorbereitung fiir
die Arbeitnehmerveranlagung (ANV)

o online mittels Link auf www.noe-senioren.at
oder telefonisch bei NOs Senioren 02742/9020-4060 (MO-MI 9-15 Uhr)
bzw. zeitgerechte Anmeldung bei den Obleuten lhrer Ortsgruppe

Welche Ausgaben (Steuerabsetzposten) konnen beriicksichtigt werden:

SONDERAUSGABEN:

o Freiwillige Zusatzversicherungen (Personenversicherung
vor 01.01.2016 abgeschlossene Vertrage)

o Kreditriickzahlungen fur Wohnraumschaffung, Sanierung von
Objekten (Vertragsabschluss od. Baubeginn vor 01.01.2016)

WERBUNGSKOSTEN: _

o Mitgliedsbeitrag NOs Senioren m

o Gewerkschaftsbeitrage

AUSSERGEWOHNLICHE BELASTUNGEN:

o Arzt- und Krankenhaushonorare

o Fahrtkosten zum Arzt od. ins Spital (Fahrtenbuch od.
KM- Aufstellung)

o Kosten fir Medikamente, Rezeptgebihren, Behandlungsbeitrage

o Krankheitskosten und Heilbehelfe (Zahnersatz, Sehbehelfe, Horgerate, Kurkosten,
Heilbehandlungen, Psychotherapie, Gehbehelfe, Mieder, Kompressionsstriimpfe,
Diatverpflegung, ...)

o Pflegeheimkosten oder Kosten fiir hdusliche Betreuung (Pflegegeldbezug, Nachweis
einer Behinderung)

o Begrabniskosten inkl. Grabstein

o Katastrophenschaden (Hochwasser od. Naturkatastrophen)

o Badumbau bei Behinderung

Folgende Unterlagen/Belege sind zur ANV unbedingt mitzubringen:

o Zugangsdaten Finanzonline (Benutzername,
personlicher Code)

o Bankverbindung (IBAN und BIC)

o Samtliche Belege (iber die Steuerabsetz-
posten nach Jahren sortiert und aufgelistet

Falls vorhanden: ¢

o Behindertenpass, Parkausweis

o Pflegegeldbescheid

o Bei Sterbefallen Einantwortungsbescheid,
Belege liber Begrabniskosten '

Bitte beachten Sie, dass wir die Arbeitnehmerveranlagung nur mit vollstandig
mitgefiihrten Unterlagen und Belegen erledigen konnen, und dass
keine Einkommenssteuererklarungen durchgefiihrt werden kénnen.



Fotos: VPNO
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Sehr geehrte Frau Landeshauptfrau,
es sieht jetzt danach aus, als ob wir
in der Bewdiltigung der Corona-Krank-
heit das Schlimmste hinter uns haben.
Was kommt danach?

Nach eineinhalb Jahren der Krise ma-
chen sich Optimismus und Zuversicht
breit. Die Infektionszahlen sinken und
die Stimmung geht nach oben. Lan-
ge blieb Normalitat nur ein Wunsch,
Lebensfreude unerfiillte Sehnsucht.
Aber jetzt scheint es so, als hatten wir
das Schlimmste Uberstanden. Das gilt
im Besonderen fir jene Landsleute,
die durch die Impfung geschiitzt sind.
Jetzt geht es darum, den Aufschwung
zu schaffen und blau-gelbe Zukunft-
schancen zu nutzen. Wir dirfen
aber nicht vergessen, dass die Coro-
na-Krankheit eine unglaubliche Belas-
tung war, viele betrauern verstorbene
Mitmenschen, viele spiiren wirtschaft-
liche und psychische Belastungen.

Viele Biirgerinnen und Biirger waren
in den letzten Monaten besorgt und
haben auch Kritik gedufiert, was die
Gesundheitsversorgung anbelangt —
Sie auch?

Wir haben immer gesagt, die beste Ge-
sundheitsversorgung ist flir Niederds-
terreich gerade gut genug. Das hat sich
die letzten Monate mehr denn je aus-
bezahlt. Unser Bundesland hat sich im
Vergleich hervorragend geschlagen, in
jeder Hinsicht, von der telefonischen
Betreuung bei Notruf NO, Uber die
Arbeit der Bezirkshauptmannschaften
und Gemeinden, der Behandlung und
Betreuung in unseren Kliniken und
Heimen bis hin zum Testen und Imp-
fen — so viele haben so viel Unglaubli-
ches geleistet, und da gilt es auch, den
vielen Freiwilligen, die an der Bewalti-
gung mitgearbeitet haben, ein groRes
Dankeschon auszusprechen. Durch die
kurz vor Corona geschaffene Landes-
gesundheitsagentur haben wir zudem

SOMMERGESPRACH

Sommerinterview mit LH Johanna Mikl-Leitner:
»In NO gibt es gute Griinde fiir Optimismus”

ein organisatorisches Dach errichtet,
das uns in entscheidenden Momen-
ten schneller und belastbarer gemacht
hat.

Noch nie in der Geschichte haben so
viele Menschen auf der Welt gleich-
zeitig ihre Arbeit verloren. Kann sich
ein Bundesland iiberhaupt in einer
Weltwirtschaftskrise behaupten?

Uberall auf der Welt waren und sind
die Lander und Regionen mit ahnli-
chen Herausforderungen konfron-
tiert. Flir Niederosterreich gilt: Arbeit
war, ist und bleibt unser wichtigstes

A 4uF
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Thema. Wir waren deshalb das erste
Bundesland, das neben MaRnahmen
zur Bekdmpfung der Corona-Krank-
heit auch KonjunkturmaBnahmen ge-
setzt hat. Wir sind deshalb bis heute
das Bundesland mit dem geringsten
Anstieg der Arbeitslosigkeit. Ich sehe
es jetzt, wo die Corona-Krankheit end-
lich ihren Schrecken verliert, weiter
als vordringlichste Aufgabe, alles fir
den Aufschwung zu tun. Wir missen
zuriick zu wirtschaftlicher Starke, zu-
rick zu mehr Beschaftigung — und das
so schnell wie moglich und so kraftvoll
wie moglich.

Grof3e Projekte kosten vor allem auch
Geld. Die Sorge vieler Landsleute ist,
dass wir uns diese in Zukunft nicht
mehr leisten kénnen. Wie sehen Sie
das?

Wir waren vor der Krise am besten
Weg zum Nulldefizit. Stattdessen hat
sich durch Corona unser Defizit aber
verzehnfacht. Die letzten Monate ha-
ben uns viel Geld gekostet, aber es war
in dieser Situation das einzig richtige.
Andere Parteien wollten zum Teil noch
mehr ausgeben. Wir haben als Land
an unseren Investitionen festgehalten
und die Gemeinden unterstitzt, damit
die offentliche Hand die Krise abfe-
dert und gestarkt aus ihr hervorgehen

kann. Wichtig ist, dass wir schnell wie-
der zum Nulldefizit zurickkommen.
Wir haben die letzten beiden Jahre vor
Corona bewiesen, dass sparen und in-
vestieren gleichzeitig moglich ist.

Neben den sehr technischen Themen
Arbeit, Wirtschaft und Finanzen ist
Ihnen auch die Familienpolitik ein be-
sonderes Anliegen. Warum ist das fiir
Sie so eine zentrale Frage?

Familienpolitik ist ein unglaublich wei-
tes Feld. Sie kann Frauenpolitik genau-
so sein wie Bildungs- oder Standortpo-
litik. Wir haben uns hohe Ziele gesetzt,
was den Ausbau der Kleinkinderbe-
treuung betrifft und diese bereits jetzt
Ubererfillt. Wir werden, wenn es um
Familien geht, aber nicht weniger
tun, sondern konsequent weiter viel
tun. Mein Anspruch ist, dass NO zum
Mutterland moderner Familienpolitik
wird, ein Land wo man gerne lebt und
Familie griindet.

Sehr geehrte Frau Landeshaupt-
frau, zum Abschluss unseres Inter-
views eine persénliche Frage: Wor-
auf freuen Sie sich jetzt am meisten?

s
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Endlich kénnen wir wieder Freiheit
und Freizeit genieBen. Darauf freue
ich mich diesen Sommer ganz beson-
ders, und ich wiinsche allen Lands-
leuten, dass sie nach den letzten ein-
einhalb Jahren auch Zeit fir Erholung
und Geselligkeit finden. Personlichen
Austausch bei Veranstaltungen, in
Gasth&usern oder in groReren Freun-
desrunden habe ich in den letzten 15
Monaten schmerzlich vermisst. Ich
mochte heuer ganz bewusst unsere
heimischen Betriebe unterstiitzen,
unsere Wirte und Hoteliers — des-
halb werde ich meinen Urlaub zu

Hause verbringen.
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Viterma zaubert aus lhrem alten Bad
lhr neues Wohlfiihlbad!

Aktuelle Umfragen zeichnen ein klares Bild da-
von, wie ein Traumbad aussehen sollte. 75 %
der Befragten wiinschen sich eine bodenglei-
che Dusche, dicht gefolgt von einem hellen Am-
biente (68 %) und einem guten Platzangebot
(62 %). Auch optisch aufeinander abgestimmte
Produkte (57 %) sowie hochwertige Materialien
(55 %) spielen eine wichtige Rolle. Genau hier
kommen wir von Viterma ins Spiel.

Mit unseren malgeschneiderten Produkten
aus eigener Fertigung ist es uns moglich, Ihnen
eine individuelle Badsanierung mit hochwer-
tigen Artikeln zum Festpreis anzubieten. Un-
sere Profi-Handwerker bendtigen zudem nur
maximal fiinf Tage, um aus Ihrem alten Bad Ihr
neues Wohlfiihlbad zu zaubern. Elektro- und
Installationsarbeiten werden gemeinsam mit
befugten Partnerunternehmen durchgefihrt.

Bei Viterma kdnnen Sie sich auf eine breite Aus-
wahl an Farben, Markenherstellern und Designs
verlassen. Ihre neue, ebenerdige Dusche ist mit
einer rutschhemmenden Oberflache ausgestat-
tet und sorgt damit fiir mehr Komfort und Si-
cherheit im Bad. Das fugenlose Viterma Wand-
system ist schmutz- und wasserabweisend und
damit absolut pflegeleicht. Alle Produkte sind
von hochster Qualitat, schlieRlich wollen wir,
dass Sie moglichst lange Zeit Freude an Ihrem
neuen Badezimmer haben.

Viterma ist |hr lokaler Experte fiir Komplett-
bad-, Teilbad- und WC-Sanierungen. Vereinba-
ren Sie jetzt einen kostenlosen und unverbindli-
chen Beratungstermin. Gerne kommen wir mit
unserer mobilen Badausstellung zu lhnen nach
Hause, oder Sie nutzen die Moglichkeit eines
Einzeltermins in einem unserer Schaurdume in
Niederosterreich.

B i i i e s s e e s e s st b s s et s s e s e i s s e s e e i s s e s e e s s s i s e

Ihr Fachbetrieb in Niederosterreich. Infos & Beratungstermin unter: 0676 977 22 03 | www.viterma.com
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GARTEN

Krautergarten haben lange Tradition

Johannes Kdfer gibt in ,end-
lich FREI-ZEIT” Gartentipps.

Das Wissen liber Wiirz-
und Heilkrauter verdanken
wir hauptsiachlich Moén-
chen, die sie in Kloster-
gdrten kultivierten. Nach
der Sadkularisation vieler
Kléster haben Generatio-
nen von Bauerinnen diese
Arbeit {ibernommen.

Heute haben Krauter zum
Glick wieder einen festen
Platz in unseren Garten.
Ob als Duftoase, Teegart-
chen oder zur Verwendung
in der Kiiche - sie steigern
das korperliche und geisti-
ge Wohlbefinden

Pflanzen fiir GenieBer

Krauter dienen nicht nur
als Wirz- oder Heilpflan-
zen. Sie sind auch ein be-
liebtes Gestaltungsele-
ment im Garten und auf
der Terrasse. Spezielle
Krautergarten, Krauter-
spiralen, originelle Krdu-
terbeete oder bepflanz-
te GefdlRe - die Zahl der
Moglichkeiten, Krauter
zu arrangieren, ist schier
unendlich. Besonders
Woirzkrauter wie Thymi-
an, Salbei, Rosmarin oder
Lavendel erfreuen sich
groBer Beliebtheit und
sind auch aus der Kiiche

nicht mehr wegzudenken.
Spezialgartnereien bieten
eine immense Fille imte-
ressanter Sorten und Aro-
men aus den exotischsten
Landern an.

Kombiniert mit viel Natur-
stein, Statuen und Terra-
kotta-GefaBen verleihen

Krauter dem Garten ein
mediterranes Flair.

Einmaleins des
Krautergartens
Das Kultivieren und Pfle-
gen von Krautern ist im
Allgemeinen keine gro-
Re Wissenschaft, da viele

Beim Anlegen eines Krdutergartens sind der Phantasie keine

Grenzen gesetzt.

ZAUNE - TORE - BALKONE aus ALUMINIUM

mt BESTPREISGARANTIEY

- . ’ SRRRNRRERENR
m _ ZAUME - TORE - BALKONE
JW
LU (Y e . e ’ = -4

FE O NITAEE] T € &l 4 O 1 . .
P WD
LR % R e RN AU T

r & . LY |
) L 3 L

© *Infos auf www.guardi.at '.'___3 . = Y i i e il ¥,

—i

v'15 Jahre Garantie auf die Oberflache | v Personliche Beratung | v’ Profi-Montage
Gratis Ausmesstermin: 05 05 890 - 893 | www.guardi.at




GARTEN

Krauter sehr anspruchslos
sind. Leider macht unser
Klima uns allzu oft einen
Strick durch die Rechnung.
Zu viele Niederschlage im
Frihling und Herbst, zu
wenig Sonne im Sommer
und vor allem zu viel Kalte
im Winter sind vieler Krau-
ter Tod.

Wichtig ist daher die Wahl
des Standorts. Ein Krdu-
tergarten gehort an eine
moglichst vollsonnige,
geschitzte und trockene
Stelle im Garten. Ein voll-
sonniger Standort st fir
die gute Qualitat der meis-
ten Krauter ein Muss.
Leichte Erhohungen oder
eine Boschung eignen sich
besser fiir ein Krduterbeet
als Mulden und Vertie-
fungen, da sich in letzte-
ren kalte Luft ansammeln
kann. Ideal ist ein Hoch-
beet oder eine Krauterspi-
rale.

Ein weiteres Standortkri-
terium sollte die gute Err-

Zu viel Diinger ist im Krédutergarten ungiinstig. Durch das
schnelle Wachstum haben die Pflanzen keine Zeit, geniigend In-
haltsstoffe einzulagern und sie sind dann nur wenig aromatisch.

reichbarkeit des Krauter-
gartens sein (Ndhe Kiiche).

Der richtige Boden

Der richtige Untergrund ist
ausschlaggebend fur lGppi-
ges Wachstum. Der Boden
muss gut durchlassig sein.
Auch ein Pflanzhligel oder
eine Krduterspirale niitzen
nichts, wenn sie zu schwe-

re, nasse oder stark ton-
haltige Erde verwenden.
Lockere humusreiche Erde
mit Sand vermischt, bringt
den gewiinschten Erfolg.

Krauter pflanzen

Kaufen Sie zum Bepflanzen
Ihres Krautergartens vor-
gezogene Krauter. In jeder
Staudengartnerei  erhal-

11

ten Sie die beste Qualitat,
da die Pflanzen groRten-
teils im Freiland kultiviert
werden und dementspre-
chend abgehartet sind.

Eine Krauterpflanze muss
nicht makellos sein, wich-
tiger sind ein gedrungener
Wuchs, ein verzweigter
Aufbau und eine gesunde
Anzucht ohne Chemie.

Krauter diingen
Auch fir die Dingung gilt:
Chemie hat im Krautergar-
ten nichts verloren. Hier
finden ausschliefllich na-
turliche Dungemittel An-
wendung. Wie bereits er-
wahnt, genligt meist guter
Kompost, um die Krauter
mit ausreichend Nahrung
zu versorgen. Ist kein Kom-
post zur Hand, sind Horn-
spane oder Guano ein gu-
ter Ersatz. Zu viel Dinger
ist ungiinstig!

Fortsetzung folgt!

Johannes Kifer ,,Der Gdrtner
verrdt, wie‘s geht”, ISBN: 978-
3-99024-034-2, Kral-Verlag

Einbau ohne Bohrungen maéglich
Persénliche Fachberatung vor Ort
Selbststandiger Ein- und Ausstieg
Kein Platzverlust in der Wanne
Einfache Bedienung

Badelift

Informationen unter www.idumo.at, info@idumo.net
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Elfriede Berl, Pflegemanage-

rin des Hilfe und Pflege da-
heim-Standorts Land um Laa.

Offene Beine, schlecht
heilende und entziindete
Wunden. Das alles und
der damit verbundene
Leidensweg beeintrach-
tigt die Lebensqualitit
von Patientinnen und Pa-
tienten massiv.

15 Prozent (!) der Hilfs-
werk-Kundinnen und -Kun-
den sind von Wunden be-
troffen. Alle Wunden muss
natlrlich bestmoglich be-
achtet und versorgt wer-
den. Dabei miussen sehr
viele Dinge bericksichtigt
werden, da jede Wunde
eine andere Ursache und
einen anderen Hinter-
grund hat. Jede Wundver-
sorgung ist individuell und
muss arztlich angeordnet
werden. Denn Wundver-
sorgung bedeutet aber
mehr als Verbande anzu-
legen.

Expertinnen und
Experten flichendeckend
in ganz NO

Das Hilfswerk Niederoster-
reich hat flachendeckend

CURA PRO

- Ihr Mehr an Pflege!

Unser neuer mobiler Beratungs-, Betreuungs- und
Pflegedienst in St. Pdlten Stadt/Land bietet Ihnen
personenorientierte Beratung und stellt die pro-
fessionelle Betreuung und Pflege im Sinne der
Menschlichkeit und Kompetenz in den Vordergrund.
Mit unserer tatkraftigen Unterstiitzung kdénnen Sie
als Angehdrige reinen Gewissens entlastet werden,
denn lhre Liebsten sind bei uns in guten Handern.

Zu unseren Services gehoren:

» Stundenweise Beratung, Betreuung und Pflege
 24-Stunden Betreuung und Pflege

Fir nahere Informationen besuchen Sie gerne un-
sere Homepage und nutzen Sie die Moglichkeit der
Kontaktaufnahme per Telefon oder Mail.

www.curapro.at 0664/39 22 156 office@curapro.at

Wir freuen uns auf Sie!

NN
CURA
PRO

BERATUNG & PFLEGE

Hilfswerk-Tipp: Wundversorgung im
eigenen Zuhause

@

HILFSWERK

in ganz Niederosterreich
Expertinnen und Experten
im Bereich des Wundma-
nagement, die fachlich
sehr gut ausgebildet sind
und in Abstimmung mit
dem Arzt bei der Wund-
versorgung unterstitzen.
Dazu gehoren Beratung
von Angehorigen, richtige
Erndhrung, Druckentlas-
tung bestimmter Korper-
stellen oder die Organisa-
tion geeigneter Hilfsmittel.

Professionelle Versorgung
funktioniert nur in Koope-
ration mit den Hausarzten,
Facharzten und Wundam-
bulanzen. Interdisziplinare
Zusammenarbeit zwischen
Medizin und Pflege ist ge-
rade bei professioneller
Wundversorgung extrem
wichtig. So konnen pflege-
bedirftige Menschen noch

viel besser unterstitzt
werden.
Individuelle Beratung

und Informationen, ab-
gestimmt auf lhre Situa-
tion?

Kontaktieren Sie fiir wei-
tere Informationen direkt
den Hilfswerk-Standort
in lhrer Ndhe oder infor-
mieren Sie sich unter der
Nummer 05 9249.

125 Mio. Euro fiir mobile
Pflege und Betreuung

Die Lan-
desregie-
rung hat
auf  Initi-
& ative von
W Landes-
g2 ratin Chris-
WSS (SeZs: tiane  Te-
SHLIREL SOTas
LR Teschl- SChl—HOf—
Hofmeister. meister die
Fordermit-
tel fir mobile Pflege und
Betreuung sowie die In-
tensivbetreuung und des
Sozialen Alltagsbegleiters
in Niederosterreich  zur
Auszahlung beschlossen.

FOTO! INLK burcnnart

Insgesamt 125 Mio. Euro
werden fir die Trageror-
ganisationen der mobilen
Pflege und Betreuung fur
das Jahr 2021 zur Verfi-
gung gestellt. ,,Die mobile
Pflege und Betreuung ist
in NO seit vielen Jahren
die zentrale Stiitze im Be-

reich der Versorgung der
alteren Generation. Fir
die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in der mobi-
len Pflege und Betreuung
ist die aktuelle Pandemie
eine enorme Herausforde-
rung, fur ihre wertvollen
Leistungen bedanke ich
mich recht herzlich! Die
Wichtigkeit des Angebots
zeigt die hohe Nachfrage:
Rund 4.400 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter von
Hilfswerk, Volkshilfe, Ca-
ritas der Diozese St. Pol-
ten, Caritas der Erzdioze-
se Wien sowie des Roten
Kreuz NO leisteten im Jahr
etwa 3,6 Millionen Einsatz-
stunden. Mehr als 17.000
Niederdsterreicherlnnen
werden aktuell durch mo-
bile Dienste in ihren eige-
nen vier Wanden gepflegt
und betreut”, so Landes-
ratin Teschl-Hofmeister.



WIR BIETEN

- Umbau in nur 2 Tagen
- Ohne Abschlagen der Fliesen

- fum attraktiven Preils
- Alles aus siner Hand
- ".l’il'_-lf.'.'l;t-.;;r_a Lesungen flr das ganre Bad

SCHNELL » SAUBER * FUGENLOS

winrw, borubo gt = Beiuchen Ske unseren Schouroum: Kaommanngetrofle 4b, 2353 Guntromudort bCI U bn



VON SENIOREN FUR SENIOREN

Einsendungen mit oder ohne Foto
und kurzer Beschreibung an:
michael.satzinger@noe-senioren.at
oder an: NOs Senioren,
Ferstlergasse 4, 3100 St. Polten,
Kennwort: Tipps und Tricks
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Von unseren
Mitgliedern:

VON Senioren
FUR Senioren

Oma, was machst du, damit Kuchen so luftig wird? Opa, wie kann ich ... ? Wer hat mehr Tipps
und Tricks auf Lager, als wir Seniorinnen und Senioren. Lebenserfahrung kann man ,,nicht kau-
fen”, aber man kann sie teilen. Daher freuen wir uns lber lhre Tipps und Tricks zu allen Lebens-
bereichen, vom Kochen, liber die Gesundheit, die Gartenpflege, das Heimwerken, und, und, und
... Schicken Sie uns einfach Ihre Tipps in einer kurzen Beschreibung - mit oder ohne Foto.

Kiichengeruch ist weg. Um Uiblen Kiichengeruch

Salz in schmutziges Backrohr: In verschmutzte
Grillgerate, Backrohre, Pfannen oder Bleche Salz
streuen und so lange erhitzen, bis es braun ist.
Danach mit Kiichenpapier ausreiben und anschlie-
Rend wie gewohnt abwaschen. Damit kriegt

man auch hartnackige Verschmut- gl
zungen weg. Wi

Anonym )

Leinenschuhe wieder schén. Wenn Sie lhre
Leinenschuhe in der Waschmaschine bei 40 Grad
waschen, bekommen Sie diese ganz sauber. Weile
Leinenschuhe werden wieder schon, wenn man
Schlammbkreide mit etwas Milch mischt und da-
nach diinn auf die Schuhe streicht. Gut eintrock-
nen lassen.

Johann Sommer, Wang

zu vertreiben, braucht man keinen Raumspray.
Etwas gemahlener Kaffee oder eine Orangenscha-

le aufdie  heilRe Kochplatte gelegt, bindet jeden
o eruch. Es hilft auch, wenn Sie ein
oA paar Tropfen Essig auf der Herd-

Rauhe Hande. Nach jedem Handewaschen sollte
die Haut mit einer Fettcreme behandelt werden,
damit sie nicht austrocknet. Zusatzlich ware 6fter
ein Olbad zu empfehlen. Dazu erwdrmt man 1/8
Liter Olivendl und badet die Hdnde 20 Minuten
darin. Auch warmes Kartoffelwasser ist Balsam fir
rauhe Hande.

Anonym
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Ohne aufwandige
Umbauarbeiten

zu lhrer barriere-
armen Badewanne.

IHRE VORTEILE:

— Niedriger Einstieg
— Kostenglinstiger Einbau in nur 1 Tag
— Keine neue Badewanne erforderlich

— Mit Wannenlift kombinierbar ' ostenlose
—> Wasserdicht und leicht zu reinigen KBeratungi
- 5 Jahre Garantie y 0800-1234 1013

SAUBER * BARRIEREARM ¢ PFLEGELEICHT

www.bazuba.at * 2353 Guntramsdorf bazuba

www.waldviertelbahn.at  [Niederosterreich Bahnen

WIR FREUEN UNSAUF =
~ |HRE GRUPPENANFRAGE!

©NB/Krippl

Eine Entdeckungsreise
filr die ganze Familie.

Ll A

Ein Ausflug mit der historischen
Schmalspurbahn zwischen Gmiind,
Grof? Gerungs und Litschau.

\Waldviertelbahn

Infocenter | +43 2742 360 990-1000 | info@niederoesterreichbahnen.at

LEBEN ALS CHRIST

Walter Reiterlehner,
ehrenamtlich tdtig fiir
Menschen aller Art.

Sie haben schon viele Ho-
hen und Tiefen des Lebens
erfahren und gemeistert.
Sie wissen, was Sie realis-
tisch vom Leben erwarten
kdnnen und haben erfah-
ren, dass es gut ist, wie es
kommt. Sie haben erfah-
ren, dass vieles machbar
ist, aber nicht alles und
es auch Gliick bedeuten
kann, wenn sich ein er-
sehnter Wunsch nicht er-
fallt.

Die Menschheit hat viele
groBartige Fortschritte er-
zielt, in wissenschaftlichen
und technischen Feldern.
Das hat dazu gefihrt,
dass man sich nahezu all-
machtig fiahlen konnte,
waren da nicht die unvor-
hergesehenen, teilweise
auch selbst verursachten
Kathastrophen, die uns
herausfordern. Die Pan-
demie, der Klimawandel,
die ungleiche Verteilung
der Resourcen, die Gewalt
in allen Formen, die neu-
en Medien - all das schreit
nach Losungen. Wie aber
gehen diese?

Ein Teil wird sein, dass wir
einander mehr zuhdren
und vertrauen lernen.
Wem kann ich Vertrauen
schenken, wer ist vertrau-
enswirdig? Vertraue ich
mir selbst, meinem/r Part-
ner/in, Kindern, Familie,
Freunden, Pfarrer, Birger-
meister, Internet, Instituti-
onen aller Art ...

Vertrauen gewinne ich,
wenn jemand so handelt,
wie er (ver)spricht.

Nun erleben wir gerade
eine Zeit, wo richtigerwei-
se vieles in Frage gestellt
wird, wo wir uns als Gesell-
schaft fragen mussen, wel-
chen Weg wir einschlagen
sollen? Wo sind wir in eine
Sackgasse geraten, welche
Neuorientierung brauchen
wir im Zusammenleben,
in der Verteilung der G-
ter. Was halt unser Planet
aus? Auf Mond oder Mars
auszuwandern ist ja nicht
wirklich eine Option!
Welcher Weg fihrt uns in
eine gute Zukunft fur alle?
Regional und weltweit.
Kenne ich selber den Weg,
von wem lasse ich mir den
Weg weisen? Wem ver-
traue ich, mit wem gehe
ich mit? Wie erweise ich
mich anderen gegeniber
als vertrauenswiirdig ?
Mir drangt sich in den letz-
ten Wochen wiederholt
der Refrain eines Liedes in
den Sinn:

,Voll Vertrauen gehe ich
den Weg mit dir mein
Gott, getragen von dem
Traum, der Leben heildt.
Am Ende bist du selber
dann das Ziel, du der das
Leben ist.”

Herzlichen Dank fiir den
Text an Hans Waltersdor-
fer, dazu hat das Lied noch
drei Strophen: www.werk-
statt-waltersdorfer.at/lie-
derwerkstatt/liedtexte/
Mich beruhrt der Text und
es ist meine Empfehlung
fur Sie, ihn fur die Urlaubs-
zeit als Reisebegleiter mit-
zunehmen: auf lhre Wan-
derung, den Urlaub am
Meer, in den Bergen, in
fremde Lander.

Gott ist jederzeit fur Sie
zu sprechen und wenn Sie
sich Ruhe gonnen, in die
Stille gehen - kénnen Sie
ihn auch horen.

Scheibbs, 18.5.2021
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Was es bei der Planung von
Zahnimplantaten zu beachten gilt

Etwa 35.000 Zahnimplantate wurden 2016 in Osterreich gesetzt - Verluste sind selten,
Komplikationen haufig - Sieben Fragen, die man dem Zahnarzt vor dem Eingriff stellen sollte.

Es sind zurzeit ca. 4.950 Zahn-
arzte sind in Osterreich tatig.
Zehn Prozent davon im Be-
reich Implantologie. Diese
splitten sich in drei Gruppen:
Arzte, die sich auf Zahnim-
plantate spezialisiert haben,
Arzte, die diese Therapie rou-
tinemaRig in ihre Praxis integ-
rieren sowie Arzte, die nur in
Ausnahmefillen Implantate
setzen.

Vor dem Eingriff gilt es einiges
zu beachten und vor allem
missen Sie als Patient dem
Zahnarzt die richtigen Fragen
stellen. Skrupel sind dabei
fehl am Platz, denn ,jeder
seriése Zahnarzt kennt seine
Zahlen und informiert im Ide-
alfall bereits im Vorfeld aktiv
Uber den Eingriff”.

[/]

Sieben Fragen vor dem Eingriff:
¢ Wie oft hat der Zahnarzt ein
Implantat gesetzt?

¢ Wie hoch st seine Erfolgsrate?
* Gibt es einen detaillierten
Therapieplan? Dieser ergibt
den Kostenfaktor und umfasst
die Fragen: Wie viele Implan-
tate brauche ich? Wo werden
sie gesetzt? Wie werden sie
geplant? Schaut der Zahnarzt
daflr nur in den Mund, oder
flihrt er Rontgenuntersuchun-
gen wie Panoramardntgen
und Volumentomographische
Aufnahmen durch, um die
Gegebenheiten besser fest-
stellen zu konnen? Ermittlung
des Hygienestatus: Wie wird
die Implantation durchge-
flihrt? Wird der Mundbereich
desinfiziert, steril abgedeckt
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Operette von Johann Strauss
8. Juli - 3. September

Operette von Franz Lehar
30. Juli - 2. September

NEUN - IN CONCERT

Musical von'Maury Yeston - konzertant
26., 27. August, 1. September

www.buehnebaden.at -
Buhne Baden, Theaterplatz 7, 2500 Baden, T +43 2252 22522

und der Eingriff unter hygieni-
schen Bedingungen wie bei ei-
ner Operation durchgefiihrt?

¢ In welcher Form erfolgt die
Aufklarung? Die Operationsri-
siken miissen entweder miind-
lich oder schriftlich kommu-
niziert werden ,Der Zahnarzt
muss den Patienten Uber die
Therapiemoglichkeit informie-
ren und ihn dariiber nachden-
ken lassen”

¢ In welcher Form wird Uber
die Nachsorge informiert?

e ,Eine gewisse Art der Ge-
wabhrleistung sollte gegeben
sein”. Dabei handelt es sich
nicht um eine Garantie, son-
dern um eine medizinische
Leistung, die zumindest in-
nerhalb der ersten acht bis
zwolf Wochen andauernden

17

Einheilungsphase  gegeben
sein sollte. Seriése Zahnarzte
bieten auch danach, ab dem
Zeitpunkt, wo die Zahnim-
plantate mit Zdhnen versorgt
sind, ein Recall-System an.

e Dariiber hinaus sollte der
Zahnarzt vermitteln, dass ein
Implantat empfindlicher ist als
ein eigener Zahn. RegelmaRige
Kontrollen sind angebracht, iib-
licherweise jahrlich, im Rahmen
der Zahn-Routinekontrolle.

DDr. Peter Prandl
FA fiir Mund —
und Kiefer- und
Gesichtschirur-
gie, Master of
Dental Science Implantologie
3701 GroRweikersdorf

Hauptplatz 16, 02955-714 40

. KULTUR
NIEDERGSTERREICH
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Ab sofort haben handwerk- bekannt ist, die einem Brot
lich gefertigte Natursauertei- ein derartig vielfaltiges
ge im HAUBIVERSUM das Sa- Aroma und lange Haltbar-
gen! Viel altes Wissen musste  keit verleiht. Und keine,
fir die Umstellung neu ange- die dabei so urspriinglich
eignet werden: ,So ein Natur-  ist! Erfahren Sie mehr tber
sauerteig will Aufmerksam- den Haubis Natursauerteig
keit, vor allem in Form von bei einer Fihrung durch
Futter mit Mehl und Wasser,  die Brot-Erlebniswelt!

verrat Martin Holzmann, Lei- www.haubiversum.at

ter Forschung & Qualitét. Werbung

Warum aber einem derart
anspruchsvollen  Gehilfen
wie dem Natursauerteig
die Treue halten? Weil kei-
ne natirlichere Methode

Betreutes Wohnen fiir die Generation
ab 60+, aber kein Pflegeheim

2803 Schwarzenbach, Platz 291

WWww.sgn.at

,Betreutes Wohnen”

Gefiirderte 2 Zimmer-Wohnungen bzw. rund 56 m* Wohnnutzfliiche;
Balkon, Pkw-Abstellplatz, Aufzug, Solaranlage,

Arztim Haus, uvw. N
monatliche Kosten ab € 548,09 S G N

inkl. Betriebskosten,
HWB rk 27,30, sk 28,70, fGEE 0,70

Auskunft: Rudolf Kochesser, MA
Telefon +43 2635 64756 33 - E-Mail rudolf.kochesser@sgn.at
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Widder: Jupiter
und Mars stehen im
*4 Juli glinstig zu lhrer
Geburtssonne. Vieles
wird lhnen gelingen. Es macht
sich auch bezahlt, wenn Sie
sich um Geld- und Besitzan-
gelegenheiten kiimmern. In

den ersten drei Juliwochen
strahlt der Liebesstern hell.

. Stier: Im Juli kbnn-
@ te Mars Unruhe in
Ihr Leben bringen.

"~ Bewahren Sie einen
ruhigen Kopf, holen Sie Rat-
schlage ein. Im August starkt
Mars Ihr Durchsetzungsver-
mogen. Viel Schones in Ihrem
Privatleben erwartet Sie von
Ende Juli bis Mitte August.

R

ermitteln!

y

k

Zwillinge: Geldange-
legenheiten kdnnen
Sie erfolgreich re-
geln, im Juli verflgen
Sie Uber viel Energie und
schaffen das Unmaogliche! In
den ersten drei Juliwochen
und ab Mitte August ver-
spricht Venus Liebesglick.

Krebs: Im August ist
‘ﬁ. Mars eine Kraftquelle
. fur Sie. Uberlegen
Sie, was Sie fir lhre
Gesundheit tun kénnen,
lassen Sie sich von lhrem
Hausarzt beraten. Von Ende
Juli bis Mitte August erwarten
Sie viele gluickliche Stunden.
% chen. Alltagsproble-
me sind maoglich. Re-
signieren Sie nicht. Alles lasst
sich zu lhren Gunsten |6sen.
Freuen Sie sich auf schone
Stunden mit lhren Lieben in

den ersten drei Juliwochen
und ab Mitte August.
moglich, der Juli aber

" verlauft ruhig und

harmonisch. In der letzten Ju-
liwoche und in der 1. August-
halfte verlauft Ihr Privatleben
ganz in lhrem Sinn. Kimmern
Sie sich um lhre Freunde!

Lowe: Im Juli steht
Mars im Lowezei-

Jungfrau: Turbulen-
zen sind im August

HOROSKOP

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger

Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch per-
sonliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-
me: Geburtsort und genaue Geburts-Uhrzeit

~ Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger 0664/308
7052, e-Mail: eva@vaskovich-fidelsberger.at

Waage: Im Juli ist
'ﬁ Mars so etwas wie
" % lhre Energiequelle.
Vorsatze kbnnen Sie
mihelos in die Tat umsetzen.
In den ersten drei Juliwo-
chen und in der zweiten
Augusthalfte gewinnen Sie
mit Ihrem Charme rasch die
Herzen lhrer Mitmenschen!
f'f!i"
~  verlaufen, im August
aber haben Sie wie-
der alles im Griff. Liebe und
Freundschaft stehen Ende
Juliund in der 1. Augusthalfte

unter einem guten Stern.
Pflegen Sie Ihre Kontakte.

£ Schiitze: Bringen Sie
&I Ihre Schafchen im
J Juliins Trockene, im

August sollten Sie et-
was kirzer treten. Geldange-
legenheiten entwickeln sich
ganz in lhrem Sinn. In den
ersten drei Juliwochen und
in der zweiten Augusthalfte
strahlt der Liebesstern hell.

Steinbock: Der Juli
s. kénnte ruhig verlau-
fen. Im August aber

" sind Sie energiege-
laden und Sie kénnen viel
erledigen. Besprechen Sie mit
Ihrem Hausarzt, was Sie flr
Gesundheit und Wohlbefin-
den tun kénnten. lhr Privatle-
ben verlduft harmonisch.

R

Skorpion: Der Juli
konnte stiirmisch

Wassermann: Uber-
nehmen Sie sich im
Juli nicht. Auch wenn
Sie viel vorhaben,
wahlen Sie die Taktik der
kleinen Schritte. In der 2.
Augusthalfte sorgt Venus fur
Harmonie in den zwischen-
menschlichen Beziehungen!

= Fische: Der August
’b konnte stiirmisch
verlaufen. Seien Sie

nicht zu anspruchs-
voll, nehmen Sie sich nicht zu
viel auf einmal vor. Kimmern
Sie sich um Heim und Familie.
Vielleicht wollen Sie etwas
verandern, verschénern!



* Perfekt erholen im A Only’}tell

" Buchen Sie jetzt Ihr Wellne s-Wih chkonzert mit bis zu , Lieblir
Treatments nach ramm :
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Gourmet-Kulinarik

i Verwdhnhotel Kristall****3 )
FI;C;Sb%nOk! Seebergstrafie 10 | A-6213 Pertisau am Achensee | Tirol | Osterreich | info@kristall-pertisau.at
Gerne beraten wir Sie auch telefonisch: Tel. +43 (0)5243 5490 | www.kristall-pertisau.at
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Hausarztliches Angebot erweitert

Allgemeinmediziner Dr. Tomislav Grgurin unterstiitzt Genesungsprozesse durch
Physikalische MalRinahmen in der Ordination in Ternitz

Schmerzen beim Heben des
Armes, im Ricken, Bewe-
gungsbeeintrachtigungen
oder Kraftlosigkeit — der
Hausarzt ist die erste An-
laufstelle.

Dr. Grgurin, der die Praxis in
Ternitz von Dr. Gerhard Eid-
ler tbernommen hat, setzt
auf wirksame SofortmaR-
nahmen aus der Schatzkiste
der Physikalischen Medizin
und bietet diese in seiner
Ordination an.

Physikalische Malnahmen
sind etwa Strom, Druck und
Licht. Sie helfen, den Be-
darf an Schmerzmitteln zu
senken und korpereigene
Reparaturprozesse in Gang
zu setzen.

il

[

L

,Es ist erfreulich, dass die
Menschen éalter werden —
zugleich gibt es aber auch
immer mehr Abnitzungs-
erscheinungen und De-
generationsbeschwerden
am  Bewegungsapparat.
Immer mehr Betroffene
suchen  nebenwirkungs-
freie Alternativen. Die Phy-
sikalische Medizin bietet
da viele Maoglichkeiten,
gerade aus der Hand des

Allgemeinmediziners”, so

Dr. Grgurin.
Erschopfung nach einer
langen  Krankheit oder

Post-COVID kann durch
gezielte  Muskelstimulati-
on gelindert werden. Bei
chronischen Entziindungs-
prozessen, Tendopathien
wie etwa Fersensporn oder
Tennisarm, ist der Einsatz
von fokussierender StoR-
wellentherapie sinnvoll.

,In vielen Fallen reichen
schon drei Behandlungen.
Und es ist immer wieder
schon zu sehen, wenn
ein Patient die Ordinati-
on schmerzfrei verldsst.”
Weitere nichtmedikamen-
tose Therapiemoglichkei-
ten (Wahlarztangebote):
Manuelle Medizin, Aku-
punktur, Tuina Therapie,
medizinisches Taping
(Schmerztherapie, Forde-
rung des Lymphabflusses
bei Odemen, Abbau gro-
Rer Hamatome, Narben-
lockerung).

Die Adresse ist Dunkel-
steinerstrale 4/Top 7,
Ternitz, Dunkelstein 3,
Tel. 06776 408 52 89
Werbung

Sanlorenpension

Herzlich Willkommen in der

Seniorenpension Bad Schénaul!

Unsere Leistungen

e Betreutes Wohnen in Einzelappar-
tements inkl. Vollverpflegung, Reini-
gung u. Betreuung bis zur Stufe 3

* Kurzzeit- und Langzeitpflege
fur alle Pflegestufen

o Aktiv Wohnen 65+ in unseren komplett
barrierefreien 55 m? groBen Land-
hauswohnungen inkl. Hauswirtschafts-
Dienstleistungen und 24-Stunden-Not-
rufbereitschatft im Haus.

Bei Vorliegen der jeweils gultigen Vo-
rausetzungen kann im Pflegebereich
eine Ubernahme der Kosten durch die
zustandige Sozialbehdérde erfolgen.

Informationen von Mo.-Fr. von
9-17 Uhr unter 02646/8391-702

E-Mail: seniorenpension@aon.at

www.seniorenpension.at
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Vorsorgebuch
»Alles geregelt*

Unfall, Krankheit oder Begleiterscheinungen
des Alterns kdnnen dazu fuhren, dass man im
wahrsten Sinn des Wortes die Kontrolle tber
sein Leben verliert, weil man wichtige Ent-
scheidungen nicht mehr selbst treffen kann.
Nicht alles ist geregelt

Nicht alle Fragen, die dabei auftauchen, sind
bis ins Letzte gesetzlich geregelt. Vieles, etwa
das Ausmall medizinischer Behandlungen
oder die Gestaltung des eigenen Begrabnis-
ses, kann man vorsorglich selbst festlegen.
Leitfaden zur Vorausplanung

Das Buch ,Alles geregelt* im A4-Format ist
ein Leitfaden fiir alle Menschen, die ihr Leben
selbstbestimmt vorausplanen wollen.

Damit kdnnen sie ihren Angehdrigen zusatz-
liche Belastungen in schwierigen Situationen
ersparen.

Alles geregelt - Das KONSUMENT-Vorsorge-
buch von Manfred Lappe (verlegt vom VKI)
Begrabnis, digitaler Nachlass, Erbrecht - Or-
ganspende, Patientenverfligung, Sachwal-
terschaft - Testament, Verlassenschaft, Ver-
madchtnis, etc.

168 Seiten - Preis: € 19,90

(zuziglich € 2,70 Versandspesen)

100 Medika-
mente Im Test*

Dass ein Arzneimittel zugelassen ist, bedeutet
noch nicht, dass die Anwendung grundsatzlich
sinnvoll ist. ,,Ist das Medikament geeignet? Wie
vertraglich ist es? Welche unerwiinschten Wir-
kungen sind moglich? Lindert das Medikament
die Symptome? Hat es einen nachhaltigen Nut-
zen?” Solche oder ahnliche Fragen haben sich
wohl schon alle Konsumentinnen gestellt.

Der Verein fur Konsumenteninformation (VKI)
hat zusammen mit einem Experten-Gremium
100 der gangigsten rezeptfreien Medikamente
auf ihre Eignung bewertet. Die Ergebnisse hat
der VKI jetzt in seinem neuen Buch ,,100 Me-
dikamente im Test“ zusammengestellt.
Orientierung bieten vier Bewertungskriterien
von ,Geeignet” bis ,Wenig geeignet”. Dazu
finden Sie Hinweise zu Wechsel- und Neben-
wirkungen und VorsichtsmaBnahmen. Bei
allen Praparaten gibt es noch Tipps und War-
nungen fiir Schwangere, Kinder und Altere.
Bernhard Matuschak (Redaktion), Franz Piri-
bauer (fachliche Beratung).

Mexalen, Bepanthen, Voltadol, Thomapyrin,
Nasivin, Aspirin, Iberogast, Dulcolax, Neo-An-
gin, Canesten, Grippostad, Fenistil, u.v.a.;
Herausgegeben vom Verein fiir Konsumenten-
information

216 Seiten - € 19,90 (+ € 2,70 Versandspesen)

Beide Titel erhaltlich bei

books4kids&more

Bahnstralie 20 - 2230 Ganserndorf.
office@brentano.co.at - Tel. 0664/12 11 536

VORSORGE

Ubergabe von Haus und Wohnung

Dr.  Michael Billeth st
Notar am Rathausplatz in
St. Pélten.

Hinter mir die Sintflut!

Im Zusammenhang fir den eigenen
Besitz gilt dieses Sprichwort nur fir
die Wenigsten. Haus oder Wohnung
mussten meist mihsam erarbeitet
und erspart werden. Eine Ubertra-
gung auf die nachste Generation
soll daher in geordneten Bahnen
und streitvermeidend erfolgen.

Flr die Besitzregelung gibt es ver-
schiedene Médglichkeiten, wie bei-
spielsweise Schenkung, Ubergabe,
Testament, Ubergabe auf den To-
desfall, etc.

Von einer Ubergabe spricht man
dann, wenn es nicht um eine véllig
unentgeltliche Ubertragung geht,
sondern  Absicherungen bezie-
hungsweise Gegenleistungen ver-
einbart werden, wie beispielswei-
se Wohnrecht, Fruchtgenussrecht,
Ubergabspreis, Leibrente oder Aus-
gedingsrechte.

Haufig werden im Zuge einer Uber-
gabe auch Anspriiche beziehungs-
weise Abfindungen anderer Kinder,
der sogenannten weichenden Kin-
der, geregelt. Dies ist aber gesetz-
lich nicht zwingend vorgesehen,
zumal unter Lebenden kein Kind
Erb- oder Pflichtteilsanspriiche
den Eltern gegeniiber durchsetzen
kann. Es ware auch eine Ubergabe
an eines oder mehrere Kinder ohne
Verstandigung der anderen Kinder
moglich.

Bei einer Ubergabe ist vor allem
auch die Absicherung der Uberge-
ber besonders wichtig. Das Wohn-
recht derselben muss im Vertrag

genau definiert werden, insbeson-
dere wenn auch die Ubernehmer
im Haus wohnen. Haufig wird auch
ein sogenanntes VerauBerungs-
und Belastungsverbot zu Gunsten
der Ubergeber ausgemacht, da-
mit die Ubernehmer nicht ohne
Zustimmung der Eltern verkaufen
oder belasten kénnen. Dies dient
auch als Glaubigerschutz, falls der
Ubernehmer in Schulden kommen
sollte.

Sogenannte Ausgedingsrechte wer-
den sehr haufig ausgemacht, weil
Ublicherweise demjenigen Uberge-
ben wird, der sich im Alters- und
Krankheitsfall auch um die Uberge-
ber kiimmern soll. Meistens geht
es dabei aber nur um eine soge-
nannte Organisationsverpflichtung
betreffend Pflege und Haushalt
der Ubernehmer. Auf eine Zah-
lungsverpflichtung Ildsst sich bli-
cherweise kein Ubernehmer ein
und ware auch eine personliche
Verpflichtung der Ubernehmer die
Ausnahme, weil diese meist berufs-
tatig sind. Wenn die Ubernehmer
verheiratet sind und im Ubergebe-
nen Haus wohnen, sollte fir den
Scheidungsfall eine ehevertragliche
Klausel aufgenommen werden.

Manchmal wird fir den Vorable-
bensfall des Ubernehmers, z.B.
durch Autounfall, auch vereinbart,
dass in einem solchen Fall das Ei-
gentumsrecht auf die Ubergeber
zurlickfallt oder auf ein anderes
Kind fallen soll (Schenkung auf den
Todesfall). Hintergrund davon ist
naturlich, dass Haus und Wohnung
nicht auf dem Umweg Uber das
Schwiegerkind in ,fremde Hande”
kommen soll.
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Edelsteinmanufaktur im
Herzen des Zirbenlandes

Alles iiber altes Handwerk, Edelsteinbearbeitung, Steinbildhauerei und das Goldschmie-
den erfahren die Besucher in der Edelsteinmanufaktur in Wei3kirchen in der Steiermark.

In einer gefiihrten Tour wer-
fen die Besucher einen ex-
klusiven Blick hinter die Ku-
lissen. Sie erfahren wie die
Edelsteinmanufaktur in Mit-
ten des steirischen Zirben-
lands entstanden ist, woher
die zum Teil tonnenschweren
Rohstoffe kommen, wie sie
gelagert und zu wunderbaren
regionalen Kunstwerken wei-
terverarbeitet werden. Die
verschiedenen  Handwerke
werden aufgezeigt und man
taucht ein in die Welt der ed-
len Steine.

Die Fihrung beginnt mit
spannenden Fakten und ei-
nen Einblick in die Welt der
Mineralien und Edelsteine.
Danach geht es direkt in die
Steinbildhauerei.

Hier fertigen die Steinbild-
hauer von Edelsteine Krampl
Skulpturen, Teller, Lampen,
Dekorationen und vieles

mehr aus den verschiedens-
ten Gesteinsarten. Dazu wer-
den spezielle Werkzeuge und
Maschinen verwendet. lhnen
bei der Arbeit zuzusehen, ist
interessant und inspirierend
gleichermalien.

Der Rund-

gang wird mit dem Besuch
der Edelsteinschleiferei fort-
gesetzt.

Die Werkstatt bietet seltene
Einblicke in die Arbeit eines
uralten Handwerks. Sichtbar
gemacht werden die einzel-
nen Schritte des Verarbei-
tungsprozesses. Sie folgen
dem Weg der Veredelung
Schritt fiir Schritt und schau-
en den Werkmeistern bei der
Handarbeit exklusiv Gber die
Schulter und koénnen dabei
Prazisionsmaschinen bei der
Verarbeitung erleben.

Doch es gibt noch viel mehr
zu entdecken. Das Kinstle-
ratelier ist ein Ort wahrer
Kreativitdt. Sie bekommen
die Gelegenheit, die Entste-
hung von Kunstwerken zu
erleben und fertige Objekte
in der Ausstellung zu be-
trachten oder entdecken Sie

unsere  Schmuckwerkstatt.
Wo ein Goldschmied einzig-
artige  Schmuckkreationen

entwirft und fertigt. In der
Schmuckwerkstatt werden in
liebevolle Feinarbeit aus den
verschiedenen  Edelsteinen
ansehnliche Schmuckstiicke

E
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hergestellt. Mit Prazision und
Fingerspitzengefiihl ldsst der
Kiinstler den Zauber der ge-
schliffenen steirischen Steine
in neuem Glanz erstrahlen.
Definitiv einen Besuch wert
ist die Glitzerwelt der Kristal-
le. Die Besucher tauchen ein
in die Welt der edlen Steine.
Es ist eine herausragende
Sammlung von Kristallen und
Mineralien aus aller Welt.
Die Besucher durchschreiten
ein schier endloses Funkeln,
an dem man sich kaum satt
sehen kann. Ein Highlight ist
ein schwarzer Vorhang, hin-
ter dem sich ganz besondere
Mineralien verstecken.
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Alle Produkte, die in liebevol-
ler Handarbeit in der Manu-
faktur entstehen, finden die
Besucher in den Raumlich-
keiten von Edelsteine Krampl.
Man erwartet eine grofRe
Auswabhl an selbstgefertigten
Schmuckstiicken aus Stein
und Edelmetallen. Dariiber-
hinaus individuelle Schmuck-
kreationen, handgefertigte
Schalen, Weihrauchbrenner,
Kerzenstander, Steinlam-
pen und vieles mehr. Hier ist
garantiert fir jeden etwas
dabei. Nach dem Rundgang
konnen sich die Besucher Zeit
nehmen und den Ausflug in
Ruhe ausklingen zu lassen.
Im Edelsteincafé geniellt man
eine heille Tasse Kaffee oder
ein kiihles Getrank.

Kontakt:

Edelsteine Krampl

8741 Weilkirchen/Stmk.
Bahnhofstralle 7
info@edelsteine-krampl.com
www.edelsteine-krampl.com

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr.: 9.00 bis 18.00
Uhr, Sa.: 9.00-12.00 Uhr,
Sonn- und Feiertage Fihrun-
gen gegen Voranmeldung

Werbung
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SERIE:

Die Sicherheits-
Direktion rat

AUTOEINBRUCH

Garagen und Kraftfahrzeuge -
,lhr Auto ist kein Tresor!“

Die Tater stehlen bevorzugt sichtbar
abgelegte Wertgegenstande, wie
z.B. Geldborsen, Laptops, Digitalka-
meras, Handys, Navigationssysteme
durch Einschlagen einer Seitenschei-
be.

Diebe bendtigen oft nur wenige Se-
kunden, um aus einem unversperr-
ten Fahrzeug etwas zu stehlen, auch
wenn dieses in Sichtweite abgestellt
ist.

Unibersichtliche und schlecht be-
leuchtete Garagen werden fiir krimi-
nelle Handlungen bevorzugt.

Tipps:

e Wertgegenstande Uberhaupt nicht
im Fahrzeug lassen, oder zumindest
nicht sichtbar im Fahrzeug ablegen.

e Fahrzeuge auch bei bloR kurzfris-
tiger Abwesenheit abschlieRen (z.B.
Zahlvorgang nach dem Tanken, Be-
hebung beim Bankomaten).

SICHERHEIT

e Auf keinen Fall das Fahrzeug mit
laufendem Motor alleine stehen las-
sen.

e Schiebedach und Fenster schlie-
Ren. Bevorzugen Sie gut beleuchtete
oder mittels Video liberwachte Ga-
ragen bzw. lassen Sie sich nach Mdog-
lichkeit begleiten.

Gutes vom Bauernhof —

: : )
regionale Herkunft garantiert! “&==~

Genussliebhaber setzen auf Spezialitdten direkt vom Bauern! Das ,,Gutes vom Bauernhof*-
Zeichen steht fiir hochwertige Lebensmittel aus garantiert bauerlicher Herkunft und ist
somit die dsterreichweite Auszeichnung fiir qualitatsvolle, bauerliche Direktvermarkter.

Speck, Bauernbrot, Kase,
Honig oder doch vielleicht
frisches Obst und Gemdiise?
Es gibt viele Schmankerl, die
heutzutage so manches Herz
hoherschlagen lassen. Hin-
ter diesen Produkten stehen
niederdsterreichische Baue-
rinnen und Bauern. Sie sind
es, die mit ihrer alltaglichen
Arbeit fiir regionale Herkunft
und beste Qualitat sorgen.

Regionalitit  unter Be-
weis gestellt. ,Gutes vom
Bauernhof“-Direktvermarkter
garantieren, dass die Produk-
te aus bauerlicher Herstellung
stammen, unter Einhaltung
strenger Richtlinien erzeugt

wurden und somit von hochster
Qualitdt sind! Egal ob im Ab-
Hof-Laden oder auf dem Bau-
ernmarkt — Regionalitat gibt es
heutzutage frei Haus. Den

Konsumenten schatzen Lebens-
mittel vom Bauernhof, nach
dem Motto ,Da weils ich wo's
herkommt”,

Wo kann ich die regionalen
bauerlichen Produkte einkau-
fen? Die Broschire ,Mein re-
gionaler Einkaufsflihrer” mit
den ,Gutes vom Bauernhof”-
Betrieben aus Niederosterreich
wurde neu aufgelegt. Die darin
vorgestellten Betriebe garantie-
ren, dass die Produkte aus bau-

erlicher Herstellung stammen
und wollen den Konsumenten
,Gusto” auf pure Regionalitdt
direkt vom Bauern machen.
Einkaufsfihrer kann
man kostenlos unter der Tel.
05 0259 26500 oder per E-
Mail an direktvermarktung@
lk-noe.at anfordern. Ebenso
ist eine Suche nach Direktver-
marktungsbetrieben
www.gutesvombauernhof.at
moglich. Die niederdsterreichi-
schen Direktvermarkter freuen
sich auf lhren Einkauf!
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Netzwerk Kulinarik - pov.at

unter

Einkauf beim Gutes
vom Bauernhof-Betrieb
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Sonntag, 3. — Donnerstag, 7. Okt. 2021

#¢" 3= Relseangebote

Samstag, 2. — Mittwoch, 13. April 2022

12 Tage

Seniorenreise nach  Auf den Spuren des
Oberkirnten heiligen Jakobus
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Der Weissensee

Leistungen:

M Busfahrt inkl. Autobahnmaut

M 4 x UN/HP im 3-Stern-Hotel in Berg im
Drautal

M 3-tégige Reiseleitung

M Schifffahrt am Woérthersee

M Auffahrt und Besuch der Almsennerei
auf der Lainacher Kuhalm

M Besuch im Pumpspeicherkraftwerk
Rottau

5-tégige Aktivreise Portoroz

Radurlaub in Istrien
Termin: So. 10.-Do. 14.10.2021

Preis ab € 585,-"

M Schifffahrt am Weissensee

W Hiittengaudi in der Holzknechthiitte
inkl. Live-Musik & Gitschtaler Eintopf

W Panoramafahrt Maltatal Mautkosten

Preis: p.Pimpz € 535,-*

* EZZ € 52,- Weitere Infos, Preise, Leistungen
unter 07487/2274 oder www.brunnerreisen.at

3-Tagesreise nach Bayern

Adventreise Burghausen
Termin: Fr., 26. — So., 28.11.2021

Auch als Gruppe buchbar!
-

'm'ﬂ

Preis ab € 399,-

™

Foto: © Foto Tomo Jesenicnik

Narrisch guater Advent Bezaubernder Iseo-See
Termin: So., 28. — Di., 30.11.2021  Termin: Mo., 4. — Fr., 8.04.2022

Auch als Gruppe buchbar -
weitere Termine auf Anfrage!

Auch als Gruppe buchbar -
weitere Termine auf Anfrage!

Rreis ab§ 389 Preis ab € 599,-*

* Ausfiihrliche Infos, Preise, Leistungen unter 07487/2274 oder www.brunnerreisen.at
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Programmauszug:

1. und 2. Tag: Anreise von
Niederosterreich iber Salz-
burg — Innsbruck — St. Gal-
len — Zlrich — Bern — Gen- /
fersee (Nachtigung) — Lyon | |
— Le Puy — Albi — Néachti-
gung im Raum Toulouse.

L

3. Tag: Entlang der Auto- [ %7
bahn — Tarbes — Orthez —

BundesstraBe S* Palais — hier befinden
wir uns schon am franzésischen Ja-
kobsweg — Grenze Frankreich — Spa-
nien Ibenta PaB 1.057 m - Wanderung
nach Roncesvalles. Besichtigung des
Augustinerklosters — Rundgang und
Néchtigung in Pamplona

4. Tag: Pamplona — Cirauqui Wande-
rung ca 1 %2 Stunden Richtung Estelle
mit seinem Palast der Konige von Na-
varra. Weiter nach Santo Domingo de la
Calzada, in dem wunderbarerweise ge-
bratene Huhner vom Teller flogen, um
einen Unschuldigen zu retten — Montes
de Oca nach Burgos. Nachtigung

5. Tag: Burgos: Rundgang durch die
Stadt, der Bastion des kastilischen Ritter-
tums und Geburtsort des Cid. BESICHTI-
GUNG DER GROSSARTIGEN Kathedrale
— Fromista — Wanderung von ca. 1 %
Stunden — Sahagun — Leon Né&chtigung.
6.Tag: Besichtigung von Leon, der ehe-
maligen Hauptstadt des Konigreichs von

. Leon und Galicien und der
gotischen Kathedrale, der ro-
manischen Basilika San Isido-
ro. Weiterfahrt nach Astorga:
Besichtigung der Kathedrale
Santa Maria. Danach weiter
in die Maragateria und Wan-
derung durch das typische
Dorf Castrillo de Polvazares.
Nachher (ber Fonebadon
Wanderung zum préhistorischen Cruz de
Ferro ca. 1 Stunde, einem bedeutenden
rituellen Punkt der Pilger. Talfahrt nach
Ponferrada Néchtigung.

7.Tag: Ponferrada: Rundfahrt vorbei an
der weithin sichtbaren Templerburg,
vorbei an der Ruine der Keltenfestung
Castrum Bergidum, durch Villafranca
del Bierzo und nach Cebreiro, dem Tor
nach Galicien. Besichtigung keltischer
Wohnhduser (pallozas) und Geréat-
schaften. Weiterfahrt {ber Triacastela
— Portomarin und Melide zum Monxoi,
dem Berg der Freude. Ndchtigung in
Santiago de Compostela.

8.Tag: Santiago de Compostela: Stadt-
fiihrung. Santiago ist neben Jerusalem
und Rom der bedeutendste Wallfahrts-
ort der europdischen Christen. ....

Das vollstandige Programm u. Leistun-

gen finden Sie unter www.brunnerrei-
sen.at oder der Tel. 07487/2274 oder

Preis: p.r.im oz € 2.280,-/2z 350

Ausfihrliche Infos unter www.brunnerreisen.at oder tel. unter 07487/2274. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

Reisebiro Norbert Brunner GmbH - Spoérken 7- 3264 Gresten

- Tel.:

07487/2274 -

Fax DW 4 -

E-Mail: info@brunnerreisen.at
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LANDESREISE 2021

I RLAN D Die grune Insel

Reisetermine: September 2021 (bezirksweise Ubersicht in diesem Heft!)

Nur noch wenige freie Platze verfiigbar!

Tauchen Sie ein in das glitzernde Sonnenlicht Irlands mit seinem einzigartigen ganzjahrig milden
INKLUDIERTE AUSFLUGE Hochseeklima. Erleben Sie die dramatischen Kistenlandschaften am Rande Europas, geformt von
« Hauptstadt Dublin der warmen Brandung des Golfstromes, dem es auch zu verdanken ist, dass selbst Palmen(!) in
Iland gedeihen. Entdecken Sie malerische Dorfer und lebendige Stadtchen vor dem Hintergrund
sanfter Hlgellandschaften sowie imposante Bergketten, geheimnisvolle Hochmoore und die fiir den
Westen so berihmten Cliff s of Moher. Auf der ganzen Insel treffen Sie immer wieder auf uralte
Abteien und Ruinen, mittelalterliche Klosteranlagen sowie Schldsser und Burgen, die von langst
vergangenen Zeiten erzahlen, als Irland noch die Insel der Heiligen und Gelehrten war.

7 TAGE VOLLER ABWECHSLUNGSREICHEM PROGRAMM

INKLUDIERTE LEISTUNGEN Auf dieser Reise werder.1 Sie jeweils drei Nachte in .ein(-,Tm Hote_l im"Ra.um Dublin sowie im Raum
Tralee untergebracht sein. Von dort aus erkunden Sie die Insel im taglichen abwechslungsreichen
Programm. Unsere Landesreise 2021 startet zum Ende der Sommerhauptsaison, also ab Anfang

» Powerscourt - Glendalough - Whiskey
Destillery

* Dublin - Clonmacnoise - Tralee

« Cliffs of Moher

* Ring of Kerry

» Bustransfer von zentralen

Einstiegsstellen zum Flughafen Wien September. Den Ortsgruppen von NOs Senioren stehen wieder mehrere Reisewochen mit
und retour der erprobten Einteilung nach Bezirken zur Verfiigung (siehe rechts). Diese Wochen liegen in
* Flug Wien - Dublin - Wien einer besonders beliebten Irland-Reisezeit. Uns erwarten angenehme Temperaturen fiir unsere
* Flughafentransfer in Irland Erkundungen. Wir freuen uns schon jetzt, wenn Sie uns auf diese besondere Landesreise mit NOs

« Mittelklassehotels auf Basis Halbpension Senioren begleiten!

* Informationsveranstaltung

* Ausflugs- und Besichtigungsprogramm
It. Beschreibung

« Eintritte zu den beschriebenen
Programmpunkten

« Ortliche deutschsprechende Reiseleitung

» Moser Reisebegleitung

« Trinkgelder furr Reiseleiter und Busfahrer

a

PAUSCHALPREIS ab € 1.440 - REISEVORTRAG ANSEHEN UNTER:
fur SB-Mitglieder im DZ o FREI-ZEIT.TV/IRLAND-DIE-GRUENE-INSEL-VORTRAG-ZUR-GROSSEN-NOE-LANDESREISE-2021/

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

m 0732 / 2240-29, senioren@moser.at
MOSER I REISEN Graben 18, 4010 Linz

Exklusiv-Partnar CEMIDT www.moser.at
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LANDESREISEN 2021
e MIT NOS SENIOREN

I RLAN D Die grune Insel

voraussichtliche Reisetermine der Bezirke

Nur noch wenige freie Plitze
verfligbar!

(Flug ab/bis Wien)

02. - 08. September 2021 (DO-MI) BZ Krems, BZ Melk

04. - 10. September 2021 (SA-FR) BZ Horn

06. - 12. September 2021 (MO-SO) BZ St. Polten

08. - 14. September 2021 (MI-DI) BZ Amstetten, BZ Scheibbs
10. - 16. September 2021 (FR-DO) BZ Ganserndorf

12. - 18. September 2021 (SO-SA) BZ Neunkirchen, BZ Wiener Neustadt

14. - 20. September 2021 (DI-MO) BZ Baden, BZ Bruck/Leitha, BZ Médling, TBZ Schwechat (OG Moosbrunn)
16. - 22. September 2021 (DO-MI) BZ Gmiind, BZ Waidhofen/Thaya, BZ Zwettl

18. - 24. September 2021 (SA-FR) BZ Hollabrunn, BZ Korneuburg

20. - 26. September 2021 (MO-SO)  BZ Tulln; OG Hohenwarth-Mihlbach

22. - 28. September 2021 (MI-DI) BZ Mistelbach | (OG Altruppersdorf-Féllim, OG GroRkrut, OG Laa/Thaya,
OG Mistelbach, OG Poysdorf, OG Stronsdorf, OG Wilfersdorf)

24. - 30. September 2021 (FR-DO)  BZ Mistelbach Il (OG Gaweinstal, OG Gnadendorf,
OG Kreuttal-Hochleithen, OG Ladendorf, OG Wolkersdorf)

NEU! MALTA & GOZO 2021 iid* *a

REISETERMIN
8.-15. OKTOBER 2021

PAUSCHALPREIS ab € 1.219,-
im Doppelzimmer

F"‘r Einzelzimmer-Aufpreis: € 259,-
Die Insel Malta ist seit Jahrtausenden ein bedeutender Briickenkopf zwischen Europa und Afrika. In ihrer wechselvollen
Geschichte hat die Insel viele kulturelle Hohepunkte erlebt. Die Zeugen der Jahrtausende alten Megalith-Kultur sind heute
ebenso noch zu bewundern wie die zahlreichen Kirchen, Paldste und Kldster, die in der frihen Neuzeit unter der Herrschaft
des Johanniterordens entstanden sind. Die einstige Festung und heutige Hauptstadt Valletta gibt ein eindrucksvolles Zeug-
nis dieser Zeit. Im Rahmen dieser Reise zeigen wir lhnen die schénsten Sehenswiirdigkeiten von Malta und Gozo!

Sie wohnen in einem sehr schdnen, direkt am Meer gelegenen Hotel mit perfekter Infrastruktur: Unterhaltungsmaoglichkeiten,
Bars, Restaurants, Fuldigangerpromenade etc. befinden sich im Umkreis von ca. 10 Gehminuten!

T . "a._‘ PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at
MOSER w m Graben 18, 4010 Linz

Exklusiv-Partnor CERIaFTA

www.moser.at
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Auf den Spuren des Bergdoktors

Bei Rosamunde Pilcher sind es die weifSen Klippen |
von Cornwall und das Meer, beim ,,Bergdoktor” ist
es der ,Wilde Kaiser”, der seinem Namen spekta-
kuldr alle Ehre macht. Die Kulisse bei Filmen und
T\-Serien ist oft mehr als nur schéner Hintergrund.

Bei jeder Einstellung, bei jeder Szene pragt die
Landschaft und tréigt zum Erfolg bei.

Unsere Landes-Busreise im
Herbst 2021 fuhrt uns an die
Schauplatze der beliebten Fern-
sehserie , Der Bergdoktor” und
an die wichtigsten Schauplat-
ze, die wir besichtigen dirfen.
Das ist normalerweise nicht so
einfach, weil zum Beispiel das
Elternhaus des Doktors in Pri-
vatbesitz ist.

Vielleicht hatten Sie schon die
Moglichkeit, meinen kurzen
Videofilm (iber die Reise zum
Bergdoktor auf www.frei-zeit.
tv zu sehen. Der Anblick des
Wilden Kaisers ist Uberwalti-
gend. Mir blieb naturlich nicht
so viel Zeit wie unsere Reise-
teilnehmer haben werden, um
alle Stationen zu besichtigen.
Immerhin sind neben dem El-
ternhaus, der Ordination und
dem Hauptplatz von Going
auch Kitzbihel und die Krimm-
ler Wasserfalle am Programm.

Mehr Natur, Berge und ,Oster-
reich pur”, so wie es sich die
- vielen Urlauber vorstellen, die
auch schon im Mai hier unter-
wegs waren. Postkartenansich-
ten, wohin das Auge blickt.

el S
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—

Ich gestehe es gerne: Der Auf-
enthalt in der Molkerei ,Der
wilde Kaser” war fur mich als
Feinschmecker ein Hohepunkt.
Die Spezialitaten des Hauses,
der ,GroRRe” und der ,Kleine
Stinker”, kostliche Schimmel-
kdse, habe ich mit Genuss auf
der Terrasse der Kaserei ge-
nossen. Wenn Sie einen Tag
kulinarische Abwechslung von
Tiroler Grostl und Hausmanns-
kost suchen, ein Tipp von mir:
Am Hauptplatz von St. Johann,
WO ein wenig Freizeit am Pro-
gramm steht, gibt es die klei-
ne Pizzeria ,Pinoccio” mit den
besten Nudelgerichten und Piz-
zen, die ich seit langem geges-
sen habe. Noch ein kostlicher
Cappuccino und dann geht es
in die wunderschon renovierte
Kirche, auf die ich schon wah-
rend meiner Pause einen einla-
denden Blick hatte.

Spektakulare 5 Tage bei der
Landes-Busreise sind gesichert.
Ab 499 Euro gibt es Einblicke in
die Welt des Bergdoktors. Ter-
mine: 18., 22., und 26. 9.

X 4 LGf Walter Hansy

,Der Wilde KASER*
dern auch késtlicher Zwischenstopp mit Késeverkos-
tung und Besichtigung.

nicht nur Filmschauplatz, son-
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sALZKAMMERGUTURG
. mEETS SALZS

Der Sommer ist endlich angekommen und Sie haben Lust auf den langersehnten
Urlaub? Sie wollen in Zeiten wie diesen in Osterreich reisen und doch eine ordent-
liche Portion Abwechslung?

Sie haben noch nie das Salzkammergut und die Stadt Salzburg besucht oder wollen
schon langer mal wieder dahin?

Dann planen Sie lhren nachsten Urlaub nach Eugendorf -
wo die Stadt Salzburg auf das Salzkammergut trifft!

... mit einem 4-tdgigen Aufenthalt fiir 2 Personen im schonen Vier-Sterne-Hotel
Gasthof Gastagwirt in Eugendorf. Hier werden Sie mit einem reichhaltigen Friihstiick
und der Halbpension am Abend mit vielen regionalen Produkten verwéhnt.

Dazu schenken wir lhnen zwei Auf keinen Fall verpassen sollten Sie eine kleine
24-Stunden Salzburg Cards, Wanderung oder einen Ausflug ins Salzkammergut.
die alle Eintritte in die wichtigsten Darum erhalten Sie bei Ankunft einen schonen
Sehenswiirdigkeiten der Stadt Wanderrucksack als Geschenk, den Ihnen lhr
Salzburg inkludiert. Gastgeber mit einer Jause fiir einen Tag fiillen wird.

Schreiben Sie eine E-Mail mit dem Betreff »Urlaub in Eugendorf« bis 28. Juli 2021 an
info@eugendorf.com. Nennen Sie bitte Ihren Namen und lhre Telefonnummer sowie
gerne einen kurzen Satz, warum Sie diesen Urlaub gewinnen wollen.

Sie kdnnen uns auch anrufen unter: 06225 / 84 24! Zu den Geschaftszeiten von Montag
bis Freitag, 9 bis 12 sowie 14 bis 17 Uhr. Die Verlosung findet am 29. Juli 2021 statt.

Die Benachrichtigung der Gewinner erfolgt per E-Mail oder Telefon. Barablse und Rechtsweg sind ausgeschlossen. Es erfolgt eine Verarbeitung lhrer Daten durch den
TVB Eugendorf, Salzburger StraBe 7, 5301 Eugendorf zur Abwicklung des Gewinnspiels auf Grundlage des Gewinnspielvertrages bis zur Beendigung des Gewinnspiels.

URLAUSB KULTUR GOLF

Titelfoto: © TVB Mondsee-Irrsee; Foto Kreis: © Tourismus Salzburg, G. Breitegger

Tourismusverband Eugendorf « Tel.: 06225 / 84 24 . info@eugendorf.com - www.eugendorf.com




Tricks fiir heil3e
tehen Sie

Kiihle Tipps fiir mehr Wohlbefinden

Wenn es sehr heiB ist und es auch in der Nacht
kaum abkuhlt, ist das enorm belastend fir un-
seren Korper. Aktivitaten im Freien, korperliche
Arbeit oder Sport erhohen die Gefahrdung durch
Hitze zusatzlich. Mit ein paar relativ einfachen
MaBnahmen lasst sich die Hitze aber besser ertra-
gen - das sorgt fiir mehr Wohlbefinden und besse-
re Gesundheit.

Trinken Sie viel, auch wenn Sie noch
nicht durstig sind

“Wenn Sie Durst bekommen, hat lhr
Korper bereits viel Wasser verloren.
Trinken Sie bei Hitze 6fter und mehr
als sonst. Greifen Sie neben Wasser
auch zu ungesufRtem Tee und ver-
dinnten Fruchtsaften. Koffeinhaltige
oder alkoholische Getranke sollten
Sie vermeiden.

Vermeiden Sie Aufenthalte im Freien

“Vor allem zur heiflesten Zeit des Tages sollten Sie sich
nicht im Freien aufhalten.

“ Nutzen Sie die kithleren Morgen- oder Abendstunden
fir Einkauf oder Sport. Machen Sie gentigend Pausen.

< Bleiben Sie nach Mdglichkeit im Schatten und benut-
zen Sie Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor.

< Luftige Kleidung, eine leichte Kopfbedeckung und eine
Sonnenbrille schitzen Sie zusatzlich.

Erfrischen Sie den Korper

“ Altere Menschen schwitzen weniger als Kinder und
jungere Erwachsene, weshalb die natirliche Regulie-
rung der Korpertemperatur oft nicht ausreicht.

“ Duschen Sie daher kihl, aber nicht kalt. Auch ein Bad
oder kalte Umschlage, kiihle Unterarm- und FuBbader
wirken erfrischend. Am besten mehrmals taglich.

< Besprihen Sie lhre Haut mit Wasser aus einem Pump-
zerstauber - der Spriihnebel kiihlt den Korper.

N

£

Halten Sie die eigenen vier Wande kiihl

< Am frihen Morgen oder spaten Abend die Wohnung
gut durchllften, Fenster nach Maoglichkeit nachts offen-
halten, tags[]berjedoch geschlossen halten.

< SchlieBen Sie Fensterladen, Jalousien oder Vorhange,
um ein Aufheizen der Rdume zu vermeiden.

“ Und wenn es zuhause besonders heil ist, suchen Sie
gekihlte Orte auf wie schattige Parks, Einkaufcenter,
Kinos oder Lokale mit Klimaanlage. Schon wenige
Stunden pro Tag in einem gekiihlten Umfeld helfen

. dem Korper bei der Regeneration.

Bitten Sie um Hilfe und schauen Sie
auf andere

= Achten Sie auf |hre Nachbarn,
Freunde und Familienangehdérigen,
besonders wenn sie zu einer der
Risikogruppen zdhlen. Rufen Sie
sie an und fragen Sie, wie es ihnen
geht.

“Vielleicht kdnnen andere Menschen an heilfen Tagen
fur Sie einkaufen? Zogern Sie nicht, Hilfsangebote von
Freunden, Familienmitgliedern oder Nachbarn anzu-
nehmen.

So helfen Sie im Notfall

< Zeichen von Hitzschlag, Sonnenstich, Hitzeerschop-
fung oder Hitzekollaps kbnnen sein:

®Kopfschmerzen

©®Ubelkeit/Erbrechen

OFieber

®Schwindel

®Schuttelfrost, groRer Durst und ein hochroter Kopf

“ Personen in den Schatten bringen.
< Beengende Kleidung 6ffnen und frische Luft zufiihren.
= Kalte Umschlage auf die Stirn legen.

“ Nach Moglichkeit Wasser zu trinken geben und den
Oberkorper erhoht lagern.

“ Notruf 144 absetzen, wenn sich der Zustand des Pati-
enten bzw. der Patientin nicht bessert.



UNTERWEGS & FREIZEIT
Greenfield Hotel Golf & Spa

Das Reich von Golf und Wellness in Bad Biik

Greenfield Hotel Golf & Spa
mit erneutem Design, ,Soft
All Inclusive” Verpflegung, mit
dem Erlebnis von aktiver und
passiver Erholung, mit dem
Vielfalt der Ausflugsmoglich-
keiten in der Umgebung er-
wartet seine Gaste herzlich.
Das Hotel befindet sich im
Westungarn in der von ihren
heilenden Quellen beriihm-
ten Kleinstad in Bad Bk, wel-
che von Wien ca. 1.5 Stunden
Autofahrt erreichbar ist.

Hier wurde der erste ,Cham-
pionship” Golfplatz von Un-
garn gestaltet, welcher auf
100 Hektar in einer wun-
derschénen Natur liegt. Der
30-jahrige Golfplatz bietet
ausgezeichneten Gelegenhei-
ten nicht nur fiir professionel-
len Spielern, sondern diver-
se  Schnupperprogrammen
auch fiir Gaste, die vom Spiel
einfach nur erste Eindriicke
erwerben mochten. Fir Golf-
spielers stehen verschiedene

,Stay&Play”  ErmaRigungen
zur Verfligung, sogar inklusi-
ves Golfspiel.

Das Hotel erwartet die Gas-
te mit einer speziellen ,Soft
All Inclusive” Verpflegung,
die die Erholung fordert und
Energie auftankt. Der vorlau-
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fende Speise- und Getranke-
auswahl tragt zum gesunden
und maRigen Wellnessfeeling
bei. Wahrend dem Aufenthalt
kénnen die Gaste in natrli-
cher und lockerer Atmospha-
re Fassbiere und Weine frei
geniellen.

Die hoteleigene 3500 m2 Spa-
Welt garantiert die Vollstan-
digkeit der Erholung. 700m2
Wasseroberflache mit AuRen-
und Innenbecken (Erlebnis-,
Sport-, Heilwasserbecken mit
eigenem staatlich anerkann-
tem Heilwasser, Babyplansch-
becken), bzw. eine erstklas-
sige Saunalandschaft mit 2
finnischen Saunen, Bio- und
Lichtsauna, Infra- und Aroma-

sauna, Solegrotte, Salz-Sand-
kasten, Eisbrunnen, Tauch-
becken, Kneip Tretbecken
bieten einzigartige Erlebnis.
Im Rahmen der Erneuerung
des Hotels wird ein exklusives
VIP Spa am Ende des Jahres
gestalten, wo die Gaste mit
auBergewohnlichen  Dienst-
leistungen, wie Lichtterapie,
Infrasauna, Steinbad, Schnee-
kammer, Salzkammer, Rasul,
Spa Kino, Sonnenbad-Relax,
Jacuzzi, Erlebnisdusche ver-
wohnen werden.

In dem Wellnesszentrum
werden eine Vielzahl von tra-
ditionellen Heilbehandlungen
und exotischen Wellness- und
Verwéhnbehandlungen  so-
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wie Massagen angeboten.
Das Medical Wellness Zent-
rum sorgt Uber die Heilung
der Gaste mit facharztlicher
Konsultation und traditio-
nellen Kuren. Sportlich ak-
tive Gaste konnen bei dem
Sport- und Animationspro-
gramm mitmachen wie z.B.
Yoga, Streching oder Nordic
Walking. Im Hotel steht Fahr-
radverleih zur Verfigung und
die Gegend bietet 6 Tour-Vor-
schldge mit verschiedenem
Schwierigkeitsgrad.

Obwohl das Hotel noch auf
dem Weg der Erneuerung ist,
werden schon viele Dienst-
leistungen wahrend dem
Sommer erreichbar, wie die
erneuerten Becken oder das
neue Untarhaltungszent-
rum mit Bowling, Golf- und
Sportsimulator, Darts, Billiard,
TischfuRball, bzw. mit einer
eigenen Bar. Ziel der umfang-
reichen Renovierung ist, ein
Hotel mit erneuerter Atmo-
sphére zu schaffen, das seinen
Gasten komplette Erholung
und niveauvollen Dienstleis-
tungen bietet, um ,,Greenfield
Erlebnis“ noch besser und
umfangreicher zu sein!

Greenfield Hotel Golf & Spa
H-9740 Bikflirdd, Golfstralle 4
Tel.: +36 94 801 600
www.greenfieldhotel.at
Werbung
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Bergbahnerlebnis in Niederosterreich. Die Schneeberg Sesselbahn in Puchis Welt. " | . /..

Pure Wanderfreuden
am hochsten Berg Nie-
derodsterreichs. Rund 80
Kilometer sudlich von
Wien in einem Talkessel
am FuBe des 2.076 Meter
hohen Schneebergs liegt
der Luftkurort Puchberg
— ein wahres Paradies fur
Bergenthusiasten und
Erholungssuchende.

Die herrliche Natur ent-
decken und in Bewegung
sein, daflr eignet sich das
Wanderdorf Puchberg am
Schneeberg mit Uber 80
Kilometern an Wanderwe-
gen und Alpinsteigen her-
vorragend. Es zdhlt nicht
umsonst zu den schonsten
Wandergebieten Nieder-
Osterreichs. Der herrliche
Panoramablick in den Tal-
kessel Puchbergs und bis
hin zum Neusiedlersee
entschleunigt und erdet.

Im  Puchberger  Orts-
teil Losenheim befindet
sich Puchis Welt mit der
Schneeberg Sesselbahn.

In wenigen Minuten bringt
die Vierersesselbahn die

e |

Gaste zur Bergstation auf
1.210 Meter Seehohe -
auf den Fadensattel. Hier
ist ein idealer Ausgangs-
punkt fur leichte oder
sportliche Wanderungen
auf und rund um den
Schneeberg. Die Hitten
am Berg verwohnen mit
kostlicher Hausmannskost
und Erfrischungen.
Besonders schdone Routen
bieten die ,tut gut“-Wan-
derwege. Sie sind
abwechslungsreich  und
Uberzeugen durch unter-
schiedliche Schwierigkeits-
stufen — von gemdiitlichen
kinderwagentauglichen
Spaziergangen, Uuber an-
spruchsvollere Wanderun-
gen mit der ganzen Familie
bis hin zu sportlich-ambiti-
onierten Touren.

Hier geht’s zu den ,tut
gut“-Wanderwegen: www.
puchis-welt.at/tutgut

Offnungszeiten

Sommersaison 2021

@ 3. Juli bis 5. Septem-
ber: taglich von 8:30 bis
12 Uhr sowie 12:45 bis

17:30 Uhr

“ 9, September
bis 2. Nov.:
Donnerstag
bis Sonntag,
sowie Feier-
& Fenstertage
von 8:30 bis
12 Uhr so-
wie 12:45 bis
17:30 Uhr (ab
23. Oktober:
bis 16:30 Uhr)

Oktober
taglich

®27. bis 31.
(Herbstferien):
geoffnet von 8:30 bis
12 Uhr sowie 12:45 bis
16:30 Uhr

(Bei Schlechtwetter sind
Betriebseinschrankungen
moglich!)

Information

Weitere Informationen zur
Schneeberg Sesselbahn in
Puchis Welt gibt es unter:
www.puchis-welt.at

Miedenhstemeich
Bahnen

B1uQy)-ziDMYydS :0104

B1UQY-21DMYIS 010

Kontakt & Buchung

Niederdsterreich
Bahnen Infocenter

+43 (0) 2742 / 360
990-1000

info@noevog.at

www.niederoester-

reichbahnen.at




Kennen Sie das?

»MEIN HAUS IST MIR ZU GROSS GEWORDEN!“
»ICH SCHAFFE DIE GARTENABRBEIT NICHT MEHR!“

Damit sind Sie nicht alleine-Vielen geht es so wie lhnen
haben Sie sich schon liberlegt, sich
von dieser Belastung zu trennen?

e Nutzen Sie meine Erfahrung

nEII'In..'h;
' e Nutzen Sie mein Netzwerk
o Erhalten Sie den besten Verkaufspreis
Immoteam-Zéchmeister  die beste Betreuung im gesamten
Franz Z6chmeister Verkaufsprozess!

Bei mir sind Sie richtig - rufen Sie mich an: Tel.: 0699/10 20 93 13

GUTSCHEIN

,vom Experten lhrer Region”

fir eine kostenlose und unverbindliche Immobilien Bewertung

im Wert von € 400,- inklusive Unterlagen (kann nicht in bar abgelést werden)
Grundbuchcheck

Marktanalyse

Verkehrswertberechnung (Sach- Ertrags- Vergleichswert)
sowie eine personliche Beratung vor Ort

inkl. kostenlosem Energieausweis bei Alleinvermittlungs

rufen Sie mich an: 0699/10 20 93 13 und \~_ -
vereinbaren Sie einen Termin mitumic .~ | V [\

/ *11/“’“'\

YV V VY

Immoteam-Zéchmeister uy
Franz Zéchmeister
Einer der erfolgreichsten RE/MAX Makler in Osterreich
fzoechmeister@remax-dci.at

Fetscher & Partner GmbH&Co KG, 2000 Stockerau, HornerstraBe 91 *Gutschein giiltig bis 30.09.2021
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U‘stinkenbrunn: Mutter-/Vatertag

Aufgrund der Umstidnde besuchten Funktiondre der OG Un-
terstinkenbrunn die MG zu Hause und lberreichten Blumen-
stdcke fiir die Damen sowie , Seelentréster - Underberg” fiir die
Herren und selbstgebastelte Billets zu Mutter- und Vatertag.

Mutter/Vatertag in Wilfersdorf

=M
iy |4
Da die Mutter - und Vatertagsfeier der OG Wilfersdorf auch
heuer nicht stattfinden konnte, wurden den Miittern und V-
tern fiir ihre aufopfernde Arbeit mit einem Blumenstraufs, ge-

sponsert von der OVP Wilfersdorf, und 1 Flasche Weinviertler
DAC gedankt. Die Geschenke teilten die Ortsvertreter aus.

BIumen in OG Trautmannsdorf

Trotz Coronapandemie hat die OG Trautmannsdorf ihre weib-
lichen MG mit einer Blumenspende (iberrascht und ihnen Ge-
sundheit gewiinscht. Am Foto Obm.Stv .Susanne Dostalek und
Obm. Andreas Maurer.

LAND & LEUTE

Blumen in OG Lassee- Schonfeld

Die OG Lassee- Schonfeld vertellte zum Mut'tertag an die MG
einen Blumengrup.

OG Retz: StiRes vom Vorstand

Der Vorstand verwéhnte die Sen. der OG Retz mit einer su/ien
und prickelnden Uberraschung zum Mutter- und Vatertag. Im
Umweltsacker! wurden Zartbitter-Kirsch-Pralinen und ein Sekt-
stifterl iiberbracht. Das ,tut gut“-Rdtselheft flattert demndichst
ebenfalls ins Haus. Foto: Der Vorstand mit Fin.Priif. Hildegard
Trausmiiller, Obm.Stv. Johann Hawle, Org.Ref. Margarete
Raidl, Obm. Reinhold Griebler, Fin.Ref. Irmgard Schweitzer und
Schriftfiihrerstv. Robert Loscher.

Niedersulz: BI_umen zum Abholen

Trotz Corona wollte die OG Niedersulz-Nexing ihren Muttern
danken. Deshalb hatte man die Méglichkeit, mit Maske die
Blumen abzuholen und wer nicht raus konnte, dem wurden sie
zugestellt. Eine Abwechslung, die gerne angenommen wurde.



BAZAR

Buchtipp

Claudia Rossbacher
Steirertanz
Kriminalroman

Gmeiner Verlag, 282 Seiten
ISBN 978-3-8392-2861-6
Preis: € 15,50

Zu beziehen auch bei:
books4kids@more

BahnstraRe 20, 2230 Ganserndorf,
office@brentano.co.at,

Tel.: 0664/12 11 536, Preis: € 20,60, Versandspesen € 2,70

Die LKA-Ermittler Sandra Mohr und Sascha Bergmann
werden ins tiefwinterliche Ausseerland gerufen. Am
Grundlsee ist eine altehrwiirdige Villa bis auf die Grund-
festen abgebrannt und mit ihr eine der beiden Zwillings-
schwestern, die diese bewohnte. Der Verdacht, dass
Luise Lex gewaltsam ums Leben kam, bevor das Feuer
gelegt wurde, bestatigt sich. Wer aber hatte ein Motiy,
die Inhaberin einer Trachtenmanufaktur zu téten? Die
Spur der Neider und Feinde flihrt tiber Bad Aussee bis
zum »Steirerball« nach Wien.

Bazar

Sie haben als Mitglied bei
NOs Senioren 1x im Jahr
die Moglichkeit, gratis eine
Kleinanzeige in ,endlich
FREI-ZEIT” zu schalten.

Bitte Telefonnummer an-
geben! AusschlieBlich nur
mehr per e-mail: michael.
satzinger@noe-senioren.at.
Im Betreff bitte Bazar
schreiben.

Eine Uberraschung fiir lhre
Kinder und Nachkommen!
Alte Filme, Videos, Dias
usw., ginstig verewigt auf
DVD oder USB. Vom pensio-
nierten Filmprofi E. Simonc-
sics. Tel.: 0664/3433229.

Verkaufe Oldtimer Merce-
des w124/D/A Bj.1991 Km
280.000, Schiebedach, 8fach
bereift, garagengepflegt, s.g.
Lackzustand, Preis auf An-
frage, Tel.: 02722/2339 oder
0676/9014755.

Verkaufe Leibstuhl ge-
braucht, sehr gut erhalten,
um € 30, Rollator gebraucht,
sehr gut erhalten, mit Korb
und Tischerl um € 20, Mistel-
bach, Tel.: 0680/2084876

Verkaufe  Badewannenlift
IDUMO Comfort inklusive
Akku und Ladegerdt sowie

Befestigungsschrauben.

Neupreis Uber € 2.000,
Preis jetzt € 490, Tel.:
0664/73088359.

Verkaufe das Lesegerat mei-
ner Schwiegermutter, sie
war schwer sehbehindert
und mit Hilfe dieses Gera-
tes konnte sie noch einige
Zeit lesen. Typ. Optron Il. Es
wird am Fernseher ange-
schlossen. €400, es ist nur
eine Abholung maglich. Tel:
0677/61298581.

Suche: Eigentumswohnung
in Wien, ab 65 m?, maximal
€ 300.000, Telefonnummer:
0676/3514604.

Biete: Hausbetreuung im
Waldviertel. Gartenpfle-
ge, Reinigungsarbeiten im
Haushalt, Betreuung Ihrer
Immobilie wahrend Ihrer
Abwesenheit, auch um lhre
Tiere wird sich gekiimmert,
Hausmeisterdienste, Win-
terdienst, ich betreue auch
lhren Zweitwohnsitz, uvm.
,Sicher-sauber-zuverléas-
sig” — das ist unser Motto!
SSZ Hausbetreuung, Chris-
tian Tauringer, Buchbach
31, 3830 Waidhofen/Thaya,
Tel.: 43 660 1500 257, mail:
ssz3830@gmx.at, WWW.
ssz-hausbetreuung.at
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FAMILIENPARK HUBHOF

Spiel und Spal} fur die ganze Familie

In Seeb 54, Hubhof bei 3643 Aggsbach Markt/
Wachau—www.familienpark.at, Tel: 0664 4408003

Buchtipp

Richard Kaan
Beschwingt Altern
Willkommen im Unruhestand!

Anton Pustet Verlag, 136 Seiten
ISBN 978-3-7025-1003-9
Preis: € 24

Zu beziehen auch bei:
books4kids@more

BahnstraRe 20, 2230 Ganserndorf,
office@brentano.co.at,

Tel.: 0664/12 11 536, Preis: € 20,60, Versandspesen € 2,70

Wir Alteren miissen fast nichts mehr — wir diirfen. Fast
alles! Thema des Buches ist der Umgang mit dem Alter,
speziell mit dem Alterwerden. Wir sind ja nicht pl6tzlich
alt, wir werden alter und wenn wir dann alter sind, heifSt
das ja nicht notwendigerweise, dass wir uns vom Leben
zuriickziehen sollen. Nein, ein heiterer Zugang und ein
bewusstes Zugehen auf die kommenden Jahre erleich-
tern uns das Dasein gewaltig! Gliick im Alter ist kein Zu-
fall, denn Beschaftigung und Wahrgenommenwerden
schaffen Wohlbefinden.

Humorvoll beschreibt Richard Kaan in sieben Kapiteln
seine inspirierende Haltung zu ,leben” ,lernen” ,lau-
fen”, ,lachen” ,lieben” ,l16sen” und ,lehren” Er lernt
gerne aus Beispielen und nimmt mit Vergniigen Anre-

gungen von denen an, die es entspannt angehen.
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Maria Sperk feierte 101. Geb.
- = TN "fﬁliiuf?!

Obm. Ernst Gaida und Sprengelbetreuerin Maria Kobinger
gratulierten Maria Sperk zu ihren 101. Geb. Der Obm. bedank-
te sich bei der Jubilarin auch fiir die 42-jéhrige Mitgliedschaft.

OG Wiirmla: Mutter-/Vatertag

Nachdem auch heuer wieder der Mutter-/Vatertagsausflug
ausgefallen ist, mdchte sich die OG Wiirmla fiir die treue Mit-
gliedschaft mit einer kleinen Aufmerksamkeit bedanken!

OG Hollabrunn startet durch
— 1

Nach 7 Monaten endlich wieder ein Monatstreffen der OG Hol-
labrunn mit 20 MG. Riickblick mit Bildern auf Veranstaltungen
2020 und Ausblick auf geplante Treffen, Reisen und Ausfliige
fiir 2021. 50 MG konnte bei der Internet-Anmeldung zur Coro-
na-Impfung geholfen werden.

LAND & LEUTE

Neustart der OG Schwechat

e T, e | LY
b

Nach unserem erzwungenen Dornréschenschlaf ist der Vor-
stand des SB Schwechat wieder zusammengekommen und hat
einstimmig beschlossen mit 10.6. wieder sein Programm auf-
zunehmen. Als erster Programmpunkt gab es einen Neustart
im Gastgarten der goldenen Kette.

Wallfahrt der OG Michelhausen

Leo Moser fiihrte 18 Sen. der OG Michelhausen zu Fuf3 nach
Mariazell. Der nachgereiste Pfarrer Johannes Dutka feierte mit
den Wallfahrer die Heilige Messe in der Basilika. Fiir alle TN
ein gelungener Start nach den Lockerungen der Coronamays-
nahmen.

OG Madling auf Figls Spuren
v

Ein geschichtlicher Kulturausflug fiihrte die OG Médling nach
Rust im Tullnerfeld. Museum von unserem Leopold Figl, BK und
LH von NO. Anschlieflend nach Atzenbrugg ins Schloss zum
Schubert-Museum.



GESUNDHEIT & VORSORGE

Wenn die Finger weh tun

Abnltzung der Fingergelenke

Dr. Thomas Schwingenschlégl aus
Wr. Neudorf ist Facharzt fiir Innere
Medizin und Rheumatologie.

Wir sind es gewohnt all
unsere Bewegungen und
Tatigkeiten ohne Schmer-
zen auszufithren. Wir
spiiren unsere taglich tau-
sende Handgriffe nicht.
Unsere Gelenke sind fiir
uns wie unsichtbar. Wehe
aber, wenn ploétzlich die

Finger bei jeder kleinsten
Bewegung schmerzen.
Dann wird das Leben zur

Qual.

Leider ist das bei vielen
Osterreichern der Fall.
Fast jeder wird im Lauf
seines Lebens mit Finger-

schmerzen konfrontiert.
Bei vielen Menschen
entwickelt sich daraus

ein chronisches Leiden.
Damit genau das nicht
passiert, sollten Sie Be-
schwerden in den Fingern
immer schnell abklaren
lassen. Denn hinter je-
dem Schmerz steckt eine
Ursache. Und diese gilt es
rasch zu behandeln.

Abniitzungen der
Fingergelenke
Arthrosen, das ist der
Fachausdruck fiur Ge-
lenks-Abnitzungen, sind
ein typisch rheumatisches

Leiden und nehmen mit
steigendem Alter rapid
zu. Frauen sind wesent-
lich haufiger betroffen. In
einem Alter Uber 75 Jah-
re weisen ca. 50% aller
Frauen knotige Veradnde-
rungen der Fingergelenke
auf. Zum Trost: Manner
sind von den Abniitzungen
auch nicht verschont und
leiden oft an besonders
aggressiven Formen.

Bei den Handen sind die
Fingerend- und -mittel-
gelenke betroffen. Die
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Arthrose des Daumensat-
telgelenks (=Rhizarthrose)
macht grolRe Schwierigkei-
ten beim Greifen. Sie tritt
bei ca. 30% der Osterrei-
cher auf.

Die ersten VerschleiRer-
scheinungen an den Ge-
lenken treten bereits in
jungen Jahren auf, wes-
halb der Friherkennung
und der rechtzeitigen Be-
handlung groRe Bedeu-
tung zukommt. Durch eine
Therapie kann viel verhin-
dert werden.

Charakteristische Beschwerden

- Gelenkssteifheit: nach Ru-
hephasen sind die Gelenke
langer steif. Am Morgen ist
es meist am Schlimmsten.
So ist ein Faustschluss in
der Friih schlecht moglich,
das Halten und Greifen von
Gegenstdanden schmerzhaft,
die Finger sind unbeweg-
lich. Die Gelenke knacksen.
- Knotenbildungen: an den
Seiten der Gelenke, oft
schmerzhaft und gerotet.

- Kraftlosigkeit: Glaser und
Kaffeetassen fallen aus der
Hand. Das Offnen von Fla-
schen und Dosen wird zum
Problem.

- ,Begrufungsschmerz“: ein
kraftiger Handedruck ver-
ursacht fast immer starke
Schmerzen.

- Schwellungen: die be-
troffenen Gelenke sind oft
geschwollen, rot und heiR.
- Und naturlich Schmerzen

Das wechselhafte Wetter
hat oft Kreislaufprobleme,
Schwiéchegefihl, allgemei-
nes Unwohlsein oder Stiirze
zur Folge. Das Hilfswerk hat
einige Tipps, wie Senioren
gut durch heiBe Sommerta-
ge kommen.

Was Sie beim Essen und

Trinken beachten sollen.

o Viel trinken, z.B. Wasser,
verdiinnte Obst- oder
Gemusesdfte oder unge-
suRten Tee — koffein- und
alkoholhaltige sowie eis-
kalte Getranke meiden

e Gemuse, Salate, Obst,
mageres  Fleisch und
Fisch essen statt schwe-
rer und fetter Speisen.
Besser mehrere kleine

Mabhlzeiten als wenige
Uppige. Erfrischende Ge-
richte fur die heie Jah-
reszeit gibt es auch bei
unserem Hilfswerk Me-
nlservice.

Das sorgt fiir Abkiihlung:

e Rdume kuhl halten, friih-
morgens und nachts ltften.

e Nicht eiskalt, sondern
lauwarm duschen.

e Kaltes Wasser von der
Wasserleitung lber die
Unterarme und Uber die
Pulsbereiche am Hand-
gelenk laufen lassen, so-
lange dies als angenehm
empfunden wird.

¢ Kiihle, feuchte Tucher auf
der Stirn oder im Nacken
beleben den Kreislauf.

Wenn Sie nach

drauen gehen:

¢ |Im Schatten bleiben und
die pralle Sonne meiden.

e Haut mit Sonnenschutz-
lotion eincremen.

¢ Kopfbedeckung wie Hut
oder Kappe aufsetzen.

Was kénnen

Sie noch tun?

e UbermaRige korperliche
Anstrengung vermeiden,
vor allem zwischen 12
und 15 Uhr

¢ Lockere, luftige Kleidung
tragen. So kann die Luft
zwischen Haut und Klei-
dung zirkulieren.

e Schwere, geschwollene
Beine so oft wie moglich
hochlagern.

Sommer, Sonne und Senioren: H
Hitzetipps des Hilfswerks -

Hitzewellen und anschlieBende Temperatureinbriiche machen Menschen schwer zu schaffen.

Sicherheit an

heilen Tagen.

Das Notruftelefon des
Hilfswerks ist an heiRen
Tagen ein wertvoller Be-
gleiter: Ein Knopfdruck auf
den Sender geniigt und
sofort wird eine Verbin-
dung zur Notrufzentrale
hergestellt, die 24 Stun-
den am Tag erreichbar
ist. Da wichtige Daten der
Kundinnen und Kunden
vorgemerkt sind, kann
binnen kurzer Zeit die
passende Hilfe organisiert
werden.

Informationen unter
www.hilfswerk.at/nieder-
oesterreich

Werbung
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Eiserne Hochzeit

KRICKL Johann u. Johanna, Stronsdorf
WAWROWSKY Hermann u. Gertrude,
Drosing-Waltersdorf

Diamantene Hochzeit

ALTENBURGER Karl u. Hermine, Wullersdorf
BLOCHBERGER Franz u. Adelinde,
Natschbach-Loipersbach

LORENZ Peter u. Isolde, Pfaffstatten
PFENNIGBAUER Johann u. Maria, Gnadendorf
ROHRAUER Karl u. Emma,
Hohenwarth-Muhlbach

RUTSCHKA Karl u. Helene, Altlichtenwarth
SEMMELMEYER Ernst u. Rosa, Grabern
STROHMAYER Michael u. Klara,
Jedenspeigen-Sierndorf

ULBRICH Johann u. Leopoldine,
Sieghartskirchen

Goldene Hochzeit

BREINDL Franz u. Veronika, GroRharras-Diepolz
DEITZER Josef u. Maria, Kirchschlag / BW
FLEISCHHACKER Josef u. Anna, Ziersdorf
FONTNER Josef u. Theresia, Sierndorf
FORRETH Josef u. Anna, Katzelsdorf

FRANK Gottfried u. Anna, Herrnbaumgarten
GARTNER Harald u. Eveline, Bernhardsthal
GOSCHL Karl u. Melitta, Zwentendorf
GRIEBAUM Josef u. Maria, Stronsdorf
HOTSCHEK Erwin u. Brigitte,
Jedenspeigen-Sierndorf

HUYSZA Johann u. Gertraud, Wilfersdorf
KAISER Leopold u. Rosa, GroR-Schweinbarth
LANG Wilhelm u. Walpurga,
Jedenspeigen/Sierndorf

LAUER Walter u. Edeltraud, Gro3-Schweinbarth
LEHNER Johann u. Berta, Heldenberg

MEISSL Rudolf u. Maria, Ladendorf

MUCK Johann u. Aurelia, Bernhardsthal
NACHFORG Ing. Gerhard u. Maria, Poysdorf
NITSCH Berthold u. Helene, Staatz

PATA Johann u. Ulrike, Eckartsau

PENISCH Josef u. Maria, Stronsdorf

PERNOLD Franz u. Rosa-Maria, Asparn a.d.Zaya
PFNEISL Friedrich u. Theresia, Kirchschlag /BW
PICHA Karl u. Marianne,
Hohenwarth-Muhlbach

PLEYEL Josef u. Marianne, Wilfersdorf

POSCH Karl u. Christine, Wartmannstetten
RUTSCHKA Herbert u. Maria, Wilfersdorf
SCHNEIDER Karl u. Rosemarie, Gnadendorf
SCHWARZ Edmund u. Gertrude,
Wartmannstetten

SERPEL Josef u. Marianne, Zwentendorf
VOGELHUBER Johann u. Christine,
Sitzendorf/Schmida

WESTERMAYER Georg u. Rosa,
Sitzendorf/Schmida

WIESINGER Ernst u. Hildegard, Wilfersdorf
ZOCHMANN Franz u. Maria,
Sitzendorf/Schmida

70. Geburtstag

AICHINGER Josefine, Ziersdorf

AMON Anna, Harmannsdorf-Rickersdorf
AUBAUER Gertrude Mag. , Hinterbrihl
AUER Karl, Altenmarkt an der Triesting
BENDL Friederike, Eckartsau

BERGAUS Waltraud, Hochneukirchen
BESTY Siegfrieda, Obersulz-Nexing
BOZSING Viorica, Himberg

BZOCH Rosalia, Bisamberg

DAFERT Friedrich, Leitzersdorf

WIR GRATULIEREN

DIETRICH Leopold, Wilfersdorf

DOLTL Anton Ing. , Wilfersdorf

DORN Johann, GroBweikersdorf

DOSTAL Helene, Leobendorf

EICHINGER Franz, Hausleiten

EISENKOLBL Alois, Warth

FERNER Anna, Enzersfeld-Kénigsbrunn
FORSTER Herta, Staatz

FORSTER Lieselotte, Drasenhofen

FRANK Elfriede, Biedermannsdorf

FRANK Peter, Pfaffstatten
FRAUENWIESER Alfred, Feuersbrunn
FRUHWIRTH Helene,
Winzendorf-Muthmannsdorf
FUHRMANN Leopold, Stetten

GARTLER Josef, Obritz-Hadres

GARTNER Johann, Ziersdorf

GAUSTERER Peter, Feistritzam Wechsel
GESSL Leopold, Sierndorf

GIRSCH Sabine, Loidesthal

GLANZ Adele, Haugsdorf

GLANZER Veronika, Heiligenkreuz
GOTTWALD Edith, Harmannsdorf-Riickersdorf
GOTZL Ingrid Mag. BSc, Biedermannsdorf
GRILL Gertrude, Breitenau

GURNHOFER Ingrid, Kottingbrunn
HABITZL Josef, Staatz

HAHN Josef, Hohenruppersdorf

HANTAK Regina, Kritzendorf

HAUNOLD Edith, Stockerau

HAUSER Franz, Unterstinkenbrunn
HAWLICZEK Elfriede, Biedermannsdorf
HEINREICHSBERGER Johann, Michelhausen
HESSEL Gertraud, Zellerndorf

HESZLER Robert, Moosbrunn

HOFBAUER Wolfgang DI, Retz

HOLZER Edith, Michelhausen
HOLZWEBER Elisabeth, Hardegg

HRUBY Ernestine, Breitenfurt bei Wien
IRSCHIK Edith, Pulkau

ISEPP Christine, Ravelsbach

JANISCH Christine, Biedermannsdorf
JIROUT Renate, Konigstetten-Muckendorf-
Wipfing

KAIM Heinrich, Sitzendorf an der Schmida
KALTENBRUNNER Raimund, Eckartsau
KASPAR Friedrich, GroRruRbach
KIENBOCK Helga, Hohenwarth-Mdihlbach
KIENMAYER Johann, Hohenruppersdorf
KLUTZ Elisabeth, Haugsdorf

KOCER Primitiva, Sierndorf

KOCK Cordula, Hochleithen

KOHLBAUER Adelheid Prof. Mag. , Gaaden
KRAMER Brigitte, Reintal

KRAUS Maria, Seibersdorf

KRAUTSTOFFL Anton, Hagenbrunn

KRENN Margaretha, Grabern

KRONAUS Rosa, Zobern

KROTTENDORFER Franz, Retz

KUBA Franz, Asparn an der Zaya
KUHTREIBER Felizitas, GroBmugl

LAFFERL Margareta, Grillenberg

LEBER Waltraude, Kirchberg am Wagram
LEITNER Christine, Altruppersdorf-Follim
LOSCHER Franz, Retz

LUKATSCHEK Karl, Herrnbaumgarten
MACHOTKA Martha, Pulkau

MARTIN Marianne, Neusied| an der Zaya
MATOUSEK Karl Mag. , Retz

MAYER Anneliese, Sitzendorf an der Schmida
MAVYER Johann, GroRriedenthal

MAVYER Rudolf, Baden

MAVYERL Gertrude, Bad Deutsch-Altenburg
MENTL Anneliese, Obersulz-Nexing
MISCH Ingrid, Gaweinstal

MULLER Anneliese Mag. , Gdnserndorf
MULLNER Waltraude, Spannberg
NEDELKOQVITS Brigitte, Baden

NYCZ Aleksander, Niederhollabrunn
OBERHOFER Wiltrude, Sollenau-Theresienfeld
OLLER Anna, Wildendiirnbach
OREHOUNIG Peter Mag. , Biedermannsdorf
PARZER Karl, Heiligenkreuz

PELZELMEYER Heinrich, Wilfersdorf
PFALLER Anton, Maissau

PICHLBAUER Franz, Lichtenegg

PICKART Marianne, GroR-Enzersdorf
PINTER Erhard, Krumbach

POLZER Maria, Hochwolkersdorf
POLZLBAUER Martha, Krumbach; Thomasberg
PUFFITSCH Elisabeth, Bad Erlach-Walpersbach
PURGSTALLER Helga, Wienerwald-Sulz
PURRER Maria, Kirchschlag/Buckligen Welt
PURZL Franz, Wirflach

RAAB Anna, Moosbrunn

RATH Josef, Wartmannstetten

RATH Maria, Auersthal

RAUNER Johann, Wiirmla

RAUSCH Maria, Leitzersdorf

ROCH Georg, Atzenbrugg-Trasdorf
ROSSDEUTSCH Brigitta, Guntramsdorf
ROTHMANN Franziska, Hochwolkersdorf
ROTHMAYER Gertrude, Baden

SACHERER Raimund, Hohenwarth-Mihlbach
SCHABAUER Melitta, Baden

SCHANTL Edith, Katzelsdorf-Eichbtichl
SCHAUHUBER Maria, Sierndorf

SCHEICKL Sonja, Traiskirchen
SCHERLEITHNER Walter, Pitten

SCHERZ Rosa, Wartmannstetten

SCHMIDT Rudolf, Aspang

SCHREINER Margarete, Baden

SCHUSTER Ernestine, Haugsdorf
SCHUSTER Friederike, Pfaffstatten
SCHUSTER llse OSR VD, Asparn an der Zaya
SCHWARZ Johann, Hollenthon

SEHER Karl, Retz

SEIDEL Ingrid VOL , Wolkersdorf

SEMERAD Ernst, Biedermannsdorf
SEMERAD Helga, Biedermannsdorf

SPANN Elisabeth, Weidling

SPENGER Anna, Lichtenegg

STADLER Elisabeth, Kreuttal

STAHR Theresia, Sierndorf

STAUT Hermine, Wolkersdorf
STECHAUNER Josefa, Himberg

STEINDL Josef, Stetten

STROBL Hilda, Aspang

SUKNAIC Maria, Himberg

SZEKELY Karl, Trautmannsdorf an der Leitha
TAGWERKER Karoline, Herrnbaumgarten
TASCH Margarete, Wolkersdorf

TATZER Christine Mag. , Hinterbruhl

TESCH Stefanie, Laxenburg

TEUSCHL Marie Therese, Biedermannsdorf
THEUER Maria, Vésendorf

TRAINDT Franz, Raglitz

ULREICH Irene, Katzelsdorf-Eichbuchl
VARGA Maria, Hochneukirchen

VOCK Michael, Wilfersdorf

VOGELHUBER Christine, Sitzendorf/Schmida
WALLISCH Christine, Neuaigen

WALZER Ernestine, Hausleiten

WANNEK Brigitte, Brunn am Gebirge
WAWRA Norbert, Pfaffstatten; Baden
WEIDL Helene, Tulbing

WEINGARTSHOFER Walter, Bisamberg
WIESER Hildegard, Kirchschlag/Buckligen Welt
WIMMER Elisabeth, Poysdorf

WIMMER Wanda, Hohenruppersdorf
WINDISCH Rosa, Sitzendorf an der Schmida
WOBER Martha, Pulkau

WOLF Friedrich, Ziersdorf

ZANDT Franz, Asparn an der Zaya
ZIMMERMANN Herta OkR , Ernstbrunn

75. Geburtstag

AIGNER Christine, Absdorf
ALTENBURGER Josef DI, Hollabrunn
ANDEL Hermine, Wolkersdorf
AUERBOCK Friederike, Aspang
BACHER Elfriede, Biedermannsdorf
BADER Helga, Hausleiten

BAUER Annemarie, Wullersdorf



WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

BEIER Editha, Laxenburg

BEISSER Elfriede, Wetzelsdorf

BERNOLD Willibald, Neusiedl an der Zaya
BERTHOLD Johann, GroR-Schweinbarth
BIRICZ Josef, Sierndorf

BIRRINGER Edith, Pulkau

BOCK Hermine, Stronsdorf

BOHM Josef, Katzelsdorf-Mistelbach
BROTZENBERGER Heinz, Perchtoldsdorf
BRUCKNER Walter, Kirchberg am Wagram
BUCHINGER Theresia, Atzenbrugg-Trasdorf
DE GOUW Chris, Poysdorf

DEMUTH Monika, Katzelsdorf-Eichbtichl
DUCHKOWITSCH Christine, Ringelsdorf
ERNST Karl, Moosbrunn

FAHRENBERGER Karl, Heiligenkreuz
FENDRICH Helmut, Gétzendorf-Pischelsdorf
FOSSLER Johann, Harmannsdorf-Ruickersdorf
FREIDL Johann, Baden

FREITAG Ursula, Ziersdorf

FUCHS Waltraud, Schwadorf
GEIGENBERGER Anna, Kirchberg am Wagram
GERHART Josefa, Wartmannstetten
GERSTL Christine, Laa an der Thaya

GIGL Hermine, Atzenbrugg-Trasdorf
GLASER Johann, Michelhausen

GLATT Herbert, Leobendorf

GMEINER Erna, Aspang

GRASINGER Christine, Neunkirchen
GRASZ Christine, Pottendorf

GRILL Brigitte, Fels-Gosing

GROSCH Walter, Stockerau

GROSSAUER Anton, Atzenbrugg-Trasdorf
GUIDUGLI Helmut, Maissau

GUTMAVYER Renate, Poysdorf

HAIDER Friedrich, Niederleis

HALLER Elisabeth, Stockerau

HARTMANN Josef, Unterstinkenbrunn
HARTMANN Matthias, Unterstinkenbrunn
HAUFFE Anne Marie, Maria Enzersdorf
HEGER Christine, Zellerndorf

HELL Johann, Atzenbrugg-Trasdorf
HENTSCHKER Maria, Ziersdorf
HEUMESSER Heribert,
Winzendorf-Muthmannsdorf

HOLZER Rudolf, Schrattenbach-Griinbach
HUBER Brigitte, Gramatneusied|
JANITSCH Othmar, Gaweinstal

JATSCHKA Theresia, Stetten
KALTENBRUNNER Josef, Strasshof/Nordbahn
KAMMERHUBER Roman,
Unterwaltersdorf-Ebreichsdorf
KAUSCHITZ Waltraud, Orth an der Donau
KELLER Anna, Retz

KELLNER Christine, Hardegg

KERN Anna Maria, Eckartsau
KERNBICHLER Leopold, Pfaffstatten

KIESL Elfriede, Zwerndorf

KLOSE Eva, Deutsch Brodersdorf

KNOTH Anna, Sierndorf

KOCK Franz, Kirchberg am Wagram
KOHLFURST Christiana, Baden
KOLLENHOFER Franz, Kirchschlag/BW
KOLLER Maria, Warth

KOPECKY Friedrich, Obersulz-Nexing
KORN Rudolf, Wilfersdorf

KOTHMAVYER Rosalia, Obritz-Hadres
KRAFCZYK Johann Dipl.P4d.SR,

Pernitz - Muggendorf

KRATOCHWIL Irene, Zwerndorf

KREUZER Erika, Wiesmath

KULHAVY Ingeborg, Poysdorf

LAGLER Brigitte, Pitten

LAKITS Christine, Altruppersdorf-Follim
LAUTEREN Emmy, Wien

LEEB Anna, Winzendorf-Muthmannsdorf
LEEB Franz, Wiirflach

LENK Gertrude, Mannersdorf am Leithagebirge
MANTLER Franz, Stetteldorf am Wagram
MAUCHA Hedwig,
Winzendorf-Muthmannsdorf

MAVYER Johann, Schrattenberg
MAYERHOFER Franz, Korneuburg
MAYERHOFER Maria, GroR-Schweinbarth
MERZ Gerhard, Hagenbrunn

MICHALKE Walter, Brunn am Gebirge
MITTENDORFER Karl Mag. , Traiskirchen
MOLLHOFF Anna-Maria, Weikendorf
MOSER Alfred, Wiirmla

MOSER Leopold, Michelhausen

MULLER Hedwig, Schwechat

NODL Gerhard Ing. , GroR-Schweinbarth
NOWOTNY Felix, Gumpoldskirchen
NUSSBAUM Anna, Bad Pirawarth

PASS Monika, Wartmannstetten

PESAU Maria, Wetzelsdorf

PETERSBERGER Christine, Pernitz - Muggendorf
PETSCHENIG Franz, Hollabrunn
PETSCHENIG Johann, Hollabrunn

PILLER Elisabeth, Tulbing

PRETL Rudolf, Guntramsdorf

PRIOR Emmerich, Loidesthal

PROCK Renate, Gramatneusied|

PROHASKA Lucia, Leobendorf

PROHAZKA Herbert, Neuaigen

PUHL Bernhard Dr. , Hainburg a.d. Donau
PUM Franz, Hausleiten

RABL Leopoldine, Zwentendorf an der Donau
RADYEVIC Michael, Obritz-Hadres

RAIDL Leopoldine, Deutsch-Wagram

REIF Anna, Zistersdorf

RICHTER Maria, Wilfersdorf

ROTHMANN Helmut, Hochwolkersdorf
SADNEK Christine, G6tzendorf-Pischelsdorf
SCHERLEITNER Johann, Bromberg
SCHERZ-DE KRIJGER Yvonne, Gaaden
SCHIMANEK Maria Mag. ,

Bad Deutsch-Altenburg

SCHLEIS Otto, Velm

SCHMIDT Hermine, Gumpoldskirchen
SCHNEIDER Christine, Bad Deutsch-Altenburg
SCHNEIDER Hermine, Zistersdorf

SCHON Anna, Hausleiten

SCHORDAN Josef, Orth an der Donau
SCHRAMMEL Margarete, Lichtenegg
SCHRAPPENEDER Monika, Laa an der Thaya
SCHUH Eleonora, Pfaffstatten

SCHULTHEIS Anna, Absdorf

SCHUSTER Franz, Gnadendorf

SCHUSTER Sieglinde, Ravelsbach

SCHUTZL Gertrude, Pfaffstatten
SCHUTZMANN Sonja, Baden

SIENER Renate, Engelhartstetten

SIMA Walter DI, Bernhardsthal

SISCHKA Theresia, Ernstbrunn

SOKELE Christine, Breitenfurt bei Wien
SOLLAN Christine, Poysbrunn

SPERL Sonja Mag. , Perchtoldsdorf

SPIESS Leopoldine, Schonau an der Triesting
SPITZBART Gertrud, Guntramsdorf
STAMPFER Else, Drasenhofen

STANGEL Maria, Drasenhofen

STANGL Franz, Grabern

STEINDL Leopold OSR Dir.,
Harmannsdorf-Riickersdorf

STRASSER Christa, Baden

STROBL Karl, Aspang

STROHMAVYR Leopoldine, Sierndorf

UHL Christine, Ziersdorf

ULLRAM Herbert, Wilfersdorf

URANI Peter, Niedersulz-Nexing
VOYKOWITSCH Franz, Mannersdorf/Leithageb.
WAGNER Ingrid, Baden

WAGNER Josef, Edlitz

WAGNER Leopoldine, Achau

WEBER Charlotte, Pulkau

WEBER Erika, Hohenau an der March
WEGERER Elfriede, Waidmannsfeld- Neusied|
WEINHAPPL Johann, GroBmugl
WILDBERGER Christine, Bruck an der Leitha
WILLMANN Johannes Dkfm, Stockerau
WOLFSBAUER Ernst, Kirchschlag/Buckligen Welt
ZECHNER Reinhilde, Wullersdorf

ZEISSL Ernst, Hagenbrunn

ZWIEB Brigitte, Retzbach

80. Geburtstag

AICHINGER Ingetraud, Wiener Neudorf
AUER Alfred, Hausleiten

AUER Johann, Altenmarkt an der Triesting
BALOG Helga, Ganserndorf

BAMER Herbert, Gosting

BARTOSCH Johann, Obritz-Hadres
BASLER Erhard, Obritz-Hadres
BAUMGARTNER Gertrude, Hollenthon
BAUMGARTNER Theresia, Asparn an der Zaya
BEIGLBOCK Friedrich, Krumbach
BERGHOLTZ Ursula, Traiskirchen
BERNSTEINER Elisabeth, Grimmenstein
BLUM Ingeborg, Gloggnitz

BOCK Hermine, Maissau

BOCK Maria, Gloggnitz

BRAUER Annemarie, Perchtoldsdorf
BURCHHART Anna, Michelhausen

CSAR Emil, Warth

CZEIKA Hannelore, Brunn am Gebirge
DAMIANSCHITZ Friedrich, Laa an der Thaya
DAMM Anneliese, Leitzersdorf
DAVIDSON Richard, Pfaffstatten

DINSTL Johann, Ruppersthal

DIVIS Augustine, Laxenburg

DIWALD Edeltraud, Kirchberg am Wagram
DORFMEISTER Helga, Lanzenkirchen
DRAXLER Gerlinde, Katzelsdorf-Eichbuchl
DUHS Erika, Sierndorf

ECKER Elfriede, Hollabrunn

EDER Maria, Altlichtenwarth

EDL Lieselotte, Seibersdorf

EICHBERGER Waltraud, Perchtoldsdorf
EIGNER Elisabeth, Pfaffstatten

ENGEL J.Peter, GroR-Schweinbarth
ENZENDORFER Annemarie, Hausleiten
FASCH Hilde, Gloggnitz

FITSCHKA Margarete, Vosendorf
FLEISCHMANN Hannelore, Sierndorf
FREUDORFER Ingrid, Gumpoldskirchen
FREY Brigitte, Obermarkersdorf
FRICZMANN Leopold, Bisamberg

FRITZ Alfred, Sierndorf

FRUHWIRTH Helmut, Laa an der Thaya
FUHRER Anna, Stockerau

FURHACKER Marie, Auersthal

GASSLER Alois, Kreuttal

GEBHART Johann, Retz

GEIST Inge, Bisamberg

GENGER Roswitha, Kirchberg am Wagram
GIUS Christine, Pernitz - Muggendorf
GORZSAS Hildegard, Kreuttal

GRABNER Gustav, Gaaden

GRADINGER Anna, Bad Pirawarth

GRAF Inge, Stockerau

GREINER Alois, Orth an der Donau

GRILL Franz, Schwarzenbach

GROLL Josef, Hausleiten

GRUBER Bruno, Rohr im Gebirge

GRUBER Peter, Kirchberg am Wechsel
GRUMBACK Alois, Maria Enzersdorf
GRUNWALD Walter Ing.,
Ebergassing-Wienerherberg

GSCHAIDER Margarete, Puchberg/Schneeberg
HAGENBUCHL Friedrich,
Hohenwarth-Mihlbach

HAIDEN Anneliese, Wartmannstetten
HALBWIDL Josef, Gotzendorf-Pischelsdorf
HARASEK Silvia, Guntramsdorf
HASELBACHER Annemarie, Neunkirchen
HASELSTEINER Friedrich Dr., Tulbing
HAUSER Johann, Staatz

HEIDUSCHKA Jirgen Dr. , Perchtoldsdorf
HEILEGGER Irmgard, Traiskirchen
HERNDL Josefa, Atzenbrugg-Trasdorf
HERRMANN Herta, Stockerau
HEUBERGER Christa, Baden
HINTERMAYER Christine, Gramatneusied|
HIRSCHBRICH Gerhard Dkfm, Edlitz
HIRTL Erika, Hohenau an der March
HODL Helene, Korneuburg

HOFSTETTER Erich, Kirchberg am Wagram
HOLBINGER Josef, Wullersdorf

HOLLER Ingrid, Pitten

HOLZINGER Karl, Seebarn-Grafenwoérth-
St. Johann



HONIGSPERGER Walter, Altenmarkt/Triesting
HOUSZKA Annemarie, Wiesmath

HURTER Ingrid, Maria Enzersdorf

JAGSCH Maria, Zellerndorf

JANELE Karl, Gétzendorf-Pischelsdorf
KAFKA Margot, Schwechat

KALKBRENNER Josef, Wollersdorf-Steinabrickl
KAMMERER Franz, Zwerndorf

KAMMERER Roswitha, Drésing - Waltersdorf
KANTNER Helene, Ganserndorf

KIENBINK Willi, Miesenbach

KIRCHHOFER Herma, Seebarn-Grafenworth-
St. Johann

KIRCHHOFER Johanna, Ebenfurth

KISSER Hedwig, Sitzendorf an der Schmida
KLEIN-COJA Erika, Sierndorf

KLENNER Helmut Hannes,

Bad Erlach-Walpersbach

KLIMA Theresia, Zwentendorf an der Donau
KNOFL Hermine, GroR-Enzersdorf

KODYS Karl, Guntramsdorf

KOGLER Gertrude, Maria Enzersdorf
KOLLER Annemarie, Perchtoldsdorf
KORUNKA Helga, Wiener Neudorf

KOTH Ingrid, Retzbach

KRAFT Marie Elise, Zistersdorf
KREPPENHOFER Helga, Bruck an der Leitha
KREWENKA Angela, St. André-Wordern
KRONIGSBERGER Hans, Wolkersdorf

KUJAL Edith, Baden

KUMBOLDER Franziska, Seibersdorf

LANG Edeltraud, Stronsdorf

LANG Eduard, Eckartsau

LEHNER llse, Gumpoldskirchen

LEITNER Josef, Bad Schénau

LEITNER Ottilie, Bad Schénau

LEITZINGER Franz, Kénigstetten-
Muckendorf-Wipfing

LINDENTHAL Erna, Gollersdorf

LOIDOLT Johann, Stronsdorf

LOSCHER Helmut, Ernstbrunn

LOSER Erika, Lanzenkirchen

MAKOSCHITZ Martha, Eckartsau

MALI Brigitta, Hagenbrunn

MAREK Gertrude, Wiener Neudorf

MARX Gunther, Gnadendorf

MILIAN Ingrid, Leopoldsdorf/Wien
MOLLER Susanne, Pitten
MURSCHENHOFER Eva, Maria Enzersdorf
MUTZL Hans Dieter, Haslau-Maria Ellend
NACHTNEBEL llse, Gaaden

NEISS Gerda, Winzendorf-Muthmannsdorf
NEPP Karl, Seefeld-Kadolz

NEUMAVYER Irmgard, Enzersfeld-Konigsbrunn
NEUMAVYR Franz, Ravelsbach

NEWALD Waltraud, Stockerau

OBERMAVYR Elisabeth, Baden

PATZL Edeltraud, Hohenwarth-Muhlbach
PEKAREK Helene, Engelhartstetten
PESSICKA Friedrich, Kritzendorf

PETER Gertraud, Deutsch-Wagram

PETO Sieglinde, Unterwaltersdorf-Ebreichsdorf
PFUNDSTEIN Christa, Biedermannsdorf
PIRIBAUER Anna, Bromberg

PLANNER Leopold, Kirchberg am Wagram
POLLMANN Ingeborg, Hoflein
POLZELBAUER Horst, Pitten

POVSE Henriette, Traiskirchen

PRACHAR Erika, Deutsch Brodersdorf
PREITENSTEINER Anna, Leitzersdorf
PROCHAZKA Rosemarie, Hollabrunn

PUHM Agnes, Poysdorf

RAHMING Leopoldine, Ottenthal

RAMMIEL Alfred, Kreuttal

RATZINGER Martina, Velm-Gotzendorf
RAUBAL Anneliese, Kirchschlag/Buckligen Welt
REGEL Reinhold, Wiener Neustadt-Stadt
REGELSBERGER Glinther, Fels-Gosing
REINISCH Wolf, Mistelbach

REISENBAUER Karoline, Edlitz

RELL Erna, Bisamberg

RIEGLER Hildegard, Kirchberg am Wechsel
ROGNER Anna, Wolkersdorf

ROHRINGER Lieselotte, Leobendorf
ROSLER Martha, Sitzendorf an der Schmida

WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

ROTZER Gerhard, Mistelbach

RUETZ Raimund, Heiligenkreuz

RUPP Augustine, Neunkirchen
RUPPRECHT Helene, Hollabrunn
RUZICKA Peter, Zwentendorf an der Donau
SATZINGER Luzia, Perchtoldsdorf
SCHAMBOCK Elfriede, Wolkersdorf
SCHATZ Elfriede, Mistelbach
SCHERZER Franz,
Natschbach-Loipersbach-Lindgrub
SCHILLER Annemarie, Hochleithen
SCHMID Christine, Asparn an der Zaya
SCHMIED Hannelore, Stockerau
SCHOFMANN Werner, Wilfersdorf
SCHRICKER Walter, Korneuburg
SCHROLMBERGER Waltraud, Retz
SCHULZ Leopold, Dobermannsdorf
SCHWEIDA Horst, Velm
SCHWEINBERGER Josef,

Neusied| an der Zaya

SECKAR Norbert, Weikendorf

SEIDL Maria, Obritz-Hadres

SEILER Gertrude, Gaweinstal

SIEBERER Franz, Hochleithen

SPITZER Roman, Feistritz am Wechsel
STACHER Manfred, Mistelbach
STARGL Erich, Wiener Neustadt-Stadt
STEININGER Christine, Traiskirchen
STICKELBERGER Franz, Krumbach
STIGLEITNER Herbert, Petronell-Carnuntum
STRASSER Helene, Falkenstein
TAGLIEBER Josef, Hollabrunn

TANNER Anna, Baden

TANZBERGER Maria, GroRebersdorf
TEUSCHL Monika, Pfaffstatten

THAU Gertraud, Ebergassing-Wienerherberg
TICHY Monika, Baden

TRABER Hilde, Baden

TRAHER Maria, Ruppersthal
TRETTHAHN Ulrike, Raglitz

TRIMMEL Heinz, Maria Enzersdorf
TROFEIT Franz Max, Konigstetten-
Muckendorf-Wipfing

ULLMANN Anna, GroRruRbach

URBAN Ernestine, Zwerndorf
VOLLNHOFER Franz, Kirchschlag/BW
WALLI Josef, Scheiblingkirchen-Thernberg
WALLNER Simon, Neunkirchen
WEBER Helmut Prof. , Brunn am Gebirge
WEDL Margaretha, Wartmannstetten
WEGEBAUER Gertrude, Ernstbrunn
WEILER Karl, Laa an der Thaya
WEINLINGER Theresia, Hausleiten
WEISS Ingeborg, Hausleiten
WEISSENBOCK Heinz, Neunkirchen
WENINGER Sieglinde, Neunkirchen
WIEDERKUM Margarete, Hollabrunn
WIENER Herta, Maissau

WIMMER Erich OPO, Feuersbrunn
WIMMER Johanna, Kirchberg am Wagram
WOLF Edith, Mddling

WOLFL Gerhard, Wolfsthal

WOLFRAM Edeltraud Ing. , Kritzendorf
WORISCH Ingeborg, Weidling

ZANGL Helga, Hollabrunn

ZARTLER Auguste, St. Andra-Wordern
ZIERER llse, Gumpoldskirchen
ZOHRER Elfriede, Sieghartskirchen
ZWANZINGER Margarethe,
Enzersfeld-Konigsbrunn

ZWIEB Hermine, Petronell-Carnuntum
ZWINZ Erika, Puchberg am Schneeberg

85. Geburtstag

AUER Mathilde, Schwechat

BAETHGE Hermann, Madling

BAMMER Gertrud OStR Mag., Hohenau/March
BARTEN Hedwig, Reichenau-Payerbach
BARWICK Irene RgR , Schwechat; Zwolfaxing
BAUER Anna, Gosting

BAYER llse, Biedermannsdorf

BENEDIKTER Theresia, Korneuburg

BERNSTEINER Karl, Korneuburg
BEYWINKLER Anna, Fels-G&sing
BRAUHOFER Ernestine, RuRbach
BREITSEHER Anna, Ernstbrunn

BREYER Josef HR Mag. , Pfaffstatten
BRODESSER Emilie, Kénigsbrunn am Wagram
BUKOVEC Maria, Traiskirchen

BURGER Josef, Grillenberg

BURISCH Karl, Gnadendorf

CERNY Irene, Stockerau

DOPPLINGER Johann,
Natschbach-Loipersbach-Lindgrub
DURSTMULLER Helene, Feuersbrunn
EDER Hedwig, St. Andra-Wordern
EHART Franz ing. , Ganserndorf

FILIP Franz Ing. , Klosterneuburg
FORSTNER Anna, Gromugl|
FRISCHHERZ Kurt, Korneuburg

FRITZ Ingrid, Maria Enzersdorf

FUCHS Franz, Schwadorf

GAMPERL Johanna, Gschaidt
GELBMANN Rosa, Wiener Neudorf
GIRSCHIK Johann KommR, Michelhausen
GRABNER Adele, Breitenau
GSCHAIDER Edith, Stockerau

HABRES Johanna, Baden
HAPPENHOFER Helene, Traiskirchen
HARTL Herta, Laxenburg

HASENOHRL Josefine, Ganserndorf
HASLINGER Lorenz, RuBbach

HEINDL Leopoldine, Palterndorf
HOFERL Kurt, Gumpoldskirchen
HOFMANN Margareta, Stronsdorf
HOLLWIESER Maria, Bromberg

JAGER Horst, Pfaffstatten

KAFERBOCK Christine, Fallbach
KETTLER Friedrich, Laa an der Thaya
KINDL Gertrude, Hainburg a.d. Donau
KOLLER Herbert, GrofRrulRbach
KOMENDERA Magdalena, Wilfersdorf
KRAMMER Rosa, Wilfersdorf
KRAPFENBAUER Friedrich Ing. , Retz
KURZ Franz, Gumpoldskirchen
LACKNER Ingeborg, Kirchberg am Wagram
LOSCHL Hilde, Konigstetten-Muckendorf-
Wipfing

LOUZICKY Maria, Rauchenwarth

LUEF Rosa, Feistritz am Wechsel

LUKES Anna, Mistelbach

MAIERHOFER Helmut, Bisamberg
MARX Ludwig, Sieghartskirchen

MAY Ingeborg, Pottendorf

MEISEL Maria, Gollersdorf

MEYER Willibald, Leitzersdorf
MULLER-FEMBECK Josef Dr. , Klosterneuburg
MULLNER Johann, Jedenspeigen
NAGELREITER Johanna, Bad Fischau-Brunn
NAGL Rosa, Schrattenberg

NENTWICH Erlinda Mag. , Modling
NIMMERVOLL Helene, GroRriedenthal
PFAFFINGER Walter, Feuersbrunn
PFEIFER llse, Guntramsdorf

PLASIL Elfriede, Maria Enzersdorf
POLZL Friedrich Karl KommR Dr., Mistelbach
POSL Johann, Niederleis

PRAVEC Maria, Gaubitsch

PRIX Maria, Raglitz

RAUSCHER Herta, Neusied| an der Zaya
REIN Franz, Niederabsdorf

RIEDL Magdalena, Gnadendorf
RUCZICZKA Franz, Ganserndorf

RUPP Elisabeth, Hoflein

SCHEFCZIK Maria, Médling

SCHEICH Eva, Pitten

SCHERNER Johann, Katzelsdorf-Mistelbach
SCHIMEK Maria, Schwechat
SCHLEINING Rudolf, Drasenhofen
SCHLOGL Elfriede, Gramatneusied|
SCHLOGL Theresia, Laa an der Thaya
SCHREITL Othmar, Hohenruppersdorf
SCHWAB Anton, Gumpoldskirchen
SEIBERLER Anna, Asparn an der Zaya
SIMON Maria, Bad Schonau



WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

SPERBER Johann, Ebergassing-Wienerherberg
SPINDLER Elisabeth, Sitzendorf an der Schmida
STADLER Alois, Obritz-Hadres

STEINBAUER Ludwig Ing.,
Enzersfeld-Konigsbrunn

STRASSER Elisabeth, Pfaffstatten
STUTTERECKER Gertrude, Gaweinstal
TAUBER Hedwig, Atzenbrugg-Trasdorf
TEUFELSBAUER Agnes, Retz

THIEL Paula, Traiskirchen

TRENKER Rosa, Wollersdorf-Steinabriickl
TSCHISMASIA Alfred, Hoflein

TSITSOVITS Eva-Maria, Hennersdorf
VALENTIN Gertraude, Haugsdorf

WALD Johann, Deutsch-Wagram

WALLISCH Anton, Sitzendorf an der Schmida
WALLNER Elfriede, Zwentendorf an der Donau
WAPPL Anna, Konigsbrunn am Wagram
WIEDERMANN Rosina, Leobendorf

WINTER Michel, GroR-Enzersdorf

WOTTAWA Gertrude, Stockerau

WUNDERER Johann, Hohenwarth-Muhlbach
ZOIDL Hermine, Maria Enzersdorf

90. Geburtstag

AIGNER Theresia, Atzenbrugg-Trasdorf
BERGMANN Theresia, Retz

BLANK Maria, Neusiedl an der Zaya
DROCHTER Josef, Himberg

FUCHS Herbert Mag. , Biedermannsdorf
FUHRER Ingeborg, Brunn am Gebirge
GERHOLD Gottfrieda, Michelhausen
GEYER Johann, Wilfersdorf
GRUNWALD Ingeborg, Klosterneuburg
HERMANN Rosa, Orth an der Donau
HOLLWIESER Anna, Wiesmath

HUBER Anna, Sierndorf

JIRSA Ingeborg, Perchtoldsdorf

KAISER Walter, Baden

KARL Herbert, Markt Piesting - Dreistetten
KIENBOCK Leopoldine, Wiirmla

KOPP Maria, Wullersdorf

LECHNER Helene, Wiesmath
LEUTHNER Herlinde, Seebarn-
Grafenworth-St. Johann

LUTTER Sigrid, Baden

MAUSER Elfriede, GroR-Schweinbarth
MEISEL Gertrude, GroBmugl

MEISSL Elfriede, GroRruBbach

MENDE Elisabeth, Mistelbach

MIGL Eduard, Langenzersdorf
MUHLBERGER Margarete, Gnadendorf
MULLER Gertrude, Hennersdorf

NAGL Maria, Ladendorf

NOISTERNIG Karl, St. André-Wérdern
NUSSBOCK Micheline, Gaweinstal
ORTH Leopoldine, Hausleiten

PFARR Rosa, Eichhorn

PICHLER Johann, Neuaigen

PISS Maria, Breitenfurt bei Wien
POCHACKER Emmerich, Wiirmla

POPP Josef OkR, Niederabsdorf
RENNHOFER Michael, Kirchberg am Wechsel
RIEGLER Lucia, Neunkirchen

ROTH Friederike, Kirchberg am Wagram
SCHELLMANN Maria, Gumpoldskirchen
SCHOFBOCK Erich, Perchtoldsdorf
SCHRAMMEL Johann, Neunkirchen
SEILER Robert, GroRmugl

SOLCH Gertraud, Laxenburg

STOIBER Anna, Wolkersdorf

STRASSER Maria, Pulkau

VANA Helmtraute, Korneuburg
WAGERER Alois, Hohenwarth-Mihlbach
WELTLER Erika, Perchtoldsdorf

WESELY Maria, Gollersdorf

WINKLER Anna, GroRweikersdorf
WOLF Otto, Laa an der Thaya
ZEHETMAVYR Elisabeth, Hollabrunn
ZIPFELMAIER Friederike, Hagenbrunn

95. Geburtstag

FRIEDL Rudolfine, Pulkau

FRITZ Rudolf, Wildendurnbach

GAMPERL Josef, Bad Deutsch-Altenburg
HAAS Johanna, Mistelbach

HOFBAUER Leopold, Pulkau

HOPPEL Maria, Grillenberg

HUMPEL Karl, Heldenberg

RIEDL Anna, Seebarn-Grafenworth-St. Johann
SCHONER Elfriede, Gaweinstal

TUIDER Anna, Altenmarkt an der Triesting
WUTTRICH Berta, Pernitz - Muggendorf

100. Geburtstag

KOGLER Maria, Reichenau-Payerbach (100)
SCHADAUER Maria, Pulkau (101)

Wir trauern

AUMANN Anna, Katzelsdorf (84)
BACHL Theresia, Ernstbrunn (91)
BEISTEINER Anna, Hochneukirchen (92)
BERGER Josef, Altruppersdorf (80)
BIRBAMER Theresia, Kottingbrunn (89)
DIMMEL Johann, Wolkersdorf (84)
EISLER Maria, Gaweinstal (72)
ENGSTLER Elfriede, Lassee (77)
ERESHEIM Hedwig, Kirchschlag/BW(83)
FRICZMANN Leopold, Bisamberg (79)
FROSCHL Josef, Wilhelmsdorf (85)
FUHRMANN Herta, Steinebrunn (91)

GEYER Leopold, Baden (99)

GOLDBERGER Franz, Wien (85)

GOSSL Maria, Modling (85)

GRAF Christa, Biedermannsdorf (74)
GRIESSLER Martha, Zwentendorf Donau (85)
GROHER Maria, Altruppersdorf (85)

GRUBER Johanna, Kirchberg am Wechsel (81)
GRUNMANN Johann, Matzen (95)
HACKENBERG Karl, Leopoldsdorf/Marchfeld (75)
HAINDL Helga, Hinterbrihl (73)

HORDLER Johann DI, Gumpoldskirchen (81)
HREBENDA Emmerich, Wolkersdorf (90)
HUBER Johann, Bisamberg (89)

HUMMIEL Alois, Fallbach (77)

KERNBICHLER Anton, Pfaffstatten (83)
KIESLING Berta, Ravelsbach (100)

KLEINRATH Franz, Perchtoldsdorf (91)
KLINSLER Stephanie, Mistelbach (95)

KRAFT Marianne, Laa an der Thaya (81)
KRONABETER Renate Berta, Kirchberg/Wa. (72)
LANDAUER Martha, GroRebersdorf (90)
LECHNER Gerlinde, Natschbach (81)

LEHNER Hermann Heinz, Perchtoldsdorf (81)
LENDL Heinrich, Leitzersdorf (80)

LEUTGEB Anna, Sierndorf (93)

LOSER Albert Obmann Prof., Lanzenkirchen (81)
MAIER Leopold DI, Schwechat (91)

MASARIK Christine, Engelhartstetten (68)
MENDEL Maria, Laxenburg (97)

MOLLAY Melitta, Loipersbach (84)

MRAZ Hertha, Wien (73)

MYRTUS Horst, Mistelbach (85)

OFFERL Anna, Wultendorf (79)

OFFERL Karl, Wultendorf (90)

PFALZER Siglinde, Weidling (99)

POPPER Maria, Zwentendorf an der Donau (92)
PRAMMER Michael, Rappoltenkirchen (83)
RATTENSCHLAGER Helene, Dornbach (93)
REDL Johann OSR, Minichsthal (98)

RIEDL Karl, Vosendorf (82)

RIWULAR Helene, Loidesthal (84)

RUINER Katharina, Stronsdorf (89)

SCHELEPA Gerti, Stockerau (82)

SCHIFFNER Johann, Laxenburg (95)
SCHLAGER Gertrude, Sulz im Wienerwald (84)
SCHLEIFER Gottfried, Poysdorf (84)

SCHMID Lorenz, Zistersdorf (90)

SCHOBER Anna, Ravelsbach (83)

SOMMER Franz, Neunkirchen (73)

SPACEK Josef, Konigsbrunn im Weinviertel (81)
STACHER Leopold, Asparn an der Zaya (69)
STADLBAUER Fritz, Sulz im Wienerwald (75)
STOCKL Hildegard, Oberganserndorf (86)
SUTTER Maria, Petronell-Carnuntum (74)
TIHELKA Rosa, Haringsee (95)

TILLNER Wilhelm Dr., Weikendorf (86)
TREZMULLER Maria, Schwechat (86)
WIENINGER Rosa, Schrick (71)

WITTMANN Rosa, Hausbrunn (91)

WOLF Johanna, Oberrohrbach (91)

WURTH Karl, Perchtoldsdorf (94)

Traiskirchen

An der Al-Seniorenakademie teilge-
nommen; Besuch der Veranstaltung
»,Mamacholie” in der Kulturszene
Kottingbrunn am 22.5.; Aktivitaten:
Nordic Walking, Gesundheitsgym-
nastik, Kegeln wieder aufgenommen.

Bezirk

Ganserndorf
Eichhorn

Am 21.5. feierte die Obfrau ihren 80.

Geb. TBO Waltraude Schéhs konnte
mit personlichen  Gliickwiinschen
(Coronalockerung) und Blumen zum
runden Geburtstag herzlich gratulie-
ren.

Bezirk

Hollabrunn
Ravelsbach

Der Vorstand lud seine MG und
Freunde zu einer Muttertagsfahrt
nach Maria Laach am Jauerling ein.
Nach der Marienmesse, gestaltet
von Pater Christian und einigen MG,
trafen sich alle zum gem. ME. NM
gab es die Moglichkeit, den Kraftweg
zu begehen.

Bezirk

Korneuburg

Grofmugl

Es kehrt wieder etwas Normalitat
ein u. wir hoffen, unser Jahres-Pro-
gramm bald starten zu kénnen. Na&-
heres geben wir noch bekannt! Zum
Muttertag haben wir allen ,Mittern”
u. ,Nichtmittern“ ein kleines ,su-
Res” Prasent Uberreichen dirfen um
ihnen ein wenig Freude zu bereiten.

Leitzersdorf

Wir nahmen Abschied von unserem
langjdhrigen Obm. und nunmehri-
gen Ehrenobmann Heinrich Lendl.

GroRer Dank gebiihrt ihm fir seinen
unermudlichen Einsatz fir den NO
SB und deren MG der OG. Leb wohl
Heinrich.

Bezirk

Mistelbach
Altlichtenwarth

Auch heuer konnte wegen Corona
keine Muttertags-u. Vatertagsfeier
stattfinden. Als Zeichen der Verbun-
denheit gab es fir unsere MG einen
Blumengruf® fir die Mutter und ein
Flascherl Sekt mit SiRigkeiten fur
die Vater. Die Vorstandsmitglieder
brachten die Geschenke natdrlich bis
zur Haustire.



Die Niederésterreichische
Versicherung

www.nv.at

Schrattenberg

Unsere traditionelle Muttertags/
Vatertagsfeier konnte Corona be-
dingt nicht stattfinden, deshalb
Uberbrachten die Funktiondre den
Mittern einen BlumengrufR und den
Vatern einen Schnaps als Zeichen
der Aufmerksamkeit. Ein herzliches
Dankeschon an die Gemeinde fir die
Unterstutzung.

Stronsdorf

Die Betreuerlnnen der Sen. Uber-
brachten ihren MG als Ersatz fur die
entfallene Muttertagsfeier Geschen-
ke: jeder Frau ein Blumenstdckerl
und jedem Mann eine Flasche Wein.
Seit Mitte Juni wird wieder zu den
monatlichen Treffen, ab Mitte Au-
gust zu gemeinsamen Fahrten und
Urlaub eingeladen.

Die Niederdsterreichische
Versicherung

www.nv.at

Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5798
alexander.stoeger@nv.at

- Kundenbiiro Hollabrunn,
Kirchberg/Wagram

und Krems

Wilfersdorf

Nach tw. Uberstandener Corona
Krise und Impfung aller Beteiligten
kénnen wir den Geburtstagskindern
gratulieren. Johanna Graf feierte
ihren 70er, Johanna Déltl ihren 101.
und Maria Stana ihren 90er. Tatigkei-
ten in d. Gruppe kénnen noch nicht
stattfinden, aber wir hoffen.

Weidling

Die ,Neuen Streicher” veranstalte-
ten in der Babenbergerhalle Klos-
terneuburg am 6.6. das Friihlings-
konzert ,,Im Prater bliih‘n wieder die
Baume®”. Der SB hat diese Veranstal-
tung seinen MG zum Sonderpreis
von 20 € angeboten.

Helmut Wondra
Gebietsleiter
Tel. 0664/80 109 5205
helmut.wondra@nv.at

- Kundenbiiro Tulln,
Klosterneuburg

und Wien

WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

Kompetente Beratung in allen Versicherungs-
angelegenheiten - ganz in lhrer Ndhe:

" % G

Alexander Stoger

Alexander Lukas
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5658
alexander.lukas@nv.at

Markus Schweighofer
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5240
markus.schweighofer@nv.at

- Kundenbiiro Laa,
Mistelbach, Poysdorf,
Retz und Zistersdorf

- Kundenbiiro Ginserndorf,
Korneuburg, Stockerau
und Wolkersdorf
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Kompetente Beratung in allen Versicherungs-
angelegenheiten - ganz in lhrer Ndhe:

Anton Frithwirth
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5051
anton.fruehwirth@nv.at

Michael Bilzer
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5672
michael.bilzer@nv.at

- Kundenbtiro Baden,
Maédling, Perchtoldsdorf,
Bruck und Schwechat

- Kundenbtiro Aspang,
Kirchschlag, Neunkirchen,
Krumbach und Wr. Neustadt
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Wanderwoche vom 4.-10. Oktober:

Erlebnisreiche Wege in jedem Landesviertel

Zwischen 4. und 10. Oktober 2021 erwartet Sie jeden
Tag in der Zeit von 9 bis 11 Uhr ein Team von NOs Seni-
oren aus der Region, um Sie zu empfangen und Ihnen
die Strecke zu erklaren. Mit einem Wanderplan kénnen
Sie die gut beschilderten Strecken in Angriff nehmen.

In unserer Septemberausgabe stellen wir die schonen
Wanderwege noch genauer vor, mit Fotos und Erklarun-

Waldviertel: Eggenburg

Start: 9-11 Uhr, in r

der Mitte der Kel-
lergasse Stoitzen-
dorf, Eggenburg.

2 Wanderstrecken:
Es gibt eine Rund-
wanderstrecke mit
ca. 7,7 km (Start
und Ziel ist die Kellergasse), an der es auch eine
Labestelle mit Blick auf Eggenburg geben wird sowie
eine Wanderstrecke mit 5 km, die nach Eggenburg
in eine Richtung fiihrt.

UDWM3N DY 010

Flihrungen: Ab 13 Uhr werden am Hauptplatz von
Eggenburg halbstiindige Fiihrungen angeboten. Es
ist keine Anmeldung erforderlich.

Mostviertel: Hiirm

Start: 9-11 Uhr,
NOs Senioren-In-
fostand ,Am
Marktplatz“ beim
Wartehaus in
Hirm.

6 Wanderstrecken:
Rundkapellenweg
(3,5 km),
Ainhofenrunde
(4,7 km), Gratzenbergrunde (6,8 km), Grof3e Holz
Runde (7,4 km), Panoramaweg (10,7 km), Schloss
SooR-Rundweg (11 km), ACHTUNG: Nur bei dieser

. Strecke ist der Start das GH Birgl, Inning 34. ‘

o

Zusatzangebote: Kutschenfahrten und
Oldtimer-Traktorfahrten.

- ‘ 2 Wanderstrecken:

gen, was es rund um die Regionen sonst noch alles zu
besichtigen gibt. Jede Teilnehmerin und jeder Teilneh-
mer erhdlt einen Erinnerungs-Button und eine Teilneh-
merkarte. FleiRige Wanderer kénnen natirlich auch alle
vier Strecken in Angriff nehmen. Jeden Tag in dieser
Woche ist von jedem Startplatz aus die

Teilnahme moglich.

Weinviertel: Schrattenberg

Start: 9-11 Uhr,
NOs Senioren In-
fopunkt Rathaus-
platz, Hauptstr. 25,
Schrattenberg.

2 Wanderstrecken:
Es gibt eine kleine
Runde mit ca. 2,5
km und eine groRe
Runde mit 4,5 km.
Beide sind Teile des BarfuBweges Schrattenberg/Val-
tice. ACHTUNG: Grenziliberschreitend, bitte Perso-
nalausweis oder Pass mitnehmen.

Zusatzangebote: z.B. Traktorrundfahrten zu den Se-
henswiirdigkeiten in Schrattenberg (kostenpflichtig).

Industrieviertel: Zobern

Start: 9-11 Uhr,
Gasthaus Ganste-
rer, Hauptstralle 9,
2871 Zobern, Be-
zirk Neunkirchen.

Es gibt eine kurze
Strecke, ca. 3,5
km, und eine lange Strecke, ca. 8,5 km. Die Wan-
derer haben die Moglichkeit einer Andacht bei der
Hauskapelle.

Zusatzangebote wahrend der Wanderwoche:
Zbberntaler Radwanderweg. Sehenswiirdig-
keiten: Burgruine Ziegersberg, Pfarrkirche
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Die Energie- &
Umweltagentur
des Landes NO

| Senioren

e-Mobilitats &

Sie mochten die neuesten Elektroautos und e-Fahrrader
testen und sich Uber aktuelle Férderungen informieren?
Kommen Sie zur ,,e-mobil in NO* Tour!
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TERMINE in den Bezirken in NO

vom 16. August bis 3. September

LHStv. Stephan Pernkopf und LO Herbert Nowohradsky laden
herzlich alle Seniorinnen und Senioren zu den e-Mobilitétsta-
gen in den Bezirken in NO ein. Auf dem Foto ein gemeinsa-
mer Besuch beim e-Bike-Hdndler mit BO Karl Demmer.

Bereits unser erster e-Mobilitéitstag, noch vor Corona, in
Weikendorf war ein grofSer Erfolg und Riesenspapf fiir die Be-
sucherinnen und Besucher, die vom Auto (iber Fahrréder bis
zum e-Roller (auf dem Foto LOStv. Richard Hartenbach) alle
Fahrzeuge testen konnten.

'."*'ﬁ

Testen Sie mit uns und informieren Sie sich liber e-Mobilitdt
mit den verschiedensten Fahrzeugen.

BEZIRK

ST. POLTEN

16. August, 16-19 Uhr
3202 Hofstetten-Griinau
Kirchenplatz

BEZIRK

AMSTETTEN

17. August, 16-19 Uhr
3300 Amstetten, Stadi-
onstr. 10, Fa. Kerschner

BEZIRKE

SCHEIBBS und MELK

18. August, 16-19 Uhr
3250 Wieselburg, Messe
Wieselburg, bei Halle 12

BEZIRK

LILIENFELD

19. August, 16-19 Uhr
3180 Lilienfeld, Parkplatz
Stiftsgartnerei,
Klosterrotte 5

BEZIRK
GANSERNDORF

20. August, 16-19 Uhr
2225 Zistersdorf
Schlossplatz-,, K9

BEZIRKE

KORNEUBURG u. TULLN
21. August, 16-19 Uhr
2000 Stockerau, Sport-
zentrum, Alte Au 6

BEZIRK

HOLLABRUNN

23. August, 16-19 Uhr
2020 Hollabrunn,
Ubungsplatz Fahrschule
GroR, Mitterweg 2

BEZIRK

MISTELBACH

24. August, 16-19 Uhr
2193 Wilfersdorf, Musik-
halle, Sportplatzstr. 47

BEZIRK

BRUCK/LEITHA

26. August, 16-19 Uhr
2320 Rauchenwarth, FF,
HimbergerstraRRe 1

BEZIRK

MODLING

27. August, 16-19 Uhr
2362 Biedermannsdorf,
1-HLW-Parkplatz

BEZIRK

BADEN

28. August, 16-19 Uhr
2522 Oberwaltersdorf,
Bettfedernfabrik,
KulturstraBe 1

BEZIRK

WR. NEUSTADT

30. August, 16-19 Uhr
2821 Lanzenkirchen
Hauptplatz

BEZIRK
NEUNKIRCHEN

31. August, 16-19 Uhr
2620 Neunkirchen
Albert Hirsch Platz

BEZIRKE
WAIDHOFEN/THAYA,
GMUND und ZWETTL

1. September, 16-19 Uhr
3902 Vitis, Parkplatz
FuBballplatz

BEZIRK

HORN

2. September, 16-19 Uhr
3730 Eggenburg, Hauptpl.

BEZIRK

KREMS

3. September, 16-19 Uhr
Ort noch nicht fix, ist
zeitgerecht auf unserer
Homepage ersichtlich
WWww.noe-senioren.at
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SPORT

23. Bundestennistage in Tribuswinkel/NO

Die Bundestennistage des
Osterreichischen  Senio-
renbundes finden heuer
in Niederdsterreich, nam-
lich in Tribuswinkel, Be-
zirk Baden, statt.

Von Dienstag, 7. Septem-
ber, bis Donnerstag, 9.
September 2021, wird das
Tenniscenter  WUNDER-
LICH, Schlossallee 32, 2512
Tribuswinkel, www.tcwun-
derlich.at, Austragungsort
der 23. Bundestennistage
sein.

Ablauf

1. Tag: Dienstag, 7. Sept.,
9 Uhr BegriRung

9:30 Uhr Spielbeginn: Da-
men- und Herren-Doppel
2. Tag: Mittwoch, 8. Sept.
9 Uhr: Mixed-Doppel und
vereinbarte Platzierungs-
spiele

3. Tag: Donnerstag, 9.
Sept. 9 Uhr: Finalspiele
und vereinbarte Platzie-
rungsspiele

Die Siegerehrung soll am
Donnerstag, 9. September

Bez. Scheibbs

in Tribuswinkel/NO

Bezirk Scheibbs

von NO

2021, in Mank

Sporttermine 2021

(mit Corona-Vorbehalt)
Alle Termine mit Vorbehalt, je nachdem, was die
Coronalage zuldsst. Kurzfristige Verschiebungen oder
Absagen sind jederzeit moéglich. Aktuelles auf der
Homepage oder unter 02742/9020-4000.

Radwandertag am M, 4. August 2021, in Wolfpassing,
Bundestennistage von DI, 7. - DO, 9. September 2021,
LM Tischtennis am M, 29. Sept. 2021, in Wolfpassing,

Wanderwoche der NOs Senioren von MO, 4. - SO, 10.
Oktober 2021, in allen vier Vierteln und im Zentralraum

LM Luftgewehr- und Luftpistole am DO, 21. Oktober

2021, unmittelbar nach
Spielende, ca. 15 Uhr,
stattfinden.

Nach den zu diesem Zeit-
punkt geltenden Corona-
regeln!

Teilnahme
Ausschliellich Mitglieder
des Osterreichischen Seni-
orenbundes

Berechtigt: Mindestalter:
Damen 50 Jahre - Herren
55 Jahre

Auf Verlangen ist der Mit-
gliedsausweis vorzulegen.

Nenngeld: € 15 pro Be-
werb und Person

Nennungen .
Bitte schriftlich an: NOs
Senioren, Ferstlergas-

se 4, 3100 St.
02742/9020-4040
Per Mail an: sonja.koller@
noe-senioren.at

Polten,

Nennschluss: Freitag, 13.
August 2021.

Abendveranstaltung
Dienstag, 7. September,
ab 19 Uhr: Geselliger Heu-
rigen-Abend fir alle Bun-
deslénder.

Mittwoch, 8. September,
ab 18 Uhr: Musik und
geselliges Beisammensein
beim Tenniscenter Wun-
derlich.

Zimmer

Tourist Information Baden
Tel: 02252/86800-600,
E-Mail: info@baden.at,
www.tourismus.baden.at

Durchfiihrung der Veranstaltungen und
Programmanderungen vorbehaltlich nach
den zu diesem Zeitpunkt geltenden
Covid-19-Regelungen!

Tischtennis heuer erstmals
in Wolfpassing

Nach der coronabedingten
Absage im Vorjahr finden
die  Tischtennis-Landes-
meisterschaften heuer
erstmals in Wolfpassing,
Bezirk Scheibbs, statt.

Bereits zum 21. Mal wer-
den am Mittwoch, 29.
September 2021, die Lan-
desmeister der NOs Senio-
ren ermittelt.

Gespielt werden folgende
Bewerbe:  Herren-Einzel
und Herren-Doppel (A-
und B-Bewerb).

Der Spielmodus ist ein
KO-System auf 3 Gewinn-
satze.

Nenngeld: 4 Euro pro Per-
son und Bewerb.

Anmeldung
Bitte bis spatestens Frei-
tag, 17. September 2021.

Telefon: 02742/9020-
4040, Fax: 02742/9020-
4110, e-mail: sonja.
koller@noe-senioren.at.

Anmeldung & Infos zu den Sportveranstaltungen bei
NOs Senioren, Hannelore Doppler, Ferstlergasse 4, 3100
St. Pélten, Tel.: 02742/9020-4000, hannelore.doppler@
noe-senioren.at

Teilnahmeberechtigt sind
alle Mitglieder von NOs
Senioren.




RADWANDERTAG
Radwandertag in Wolfpassing, Bez. Scheibbs

Radeln Sie mit NOs Senioren am 4. August 2021 rund um die Gemeinde Wolfpassing

Der 20. Landes-Radwan-
dertag der NOs Senioren
in Wolfpassing wurde letz-
tes Jahr coronabedingt
abgesagt - und auch heuer
musste er vom Friihjahr in
den Sommer verschoben
werden. Neuer Termin:
Am Mittwoch, 4. August
2021, soll die Gemeinde
Wolfpassing, im Bezirk
Scheibbs, nun endlich
Austragungsort sein. Es
werden zahlreiche Rad-
ler aus dem ganzen Bun-
desland erwartet. Wie in
den letzten Jahren wird
auch heuer wieder eine
Teilnahmegebiihr einge-
hoben. Voraussetzung ist
jedoch, dass die Corona-
lage eine Durchfiihrung
ermoglicht.

Die Gemeinde Wolfpas-
sing liegt im Kleinen Er-
lauftal zwischen Amstet-
ten, Wieselburg und
Scheibbs. Die Nachbar-
gemeinden sind Steina-
kirchen/Forst,  Purgstall/
Erlauf, Neumarkt/Y. und
Wieselburg-Land.

Wolfpassing hat 1645 Ein-
wohner und ist 20,30 km?
groR. Die ,Natur im Dorf"
schatzen nicht nur die Ge-
meindeblirger, sondern
auch die Besucher. Das
Gemeindegebiet gliedert
sich in die zwei Hauptdor-

fer Wolfpassing und Zarns-
dorf sowie in zahlreiche
kleinere Rotten. Umgeben
von den grofRen Obstbau-
men bilden die fiir das
Mostviertel so typischen
Vierkanthofe ein harmoni-
sches Landschaftsbild.

Die besondere Sehens-
wirdigkeit des Ortes ist
das Schloss Wolfpassing.
Die mittelalterliche ,Ves-
te” in Wolfpassing hat im
16. Jahrhundert einen
neuzeitlichen Umbau zum
Schloss erfahren.

Treffpunkt ist ab 9 Uhr
beim Schloss-Stadl in 3261
Wolfpassing, Schlossstr. 9,
wo sich das Start/Ziel-Ge-
lande befindet. Fliegender
Start 9-10.30 Uhr.
Zielschluss: 13.30 Uhr

Bis zu diesem Zeitpunkt
sollten alle Teilnehmer
wieder beim Schloss-Stadl
eingetroffen sein. Corona-
bedingt wird sich der
Ablauf des Programmes
nach der Zielankunft nach
den zu diesem Zeitpunkt
geltenden Sicherheitsvor-
schriften richten. Also: Ob
eine Verlosung von Prei-
sen stattfinden kann, wird
kurzfristig entschieden.

Teilnahmegebiihr: €2 p. P.
Die Anmeldungen miissen
bis zum 26.07.2021 in der
Landesgeschaftsstelle ein-
gelangt sein.

Schloss Wolfpassing

Zur Erinnerung an den
Radwandertag und als
Zutrittsberechtigung er-
halten die Teilnehmer
eine Plakette (Button),
die wahrend der Veran-
staltung getragen wer-
den muss.

Parkplatze: Es gibt aus-
reichend Parkplatze nahe

dem Festgeldande. Der
Beschilderung folgen.
Fahrtstrecke: insgesamt
26 km

Der Start ist beim
Schloss-Stadl in  Wolf-
passing - durch die

47

Letztes Jahr musste der Radwandertag coronabedingt abge-
sagt werden. Heuer gibt es in Wolfpassing im Bezirk Scheibbs
im August einen neuen Versuch. Dort sollen die Pedalritter voll
auf ihre Rechnung kommen, wenn die Coronalage es erlaubt.

Ortschaft Wolfpassing -
Begleitweg nach Knolling -
Richtung Hahnkreuz nach
Wolfpassing - Radweg
nach Stetten - Figelsberg -
Keppelberg - Hofa - Linden
- Reischgasse nach Scha-
dendorf - Richtung Od am
Seichten Graben - nach
Marbach - (Bahnbegleit-
weg) nach Etzerstetten
- Labstelle Sonnleitner -
Loising - Zarnsdorf - (Kreis-
verkehr) - Klein Erlauf -
Ernegg (Golfplatz) - nach
Edla (Uber die kleine Er-
lauf) - nach Steinakirchen
- am Radweg zuriick nach
Wolfpassing zum Ziel beim
Schloss-Stadl.

Labestellen: werden ange-
boten, falls moglich.

Angebot fiir Nicht-Rad-
ler (falls moglich): wird
ausgearbeitet und, wenn
moglich, angeboten.

Infos und Anmeldung
zum Radwandertag

NOs Senioren,
Hannelore Doppler,
Tel.: 02742/ 9020-4000,
Fax DW: 4110

www.noe-senioren.at
hannelore.doppler@
noe-senioren.at




'\65 LANDESREISEN 2021
senoren | MIT NOS SENIOREN

GroBe Landesreise 2021 ——— Nur noch wenige freie Plitze verfiigbar!

IRLAND e N
Die griine Insel P e S

Reisetermine wochentlich - L
im September 2021

Reisepreis: ab € 1.440,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 260,-

Details: eigener Bericht in dieser Zeitung

MALTA & GOZO

Reisetermin: 8. - 15. Oktober 2021

Reisepreis: ab € 1.219,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 259,-

Landes-Fernreise 2021

USBEKISTAN

Jahrtausende alte Geschichte
entlang der Seidenstrafle

Reisetermin NEU:
28. September - 06. Oktober 2021

Richtpreis: ab € 1.749,- im Doppelzimmer

- =,
B o e Ty

Landes-Wanderreise 2021

GOLF von NEAPEL -
AMALFIKUSTE

Reisetermin NEU: 11. - 18. Oktober 2021

Reisepreis: ab € 1.198,- im Doppelzimmer & %
Einzelzimmer-Aufpreis: € 360,- s

HAMBURGER
ELBPHILHARMONIE

mit dem Bruckner Orchester Linz
Reisetermin vorauss. Mitte Dez. 2021

. i
Reisepreis: ab € 599,- im Doppelzimmer |
EZ-Aufpreis: ab € 170,- .

A PROGRAMME - INFORMATION - ANMELDUNG
ms 0732 / 2240-29, senioren@moser.at
MOSER | REISEN Graben 18, 4010 Linz

Exklusiv-Partner CERnIOrEn www.moser.at



