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Eierlieferant z.B. der Kuckuck, der Storch oder der 
Hahn. Beide Fotos sind von unserer lizenzfreien  
Bilderbörse www.bilderboerse.at
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Jeder Anlass  macht Freude

reisewelt.at

Gutscheine
zu Ostern
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Jeder Anlass  
macht Freude

reisewelt.at

Gutscheine
zu Ostern

Denken Sie an Ihre Liebsten und schenken 
Sie Reisewelt-Reisegutscheine zu Ostern! 

Buchung und Information:
Frau Birgit Obermayer, MBA
Tel.: +43 1/6071070-67444 
b.obermayer@reisewelt.at 
Reisewelt GmbH | 1100 Wien 
Wienerbergstraße 7/4. Stock reisewelt.at

Frau Ingrid Leissner 
Tel.: +43 2236/865403-67502 
i.leissner@reisewelt.at 
Reisewelt GmbH | 2340 Mödling 
Enzersdorferstraße 7

Endlich wieder 
reisen! 
Die Reisewelt ist unverändert 
gut für NÖs Senioren  
aufgestellt und bereit für  
die Sommerreise 2021.

... Seien Sie dabei und  
sichern Sie Ihren Platz!

Flusskreuzfahrt Rio Douro 
Landesreise  
NÖs Senioren 2021
Genussvolle Flusskreuzfahrt**** durch das grandiose Tal des Portweins!

Schönheit und Zauber des Douro-Tals.

Reisen Sie mit der NÖs Senioren Flusskreuzfahrt in den Nordwesten Portugals 
und begleiten Sie uns auf dem Douro von der Hafenstadt Porto durch eine der 
spektakulärsten Landschaften der Iberischen Halbinsel. 

Der windungsreiche Flusslauf führt uns durch das romantische Tal des Portweins bis 
zur spanischen Grenze und erschließt dem Reisenden die landschaftliche Vielfalt des 
sonnendurchfluteten Douro-Tals, die spannende Geschichte der Region mit ihren 
vielen kulturellen Schätzen.

Auch die Landesreise 2021 hat sich wieder dem Motto „Erleben und Genießen“  
verpflichtet und lädt Sie ein, viele neue und bewegende Eindrücke mitzunehmen und 
das entspannte und komfortable Reisen in geselliger Gemeinschaft zu genießen.

Reisetermine:  
19.08. – 26.08.2021 
02.09. – 09.09.2021
• Hausabholung Niederösterreich
• Flug ab/bis Wien nach Porto
• 8-tägige Flusskreuzfahrt
• Vollpension inkl. Galadinner
• Empfang mit dem Kapitän
• 6 Ausflüge inkl. Audiogeräte:
 • Stadtrundfahrt/-gang Porto 
 • Besuch einer traditionellen Quinta 
 • Ausflug Lamego 
 • Ausflug Matheuspalast 
 • Stadtrundgang Pinhão 
 • Ausflug Castelo Rodrigo
• Kreuzfahrtleitung
• Reisewelt Reisebegleitung

ab € 1.695,-
Eigene Gruppen jederzeit möglich!  
Bitte melden Sie Ihr Kontingent  
bei uns an!

Gerne kommen wir für eine  
Präsentation in Ihre Ortsgruppe!  
Termin nach Vereinbarung!
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Das Ehrenamt  
verdient Hilfe  
und Respekt 

Liebe Seniorinnen und Senioren!

-

 
 

-

-

-

 
 

 
     Ihr Landesobmann   

Herausgeber und Medieninhaber: 
NÖs Senioren, Ferstlergasse 4, 3100 St. Pölten; Tel.: 02742/9020-4000, Fax 4110; 
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Meine 
Meinung

aber nicht 

-

-
-

-

-
-

-
-

-

-

  
 

 
 Seniorenbundes



&Walter Hansy

dies&&das&&s&&

. 
Ich meine nicht die Zeit in 
der wir wieder unsere Zu-

-
-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

Weihnachten wird heu-
er sicher nicht mehr nur 

-
-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
ten zumindest 60 - 70% 

Geduld bleibt unser Begleiter in 
den kommenden Monaten

 

 

-
gramm nehmen werden: 

-

-

irgendetwas Interessantes 

-

sich dann mit Ihnen in 

Wer mitmachen will:
-

An:
NÖs Senioren 
Ferstlergasse 4 
3100 St. Pölten

 
hannes.bartosch@noe-senioren.at
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ACHTUNG:

Termine für 2021
Noch gibt es aufgrund von Corona keine Pla-

-
ne für 2021 in einer der nächsten Ausgaben 

 

-

 
Arbeitnehmer-Veranlagung geben

 

-

Die Corona-Pandemie 
lässt noch keine Pla-

aber, dass es auch heuer 
-

veranlagung  geben wird: 

-

anmelden kann man sich 

2020 landesweit insge
samt 990 Anträge einge

rund 500.000 

Heuer bereits 

aufgrund der aktuellen 
-

mine

Arbeitnehmer-
veranlagung wieder in al-

rückwirkend

-
re rückwirkend

(2016-2020).
Dateneingabe ist ein -

 
erforderlich.

Das kann man 
alles abschreiben

Checkliste 
 



6 BERATUNG & PFLEGE

Meist kommt es ja völlig 
überraschend auf die Fa-
milie zu: Ein Schlaganfall, 

an einer schweren Krank-
heit zu leiden. Plötzlich 
ist ein lieber Angehöriger 

und braucht Hilfe. 

Es ist verständlich, dass 

-
-

-

-
-

Gespräch mit 

zeigt Lösungswege 
-
-
-

-

-

-
-
-

-

-
-

-

-

Beratung und Service auch in Zeiten von Corona
Bedingt durch die Coro-
na-Regelungen sind Zu-

-
ßeren Personenkreisen in 
den Bezirks-, Teilbezirks- 
und Ortsgruppen und so-

unseres Beratungsange-
botes aktuell nur sehr 
schwer möglich. 

-

-
-

-
-
-

-

Soziales und Service
-
-

-

-
-

Recht

-
setz

Und so erreichen Sie unsere beiden Beraterinnen

02742-9020-4060
-
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-

-

-

Vor allem in den vergan-
genen Monaten war und 
ist durch die notwendigen 
„Corona-Regelungen“ der 
persönliche Kontakt zu 
anderen Familienmitglie-
dern und Freunden massiv 
eingeschränkt. Das heißt, 
dass zum Beispiel Geburts-

-
plauscherl, etc., welche für 
das psychische Wohlerge-

-

nicht oder nur in kleinstem 
-

den konnten und können. 

bald ändern und es ist da-

an Urlaub zu denken. Ein 
Urlaub, wenn auch nur für 
einige Tage, um einerseits 
sich wirklich zu erholen 
und andererseits Energie 

zu tanken für die weiteren 
-
-

hörigen.

Für diesen Urlaub kann 
-

-
nenförderung), um eine 

angesucht werden. 
 Dieser Zuschuss beträgt 

-
reich maximal 175 Euro 
bzw. wenn der Urlaub 

-
bracht wird maximal 225 
Euro. 

 -  Hauptwohnsitz der an-
tragstellenden Person in 

-  Vorlage der saldierten 
Rechnung

NÖ PFLEGE HOTLINE
02742/9005-9095 oder

WIR HELFEN!

Kompetent. Kostenlos. Mobil.

 post.pflegehotline@noel.gv.at

www.noe.gv.at

Die NÖ PFLEGE HOTLINE ist eine
Serviceleistung des Landes NÖ.

02742/9005-9095 

Gerhard Heilig, MBA, ist Ko-
-

line.
-
-

line, erreichbar unter 
der Telefonnummer 
02742/9005-9095 von 
Montag bis Freitag 8 bis 
16 Uhr. 
Die Beratung ist kosten-

per Mail unter post.
pflegehotline@noel.
gv.at möglich.

-
-

-

 

Die Maßnahmen sind für 
Menschen mit einer Min-
derung der Erwerbsfähig-
keit von mindestens 55 

der Stufe II, die am ge-
förderten Objekt ihren 
Hauptwohnsitz haben, be-

zwei Varianten. Sie können 
sich für eine dieser beiden 
Varianten entscheiden.

 3%iger 
jährlicher Zuschuss der 
förderbaren Sanierungs-
kosten zur Unterstützung 
der Rückzahlung Ihres Dar-
lehens über die Dauer von 
10 Jahren. 

 10%iger 
einmaliger Zuschuss der 
förderbaren Sanierungs-
kosten.

-

-
genheimsanierung gibt es 
bei der Wohnbau-Hotline 
02742 / 22133 oder unter 
www.noe-wohnbau.at/ei-
genheimsanierung

Ohne aufwändige 
Umbauarbeiten 
zu Ihrer barriere-
armen Badewanne.

www.bazuba.at  

Kostenlose 

Beratung: 

0800-1234 1013

MeineWannentüre 

macht den 
Einstieg leicht
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Foto: BKA

Anneliese Figl, Tochter von Leopold Figl, fei-
erte am 10. März ihren 85. Geburtstag.

Foto: NÖ Bauernbund

Der Name Leopold Figl 
hat viele Jahrzehnte nach 

-
ken immer noch einen 
großen Stellenwert und 

Geschichte der Republik 
Österreich und des Lan-
des Niederösterreich. 

 

Glaubwürdig, couragiert, 

– mit seinen menschli-
chen Stärken kann Leo-

-
kern von heute Beispiel 
und Vorbild sein. 
Religiös geprägt war sein 

nur durch sein christli-
ches Elternhaus und die 
katholisch-akademische 
Studentenverbindung 

Norica, sondern auch 
-
-

as Bauchinger und Josef 
Sturm, denen LeopoldFigl 
bereits als junger Bau-

verbunden war. Zu Be-
ginn Bauern- 
bunddirek-
tor, später 
Bundeskanz-
ler (1945-
1953), Au-
ßenminister 
(1953-1959) 
und zuletzt 
auch Landes-
hauptmann 
von Nieder-
ö s t e r r e i c h 
(1962-1965) 
war Leopold 
Figl auch 
ein Famili-
enmensch, 
der für die 
Seinen aber 

freilich viel zu wenig Zeit 
Frau, seine 

Kinder und ebenso sei-
ne bäuerliche Verwandt-

-
feld waren ihm dennoch 
sein ganzes Leben lang 

-

ihren 85. Geburtstag fei-
erte, erzählte in einem 
Interview, dass er immer 

-
fend unterwegs gewe-
sen wäre, in Anspruch 
genommen von seinen 

-
ben. Sie selbst war zwei 
Jahre alt, als ihr Vater von 
den Nazis nach Dachau 

und sieben Jahre, als er 
endlich heimkehren durf-

-
lichen Behandlungen 
blieb er immer ein Op-

selbst im KZ nie seinen 
Glauben und sein Öster-
reichertum. Grenzenlos 
zuversichtlich grüßte er 
an seinem ersten Oster-
morgen in Dachau de-

mit „Vergesst nicht, der 
Herr ist erstanden“ und 
„Amen und Österreich“, 
um sie aufzurichten. 

-
bringer seiner Zeit, der 

genommen hat, erfolg-

die Empfehlung von Bi-
schof Alois Schwarz für 

-
sprechungsprozess. Die 

dafür inzwischen den 
-

Aufgabe betraut, alle zu-
gänglichen Unterlagen 

sammeln, welche ein sol-
ches Verfahren erfordert. 
Das Ansinnen auf Selig-

-
erorts nicht nur auf Zu-

-

Im NÖ Bauernbund ist 
man indes überzeugt: 

-
sen sich entsprechende 
Konsequenzen auch für 

So würde er angesichts 
Corona alle Entschei-

zu arbeiten. Für Figl war 

wäre. 



9G SU & O SO G

Die Gründe für eine Badsanierung sind vielfäl-

Viterma zaubert aus Ihrem alten Bad
Ihr neues Wohlfühlbad!

**********************************************************************************************************

Jetzt kostenlosen

Beratungstermin

vereinbaren!

0676 977 22 03
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ZÄUNE - TORE - BALKONE aus ALUMINIUM

Gratis Ausmesstermin: 05 05 890 - 893 | Gutschein & Infos: www.guardi.at/mwst

15 Jahre Garantie auf die Oberfläche |  Persönliche Beratung |  Profi-Montage

Infos zur Aktion auf www.guardi.at/mwst

-

0 G
Gärtnern im Hochbeet hat viele Vorteile

Hochbeete bieten viele 
Vorteile. Egal, ob beim 

oder beim Unkrautjäten 
- der Rücken wird wesent-
lich weniger belastet, da 
sämtliche Arbeiten in nur 
leicht gebückter Haltung 
verrichtet werden.

im Hochbeet besser in 
Schach gehalten werden, 
durch die Abtrennung von 
der Umgebung gelangen 
sie erst gar nicht hinein. 
Auch Schnecken und an-

können Sie besser unter 
Kontrolle halten.

bieten Hochbeete bes-
sere Lebensbedingun-

man die Bodenwärme und 
-

halt. Besonders wenn der 
-

bau von Gemüse nicht ge-
eignet ist, bietet ein Hoch-
beet eine gute Möglichkeit 
für eine erfolgreiche Ge-
müseernte.
Hochbeet in Eigenbau
Ein Hochbeet wird nor-
malerweise in Nord-Süd-

Richtung angelegt. Die 
Einfassung kann aus Holt, 
Stein, Beton oder Blech 
bestehen. 

-
scheiden, dann scheuen 
Sie nicht die Mehrausga-
ben für Lärchenholz. Lär-
chenholz hält auch ohne 

Imprägnierung bis zu 15 
Jahre lang.
Heben Sie zunächst eine 
rechteckige Grube mit der 

-

Aushubmaterial auf, es 

Johannes Käfer gibt in „end-

-



G
Damit das Beet von allen 
Seiten gut zugänglich ist, 
sollte es nicht breiter sein, 
als die doppelte Armlän-
ge. Steht die Umrahmung, 
können Sie mit dem Befül-
len beginnen. Legen Sie 
vorher einen feinmaschi-
gen Draht auf den Boden 
der Grube. Dieser hält die 

Der innere Kern des Hü-
gelbeets besteht aus einer 
etwa 25 cm dicken Schicht 
aus feinen Zweigen und 
Ästen, die regelmäßig auf 

-
bracht wird. Sie gewähr-
leistet eine gute Durchlüf-
tung und Dränage. Darauf 
kommt das Aushubmate-
rial samt den Grassoden, 
vermischt mit Stauden-

-
selmaterial. Steht Laub 
zur Verfügung, können 
Sie eine 25-30 cm dicke 
Schicht einbauen. Es folgt 
eine ebenso dicke Schicht 
aus Rohkompost oder 

Den Abschluss bildet eine 
mindestens 25 cm dicke 
Schicht aus Feinkompost 
und Gartenerde.

-
ten zwei Jahren nur stark 
zehrendes Gemüse wie 
Tomaten, Gurken, Kohlge-

Zucchini. So verhindern 
Sie, dass sich im Boden 
Nitrate anreichern. Spä-
ter folgen Salat, Zwiebeln, 

Gemüse in Topf und Kübeln
Steht kein Platz zur Verfü-
gung, können Sie manche 
Gemüsesorten auf dem 
Balkon in Töpfen oder 

-
ders Tomaten, Gurken und 
Paprika eignen sich zur 

Verwenden Sie große 

Sie zur Dränage 10-15 cm 
Blähton hinein und decken 
Sie die Schicht mit einem 

verwenden Sie gesiebten 

Kompost. Nach dem Ein-

Sie Rankstäbe in die Erde 
stecken.
Nicht nur Tomaten, Gur-
ken und Paprika können 
in Gefäßen gezogen wer-
den, auch Bohnen, Erbsen, 
Melanzani und Zucchini 
sind dafür geeignet. Für 

periode zu düngen. Als 
Dünger eignen sich Horn-
späne, Hornmehl oder 
Guano. Früchte wie Gur-
ken, Tomaten und Paprika 
wachsen bei einem Zu-

schnell, was aber auf Kos-
ten des Geschmacks geht.

-
-

Johannes Käfer „Der Gärtner 

Badelift
Einbau ohne Bohrungen möglich
Persönliche Fachberatung vor Ort
Selbstständiger Ein- und Ausstieg
Kein Platzverlust in der Wanne
Einfache Bedienung

0800-204050

Broschüregratis: 

Anruf gebührenfrei

Informationen unter www.idumo.at, info@idumo.net
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-

-

-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-

-

-

Dr. Michael Billeth ist  
Notar am Rathausplatz  
in St. Pölten.

VORSORGE121212

MEHR VITALITÄT 
FÜR DEN MANN
mi t  Ex t rak ten aus 
Bockshornkleesamen

Erhältlich in Ihrer Apotheke und online unter 
 www.andropeak.com

Überzeugen Sie sich selbst  
und testen Sie noch heute!

50.000
zufriedene Kunden

über

„ICH SCHWÖR DRAUF“ 
Prof. Hademar Bankhofer

JETZT NEU: 
PRO AKTIV 
Formula® 

mit Selen

stabilisiert den  
Testosteronhaushalt

normalisiert den  
Stoffwechsel

aktiviert die Abwehrkräfte

ein österreichisches  
Qualitätsprodukt
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Grundsätzlich ja. Diabetes ist 
kein Hindernis für Zahnimplan-
tate. Vielmehr sind Behandler 

Aufgaben gestellt, die mit ei-

managen sind. Mit stabilen Zu-
ckerwerten und entsprechen-

für Nebenwirkungen und Im-

der Behandler Sie zu einem 

-
werte zu erzielen. Ziel dieser 

Entzündungen am Implantat zu 

-

und müssen im Alltag darauf 
.

Haben Zahnimplantate 

-
tes und Zahnimplantaten ist 

Hierbei handelt es sich um eine 
entzündliche Erkrankung des 

sind stärker gefährdet an einer 

-

reduziert werden.

bei Zahnimplantaten für Dia-

-
-

der speziellen und gründlichen 
Reinigung können Bakterien 

-
gängliche Zahnzwischenräume 
gereinigt werden. Dies mini-

-
-

-

-

des Implantats sichergestellt.  
Eine weitere Maßnahme kann 
auch eine Behandlung mit An-

werden zur Unterstützung des 

dämmen Entzündungen wäh-

Zahnimplantaten bei Diabetes-
-

ausreichende Kenntnisse und 
Erfahrungen im Umgang mit 

-

-
lung möglich ist.

 Am besten lassen Sie sich 

beraten und nehmen Sie zur 

Ihre aktuellen Zuckerwerte mit. 

der „Langzeitzuckerwert“ der 

-

-
-

liche Mundhygiene und die 

Zuckerwerte

FA für Mund –
und Kiefer- und 
Gesichtschirur-
gie, Master of 

Dental Science Implantologie
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BADEZIMMER-SANIERUNG VOM PROFI
FESTPREIS, SAUBER & SCHNELL

-

Sitz-Badewanne
mit Tür

Handwerker-
bonus in

Sichtweite

bis zu € 5.000,-

Mobil & 
Selbstständig

Badelifte



Vitamin D stärkt die Knochen
Wird durch Sonnenlicht im Körper gebildet

Dr. Thomas Schwingenschlögl aus 
Wr. Neudorf ist Facharzt für Inne-
re Medizin und Rheumatologie.

Vitamin D (Cholecalci-
ferol) wird durch Sonnen-
bestrahlung (UV-B Licht) 
unserer Haut im Körper 
selbst gebildet. In der 
Nahrung kommt Vitamin 
D reichlich in Meeres-

Menge in Milchproduk-
ten vor. Die Hauptwirkung 

von Vitamin D besteht da-
rin, dass Kalzium aus der 
Nahrung über den Darm 
und das Blut mehr und 
schneller in die Knochen 

-

Ein Vitamin D Mangel be-
-

treten von Osteoporose, 
einer gefürchteten Kno-
chenkrankheit, bei der 
die Knochen dünn und 
spröde werden und schon 
bei kleinen Verletzungen 
brechen.
Vitamin D hat nach neu-
esten Untersuchungen 
aber auch andere, fast 

-

Immunsystem, die Zell-
teilung und Entstehung 
mancher Tumore wie 

5
Darm- und Brustkrebs. Ein 
Vitamin D Mangel scheint 
auch zu einem erhöhten 

-
krankungen wie Bluthoch-

Herzinfarkten und dem 
metabolischen Syndrom 
zu führen. 
Nach den letzten wissen-

Entzündungen und redu-
-

und dem Risiko, eine sel-
bige zu entwickeln, asso-

Überprüfung Ihres Vita-
min D Spiegels ist daher 

Winter.

-

Sonne. Dabei entscheidet 
-
-

nenbrand ist jedenfalls zu 
vermeiden. Ein sehr heller 

10 Minuten ohne Sonnen-
schutz seine Haut der Sonne 
exponieren, um nicht rot zu 
werden. Ein dunklerer Typ 

Es gilt ein gesundes Mit-
 

Vitamin D produziert ohne 

-

die Eigenschutzzeit der Haut 
auszunutzen. Sie sollte des-
halb eine gewisse Zeit lang 
der Sonne direkt ausgesetzt 
werden, bevor sie durch ein 

Vitamin D zu bilden.
Bei einem Mangel wird Vi-

Empfohlen wird eine Sup-

die Nr.1 in Krems
Pflegebetreuung die keine Wünsche offen lässt!

HOTLINE02732 211 71

www.pflege24h.at

Wir haben folgende Leistungen im 
Paket für Sie vereint:
    

    

..... ab € 37,- pro Tag

Egal ob sie eine Woche 
weg fahren oder für Dau-

Genießen Sie Ihre Freizeit, 
weil Sie wissen, dass Ihre 
Angehörigen in Ihrem ei-
genen Heim, in vertrauter 
Umgebung, gut versorgt 

Unsere Kunden werden na-
türlich gerne auch genauest 
über die Förderungsmög-
lichkeiten/Zuschüsse vom 
Land Niederösterreich auf-

Rufen Sie uns noch heute 
an. Wir beraten Sie gerne 
– ausführlich und unver-

24h
Wiener Str. 5a, 3500 Krems
Tel.: 02732-21171

24h.at
www. 24h.at

 Werbung

Ab sofort können/dürfen wir wie-
der unter Einhaltung aller gesetzli-

ger/innen-Wechsel durchführen.  

Alle unsere Damen und Herrn 
sind getestet und gesund!
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JEITLER GesmbH

25€
FÜR BADEWANNEN-
UND DUSCHUMBAU

FÜR KOMPLETT-
BADEZIMMERSANIERUNG

RABATT-

BADEWANNEN-/DUSCH-
UMBAU ODER KOMPLETTES
BADEZIMMER

JETZT KOSTENLOSEN BERATUNGSTERMIN VEREINBAREN!

Daniel Gran-Straße 44, 3100 St. Pölten

VORHER      NACHHER

FÜR ALLE
DIENSTLEISTUNGEN*

02742 36 16 83
gwh-jeitler.at

Ohne viel Staub
Komplettpaket:

Mit Visualisierung im 3D-Planer

unkompliziert.

30.6.2020



Auch das nahe Ausland wird als 
Urlaubs ziel sehr geschätzt. Das  

 

Wohin heuer in den Urlaub fahren? Der folgende 

der Entscheidung. Tourismus in der Heimat oder 
Reiseziele in den Nachbarländern erfreuen sich 
besonderer Beliebtheit. Finden Sie Ihren Favo-

in Österreich, nämlich den Schiederweiher bei 
Hinterstoder, und stammt von unserer  
Bilderbörse: www.bilderboerse.at.

FREI -ZEIT
endlich

Reise- 
Sonderteil
April
2021
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UNTERWEGS/HOROSKOPII
Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger
Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch per-
sönliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-
me: Geburtsort und genaue Geburts-Uhrzeit 
 
Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger 0664/308 

Widder: Jupiter, 
Mars und Venus 
stehen in der ersten 

Widdersonne. Tun Sie viel 
für Ihre Gesundheit, lassen 
Sie sich von Ihrem Hausarzt 
beraten. Sie genießen den 

Lage könnte ange-
spannt sein. Seien Sie 

stehen den letzten beiden 
Aprilwochen unter einem 

Kontakte.

Zwillinge: Die ersten 
drei Aprilwochen 
könnten noch eher 
unruhig verlaufen. 

Nehmen Sie sich also nicht 
zu viel auf einmal vor - so 
kommen Sie am besten über 
die Runden. In der ersten 

-
stern hell. 

Krebs:
sind in der ersten  

Machen Sie sich und 
Ihren Lieben das Leben leich-
ter - sehen Sie doch über stö-
rende Kleinigkeiten einfach 
hinweg. In den letzten beiden 
Aprilwochen aber hängt der 
Haussegen wieder gerade.

Löwe: Sie zählen in 

zu den Glückskin-
dern. Sie strahlen  

Zuversicht aus, Sie können 
vieles erfolgreich erledigen,  
die Finanzen haben Sie im 

Jungfrau: Die ersten 
drei Aprilwochen  
könnten eher  stür-
misch verlaufen. 

Seien Sie nicht zu  ehrgeizig, 
nehmen Sie sich nicht zu viel  
auf einmal vor. Gute Sterne 
haben Sie in der zweiten 

Sie werden sich wohl fühlen.     

Waage: Jupiter und 
Mars stehen gut zur 
Waagesonne. Sie 
sind energiegeladen  

und können viel erledigen. 
Es macht sich auch bezahlt, 
wenn Sie sich um Geld- und 
Besitzangelegenheiten 
kümmern. Auch so mancher 
Glücksfall könnte eintreten.    

Skorpion: Mars 
stärkt in der letz-
ten Aprilwoche Ihr 
Selbstbewusstsein 

und Ihr Durchsetzungsver-
mögen. Besprechen Sie mit 
Ihrem Hausarzt, was Sie für 
Ihre Gesundheit/Ihr Wohlbe-

Schütze: Mars   
könnte Unruhe in 
Ihr Leben bringen. 
Alltagsprobleme 

Entscheidungen nicht unbe-
dingt alleine - lassen Sie sich 
beraten. Zeigen Sie in  der 

-

Steinbock: Freuen 
Sie sich auf die zwei-

wunderschöne und 
anregende Stunden mit Ihrer 
Familie und Ihren Freunden.  
Davon abgesehen erwartet 
Sie ein ruhiger, aber durchaus 
harmonischer Monat.  

Wassermann: Mars 
und Jupiter steht gut 
zur Wassermannson-
ne. Sie verfügen über 

etwas für Ihre Gesundheit, Ihr 

Ihre Finanzen haben Sie im 

Fische: Als gefühls-
betonter Fische-Ge-
borener kommen 
Sie in der zweiten 

Rechnung. Venus sorgt für 
Harmonie im Privatleben, für  
schöne Stunden mit Ihren 
Lieben. Kümmern Sie sich um 

-
-

ge Lederwaren wie Taschen, 
Gürtel, Börsen und Acces-
soires, die besonders durch 

-
chen. Im Rahmen einer span-
nenden Führung erfahren 
Besucherinnen und Besucher 
die Hintergründe des Fischle-
ders, welche Fischarten sich 

dazu eignen und welche viel-

sind. Die Führung dauert je 
nach Interesse ungefähr 60 

 
Yupitaze Fischleder
Reitzenschlag 24
3874 Litschau | Austria

 Werbung

Waldviertler Fischleder
wird in Handarbeit feines Fischleder gemacht. 

Unter Einhaltung der Sicher-
heitsvorkehrungen wird es 
wieder Lebensfreude, Spaß 
und Vergnügen für Auge 
und Ohr auf der Open-Air 
Bühne von Schloss Haindorf 
geben. 

Mit Nicole Claudia Weber 
wird eine Regisseurin in 
Schloss Haindorf am Werk 
sein, Cornelia Horak singt 
die Rosalinde und Intendant 
Christoph Wagner-Trenkwitz 
wird in die Rolle des Gefäng-
nisdieners Frosch schlüpfen.

Die Wege für eine unter-
haltsame „Fledermaus“ 
in Langenlois sind geeb-
net – seien Sie unser Gast 
und feiern Sie mit uns die  

in Langenlois.

Sichern Sie sich mit Ihrem 
Seniorenausweis -10 % auf 
alle Tickets.

Tickets: 02743-3450

 Werbung

2021 „Die Fledermaus“ - 
MIT SICHERHEIT!



IIIEDITORIAL

Jetzt ist der 

Zeitpunkt 

Liebe Seniorinnen und Senioren!
Noch sind es die Erinnerungen an schöne Reisen und 

-

-

-
-

-

Erinnerung an die  
 

-
börse“ und 

Erinnerungs-



UNTERWEGS & FREIZEITIV

Das MAMUZ Schloss As-
parn/Zaya lässt 40.000 Jahre 
Menschheitsgeschichte zu 
einem Erlebnis werden. Die 
Ausstellung „Von der Urge-

im Schloss gibt mit einer 
modernen Gestaltung einen 
umfassenden Einblick in die 
Urgeschichte, Frühgeschich-

-
gie. Originalobjekte begeis-
tern mit ihren Geschichten, 
die sie erzählen. So wie die 

-
bein, die bereits vor 21.000 
Jahre gespielt wurde.
Das archäologische Freige-

-
getreuen Nachbauten von 
Wohn- und Handwerkshäu-

sern einen Blick auf ver-
gangene Lebenswelten in 

aus Lehm und Holz zeigen 
die Wohn- und Arbeitsbe-
reiche durch die Jahrtau-
sende, von der Steinzeit bis 
zur Eisenzeit. Die Gebäude 
sind in Siedlungen der un-
terschiedlichen Epochen 
zusammengefasst, ergänzt 

-

chen. So sind die ersten Ge-
treidesorten - Emmer und 
Dinkel - ebenso zu sehen, 
wie Erbsen, Bohnen und 

Wege führen durch das Frei-
gelände.

TIPP: Mit einer Weinverkos-
-

kulinarisch abgerundet.

40.000 Jahre Menschheitsgeschichte

März bis November

MAMUZ 
Schloss Asparn/Zaya
Schlossgasse 1
2151 Asparn/Zaya

www.mamuz.at
buchung@mamuz.at
02572/20719 496  
 Werbung

Wie lebten unsere Vorfahren vor tausenden von Jahren? Wie änderte sich ihr Leben von der Steinzeit bis in das frühe 
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Das Hotel bietet einen Pa-
noramablick auf die Adria 
sowie einen perfekten Blick 
auf die Bucht von Kastela 
und die UNESCO-Städte 
Trogir und Split.

Darüber hinaus tragen der 
Pool und der Sonnenbe-
reich am Pool, Balkone und 
Terrassen mit Blick auf das 
Meer, Restaurants und Ca-
fés, Mahlzeiten im Freien 
sowie ein komfortables und 
geräumiges Interieur zur 
mediterranen Atmosphäre 

Städte, Trogir und Split.

Plitvicer Seen liegt etwa 2 

Meer und in einem dichten 
Kiefernwald gegenüber der 
Testamentkirche des Heiligen 
Kreuzes.
Der Flughafen Split ist nur 

Es ist für Gäste jeden Alters 
mit Familien und jungen Rei-
senden geeignet. Eine der 

-
-

gen Nachtleben von Trogir.

oder privat besuchen, wir 
haben die beste Luxusunter-

geräumigen und modernen 
Innen- und Außenbereiche 

sorgen dafür, dass Sie sich 
als unsere Gäste wie zu 
Hause fühlen.

Besuchen Sie uns und über-
zeugen Sie sich selbst.
 Werbung
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Infocenter | +43 2742 360 990-1000 | info@niederoesterreichbahnen.at | www.niederoesterreichbahnen.at

www.schneebergsesselbahn.at www.schneebergbahn.at

Der moderne Salamander Zug oder der nostalgische Dampf-
zug bringt Sie bequem zum Bergbahnhof Hochschneeberg 
auf 1.800 m Seehöhe.

Das neue naturnah gestaltete Bergareal bietet noch mehr alpines 
Erlebnis. Genießen Sie Ausblicke auf der Kaiserrast, erkunden Sie 
das Elisabeth Kircherl oder besuchen Sie die urig-gemütlichen 
Berghütten am Schneeberg.

ENTSPANNT AUF DEN HÖCHSTEN 
BERG NIEDERÖSTERREICHS

Mit der Vierersesselbahn geht es in wenigen Minuten von 
870 m auf 1.210 m Seehöhe – auf den Fadensattel und zur 
Wunderalm.

Hier ist der ideale Ausgangspunkt für gemütliche oder ausgedehnte 
Wanderungen auf dem höchsten Berg Niederösterreichs. In gemüt-
lichen Berghütten werden Sie mit herzhaften Köstlichkeiten und 
Erfrischungen verwöhnt.

WANDER- UND NATURGENUSS
AM SCHNEEBERG

Geplanter Saisonstart
1. Mai 2021

Geplanter Saisonstart
1. Mai 2021

Mit folgenden Tricks schützen Sie Ihre Wertsachen im Ur-
laub: Verstecken Sie Gegenstände wie Schlüssel oder Geld 
am Strand in einer alten, aufgeschnittenen Sonnencreme-
Flasche. Alternativ können Sie sie in einen kleinen Beutel 
geben und diesen im Sand unter Ihrem Handtuch vergraben. 
Um den Ärger und Aufwand bei Verlust oder Diebstahl wich-
tiger Dokumente so gering wie möglich zu halten, sollten Sie 
diese vorab digitalisieren und in einer Cloud ablegen oder 
Ihrem Reisepartner eine Kopie der Unterlagen aushändigen. 
Außerdem sollten Sie Bargeld und Kreditkarte stets an unter-
schiedlichen Orten aufbewahren.  amc/DEIKE

Installieren 
Sie auf Ihrem 

Smartphone eine Anti-
Diebstahl-App. Mithilfe 
dieser können Sie das 
Gerät im Notfall per 

GPS oder WLAN 
orten.

Wertsachen im Urlaub 
sicher aufbewahren

Immer mehr Menschen ver-
zichten aufgrund bedenklicher 

Inhaltsstoff e auf herkömmliche Son-
nencremes. Eine eff ektive Alternative ist folgende Mischung 
naturbelassener Öle: Vermengen Sie 30 Milliliter Kokosöl, 
30 Milliliter Olivenöl und 20 Milliliter Jojobaöl und tragen 
Sie die Mixtur vor dem Sonnenbaden auf. Sie schützt Ihren 
Körper nicht nur vor schädlichen UV-Strahlen, sondern sorgt 
zusätzlich für ein angenehm zartes Gefühl auf der Haut. Bitte 
beachten Sie jedoch, dass das Öl Ihnen keinen stundenlangen 
Aufenthalt in der Sonne ermöglicht. Sie sollten sich deshalb 
regelmäßig eine Pause im Schatten gönnen.  amc/DEIKE

Der sekun-
däre Pfl anzenstoff  

Carotinoid wirkt wie ein 
natürlicher Schutzschild von 
innen: Er ist beispielsweise 
in Karotten, Paprika oder

Süßkartoff eln 
enthalten.

Natürlicher 
Sonnenschutz



UNTERWEGS & FREIZEITVI

In einer geführten Tour wer-
fen die Besucher einen ex-
klusiven Blick hinter die Ku-
lissen. Sie erfahren wie die 
Edelsteinmanufaktur in Mit-
ten des steirischen Zirben-
lands entstanden ist, woher 
die zum Teil tonnenschweren 

gelagert und zu wunderbaren 
regionalen Kunstwerken wei-
terverarbeitet werden. Die 
verschiedenen Handwerke 
werden aufgezeigt  und man 
taucht ein in die Welt der ed-
len Steine.

Die Führung beginnt mit 
spannenden Fakten und ei-
nen Einblick in die Welt der 
Mineralien und Edelsteine. 
Danach geht es direkt in die 
Steinbildhauerei.

-
hauer von Edelsteine Krampl 
Skulpturen, Teller, Lampen, 

mehr aus den verschiedens-
ten Gesteinsarten. Dazu wer-
den spezielle Werkzeuge und 
Maschinen verwendet. Ihnen 
bei der Arbeit zuzusehen, ist 
interessant und inspirierend 
gleichermaßen. Der Rund-

Alles über altes Handwerk, Edelsteinbearbeitung, Steinbildhauerei und das Goldschmie-
den erfahren die Besucher in der Edelsteinmanufaktur in Weißkirchen in der Steiermark.

Edle Steine im 
Herzen des Zirbenlands 

gang wird mit dem Besuch 
der Edelsteinschleiferei fort-
gesetzt.

Einblicke in die Arbeit eines 
uralten Handwerks. Sichtbar 
gemacht werden die einzel-

-
tungsprozesses. Sie folgen 

-
en den Werkmeistern bei der 
Handarbeit exklusiv über die 
Schulter und können dabei 
Präzisionsmaschinen bei der 

Doch es gibt noch viel mehr 
zu entdecken. Das Künstle-
ratelier ist ein Ort wahrer 

die Gelegenheit, die Entste-
hung von Kunstwerken zu 

in der Ausstellung zu be-
trachten oder entdecken Sie 

Wo ein Goldschmied einzig-

liebevolle Feinarbeit aus den 
verschiedenen Edelsteinen 
ansehnliche Schmuckstücke 
hergestellt. Mit Präzision und 

Fingerspitzengefühl lässt der 
Künstler den Zauber der ge-

in neuem Glanz erstrahlen.

ist die Glitzerwelt der Kristal-
le. Die Besucher tauchen ein 
in die Welt der edlen Steine.  
Es ist eine herausragende 
Sammlung von Kristallen und 
Mineralien aus aller Welt. 
Die Besucher durchschreiten 
ein schier endloses Funkeln, 

sehen kann. Ein Highlight ist 
-

ter dem sich ganz besondere 
Mineralien verstecken.
Alle Produkte, die in liebevol-

ler Handarbeit in der Manu-

Besucher in den Räumlich-
keiten von Edelsteine Krampl. 
Man erwartet eine große 

Schmuckstücken aus Stein 
und Edelmetallen. Darüber-
hinaus individuelle Schmuck-

Schalen, Weihrauchbrenner, 
Kerzenständer, Steinlam-
pen und vieles mehr. Hier ist 

dabei. Nach dem Rundgang 
können sich die Besucher Zeit 

Ruhe ausklingen zu lassen. 
Im Edelsteincafé genießt man 

ein kühles Getränk. 

Kontakt:
Edelsteine Krampl
8741 Weißkirchen/Stmk. 
Bahnhofstraße 7
info@edelsteine-krampl.com
www.edelsteine-krampl.com

Mo. bis Fr.: 9.00 bis 18.00 
Uhr, Sa.: 9.00-12.00 Uhr, 
Sonn- und Feiertage Führun-

 Werbung
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GENUSSVOLLE AUSBLICKE  
IM PANORAMAWAGEN
Die Panoramawagen der Mariazellerbahn sind von  
1. Mai bis 1. November sowie im Advent an Wochen-
enden und Feiertagen für Sie unterwegs. 

Während Sie die Ausblicke auf die Schönheit der vorbei- 
ziehenden Landschaft genießen, werden Ihnen Früh- 
stücksvariationen, regionale Spezialitäten, Kaffee, Tee  
und Erfrischungen direkt an den Sitzplatz serviert. 

www.mariazellerbahn.at

EINE PANORAMAFAHRT  
DURCHS WELTKULTURERBE
Die Wachaubahn verbindet auf einer Strecke von  
34 Kilometern Krems a. d. Donau und Emmersdorf 
gegenüber von Melk. Im Sommer ist sie sogar täglich 
unterwegs.

Die goldenen Triebwagen mit großen Panoramafenstern 
bieten eine wunderbare Aussicht. Die kunstvolle Trassierung  
in erhöhter Lage verspricht einzigartige Perspektiven. 

www.wachaubahn.at

Infocenter | +43 2742 360 990-1000 | info@niederoesterreichbahnen.at | www.niederoesterreichbahnen.at
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DER NOSTALGISCHE WEIN- UND  
GENUSSZUG
Entdecken Sie mit diesem nostalgischen Zug auf  
den idyllischen 40 Kilometern zwischen Retz und  
Drosendorf touristische Geheimtipps.

Klassische Waggons mit offenen Plattformen bieten ein 
besonderes Flair. Ab 1. Mai ist auch immer der Heurigen-
waggon mit dabei. Dort werden regionale Köstlichkeiten 
und edle Tropfen von lokalen Winzern serviert.

www.reblausexpress.at

Im Fahrradwaggon 
reist Ihr Rad kostenlos! Mehr Infos unter: 
www.reblausexpress.at
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EINE ENTDECKUNGSREISE  
FÜR DIE GANZE FAMILIE
Genießen Sie einen Ausflug mit der historischen 
Schmalspurbahn zwischen Gmünd – Groß Gerungs 
und Gmünd – Litschau. 

Diverse Ausflugsmöglichkeiten an der Strecke und  
verschiedene Erlebnishalte für Erwachsene und Kinder  
versprechen eine unvergessliche Zeit.

www.waldviertelbahn.at

Tipp: Erlebnisstationen für Kinder mit „Paul & Lisa“, Rätselrallye mit Entdeckerkarte und Kinderspielwaggon bei allen Diesel-Nostalgiezügen.

Mit dem Tagesticket 
der Wachaubahn sind Sie besonders flexibel unterwegs.
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Buchen Sie Bahnfahrt und Frühstück unter: webshop.niederoesterreichbahnen.at
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UNTERWEGS & FREIZEITVIII

Gerade im Sommerurlaub 
oder Familienurlaub bietet 
das Bergerlebnis in Gastein 

-

Familienspaß im Slackline 

Nervenkitzel auf der 140 m 

der Familie hoch über dem 
Tal die vielen Wanderwege 

Schlossalmsee oder einfach 
nur das herrliche Panorama 

genießen. Schnell das Wet-
ter gecheckt und rauf auf die 
Gasteiner Erlebnisberge.
Ob der Stubnerkogel und 
der Graukogel in Bad Gas-
tein oder die Schlossalm in 

Berge bietet seinen Gästen 
-

gleichliches Angebot. 

-
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AG„Schau‘n und Trau‘n“

Der Stubnerkogel verspricht 
einen atemberaubenden 
360° Panoramablick auf die 

Auf dem Gipfelrundwander-

Erlebnis dem Anderen. 

Ein bisschen Mut erfordert 
das Überqueren der 140 Me-
ter langen Hängebrücke oder 
des Felsenweges. An der Aus-

-
-

oramablick auf den höchsten 
-
-
-

nen herrlichen Blick über Bad 
Hofgastein – wie in einem 
Freilichtkino. 

Der Graukogel ist für sei-
nen besonders schönen 
und uralten Zirbenbestand 

sind über 250-300 Jahre alt. 

den Herzschlag beruhigt und 
senkt? Entlang des Zirben-
zauber-Rundwanderweges 
laden idyllische Rastplätze 

Zirbenschaukel und vieles 
mehr zum Verweilen und 
Entspannen ein. Ein Besuch 
am Graukogel lohnt sich de-

tut dem Herzerl gut”.

Die Schlossalm als Familien-

drei Erlebnisberge. Wandern 
-

den verschiedenen Rundwe-
gen um den Schlossalmsee. 

-
sicht gibt es auch einiges zu 

-
wesen - in der Natur verbor-

-

eines Adlers oder eine Eidech-
se. Wer es gerne sportlich 

-
schen 7 verschiedenen Klet-
tersteigen – in allen Schwie-
rigkeitsgraden. Für Kinder gibt 
es einen Kinderspielplatz in 

-
line-Parcours für Kinder und 
Erwachsene. Hier kann Kon-

-
nieren. Panoramaliebhaber 

-
-

form Schlossalmblick oder auf 

-
bahn genießen. 

Nähere Infos zu den Berger-
lebnissen in Gastein unter 

 Werbung
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Berge voll 
schöner Augenblicke

skigastein.com
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Im Urlaub und auf Reisen gut versorgt
Reiseapotheke: Was soll alles drinnen sein: Tipps vom Fachmann

Dr. Thomas Schwingenschlögl 
aus Wr. Neudorf ist Facharzt für 

Innere Medizin und 
Rheumatologie.

Urlaub und Reisen sind 

-

eine Reiseapotheke im-
-
-

dest Kleinigkeiten selbst 
-

bruch so manch schwerer 
Erkrankung vielleicht ver-

Die Medikamente Ihrer 
Reiseapotheke sollten 
dabei drei Bereiche abde-
cken:

1.  Medikamente, die Sie 
ständig zu Hause ein-
nehmen, dürfen auch im 
Urlaub nicht fehlen

2.  Medikament, die Sie in 
vergangenen Urlauben 

haben
3.  Medikamente, die auf 

Ihren Urlaubsort abge-

Vorrat an gewohnten 
Medikamenten
All jene Medikamente, die 
Sie aufgrund von Krank-
heiten laufend zu Hause 

natürlich genauso im Ur-

laub. Das gilt für Herzme-
dikamente ebenso wie für 

-
sprays, Hautsalben oder 
Insulin.
Medikamente, die man 
ständig braucht, gehören 
unbedingt ins Handgepäck. 
In so reichlicher Menge, 
dass man den ganzen Ur-
laub damit auskommt.  

Die Mitnahme von Medi-
kamenten für den Eigen-
bedarf ist meist problem-
los möglich.  Für manche 

-
deln) sollten Sie aber unbe-

das mehrsprachig geführt 
ist, vorzeigen können. 

Manche Arzneien müssen 
-

den. Im Flugzeug ist das 
meist noch kein Problem, 
da die Temperatur in der 

Kabine ohnedies nicht zu 
hoch ist. Bei einer Rundrei-
se in einem privaten PKW 
oder einem Bus in einem 
Entwicklungsland kann das 
schon anders aussehen. 
Und hat Ihr Hotel einen 
Kühlschrank? Lassen Sie 
ruhig das Reisebüro Infor-

Noch ein Tipp: nehmen 
Sie auf Reisen bevorzugt 
Medikamente mit, die 

-
kamente können böse 
Überraschungen mit sich 
bringen, besonders dann, 
wenn sie unter veränder-
ten äußeren Bedingungen 
eingenommen werden. 
Überprüfen Sie das Ablauf-
datum der Medikamente!

Besprechen Sie das Zusam-
menstellen der Reiseapo-
theke mit Ihrem Arzt. Er 
kennt Sie und sagt Ihnen, 
welche Medikamente sie 
vertragen und woran Sie 
denken müssen. Er kennt 
das Zusammenspiel der 

Falknerei- & Greifvogelzentrum  

waldreichs@greifvogelzentrum.at  

 

Öffnungszeiten  
Mai – Sep:  Di – So + Feiertage       
Apr. + Okt:  Do – So + Feiertage Flugvorführungen
 

jeweils   
 

Coronabedingte Änderungen möglich ….  informieren Sie sich vorab  
telefonisch oder auf unserer Website.   

Österreichs und genießen  
Sie bei uns einen  

unbeschwerten  
Ausflugstag mit ausreichend Platz für Abstand! 

 

Egal ob als Individualbesucher, Familie oder als Gruppe - 
machen Sie eine Fahrt ins Grüne und erleben Sie  

 

 
freifliegende Greifvögel   

ein idyllisches Waldstück mit Eulenpark 
ein informatives Falknereimuseum  

viele verschiedene Greifvögel beim Volierenrundgang 

wunderbare Teichwanderwege  
 

 



von Ihnen regelmäßig ein-
genommenen Substanzen.
Zu welchen Krankheiten 
neige ich im Urlaub? 
Manche Urlaubsleiden 

jeder Reisende einmal 
-

sekrankheit auf einem 
-

gewohnten Speisen, all-

-
schmerzen nach zuviel 
Sonne, Magenprobleme 
von Getränken mit Eiswür-
feln usw., da können wir 
fast alle mitreden. Deshalb 
sollte jede Reiseapothe-
ke eine Grundausrüstung 
mit einigen wesentlichen 

-
halten, die dann entspre-
chend den persönlichen 
Schwächen und Erfahrun-
gen aufgestockt wird.

Besondere Orte brauchen 
besondere Medikamente

desto besser! Fremde 

Länder bringen aber auch 
unbekannte Gefahren und 
Krankheiten mit sich. Er-
kundigen Sie sich vor Rei-

Gefahren am Reiseziel auf 
Sie lauern. Welche Impfun-
gen müssen Sie haben? Ist 
ein alter Impfschutz noch 

besondere Medikamente 

-
dard-Reiseapotheke aus
Allgemeiner Teil: 

 
Kompressen, Wundauf-
lagen, elast. Binde, Drei-

eckstuch, Einmalhand-
schuhe
 

-

Fieberthermometer
 Sonnenschutz, Insekten-
schutz
 Wund- und Heilsalbe bei 

-

Spezielle Medikamente:
 -
stopfung, beide sind häu-

 Gegen Seekrankheit und 

Erbrechen
 Gegen Kopf-, Gelenks- 
und Muskelschmerzen
 Gegen Husten, Heiserkeit 
und Halsschmerzen, Er-
kältungen, Rachen- und 
Mundentzündungen
Gegen Fieber
Gegen Allergien, Juckreiz
Gegen Schlafstörungen
 Die Mitnahme zumindest 

-
kums ist anzuraten

 
niedrigen Blutdruck

wenn der Körper durch 
Fieber und Durchfall aus-
getrocknet ist 

-

-
heiten und Übeln. Kommt 
es aber trotz der Einnahme 

Ihres Gesundheitszustan-
des, dann müssen Sie un-
bedingt einen Arzt konsul-

Bereits 2020 haben sich viele 
Menschen entschieden ih-
ren Urlaub in nächster Nähe 
zu verbringen. Ein Glück, 
dass Niederösterreichs Land-

Industrieviertel – das Land 
-

ligen malerischen Wander-

Endlich wieder raus! Dieses Bedürfnis haben nach dem letzten Jahr viele von uns und die 
Vorfreude auf die warme Jahreszeit ist daher groß. Doch wohin? Gesundheit ist das höchste 
Gut und diese gilt es zu schützen. Erholung und Sicherheit gehen jedoch auch Hand in Hand. 

Tanken Sie nach dem Winter 
-

per, Geist und Seele!

Bei den Übernachtungen lie-

-

-

haben sich unter den Marken 

-

-

Landurlaub in Niederösterreich – klein und fein

-
che bei denen Sie Ihren Vier-
beiner mitbringen können. 

Die Gastgeber gehen gerne 
auf Ihre Wünsche ein - damit 

allem sicher fühlen!

Bestellen Sie gleich 
kostenlos den neuen 

Landesverband für Urlaub am 
-

mietung in Niederösterreich
Untere Hauptstraße 8

www.landurlaub.at
 Werbung
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Das Karikaturmseum Krems 

-

-

-

-

-
-

20-Jahr-Jubiläum:
Karikaturmuseum Krems

Karikaturmuseum 
Krems

 Werbung

TIPP:

-

-

-

Karikaturmuseum Krems 
-
-

-

-

-

-

Manfred Deix, Parteibuch - Man kann nie früh genug 
Parteimitglied werden, 1982Karikaturmuseum Krems

-
Erich Sokol, Au-Demo, 1985 

-

-

-
-

-

-
-
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Alle, die etwas für ihre Gesundheit tun wollen, haben jetzt die 
beste Gelegenheit. Genießen Sie angenehm warme Tage und 
gesunde kühle Nächte bei uns. Wohltuende Therapien und unsere 
medizinische und therapeutische Kompetenz helfen Ihnen bei 
Linderung von Beschwerden und einer gesünderen Lebensweise. 

*buchbar von Juni bis August 2021

www.moorheilbad-harbach.at

Vorsorgen 
und gleich buchen:

„XUNDE 
SOMMERFRISCHE“
JETZT AB € 998,-*

Nähere Infos auf
www.moorheilbad-harbach.at/
sommerfrische

UNSERE
KOMPETENZ
FÜR IHRE 
GESUNDHEIT.



Was sagen die Sterne im Mai?

MathemodellRebus

Widder 21.03.–20.04.
Sie sind sehr enttäuscht, wie nachtra-
gend ein nahestehender Mensch Ih-

nen gegenüber ist. Dabei haben Sie alles ver-
sucht, um sich ausreichend zu entschuldigen.

Stier 21.04.–20.05.
Sie beteiligen sich nun aktiv an der 
Planung für eine Unternehmung, die 

mehr als unrealistisch ist. Bemühen Sie sich da-
rum, sich dabei selbst treu zu bleiben.

Zwillinge 21.05.–21.06.
Immer wieder kommt es jetzt vor, 
dass Sie sich im Job unwohl fühlen. 

Versuchen Sie, der Sache auf den Grund zu ge-
hen und wagen Sie dabei auch mal ein Risiko.

Krebs 22.06.–22.07.
Ein Arbeitskollege spricht mit Ihnen 
über seine privaten Probleme. Das 

wollen Sie eigentlich gar nicht, weil Ihnen das 
zu viel Nähe ist. Bleiben Sie diplomatisch.

Löwe 23.07.–23.08.
Ohne damit gerechnet zu haben, sind 
Sie plötzlich der Held des Tages. Da-

bei haben Sie im Grunde doch nur Ihre Arbeit 
gemacht und sich an die Vorgaben gehalten.

Jungfrau 24.08.–23.09.
Sie sind manchmal ein wahrer Meis-
ter darin, sich selbst etwas vorzuma-

chen. Umso härter triff t Sie jetzt die Realität. 
Gute Freunde haben Sie schon oft vorgewarnt.

Waage 24.09.–23.10.
Sie haben die Klüngeleien um sich 
herum endgültig satt und sprechen 

ein Machtwort. Damit machen Sie sich nicht 
bei allen beliebt, aber das ist Ihnen jetzt egal.

Skorpion 24.10.–22.11.
Immer auf der Siegerseite zu stehen, 
kann auf die Dauer nicht gut gehen. 

Sie haben jetzt auch Ihren Meister gefunden 
und tun sich noch schwer, damit umzugehen.

Schütze 23.11.–21.12.
Mit Notlügen kommen Sie jetzt auch 
nicht weiter. Besser ist es, alles zu 

beichten und auf das Vertrauen einer naheste-
henden Person zu setzen. Das bringt mehr.

Steinbock 22.12.–20.01.
Ihnen begegnet jetzt etwas ganz 
Neues. Um sich keine Blöße zu geben, 

versuchen Sie, sich hinter Ausreden zu verste-
cken. Das merken die Kollegen aber schnell.

Wassermann 21.01.–19.02.
Sie können sich kaum vorstellen, an ei-
nem anderen Ort zu leben. Dennoch 

müssen Sie sich nun Gedanken darüber machen. 
In Ihrer Firma stehen Umstrukturierungen an.

Fische 20.02.–20.03.
Sie haben ziemlich hoch gepokert 
und haben jetzt Glück, dass alles 

noch einmal gut gegangen ist. Beim nächsten 
Mal sollten Sie wirklich etwas vorsichtiger sein.

Welcher Begriff  steckt hinter diesem Bilderrätsel?
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Setzen Sie die Zahlen von 1 bis 6 so ein, 
dass die Summe in den beiden kleinen Fi-
guren, die die roten Linien bilden, gleich 
ist.

Lösungen

Rebus:
CHRISTI HIMMELFAHRT – 
Chili, Stifte, Himbeeren, 
Elfe, Thermometer
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8 7 5 2 1

4 8 6 7 2

6 4 7 3 9

2 3 5 4 6 1

3 8 2 4 7

4 8 6 1 7

7 8 2 1 9

3 2 9 4 7

6 3 9 2 5 875926134
943851672
162473958
237594861
591368247
486217593
754682319
329145786
618739425

  Rätselseite für Freunde

-
-
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Natürlich  
URLAUBEN  
www.martinerhof.at

Edtstraße 25 | 5522 St. Martin a. Tgb. | Tel. 0043 6463 7308 | Fax  DW -13  
info@martinerhof.at | www.martinerhof.at 

-

-

-

-

-

-

-

-

Das Landestheater Niederösterreich bietet ein vielfältiges Programm – von der klassischen 
Komödie über Lesungen, Kinder- und Jugendtheater bis zu internationalen Gastspielen.

-
-

-
-

-

-
-

Das kleine Gespenst

www.landestheater.net
 Werbung

YELLOW
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Die Begrenzung von Anzahl, 
Größe und Gewicht des Hand-
gepäcks dient nicht nur der Ein-

auch der Sicherheit an Bord des 
Flugzeuges. Das Gepäck aller 
Passagiere sollte in die dafür 
vorgesehenen Fächer über den 
Sitzen passen, damit bei Turbu-
lenzen während des Fluges nie-

Gepäck verletzt wird.

Vor allem bei Kurzstrecken und 
-

tegorien wird die Anzahl der 
Sitzplätze in einem Flugzeug 
maximiert. Dadurch müssen 
sich auch mehr Passagiere den 
vorhanden Platz für das Hand-
gepäck teilen, was zu starker 
Einschränkung bei der Anzahl 
und Größe der erlaubten Ge-
päckstücke führt.

In der Economy Class ist nor-
malerweise nur noch ein Stück 
Handgepäck erlaubt. Die Flug-

Abmessungen 55 x 40 x 20 cm.
Leider ist die erlaubte Grö-
ße nicht einheitlich festge-
legt. Auch beim zulässigen 
Gewicht gibt es zum Teil gro-
ße Unterschiede. ACHTUNG: 
Wurde dies vor Jahren noch 

inzwischen das Handgepäck im-
mer strenger auf das Einhalten 

wird sehr darauf geachtet, dass 
auch die erlaubten Grenzen für 
Größe und Gewicht eingehalten 
werden. So können schon ein 

nach sich ziehen.

Was ich über Handgepäck wissen muss
Handgepäck ist nicht gleich
Handgepäck - eine kleine Hilfe:

BENEDIKTINERSTIFT ADMONT - 
EIN GESAMTERLEBNIS.

WELTGRÖSSTE 
KLOSTERBIBLIOTHEK

*ab 24. April 2021 geöffnet

 SONDERAUSSTELLUNG 2021
WIR FRIEDRICH III. & MAXIMILIAN I.

*von 24. April bis 01. November 2021 geöffnet

*Verschiebungen aufgrund der aktuellen COVID-19 Situation möglich

www.stiftadmont.at
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Reisebüro Norbert Brunner GmbH · Spörken 7· 3264 Gresten · Tel.: 07487/2274 · Fax DW 4 · E-Mail: info@brunnerreisen.at
Ausführliche Infos unter www.brunnerreisen.at oder tel. unter 07487/2274. Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten.

Reiseangebote

Der Weissensee Fo
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Seniorenreise nach 

Kärnten ins Gitschtal

Sonntag, 10.  bis Donnerstag, 14. Oktober 2021 5 Tagesreise nach Oberkärnten

1. Tag: Anreise über Graz – Klagen-

furt – Wörthersee – Schiffahrt am 

Wörthersee von Klagenfurt bis Vel-

den – Weiterfahrt über Villach – vor-

bei an Hermagor – nach Weißbriach 

in unser Quartier.

2. Tag: Fahrt über Rottau – Besuch 

des Pumpspeicherkraftwerks – nach 

Obervellach. Bummelzugfahrt zum 

Almgasthof Himmelbauer am Rand 

des Nationalparks Hohe Tauern – 

Aufenthalt mit Möglichkeit zum Mit-

tagessen, Spazierengehen, Natur 

PUR genießen. Rückfahrt nach Weiß-

briach über die Lienzer Dolomiten 

und entlang der Karnischen Alpen 

mit Aufenthalt in Lienz.

3. Tag: Fahrt nach Spittal/Drau mit 

Besuch von Schloss Porcia, welches 

zu den schönsten Renaissance-

bauten nördlich der Alpen zählt. Auf 

dem Rückweg besuchen wir die In-

nenstadt von Villach. Aufenthalt mit 

Möglichkeit zum Besuch der Pfarr-

kirche St. Jakob od. Schillerpark.

4. Tag: Ausfl ugsfahrt zum Weis-

sensee mit einer rund 2-stündigen-

Schifffahrt – ein einzigartiges Natur-

erlebnis im Naturpark Weissensee. 

Es ist kein Zufall, dass der reinste 

Badesee der Alpen auch „Spielplatz 

der Natur“ genannt wird. Anschlie-

ßend Hüttengaudi in der Holzknecht-

hütte (Musikalische Unterhaltung 

& Gaudi, Gitschtaler Eintopf); An-

schließend Freizeit; Abendessen im 

Hotel.

5. Tag: Panoramafahrt ins Maltatal 

zur Kölnbreinsperre „Tal der 100 

Wasserfälle“; Anschließend Heimrei-

se über Rennweg (Katschberg) und 

Salzburg nach Niederösterreich.

Preis:  p. P. im DZ € 499,-*
* EZZ € 50,- Weitere Infos, Preise, Leistungen 
unter 07487/2274 oder www.brunnerreisen.at

Leistungen: 
 Busfahrt inkl. Autobahnmaut
4 x ÜN/HP im 3-Stern-Hotel in 
Weißbriach
3-tägige Reiseleitung
Schifffahrt am Wörthersee
Bummelzugfahrt: Obervellach –
Almgasthof Himmelbauer und retour
Besuch im Pumpspeicherkraftwerk 
Rottau
Schifffahrt am Weissensee
Hüttengaudi in der Holzknechthütte 
inkl. Live-Musik & Gitschtaler Eintopf
Panoramafahrt Maltatal Mautkosten

Foto: Schloss Porcia

Foto: Brunnwirt in Weißbriach

Preis:  p. P. im DZ € 339,-* Preis:  p. P. im DZ € 399,-*
* EZZ € 40,- Ausführliche Infos, Preise, Leistungen 
unter 07487/2274 oder www.brunnerreisen.at

* EZZ € 60,- Ausführliche Infos, Preise, Leistungen 
unter 07487/2274 oder www.brunnerreisen.at

1. Tag: Anreise nach St. Urban. Aus-

fl ug nach Klagenfurt mit Besuch des 

Wappensaals. Abends Advent-Menü.

2. Tag: Ausfl ug zum Pyramidenkogel, 

Adventschifffahrt Maria Wörth – Vel-

den. Abends „Kärntner Schmankerl 

Buffet“ danach das „Narrisch guate 

Advent“-Kabarett.

3. Tag: Fahrt nach Villach – Aufent-

halt – anschließend Heimreise.

1. Tag: Anreise nach Burghausen, 

Besuch der längsten Burg der Welt 

Am Nachmittag besuchen wir den 

bezaubernden „Lichterlweg“.

2. Tag: Stadtrundgang in Altötting. 

Am Nachmittag Besuch der Hals-

bacher Waldweihnacht und danach 

das  Altöttinger Adventsingen.

3. Tag: Rundfahrt Burghausen, Klos-

ter Raitenhaslach, Winterzauberland 

auf Schloss Tüssling, Heimriese.

Leistungen: 
 Busfahrt & Maut
Begrüßungstrunk im Hotel
2 x ÜN im 3-Stern-Superior Hotel mit 
Wellnessbereich und gratis W-LAN
2 x HP mit großem Frühstücksbuffet mit 
Bio Ecke und Tee Bar; Abends Suppe 
vom Buffet soviel Sie wollen & buntes 
Salatbuffet
1 x Abendwahlmenü 4-gängig
1 x Kärntner Schmankerl Buffet
1 x Mittagessen am Anreisetag
1 x Reisebegleitung
1 x Besuch des Klagenfurter 
Adventmarkts
1 x Eintritt zum Pyramidenkogel
1 x Eintritt in den Wappensaal im 
Landhaushof in Klagenfurt
1 x Schifffahrt am Wörthersee
1 x „Narrisch guater Advent“-Kabarett

Leistungen: 
 Busfahrt & Mautkosten 
 2 x NF im komfortablen 4-Sterne-Hotel 

in Burghausen
 1 x Abendessen im Hotel
 Eintritt Halsbacher Waldweihnacht
 Eintritt Adventsingen in Altötting
 Eintritt Weinachtsmarkt Schloss 

Tüssling
 Reiseleitung 2,5 Tage

Narrisch guater Advent
3-tägige Adventreise nach Kärnten 

Termin: Sonntag, 28. bis Dienstag, 30. November 2021

Adventreise Burghausen
3-tägige bezaubernde Adventreise nach Bayern 

Termin: Freitag, 26. bis Sonntag, 28. November 2021

Halsbacher Waldweihnacht
Bezaubernd: Der Advent in Burghausen mit 
dem Liachterlweg um den Wöhrsee
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Zisterzienserstift Wilhering
kultur, natur 
und religion 

zwischen donau 
und kürnberger wald

Begegnen Sie dem kloster wilhering in der 
prunk vollen rokoko-stiftskirche, im neuen 
stifts museum, im modernen stiftshof mit 
Skulpturen renommierter Künstler und im nahen 
stiftspark mit seinen Baum-Raritäten. 

www.stiftwilhering.at

Moderne, neu renovierte Zimmer 
in ruhiger Lage am Stadtrand von 
Schladming, nur 1600 m vom Zentrum 
entfernt bieten Ihnen die perfekte Um-
gebung für einen erholsamen, gemüt-
lichen Urlaub. Freuen Sie sich auf herr-
liche Wanderungen oder Mountainbike 
Touren in der wundervollen Natur- und 
Berglandschaft von Schladming und 
nutzen Sie mit der Schladming-
Dachstein-Sommercard über 100 Top 
Erlebnisse gratis (wie Gondelfahrt auf 
den Dachstein-Gletscher) und über 80 
weitere extra Bonusleistungen.

Hotel Schladmingerhof, Untere Klaus 147, 8970 Schladming

www.schladmingerhof.at  * Tel. 03687-22105  *  info@schladmingerhof.at

Erholung & Gemütlichkeit

Unser Angebot ab 16.05.2021

 Frühstücksbuff et, abends 3-Gang 
 Wahlmenü mit Salatbuff et

 eigenen Saunabereichs 
 (Öff nungszeiten lt. Aushang)

 Sommercard für zahlreiche 
 Gratis-Leistungen

 Steuern und Abgaben: 

3 x Übernachtung 
(Do – So) € 170,00

4 x Übernachtung 
(So – Do) € 215,00  
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Folgende Tipps verraten, wie Sie Ihr Gepäck möglichst platz-
sparend im Koff er unterbringen. Hosen und Pullis können 
ineinander gefaltet werden: Dazu die Kleidungsstücke ab-
wechselnd von allen vier Seiten in den Koff er legen. Die 
überstehenden Enden werden am Schluss reihum nach innen 
geklappt. Socken und Unterwäsche verschwinden in Schu-
hen, Gürtel können Sie gerollt im Hemdkragen verstauen. 
Kleine Reisemengen von Hygieneartikeln wie Shampoo oder 
Duschgel füllen Sie in wiederverwendbare Fläschchen aus 
dem Drogeriemarkt. Cremes sind gut in Bonbondosen oder 
ausrangierten Kontaktlinsenbehältern untergebracht.   bss/DEIKE

Platzsparend 
Koffer packen

Anstatt eines 
großen Kulturbeutels, 
der an sich schon jede 

Menge Platz verbraucht, 
tut es auch ein kleiner 

Zipbeutel, um darin 
Kosmetikartikel 

zu verstauen.

Der muffi  ge Koff er aus dem Keller 
ist für viele vor dem Start in den Ur-
laub ein Graus. Damit sich der Geruch 
nicht auf die Kleidung überträgt, kann er mit folgenden Mit-
teln bekämpft werden: Wer eine große Gefriertruhe besitzt, 
kann kleinere Koff er über Nacht dort deponieren, um den 
Geruch zu neutralisieren. Ebenfalls hilft es, Backpulver in eine 
Socke zu füllen und diese ins Gepäckstück zu legen. Für die 
Dauer einer Woche das Backpulver täglich erneuern. Auch 
spezielle Trocknertücher und leicht befeuchtetes Zeitungs-
papier schaff en Abhilfe, wenn sie für einige Stunden im ge-
schlossenen Koff er ausgelegt werden.  bss/DEIKE

Katzenstreu 
absorbiert Gerüche: 

Koff er mit Zeitungspapier 
auslegen und Körnchen 
darauf verteilen. Nach 
24 Stunden riecht das 
Gepäckstück wieder 

normal.

Tipps gegen 
muffi ge Koffer

Zubereitung
Spargel in Stücke schneiden. Garnelen 
abspülen, trocken tupfen. 3 EL Öl in ei-
ner Pfanne erhitzen, den Knoblauch in 
Scheiben schneiden und mit den Garnelen 
ins Öl geben. Anbraten, salzen, pfeff ern, aus der 
Pfanne nehmen und beiseitestellen. 1 EL Öl und die 
Butter im Bratfett erhitzen. Den Spargel anbraten, wür-
zen. Mit Mehl bestäuben, anschwitzen. 100 ml Wasser, Sah-
ne und Milch zugeben, den Taleggio darin schmelzen. Erbsen und 
Gemüsebrühe zugeben, köcheln lassen. Den gehackten Bärlauch 
unterheben. In einer Form zunächst ca. ein Drittel Spargelgemüse, 
8 Garnelen, ein Drittel Mozzarella und 4 Lasagneplatten schichten. 
Wiederholen und mit Mozzarella abschließen. Etwa 20–30 Minu-
ten bei 180 Grad backen.   Schorten/DEIKE

Lasagne Primavera

Italienisches Rezept 
Zubereitungszeit: ca. 90 Minuten

Zutaten für 4 Personen

1 kg grüner Spargel, 24 extra große Garnelen, 4 EL Olivenöl

1 Knoblauchzehe, 40 g Butter, Salz, Pfeff er, 1 EL Mehl

200 ml Milch, 100 ml Sahne, 100 g Taleggio, 1 TL Gemüsebrühe

200 g Tiefkühlerbsen, 1 Bund Bärlauch (ca. 800 g)

1 Pck. geriebener Mozzarella, Lasagneplatten

Streit unter Erben oder gar 
jahrelange Prozesse lassen 
sich ganz einfach vermeiden, 

Vermögens- und Erbangele-

Das Buch „Erben ohne Streit“ 
des Vereines für Konsumen-

-
-

Der Titel zeigt, wie man ein 
Testament verfasst und den 

-
teil hat und ob man Kinder 

-
verfahren ablaufen und mit 
welchen Kosten man rechnen 

Für klare Verhältnisse 
„Erben ohne Streit“ 

„Erben ohne Streit“ 
172 Seiten, broschiert
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Angefangen von ihrer 
Wohnadresse Gaußplatz 11 
in Wien – wo sie zu unter-
schiedlichen Zeiten residier-
ten – über ihre Vorliebe zur 
Natur und dem Waldviertel, 
eint diese beiden großen 
Frauen die Liebe zur Kunst, 
aber vor allem ihre gemein-
same Geschichte. 

risch und die bildende Künst-

lerin Linde Waber sind mehr 
als Freundinnen, sie sind 
Schwestern. 

Der Band L+L versammelt 
alte und möglicherweise 
in Vergessenheit geratene 

le Zeichnungen und Holz-

  Werbung

L+L | Bild und Wort
Lotte Ingrisch und Linde Waber
Gesammelte Werke

Hg. von Reinhard Linke

und Günther Oberhollenzer

ISBN 978-3-902717-56-6

literaturedition-noe.at



Auf Schloss Ernegg erwar-
ten Sie zwanzig liebevoll 
eingerichtete Suiten und 
Doppelzimmer direkt im 

erreichbare Ferienhäuser. 

Andenken aus längst ver-
gangenen Tagen lassen er-

der Jahrhunderte so alles 

geschah... Erkunden Sie die 

Wanderungen lockt. Das 
Schloss eignet sich als idea-
ler Ausgangspunkt.

Sportliche Erholung
Entspannung geht bei uns 
in Ernegg Schlag auf Schlag: 

Die in der Ebene vor dem 

Anlage bietet viel Abwechs-

-

vielen Bunkern und schwie-
rig platzierten Wasserhin-
dernissen sowie den drei zu 

Der Golfclub Schloss Ern-

freundliche und einladen-

-

Ihre individuellen Wünsche 

Schloss Ernegg: Bleibende Eindrücke 

 
 

www.schlossernegg.at
 Werbung

Fo
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s: 
be

ige
ste

llt

mit Halbpension
3 Nächte im Doppel-

für 2
3 x Frühstück im Schloss Ern-
egg für 2, 3 x 3-Gang Abend-
essen im GC Schloss Ernegg 
für 2, 2 x Greenfee für 2 im GC 
Schloss Ernegg, € 20 Gutha-
ben für die Schlossbar

EUR 699 für 2

XXISICHERHEIT
SERIE:

Die Sicherheits-

REISEZEIT
Urlaub ist die schönste Zeit des Jah-
res! Damit Sie Ihre Urlaubszeit ge-
nießen können und danach keine 
unliebsamen Überraschungen er-
leben müssen, sollten Sie folgende 
Sicherheitsvorkehrungen beachten.

Vermeiden Sie Zeichen Ihrer Abwe-
-

-
ren und Werbematerial und Tages-

Verwenden Sie Zeitschaltuhren, um 
die Innenraumbeleuchtung auch 

-
terschiedlichen Zeiten ein und aus-
zuschalten.

der Reise besonders Acht geben. Vor 

Sperren Sie Ihr Auto immer ab, auch 
wenn Sie es nur kurz verlassen. 

Wenn Sie mit dem Wohnmobil un-
terwegs sind, übernachten Sie nur 

Lassen Sie Wertsachen, Zahlungs-
-

telzimmer, sondern bewahren Sie 

Wechseln oder Beheben Sie Ihr Geld 

nicht auf der Straße, auch bei noch 

Zum Schutz vor Taschendieben Geld, 
Kreditkarten usw. in verschlossenen 
Innentaschen der Kleidung verwah-
ren – Brustbeutel oder Gürtelinnen-
tasche verwenden.

behalten. Vermeiden Sie es, diese 
im Cafe oder Restaurant abzulegen 
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Wer dem Geist dieser Zeit 
gerecht werden will, der 

Zug anreisen. Das damals 
hochmoderne Verkehrsmit-
tel bot unter anderem Ver-
bindungen nach Triest, die 
sowohl Schieles Eltern Adolf 
und Marie für ihre Hoch-
zeitsreise, aber auch später 
Egon und seine Schwester 

Am Bahnhof „Tulln an der 
Donau“ wartet bereits das 
erste Highlight zur Entde-
ckungsreise rund um Egon 
Schiele. Seine Geburtswoh-
nung, die Dienstwohnung 
des Vaters und Bahnhofs-
vorstehers, ist ein interak-

sich mit einem Zwei-Euro-

können Sie durch das Wohn-

dem Frühwerk des Ausnahmekünstlers. Aber nicht nur im Museum sind die Spuren von 

Egon Schiele und seine Familie, 
Freunde und Wegbegleiter
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zimmer, das Schlafzimmer, 
das Kinderzimmer und die 
Küche der für damalige Ver-
hältnisse großbürgerlichen 
Wohnung spazieren und in 
Soundduschen Anekdoten 
aus Egon Schieles Kindheit 
und Jugend erfahren.

Auf dem Weg
Weiter geht es auf dem 
Egon Schiele Weg über den 
Friedhof mit dem Famili-

neu gestalteten Stadtmu-
seum Tulln mit Virtulleum, 
Römermuseum und der 

-

Donaulände. Ein Stopp im 
Stadtmuseum Tulln lohnt 
allemal, bietet es doch den 
Besucher*innen eine span-
nende Reise von der Ver-
gangenheit durch die Ge-

erfahren Sie zum Beispiel in 
der kostenlosen Virtulleum-
App, wie Tulln zur österrei-
chischen Gartenhauptstadt 
wurde und noch viele wei-
tere interessante Fakts zur 
Geschichte der Stadt.

Am Donauufer, direkt am 
Donauradweg und gegen-
über der Donaubühne Tulln 
ist das ehemalige Bezirks-
gefängnis von Tulln mit 
seinem überlebensgroßen 

-
nem einladend gestalteten 
Vorplatz inklusive Spielplatz. 
Seit über drei Jahrzehnten 
beherbergt dieses Gebäude 
das Egon Schiele Museum. 
1990 wurde anlässlich sei-
nes 100. Geburtstags ge-
gründet und 2018 anlässlich 

seines 100. Todestages kom-

Schiele privat“ ist seitdem 

Kleinods.

Egon Schiele privat
Dem entsprechend werden 
die Gäste im Erdgeschoss 
des Hauses mit Wohnzim-
meratmosphäre empfan-

die so genannte „Schatz-
kammer“, eine ehemalige 
Zelle, in der jedes Jahr zu 

rund ein Dutzend wenig be-
kannte Originalwerke aus 
seinem Frühwerk präsen-

Freunde, Wegbegleiter. Die 
Schatzkammer ermöglicht 
sehr persönliche Begegnun-
gen mit seiner Familie, aber 
auch mit seiner ersten Liebe 
Gretl Partonek, seinen Leh-
rern Ludwig Karl Strauch und 
Wolfgang Pauker, seinen Stu-
dienfreunden Anton Pesch-
ka und Hans Massmann, 
seinem Sammler Heinrich 
Benesch oder seinem Förde-
rer Gustav Hermann.

-
onen im Obergeschoß, bei 

seiner Schwestern Mela-

seiner Schwägerin Adele 
Harms zu hören sind, zeich-
nen seinen Lebensweg 
in Tulln, Klosterneuburg, 
Neulengbach, Krems, Wien 
und Mühling. Eine kleine 
„Forscherstraße“ sowie 

und Tondokumenten er-

Begegnung mit Egon Schie-

Schiele-Forscherin Alessan-
dra Comini.
 Werbung

Das Egon Schiele Geburtshaus

Sonnenblume I (1908)

Egon Schiele Museum
Donaulände 28, 3430 Tulln
Dienstag bis Sonntag und

www.schielemuseum.at

Egon Schiele Geburtshaus

Top 3, 3430 Tulln

2-Euro-Münze
www.schiele-geburtshaus.at
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Urlaubsgefühle von Anfang an

www.cervosa.com
Anzeige

365 Tage Wellness & Sport im 

Grandhotel Lienz***** 
-

-

-
Lienz

Isel

Hohe Tauern und Dolomi-
ten

Golfen

-
Restaurants und 

Stuben -

-

-
-

steiner
mit deren Team´s, wissen

-

Grandhotel Lienz*****

 Anzeige
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KONSUMENT-Buch: „Das 
Lexikon für die digitale Welt“

UNTERWEGS & FREIZEITXXIV

Das saftige Grün des Waldviertels und die sonnendurchfluteten Weinberge des Weinviertels sind Kulisse für zahlreiche Radtouren. 
Erleben Sie dabei neben schmucken Städten, Dörfern und Kellergassen eine erholsame Sommerfrische! Natur pur bietet der National-
park Thayatal - Weingenuss und eine abwechslungsreiche Kultur- und Naturlandschaft das Retzer Land im Weinviertel!

Lassen Sie den Alltag hinter sich 
und genießen Sie eine erholsame Radtour! 

Gästeinfo Retzer Land: 2070 Retz I Hauptplatz 30 I T +43 2942 200 10 I info@retzer-land.at I www.retzer-land.at

 

    ... das Retzer Land  
   genussvoll  er-fahren!
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BETRIEBSFÜHRUNGEN
Von 1. April bis 31. Oktober 
Mi bis So & feiertags, 10:30 & 14:00 Uhr

World of STYX
Am Kräutergarten 6
3200 Ober-Grafendorf

Geschmacks.
und des erlesenen

Düfteder
Weltin die

Tauchen Sie ein

Gegen Abgabe dieses 
Gutscheins bei der Anmeldung 

zur Führung erhalten Sie 
2 Firmenführungen 

zum Preis von einer 
(€ 9,50 statt € 19,00)!

1+1 GRATIS

Gültig bis 31.10.2021, keine Barablöse 
möglich. Code „FREIZEIT 2020“

GUTSCHEIN

Mehr Informationen

betriebsführung.at
02747/ 3250



Auf den Spuren des Bergdoktors

Die Regionen Wilder Kaiser und Kitzbüheler Alpen 

waren schon Schauplatz so einiger Fernsehserien. 

Ein wahrer Quotenhit ist die berühmte Serie „Der 

Bergdoktor“ um den Arzt Dr. Martin Gruber. Seit 

2007 wird die Serie in Tirol gedreht. Der malerische 

Dorfplatz in Going, das Wohnhaus Gruberhof und 

die Arztpraxis zählen zu den berühmtesten Schau-

plätzen. Wir tauchen in die Welt der Charaktere ein, 

begleiten sie durch ihre filmische Heimat und entde-

cken die schönsten Drehorte dieser beliebten Serie.

Tag 1: Anreise

Nach der angenehmen Fahrt im Komfortreisebus 

nach Tirol werden wir unsere Zimmer im Hotel be-

ziehen. Anschließend erwartet uns dann ein erstes, 

gemeinsames Abendessen in gemütlicher Runde.

Tag 2: Schaukäserei „Wilder Käser“ Degustation 

und Wochenbrunner Alm inkl. Kaffee und 

Kuchen

Nach dem Frühstück fahren wir nach St. Johann 

in Tirol und besuchen die Schaukäserei „Der Wil-

de Käser“. Mehrere Folgen aus der 13. Staffel rund 

um die „Gruber Milch“ wurden unter anderem in 

der Schaukäserei gedreht. Es erwartet uns eine 

Führung mit fein garnierter Heumilch-Käse-Degus-

tation. Anschließend haben wir Zeit zur freien Verfü-

gung in St. Johann. Am Nachmittag fahren wir auf 

die Wochenbrunner Alm in Ellmau direkt am Fuße 

des Wilden Kaisers und Drehort einiger Episoden. 

Dort nehmen wir Kaffee und Kuchen ein bevor wir 

ins Hotel zurückkehren.

Tag 3: Filmschauplätze Bergdoktor mit 

Traktorfahrt

Gestärkt vom Frühstück wartet ein weiteres High-

light auf uns. Der „Gruberhof“, ein wichtiger Schau-

platz der Serie, befindet sich auf der Sonnenseite 

des Söller Brombergs, auf rund 1.200 m Seehöhe. 

Der “Gruberhof” ist im Film der elterliche Bergbau-

ernhof und somit sowohl sein Wohnhaus des Berg-

doktors als auch das seiner Mutter, seines Bruders 

Hans und seiner Tochter Lilli. Ein Traktoranhänger 

bringt uns zum Bergbauernhof mit einer anschlie-

ßenden Führung durch das „Bergdoktorhaus“. 

Auch der Nachmittag steht heute ganz im Zeichen 

der Serie. Wir besuchen die berühmte Arztpraxis in 

Ellmau und bekommen somit einen direkten Ein-

blick in die Serie. Auch der Dorfplatz in Going ist ein 

fixer Bestandteil jeder Episode und das Herzstück 

des Ortes. Hier findet man auch den Gasthof “Wil-

der Kaiser”, der seit Beginn der Dreharbeiten vom 

EUROTOURS Ges.m.b.H

KundengeldsicherunggemäßReisebüroversicherungsverordnung(RSV) Die Eurotours Ges.m.b.H., Kirchberger Straße 8, 6370 Kitzbühel, ist im Veranstalterverzeichnis unter der Nummer 1998/0440 einge-
tragen. Im Fall der Insolvenz des Reiseveranstalters werden Zahlungen zurückerstattet. Tritt die Insolvenz des Reiseveranstalters nach Beginn der Pauschalreise ein ist die Beförderung Bestandteil der Pau-
schalreise, so wird die Rückbeförderung der Reisenden gewährleistet. Eurotours Ges.m.b.H. hat eine Insolvenzabsicherung mit der Erste Group Bank AG, Graben 21, 1010 Wien mit der Garantieerklärung 
Nr. 618418 abgeschlossen. Die Reisenden können diese Einrichtung oder gegebenenfalls die zuständige Behörde (Erste Group Bank AG, Am Belvedere 1, A-1100 Wien, Tel: +43(0)5 0100 – 10100, E-Mail: 
contact@erstegroup.com. Als Abwickler fungiert die Europäische Reiseversicherung AG, Kratochwjlestraße 4, A-1220 Wien, Tel: +43 1 50 444 00 (24 Stunden Hotline), E-
Mail: info@europaeische.at. An diese sind sämtliche Ansprüche bei sonstigem Anspruchsverlust innerhalb von 8 Wochen nach Eintritt der in § 1 Abs. 3 der RSV genannten 
Ereignisse anzumelden) kontaktieren, wenn ihnen Leistungen aufgrund der Insolvenz von Eurotours Ges.m.b.H verweigert werden.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN:

Fakultativer Ausflug - (nur bei Anmeldung buchbar)

• Krimmler Wasserfälle und Stadtführung 

 Kitzbühel inkl. Mittagessen .............€ 39,00

Versicherung - (nur bei Anmeldung buchbar)

• Basisschutz der ERV p.P. ................€ 26,00

beschaulichen ehemaligen Bauernhaus zum Film-

Gasthof wurde. Nach umfangreichen Einblicken 

der Filmschauplätze freuen wir uns ein köstliches 

Abendessen im Hotel.

Tag 4: Besuch und Aufenthalt Krimmler 

Wasserfälle, Stadtführung Kitzbühel inkl. 

Mittagessen (fakultativer Ausflug)

Heute geht es für uns nach Krimml. Die berühmten 

Krimmler Wasserfälle liegen in dem schmalen Land-

streifen, der Tirol und Osttirol trennt. Mit einer ge-

samten Fallhöhe von 380 Meter sind die Krimmler 

Wasserfälle die höchsten Wasserfälle in Österreich. 

Nach einem kurzen Aufenthalt essen wir gemein-

sam zu Mittag und machen uns dann auf den Weg 

in die Sportstadt Kitzbühel. Nach einer Stadtführung 

durch die Innenstadt haben wir die Möglichkeit auf 

eigene Faust durch Kitzbühel zu flanieren, bevor es 

für uns weiter ins Hotel geht. Abendessen im Hotel.

Tag 5: Heimreise

Wir genießen heute nochmals das Frühstück in un-

serem Hotel bevor wir die Rückfahrt antreten.

Änderungen aus technischen und organisatorischen Gründen vor-

behalten!

Preise pro Person

Termine und Bezirke Doppelzimmer Einzelzimmer

06.06.-10.06.21 BZ Gmünd, BZ Waidhofen/Thaya, BZ Horn, BZ Zwettl

10.06.-14.06.21 BZ Mistelbach, BZ Hollabrunn, BZ Tulln, 

 BZ Gänserndorf (Nord)

14.06.-18.06.21 BZ Gänserndorf (Süd), BZ Korneuburg, BZ St Pölten, 

 BZ Krems an der Donau, BZ Melk, BZ Amstetten

18.06.-22.06.21 BZ Bruck/Leitha, BZ Lilienfeld, BZ Scheibbs, 

 BZ Waidhofen/Ybbs, BZ Mödling, BZ Baden bei Wien,  

 BZ Wiener Neustadt, BZ Neunkirchen

€  499,00 €  529,00

€  26,00

Einzelzimmer nur begrenzt verfügbar. Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen, Maximalteilnehmerzahl: 30 Personen.

NÖs Senioren Busreisepartner

Tatiana Pinheiro 
Eurotours Ges.m.b.H., Tel.: 05356 606 106, 

E-Mail: tatiana.pinheiro@eurotours.at

Information und 

Anmeldung 

zur Reise

Anmeldeschluss: 03. Mai 2021

€ 499,-

ab
©Kitzbühel Tourismus

©
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Neuer 

Anmeldeschluss: 

03. Mai 2021
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LANDESREISEN 2021 
MIT NÖS SENIOREN 

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at 

Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at 

(Flug ab/bis Wien)

02. - 08. September 2021 (DO-MI) BZ Krems, BZ Melk
04. - 10. September 2021 (SA-FR) BZ Horn
06. - 12. September 2021 (MO-SO) BZ St. Pölten
08. - 14. September 2021 (MI-DI) BZ Amstetten, BZ Scheibbs
10. - 16. September 2021 (FR-DO) BZ Gänserndorf
12. - 18. September 2021 (SO-SA) BZ Neunkirchen, BZ Wiener Neustadt
14. - 20. September 2021 (DI-MO) BZ Baden, BZ Bruck/Leitha, BZ Mödling, TBZ Schwechat (OG Moosbrunn)
16. - 22. September 2021 (DO-MI) BZ Gmünd, BZ Waidhofen/Thaya, BZ Zwettl
18. - 24. September 2021 (SA-FR) BZ Hollabrunn, BZ Korneuburg
20. - 26. September 2021 (MO-SO) BZ Tulln; OG Hohenwarth-Mühlbach
22. - 28. September 2021 (MI-DI) BZ Mistelbach I (OG Altruppersdorf-Föllim, OG Großkrut, OG Laa/Thaya,   
  OG Mistelbach, OG Poysdorf, OG Stronsdorf, OG Wilfersdorf)
24. - 30. September 2021 (FR-DO) BZ Mistelbach II (OG Gaweinstal, OG Gnadendorf, OG Kreuttal-Hochleithen,  
  OG Ladendorf, OG Wolkersdorf)

IRLAND Die grüne Insel
voraussichtliche Reisetermine der Bezirke

Frühbucherschluss 15. Mai 2021 Programm jetzt anfordern!

Frühbucherschluss NEU: 
15. Mai 2021!

NEU! MALTA & GOZO 2021 

Die Insel Malta ist seit Jahrtausenden ein bedeutender Brückenkopf zwischen Europa und Afrika. In ihrer wechselvollen 
Geschichte hat die Insel viele kulturelle Höhepunkte erlebt. Die Zeugen der Jahrtausende alten Megalith-Kultur sind heute 
ebenso noch zu bewundern wie die zahlreichen Kirchen, Paläste und Klöster, die in der frühen Neuzeit unter der Herrschaft 
des Johanniterordens entstanden sind. Die einstige Festung und heutige Hauptstadt Valletta gibt ein eindrucksvolles Zeugnis 
dieser Zeit. Im Rahmen dieser Reise zeigen wir Ihnen die schönsten Sehenswürdigkeiten von Malta und Gozo!

Sie wohnen in einem sehr schönen, direkt am Meer gelegenen Hotel mit perfekter Infrastruktur: Unterhaltungsmöglichkeiten, 
Bars, Restaurants, Fußgängerpromenade etc. be  nden sich im Umkreis von ca. 10 Gehminuten!

REISETERMIN
7. - 14. OKTOBER 2021

PAUSCHALPREIS ab € 1.169,-
im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 259,-
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Landes-Wanderreise 2021 

GOLF von NEAPEL - 
AMALFIKÜSTE

Reisetermin NEU: 11. - 18. Oktober 2021
Reisepreis: ab € 1.198,- im Doppelzimmer

Einzelzimmer-Aufpreis: € 360,-

Landes-Wanderreise 2022

ZYPERN
Reisetermin NEU: 21. - 28. April 2022

Reisepreis: ab € 1.245,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 129,-

Meerblick-Aufpreis: € 95,-

LANDESREISEN 2021 
MIT NÖS SENIOREN 

Landes-Fernreise 2021 
USBEKISTAN

Jahrtausende alte Geschichte 
entlang der Seidenstraße

Reisetermin NEU: 
vorauss. 2. - 9. Oktober 2021

Richtpreis: ab € 1.749,- im Doppelzimmer

MALTA & GOZO
Reisetermin: 7. - 14. Oktober 2021

Reisepreis: ab € 1.169,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 259,-

(Details siehe links!)

Große Landesreise 2021 
IRLAND

Die grüne Insel
Reisetermine wöchentlich 

im September 2021
Reisepreis: ab € 1.390,- im Doppelzimmer

Einzelzimmer-Aufpreis: € 260,-
Details: eigener Bericht in dieser Zeitung

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at 

Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at 

Auf die bisherigen Termine gebuchte Personen werden direkt informiert! 

Frühbucherschluss 15. Mai 2021



UNTERWEGS & VORSORGEXXVIII
Vorsorgebuch „Alles geregelt“

100 Medikamente im Test

Unfall, Krankheit oder Begleiter-
scheinungen des Alterns können 
dazu führen, dass man im wahrs-
ten Sinn des Wortes die Kontrol-
le über sein Leben verliert, weil 

Nicht alles ist geregelt
Nicht alle Fragen, die dabei auf-
tauchen, sind bis ins Letzte ge-

das Ausmaß medizinischer Be-
handlungen oder die Gestaltung 
des eigenen Begräbnisses, kann 

Das Buch „Alles geregelt“ im A4-

Menschen, die ihr Leben selbst-

Damit können sie ihren Angehö-
rigen zusätzliche Belastungen in 

-

Alles geregelt - Das KONSU-
-

Begräbnis, digitaler Nachlass, 
-

-

Erhältl ich auf www.biobloom.at und telefonisch unter +43 664 88 74 77 10.

Natürlich zu mehr Wohlbefinden und 

Vitalität mit Bio CBD-, Hanf- 

und Naturprodukten. 

Yoga in
Tropfenform. 

CBD ist

Das nicht berauschende Can-

-
-

-

-

-

ist, bedeutet noch nicht, dass 
die Anwendung grundsätzlich 

geeignet? Wie verträglich ist es? 
Welche unerwünschten Wirkun-
gen sind möglich? Lindert das 

Solche oder ähnliche Fragen ha-
ben sich wohl schon alle Konsu-

-

„100 Medikamente im Test“ zu-

-
wertungskriterien von „Geeig-

-
sel- und Nebenwirkungen und 

und Warnungen für Schwange-

-

books4kids&more
-



Wahrscheinlich haben Sie 
auch die Diskussion um 
das Erkenntnis des Ver-
fassungsgerichtshofs zum 

-
folgt. Was heißt das für 
unsere kirchliche Senio-
renarbeit?

Forscher der Universität 
Utrecht zeigen im Wissen-

dass Senioren ihr Dasein 

-

-

-

-

-
-

-

-

-
-

-
esten Stand der Technik 

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-

-

-

einer schwerwiegenden 

-
-

-

in der 

Beatrix Auer, M.Ed. ist 
Fachbereichsleiterin 
der Seniorenpastoral 
der Erzdiözese Wien.

Auch wenn ich alt und grau bin, 

Fo
to

: S
op

hi
e 

M
en

eg
al

do

LEBEN ALS CHRIST 1933

Die Wespe – ein nützlicher Plagegeist
Das kennst du bestimmt: Kaum hast du dir im Sommer ein Glas Saft 
eingeschenkt, schon kommt die erste Wespe angefl ogen. Der 
Grund dafür ist, dass einige Arten in dieser Zeit auf Nahrungssuche 
und deshalb sehr aufdringlich sind. Außer von Blütennektar er-
nähren sie sich nämlich besonders gern von Süßigkeiten und zu-
ckerhaltigen Getränken. Die jungen Tiere hingegen werden mit 
kleineren Insekten gefüttert. Dafür jagen die ausgewachsenen 
Wespen Schädlinge wie Fliegen, Läuse oder Mücken und sind für 
uns Menschen daher sogar nützlich. Ihre Nester bauen die Wespen 
am liebsten an dunklen Orten wie alten Baumstämmen oder in der 
Erde. Aber auch auf Dachböden, an Hauswänden oder in Kästen 
von Rollläden kann man die auff älligen Bauwerke fi nden. Die Wa-
ben bestehen nicht aus Wachs, sondern aus morschem Holz, das die 
Tiere zu einer papierartigen Masse zerkauen und in Form bringen. 
Aufgepasst: Anders als Bienen können Wespen öfter als nur einmal 
zustechen. Außerdem haben sie einen sogenannten Stechrefl ex und 
können uns sogar nach ihrem Tod noch piksen.  amc/DEIKE
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Besondere Zeiten sind eine Chance für neue Ideen! Gemein-

-

 
Detailprogramm, Infor-

-

 Kinsky Events:  
 

-
-

-
-
-

-
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3-D Jagdbogenschießen
Anfangs wird am Einschießplatz an der Technik gefeilt. Danach wird 

-

-

-
-

 

-

-

 
-

-
-

-
-



Diamantene Hochzeit
AUTHERITH Alois u. Maria, Sitzendorf/
Schmida
BRAUNEIS Herbert u. Elfriede, Obritz-Hadres
BSCHORR Georg u. Marianne, 
Atzenbrugg-Trasdorf 

FUCHS Armin u. Maria, Gaweinstal
GEHRING Franz u.Helene, Obritz-Hadres
HAMMERSCHMID Friedrich u. Waltraud, 
Sitzendorf/Schmida

Hochneukirchen

Bernhardsthal

WEIDINGER Karl u. Herma, Ziersdorf

Goldene Hochzeit

Zwentendorf

KAWECZKA Franz u. Theresia, Poysdorf 

Buckligen Welt

ROTHMANN Helmuth u. Franziska, 
Hochwolkersdorf

70. Geburtstag 
BAUER Karl Dr., Hollabrunn
BAUMGARTNER Elfriede, Korneuburg

BUSCH Elfriede, Ernstbrunn

DÜRMOSER Karl, Wienerwald-Sulz

EHRENHOFER Franz ÖkR, Deutsch Brodersdorf
FICHTENBAUER Franz, Seibersdorf

FÜRHACKER Anneliese, Auersthal
FÜRNKRANZ Herbert Dr., Hollabrunn

GAUNERSDORFER Christa, Gaweinstal

GRUBER Helene, Sitzendorf an der Schmida

HADERER Waltraud, Kirchberg am Wagram

HAGEN Karl, Zellerndorf

HAMMER Florian, Grimmenstein; Edlitz

HAUSEGGER Hermine, Thomasberg

HESINA Eva Maria, Michelhausen

HOFMEISTER Georg, Katzelsdorf-Mistelbach

ISEPP Wolfgang, Ravelsbach

KASTNER Gerhard, Gnadendorf

KÜHNE Olivia, Maria Enzersdorf

MASSINGER Gertrude, Seibersdorf

Kirchberg am Wechsel

OCHMANN Anna, Krumbach
OHNESORGEN Waltraud, Grabern

PIMBERGER Helene, Wullersdorf
PRACHAR Anna, Heiligenkreuz

RENZHOFER Klemens, Neusiedl an der Zaya
RIBISCH Franz, Windisch-Baumgarten

SATZINGER Franz, Hollabrunn

SCHNEIDER Erna, Ringelsdorf

SEHER Aloisia, Retz

STEINSCHADEN Erwin, Ziersdorf

STUMMER Hilda, Wolkersdorf
TAGWERKER Elisabeth, Herrnbaumgarten

UNGERBÖCK Friederike, Hochneukirchen
UNGERHOFER Margit, 

WEICK Helga, Zistersdorf

WINDSTEY Hubert, Neusiedl an der Zaya

WITTICH Katharina, Hausleiten

75. Geburtstag
ADENSAMER Manfred Dr., Baden
BAUER Frieda, Thomasberg

BRANDSTETTER Anna, Pernitz - Muggendorf
CAPEK Maria, Kirchberg am Wechsel
DONN Maria, Hagenbrunn
FUCHS Martha, Guntramsdorf
GANSTERER Florian, Kirchberg am Wechsel

GRUBER Karoline, Rohr im Gebirge

KOHOUTEK Maria, Kirchberg am Wagram

PARZER Erich, Breitenfurt bei Wien

RAUSCHER Maria, Sitzenberg-Reidling

Muthmannsdorf

SCHIMON Helga, Neusiedl an der Zaya

SCHRAMM Renate, Zwerndorf

80. Geburtstag
BAUER Alfred, Wiener Neustadt-Stadt

BRUCKNER Elfriede, Gaiselberg
BRUHS Annemarie, Seebarn-

FAHN Theodor, Sitzendorf an der Schmida

WIR GRATULIEREN



FUTSCHIK Monika, Traiskirchen

HAAS Rudolf, Gaaden

HINK Roswitha, Heiligenkreuz

HOCHMAYER Monika, Gaaden

KISS Inge, Mistelbach

MARAKE Helga, Krumbach
MAUNZ Erich, Obritz-Hadres
MAYER Gerlinde, Bisamberg
MAYERHOFER Dieter RgR, Perchtoldsdorf
METZNER Helga, Warth
MITTERER Friedrich Ing., Eckartsau

Brunn

NEMETZ Werner, Tulbing

PERNERSDORFER Maria, Ravelsbach

POISINGER Franz, Obritz-Hadres
POKORNY Gertraude, Niederleis

REIF Emma, Zellerndorf

RUBY Heidelore OStR Prof., Baden

Muthmannsdorf

SCHOBER Irmgard, Kirchberg am Wagram
SCHRAMM Karoline, Zistersdorf

SPITZER Anna, Feistritz am Wechsel
SPITZER Karl Ing., Hollabrunn

STUTTERECKER Erich, Gaweinstal

TRENKER Maria, Kirchberg am Wagram
TSCHERKASSKY Doris, Mistelbach

UNGERSBÖCK Karl, Scheiblingkirchen-
Thernberg
URBITSCH Waldraute, Deutsch-Wagram

WAGENHOFER Maria, Krumbach

ZENZ Rosa, Puchberg am Schneeberg
ZISCHKIN Maria, Atzenbrugg-Trasdorf

85. Geburtstag

DONHAUSER Aloisia, Michelhausen
FREY Barbara, Neusiedl an der Zaya

GABR Stefanie, Deutsch-Wagram

HAIDER Daniel, Weidling
HAUER Margarete, Biedermannsdorf

HÖCHER Erich, Auersthal

KAGER Franz, Kirchberg am Wechsel

KOPECKY Anna, Eckartsau

MAYER Friedrich, Ernstbrunn
MAYRHOFER Peter, Scheiblingkirchen-
Thernberg

NIEDRIST Ernst, Seibersdorf

PONWEISER Marianne, Bromberg
PREYER Rosalia, Hollabrunn

SCHATZ Alois, Hochleithen

SEITER Helene, Neusiedl an der Zaya
SPERBER Antonia, 
Ebergassing-Wienerherberg

THURNER Edith, Zellerndorf
UNSIN Anna, Michelhausen
WAGESREITHER Adele, Seibersdorf
WAGNER Margaretha, Schwadorf
WASINGER Barbara, Wolkersdorf
WENDY Hedwig, Matzen-Klein Harras

WYSCHER Gertrude, Biedermannsdorf

90. Geburtstag
BERGER Rita, Wienerwald-Sulz

HANS Wilhelmine, Ernstbrunn

POCK Edeltrude, Gloggnitz

ROCKENBAUER Alois, Retz

SCHWARZMANN Erika, Eichhorn

Scheiblingkirchen-Thernberg
WINTER Agnes, Kirchberg am Wagram

Deutsch Brodersdorf

95. Geburtstag
BÖCK Rudolf, Heldenberg

HABERSAM Karoline, Maissau

KUNTNER Anna, Kirchschlag/BW

UNGERSBÖCK Maria, Grimmenstein

100+ Geburtstag

Wir trauern

BRENNHOFER Martha, Mannersdorf 

3WEIN/INDUSTRIEVIERTEL



FREISINGER Eva, Puchberg am 

HESZTERA Ingeborg, 

MOSBACHER Peter Paul, 

RATH Hertha, Altenmarkt an WURM Helene, 

WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

www.nv.at

Startkapital für 

Ihr (Enkel)Kind.

Die Vorsorge, die Ihrem (Enkel)Kind ein sorgenfreies 

finanzielles Erwachsenen-Leben ermöglicht.

k Vereinbaren Sie eine individuelle Entwicklung Ihrer Prämienhöhe

k Bis zu drei Zwischenauszahlungen möglich

ZUKUNFT ABSICHERN. 

WIR SCHAFFEN DAS.
Das Basisinformationsblatt 
finden Sie auf unserer Website.

Bezirk  
Gänserndorf
Hohenau
Die OG veranstaltete bis Ostern 

Schule, ehemaliges Schloss, Kir-
che, Zuckerfabrik, Bahnhof, Glo-
ckenturm, Kellerberg, Rathaus ... 

Preise.

Bezirk  
Korneuburg

Harmannsdorf-
Rückersdorf
Freitag, 15 Uhr, gehen einige Seni-
oren-MG den Kreuzweg, der von 
den Sen. gestaltet und im Freien 
aufgestellt wurde.

Bezirk  
Neunkirchen
Neunkirchen

Seniorenbundmitglied Helga 
Zeitlberger zum 80. Geburtstag 

Bgm. KommR Herbert Osterbauer 

und Obm. Franz Berger. Frau und 
Herr DI Zeitlberger nahmen diese 

Scheiblingkirchen- 
Thernberg
Die Sen. trauern um ihren Obm. 

deine Arbeit in unserer OG und 
die zahlreichen kommunalen 

uns fehlen. Ruhe in Frieden.

Bezirk  
Tulln
Michelhausen

ohne Internetanschluss Online 

buchen. Trotz erheblicher Anmel-
deschwierigkeiten bekamen alle 
17 uns anvertrauten Sen. einen 
Termin. 

Weidling

ist eine Onlineregistrierung not-

-

die keinen Zugang haben von der 
Stadtgemeinde Hilfe angeboten 



25O SO G



Steinerne Hochzeit
DANGL Hermann u. Berta, Pöggstall

Eiserne Hochzeit
NEUMAYER Ernst u. Anna, Röschitz

Diamantene Hochzeit
BAMBERGER Franz u. Maria, St. Oswald 
BUCHBERGER Josef u. Aloisia, Zeillern 

GUGLER Walter u. Maria, Haag

SCHÖNHOFER Alois u. Hermine, Purgstall

WAXENEGGER Josef u. Anna, Ruprechtshofen

Goldene Hochzeit
AMON Friedrich u. Hermine, Langschlag 
BERNDORFER Franz u. Anna, Wolfpassing

EDER Friedrich u. Herta, Großdietmanns

HOFMARCHER Josef u. Gertraud, Windhag

BRAND Angela, Langschlag

Neufurth
BUXBAUM Margarete, Heidenreichstein

DOGL Marianne, Waldenstein
DOMESLE Waltraud, Euratsfeld

GRUBER Florian, Gresten

HASLEHNER Elfriede, Langenlois

HOFMACHER Johanna, Windhag

HUBER Johanna, Gresten

LECHNER Johann, Gresten

MAYRHOFER Johann, Weistrach

MOLD Maria, Schweiggers

St. Christophen

Reingers

RUßWURM Franz, St. Anton an der Jeßnitz

SCHAUPP Franz, Purgstall an der Erlauf

ZELLHOFER Franz, Purgstall an der Erlauf

ZÖCHBAUER Josef, Emmersdorf

BLAMAUER Maria, Opponitz

DÜRAUER Walter, Paudorf

ENGELSCHARMÜLLNER Maria, Hainfeld
ERBER Franz, Perschling

HARLANDER Johann, Gresten

Neufurth

6 WIR GRATULIEREN



PAYREDER Anna, Wang

PUNZ Maria, Purgstall an der Erlauf

RUDOLF Franz, Haidershofen

ARNHOF Edeltraude, Heidenreichstein

BUGALA Ronald, St. Leonhard am Hornerwald

DORFNER Alois, Haidershofen

HAGMANN Martha, Lichtenau

HASELBERGER Maria, Nöchling

HÖRMANSDORFER Anna, Weitersfeld

HÖRNDL Rosa, Pölla
HUBER Franz, Euratsfeld
HUPPMANN Helga, Pöchlarn

LAABER Anna, Haag
LANGMANN Margarethe, Ruprechtshofen

MEYER Rupert, Windigsteig

MÜLLER Gerda, Gastern

NÜRNBERGER Josef, Weistrach

PLESSL Erna, Japons

PÜRMAYR Angela, Weistrach

SCHAUFLER Franz, Ruprechtshofen

SCHLOSSGANGL Margareta, Haidershofen

SPERL Rosemaria, Emmersdorf

WAGNER Olga, Langenlois

WURZER Eleonore, St. Oswald

BRANDL Anna, St. Leonhard am Forst
BRAUN Herta, Grafenegg

BUCHMANN Maria, Japons

GRUBER Wilhelmine, Loich

SPRUNG Waltraud, Geras

WANDL Angela, Großdietmanns

ADENSAM Friedrich, Grafenschlag
AUER Aloisia, Opponitz
BARGER Hilda, Weitersfeld

7WALD/MOSTVIERTEL



MOSER Alfred, Eschenau
MOSER Johann, Grafenschlag

PUM Johanna, St. Peter in der Au

WURZENBERGER Leo, St. Anton an der Jeßnitz

SAUER Sophie, Göpfritz an der Wild
SCHANDL Johann, Gastern
SCHULZ Franz, Weitersfeld

Wir trauern

8

www.nv.at

Startkapital für 

Ihr (Enkel)Kind.

Die Vorsorge, die Ihrem (Enkel)Kind ein sorgenfreies 

finanzielles Erwachsenen-Leben ermöglicht.

k Vereinbaren Sie eine individuelle Entwicklung Ihrer Prämienhöhe

k Bis zu drei Zwischenauszahlungen möglich

ZUKUNFT ABSICHERN. 

WIR SCHAFFEN DAS.
Das Basisinformationsblatt 
finden Sie auf unserer Website.
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Gerüche im Kühlschrank beseitigen 
Einen unangenehm riechenden 
Kühlschrank kennt wohl jeder. 
Doch man muss nicht gleich 
zur Chemiekeule greifen, 
um das Problem in den 
Griff  zu bekommen. 
Versuchen Sie es doch 
einmal mit einem klei-
nen Schälchen Back-
pulver, das Treibmit-
tel neutralisiert die 
unappetitlichen Ge-
rüche. Auch Kaff ee, 
Vanillestangen oder 
Essig wirken auf die-
se Weise. Als weite-
ren Tipp können Sie 
eine Kartoff el- oder Ap-
felhälfte in den Kühl-
schrank legen – diese 
nehmen den Gestank auf. 
Um dem Problem vorzubeugen, 
sollten Sie Ihren Kühlschrank vorsorglich einmal im Monat mit war-
mem Essigwasser auswischen. Da Verpackungen aus Pappe, wie 
beispielsweise Eierkartons, schnell Gerüche annehmen, hilft es 
auch, die Lebensmittel aus ihren Originalverpackungen zu nehmen 
und sie stattdessen in luftdichten Kunststoff behältern aufzube-
wahren. amc/DEIKE

HAUSHALTSTIPPS  

Neustadtl

  
Melk

geladen.

  

Nachdem der Heringsschmaus im Hotel 

 

freuen uns auf ein Wiedersehen!

 s  www.rufhilfe.at        

 u  0820 / 820 144

ZUHAUSE ESSEN: 
UM DEN GENUSS MEHR
Das Zustellservice vom Roten Kreuz

 s   www.zuhauseessen.at     

 u  059 144 8200 + Ihre PLZ

RUFHILFE 
WENN SICHERHEIT WIRKLICH WICHTIG IST!

JETZT GRATISROTKREUZDOSE BESTELLEN!

*Hinweis: Fotoaufnahmen sind vor 2020 entstanden.



30 GESCHICHTE IN WORT UND BILD   
Aus dem Lexikon: 

Die Topothek (aus dem 
Altgriechischen für 

und Audioaufzeichnun
gen mit genauer  

Österreich. 

TOPOTHEK: Ein Geme
bei dem jeder mitarb

Um eine Topothek 
einzurichten, ist 
auf jeden Fall ein 
Partner notwendig: 
Die Gemeinde oder 
ein Sponsor, der die 
Kosten übernimmt. 
Sie liegen, je nach 
Größe der Gemein-
de, zwischen 611 und 
1.635 Euro pro Jahr. 
Die Einrichtungskos-
ten sind einmalig 437 
Euro.

-
gen liegen ihre Wurzeln 
in der Umsetzung einer 
Idee, die einem selbst 
das Leben erleichtern 
soll. So auch bei der „To-
pothek“, eine Sammlung 
alter Fotos und Doku-
mente einer Gemeinde. 
Damit man die Einträge 
leichter zuordnen und 

übersichtlich auf einem 

eingetragen.

Alexander Schatek, erinnert 
sich: „Ich wollte mein eigenes 
Bildmaterial durch Beschlag-

-
ortung sinnvoll verwalten. 
Die IT-Abteilung meiner Fir-
ma in Wiener Neustadt hat 
diesen Gedanken umgesetzt, 
und es hat sich gezeigt, dass 
eine Topothek auch für ande-
re Anwender, die historisches 
Material und Wissen sichern 

möchten, ein zweckmäßiges 
Werkzeug ist.“
Wer kann mitmachen? Wer 

-
ponate oder Wissen besitzt, 
das sich auf eine bereits vor-
handene Topothek bezieht, 
ist eingeladen, es in digitaler 
Form über die Topothekarin-
nen und Topothekare einer 
zugehörigen Topothek zu ver-

-
spiel haben wir die Gemein-
de Palterndorf ausgewählt, 
Topothekar ist Rainer Kaupil, 
er nimmt alle Dokumente, 

entgegen, scannt sie ein und 
ordnet sie zu.
Faszinierend daran ist, dass 

-
chen kann, und Namen von 
Personen auf Gruppenfotos 

-
tragen werden können. So 
lebt das Archiv und wird im-
mer vollständiger. Besonders 

wie Fotos, Erinnerungsstü-

cke (zum Beispiel: Werkzeu
Küchengeschirr, Spielzeu

den für die Nachwelt erh
ten. Sie stehen unabhän

kostenlos, permanent für d

Damit wird ein wesentlich
Beitrag geleistet, historisch
Alltagsleben in der Geme

raten zu lassen.

ener neu gegründeten 
Topothek.

-

-



eindemuseum,  
eiten kann

Wie sieht es nun 
konkret aus: Die 
Bevölkerung wird um 
Bereitstellung von 
Fotos, Bildern und 
Tonträgern ersucht. 
Anlaufstelle ist der 
zuständige Topothe-
kar. Das historische 
Material wird ge-
scannt, die Originale 
sowie die Urheber-
rechte verbleiben bei 
den Besitzern.

Die Topothek ist aber auch 
Anlaufstelle für jene, die 
bisher nicht wussten, dass 
dieses Material ein wertvol-
les Gut für die Allgemeinheit 
darstellt.
Besonders ältere Personen 

-

geben können. Erinnerun-
gen an die frühere, selbst 

 
 www.topothek.at

-

Unsere

unser 

Wir suchen  
historische  
Unterlagen

riges Bestehen. Bun
desminister a. D. Dir. 

Gründungssitzung des 

reichischer Pensionis

neues Logo.

Wir durchsuchen der

lagen aus der Anfangs

sches Material aus den 

freuen. Originale erhal

lich zurück.

An:



3 LAND & LEUTE

Alt-Bgm. Anton Gonaus aus Kirchberg/Pielach feierte am 3.2. 
seinen 70. Geburtstag.Coronabedingt war eine größere Gratu-

-
-
-

Blumengruß und bereiteten ihnen damit ein wenig Freude. übergeben werden. Trotzdem freuten sich die Damen sehr.

-
-



BAZAR

Peter Glanninger
Finsterdorf
Kriminalroman
Gmeiner-Verlag, 
440 Seiten,
Klappbroschur Premium
ISBN 978-3-8392-2823-4
Zu beziehen auch bei: 
books4kids@more
Bahnstraße 20, 2230 Gänserndorf, 

In einem kleinen Dorf in Niederösterreich verschwindet 
-
-

amte Thomas Radek um den Fall kümmern, wenn es 

er auf eine Mauer des Schweigens und auf eine ganze 

-
-

 Welche Rolle spielt der 

Bazar
Sie haben als Mitglied 

Jahr die Möglichkeit, gra-

nur mehr per e-mail: mi-
-

 8 mm-Filme, 

preiswert überspielt auf 
-

sionierten Filmemacher 
-

Verkaufe

der Firma Paul Bständig 
GmbH – zugelassen für 

Verkaufe Herren Leder-

-

-
he Winterschuhe mit In-

-

 Wir müssen 
uns gesundheitshalber 
von unserem liebevoll 

-

-
nauto, das im Winter nie 

 
 

Verkaufe Sitzbadewanne 
-

Tür bietet einen sicheren 
-

schen mit stark einge-
-

verkauf, original verpackt, 

-

Grab am 

mit Grabstein, Sockel 
-
-

-
-

euch mit selbstgereimten 

Gedichten, Geschich-
ten in Mundart und mit 
Musikbegleitung zu er-

-

-

Krendl, Telefonnummer: 

-

3-Zimmer, schöne, ruhi-

-

-
fragen: Telefonnummer: 

Der Schlüssel ist einer unserer wichtigsten 
Gebrauchsgegenstände. Um bei Verlust nicht in Schwierig-
keiten zu geraten, sollten Sie stets einen Ersatz beim Nach-
barn ablegen oder an einem sicheren Ort verstecken. Lässt 
sich der Schlüssel nicht mehr im Schloss drehen, sollten Sie 
dieses vorsichtig mit einem speziellen Schmierspray ölen. Sie 
möchten einen breiten Schlüssel am Schlüsselring befestigen 
und können diesen selbst mit großem Kraftaufwand nicht 
öff nen? Am schnellsten hilft hier ein kleiner Schraubenzieher: 
Drücken Sie ihn zwischen die Ringe – in den entstehenden 
Spalt können Sie nun den Schlüssel schieben.  amc/DEIKE

Praktische
Schlüsselhilfen 

Gleich aussehende 
Schlüssel können Sie auf 
Anhieb unterscheiden, 

wenn Sie ihre Köpfe mit 
unterschiedlichen Nagel-

lackfarben markieren.



3 SPORT
Homepage informiert über  
aktuellen Stand 
Viele Sportveranstaltungen der NÖs Senioren 
konnten in den letzten Monaten nicht durchge-
führt werden und mussten abgesagt werden. 
Auch im Frühjahr 2021 drohen wahrscheinlich 

oder Verschiebungen von diversen Veranstaltun-
gen.

Homepage www.noe-senioren.at über etwaige 
-

tuellsten Stand.

Die NÖs Senioren wünschen Ihnen viel Gesund-
-

ten.

(Bezirk Scheibbs)

Tanz in den Sommer

in Tribuswinkel/NÖ

-
-

in Mank

-

Wärmende Yoga-Übung

Nach den heißen Sommermonaten reagieren viele Menschen 
besonders empfi ndlich auf die ersten kalten Herbsttage. Um 
sich schnell aufzuwärmen, empfi ehlt sich eine spezielle Yo-
ga-Übung: die Kobra. Alles, was Sie dazu brauchen, ist eine 
Yoga- oder Isomatte und bequeme Kleidung. Und so geht’s: 
Legen Sie sich fl ach auf den Bauch und stützen Sie sich mit Ih-
ren Händen dicht neben Ihrem Körper unterhalb der Schul-
tern ab. Spannen Sie Bein- und Pomuskeln an, bewegen Sie 
Ihre Schulterblätter nach hinten und drücken Sie Ihren Ober-
körper mithilfe der Arme nun nach vorne. Bauen Sie immer 
mehr Spannung auf und kommen Sie noch weiter nach oben. 
Legen Sie Ihren Kopf sanft in den Nacken und richten Sie den 
Blick Richtung Decke. Halten Sie diese Position für ungefähr 
15 Sekunden, bevor Sie sie lösen. Wiederholen Sie die gesam-
te Übung insgesamt dreimal. amc/DEIKE

GESUNDHEIT & WELLNESS

-
dern zur Verfügung: eine 
in jedem Viertel und eine 

-

-
-

gramm einplanen.

ist momentan noch 

-
nen.

Hilfswerk Menüservice
Ihr Restaurant zuhause

www.noe.hilfswerk.at
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m
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4 Speisen 

um € 9,90

keine 

Lieferkosten

Fo
to

s: 
DM

M
, f

re
ep

ik
.co

m
 | S

ta
nd

: 0
4/

20
21

HILFSWERK MENÜSERVICE-APPBESTELLUNG UNTER 02742/90 4 90
Mo bis Do 7.30 – 17 Uhr | Fr 7.30 – 15 Uhr

Wählen Sie Ihre vier Lieblingsspeisen um nur 9,90 Euro aus:

Faschierter Braten mit Erdäpfelpüree und Gemüse

Schweinsschnitzel mit Petersilerdäpfeln

Pariser Schnitzerl mit Risi-Pisi

Rindsgulasch mit Nockerln

*Angebot gültig für Neukundinnen und -kunden. 

Die Anlieferung der Speisen erfolgt tiefgekühlt.

Angebot

Sy
m

bo
lb

ild

Jetzt neuen 
Katalog anfordern!

Hilfswerk 
Menüservice
Ihr Restaurant zuhause

Herzlich 
willkommen
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35RADWANDERTAG
Radwandertag in Wolfpassing, Bez. Scheibbs
Radeln Sie mit NÖs Senioren am 5. Mai 
2021 rund um die Gemeinde Wolfpassing
Der 20. Landes-Radwan-

in Wolfpassing muss-
te letztes Jahr corona-
bedingt abgesagt werden. 
Heuer starten wir einen 

-
woch, 5. Mai 2021, soll die 
Gemeinde Wolfpassing, 
im Bezirk Scheibbs, nun 
endlich Austragungsort 
sein. Es werden zahlrei-
che Radler aus dem gan-
zen Bundesland erwartet. 
Wie in den letzten Jahren 
wird auch heuer wieder 
eine Teilnahmegebühr 
eingehoben. Vorausset-
zung ist jedoch, dass die 
Coronalage eine Durch-
führung ermöglicht.

Die Gemeinde Wolfpas-
sing liegt im Kleinen Erlauf-

Wieselburg und Scheibbs. 
Die Nachbargemeinden 

-
markt/Ybbs und Wiesel-
burg-Land.
Wolfpassing hat 1645 Ein-

groß. Die „Natur im Dorf“ 
schätzen nicht nur die Ge-

auch die Besucher. Das 
Gemeindegebiet gliedert 

sich in die zwei Hauptdör-
fer Wolfpassing und Zarns-
dorf sowie in zahlreiche 

von den großen Obstbäu-
men bilden die für das 
Mostviertel so typischen 
Vierkanthöfe ein harmoni-

Die besondere Sehens-
würdigkeit des Ortes ist 
das Schloss Wolfpassing. 

-
te“ in Wolfpassing hat im 
16. Jahrhundert einen 

Schloss erfahren.

Ve ra n sta l t u n g s ge l ä n -
de beim Schloss-Stadl in 

Zielschluss:
Bis zu diesem Zeitpunkt 
sollten alle Teilnehmer 
wieder am Start/Ziel ein-

Coronabe-
dingt wird sich der Ablauf 
des Programmes nach 

zu diesen Zeitpunkt gel-
tenden Sicherheitsvor-

 Also: Ob 
eine Verlosung von Prei-

Teilnahmegebühr: Wer 
sich bis spätestens Mon-

-

Zur Erinnerung an den 
Radwandertag und als Zu-

-
ten die Teilnehmer eine 

-
rend der Veranstaltung ge-
tragen werden muss. 
 
Parkplätze: Es 
gibt ausreichend 
Parkplätze nahe 
des Festgeländes. 
Der Beschilde-
rung folgen. 
F a h r t s t r e c k e : 
insg. 26 km 
Start Schlosssta-
del Wolfpassing 
- durch die Ort-

-
sing - Begleitweg 
nach Knolling 
- Richtung Hahn-
kreuz nach Wolf-
passing - Radweg 

-
gelsberg - Kep-
pelberg - Hofa 
- Linden - Reisch-
gasse nach Schadendorf - 
Richtung Öd am Seichten 
Graben - nach Marbach 

Sonnleitner - Loising - 

-

-
nakirchen - am Radweg 
zurück nach Wolfpassing 

zum Ziel beim Schlosssta-
del. 

Labestellen: werden ange-

Angebot für Nicht-Rad-
ler (falls möglich): wird 

Infos und Anmeldung 
zum Radwandertag:
 

-

FaxDW: 4110

www.noe-senioren.at
hannelore.doppler@
noe-senioren.at

Letztes Jahr musste der Radwandertag coronabedingt abge-
sagt werden. Heuer gibt es in Wolfpassing im Bezirk Scheibbs 

ihre Rechnung kommen, wenn die Coronalage es erlaubt.

Schloss Wolfpassing

Die Pfarrkirche 
Steinakirchen

Foto: Daniel Schalhas



PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at 

Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at 

LANDESREISE 2021

IRLAND Die grüne Insel
Reisetermine: September 2021 (bezirksweise Übersicht in diesem Heft!)

INKLUDIERTE AUSFLÜGE
• Hauptstadt Dublin
• Powerscourt - Glendalough -  Whiskey 
 Destillery
• Dublin - Clonmacnoise - Tralee
• Cli  s of Moher
• Ring of Kerry

INKLUDIERTE LEISTUNGEN
• Bustransfer von zentralen 
 Einstiegsstellen zum Flughafen Wien   
 und retour
• Flug Wien - Dublin - Wien
• Flughafentransfer in Irland
• Mittelklassehotels auf Basis Halbpension
• Informationsveranstaltung
• Aus  ugs- und Besichtigungsprogramm  
 lt. Beschreibung
• Eintritte zu den beschriebenen 
 Programmpunkten
• örtliche deutschsprechende  Reiseleitung
• Moser Reisebegleitung
• Trinkgelder für Reiseleiter und Busfahrer

PAUSCHALPREIS ab € 1.390,-
für SB-Mitglieder im DZ

Tauchen Sie ein in das glitzernde Frühlingslicht Irlands, wenn die Blumen erwachen und sich die Natur 
entfaltet. Erleben Sie die dramatischen Küstenlandschaften am Rande Europas, geformt von der 
warmen Brandung des Golfstromes, dem es auch zu verdanken ist, dass selbst Palmen (!) in Irland 
gedeihen. Entdecken Sie malerische Dörfer und lebendige Städtchen vor dem Hintergrund sanfter 
Hügellandschaften sowie imposante Bergketten, geheimnisvolle Hochmoore und die für den Westen 
so berühmten Cli   s of Moher. Auf der ganzen Insel tre  en Sie immer wieder auf uralte Abteien und 
Ruinen, mittelalterliche Klosteranlagen sowie Schlösser und Burgen, die von längst vergangenen Zeiten 
erzählen, als Irland noch die Insel der Heiligen und Gelehrten war.

7 TAGE VOLLER ABWECHSLUNGSREICHEM PROGRAMM
Auf dieser Reise werden Sie jeweils drei Nächte in einem Hotel im Raum Dublin sowie im Raum Tralee 
untergebracht sein. Von dort aus erkunden Sie die Insel im täglichen abwechslungsreichen Programm. 
Unsere Landesreise 2021 startet direkt nach der Osterwoche. Den Ortsgruppen von NÖs Senioren 
stehen wieder mehrere Reisewochen mit der erprobten Einteilung nach Bezirken zur Verfügung. Diese 
Wochen liegen in der besonders beliebten Irland-Reisezeit. So zählen April und Mai zu den sonnigsten 
Monaten in Irland und erwarten uns angenehme Temperaturen für unsere Erkundungen.

REISEVORTRAG ANSEHEN UNTER: 
FREI-ZEIT.TV/IRLAND-DIE-GRUENE-INSEL-VORTRAG-ZUR-GROSSEN-NOE-LANDESREISE-2021/

Frühbucherschluss 15. Mai 2021!
Bereits gebuchte Personen brauchen keine neue Anmeldung auszufüllen und werden direkt informiert!

NEU: Versicherung mit 

umfassendem Corona-Schutzpaket!


