Weinviertel
Industrieviertel
Dez./Jan.
2020/21

I Die Bilderborse der NOs Senioren wird dank der
T~ Mitarbeit unserer Mitglieder téglich umfangreicher.
"~ Laden auch Sie auf www.bilderboerse.at Fotos
| hoch. Das Titelfoto fiir die Doppelnummer mit dem
Namen ,Winter in den Bergen” stammt von Josef

Motsch. Mehr dariiber im Blattinneren.

Osterreichische Post AG, MZ 022032366M, NOs Senioren, Ferstlergasse 4, 3100 St. Polten, Nicht Retournieren.



2

Unter diesen virushemmen-
den Losungen haben sich
unter anderem auch die in
Osterreich bekannten Mund-
splllésungen Dequonal, Lis-
terine sowie Chlorhexamed
befunden.

Bei der Studie handelt es
sich um eine in vitro Studie
im Labor, in vivo Studien
am Patienten folgen in na-
her Zukunft. Hiermit wurde
im Labor bewiesen, dass
Mundspdillésungen den
Ubertagungsweg mit viren
unterschiedlich stark unter-
brechen kénnen. Die Infekti-
on mit SARS CoV 2 erfolgt be-
kanntermallen Uberwiegend
Uber die sogenannte Tropf-
cheninfektion. Dabei ist die
erste Eintrittspforte des Virus
in den Korper der Mund- Na-
sen und Rachenraum.

Im Mund befallen die Coro-
naviren in erster Linie und
besonders stark die Spei-
cheldriisen. Sind die Zellen
in unserem Munde erst ein-
mal befallen, breitet sich der
Virus schlagartig aus. Man
nennt das eine exponentielle
Reproduktion, das bedeutet:
innerhalb von Stunden ver-
mehrt sich das Virus tausend-
fach | Deshalb ist die weitere
Ubertragung durch Speichel
und infizierte Atemluft Gber
die minikleinen Tropfchen
beim SARS die haufigste
Form der Weitergabe.

Eine Moglichkeit diesen Weg
zu unterbrechen, ware die
Viren bereits im Rachen-
raum auszuschalten. Ein
an Covid-19 Erkrankter hat

GESUNDREIT & VORSORGE
Mundspullosung

gegen Corona-Viren ?

Laut einer aktuellen Studie, publiziert in USA im renommierten
Journal of Infectious Diseases, zeigen verschiedene Mundspillésungen
einen viruziden Effekt auf SARS-CoV-2 Viren.

Dr.Konrad Jacobs
Zahnimplantologe
in Wien

im Schnitt 500 Coronavi-
ren abbekommen, berich-
tet Andreas Bergthaler vom
Forschungszentrum fiir Mo-
lekulare Medizin (CeMM) in
Wien. Nur diese relativ hohe
Zahl an Viren kann demnach
die Krankheit auslésen. Ver-
mutlich sind einfache MaR-
nahmen wie Maskentragen
und Abstandhalten deshalb
so erfolgreich, die Ausbrei-
tung der Pandemie einzu-
dammen: Sie verringern die
Zahl der Viren, denen man
ausgesetzt ist, sagte er bei
einem Vortrag. Deshalb kann
auch die Mundspilung einen
besonderen Beitrag zur Pro-
phylaxe gegen den Virenbe-
fall leisten.

Eine Arbeitsgruppe an der
Universitdt in  Bochum,
Deutschland, hat unter-
schiedliche Mundspullésun-
gen auf diesen Hinweis hin
ausgetestet um die virusto-
tende Wirkung zu beweisen.
Die Virologen haben festge-
stellt, dass alle getesteten
Mundspillésungen  einen

Beigestellt

virusreduzierenden  Effekt
hatten. Auffallend war dabei,
dass bei drei Losungen bei
einer Einwirkzeit von nur 30
Sekunden sich eine Vermin-
derung der Viruslast um na-
hezu 100% gegeben war.

Am effektivsten stellten sich
hierbei Iso Betatine, Listerine
und Dequonal als Mittel der
Wahl dar. Alle drei Losungen
sind lang bewahrte, auch
bakteriell breit wirkende am
Markt erhaltliche Produkte.

Zusammenfassung:

Es hat sich herausgestellt,
dass Mundspillésungen eine
gute Moglichkeit sind, die
Viruskette zwischen noch
nicht getesteten Patienten
ohne Symptome und noch
nicht infizierten Gesunden
zu unterbrechen. Diese Pati-
enten erreichen dann einen
vollstandige Virusreduktion
(laut Bochum von 100%) und
kbnnen mit an Sicherheit
grenzender Wahrscheinlich-
keit in den nachsten Stunden
niemanden mehr anstecken.

In der Ordination fiir Implan-
tologie unter der Leitung von
Dr.Jacobs wird das Verfahren
der Mundspiildesinfektion
seit Jahren, auch schon vor
der COVID Zeit, erfolgreich
angewandt. Die Patienten
gurgeln vor jedem Eingriff
stets nur etwa 30 Sekun-
den — hier mit Chorhexidin-
Digluconat 2% , womit dann
die Viruslast im Rachenraum
nicht mehr gegeben, sozusa-
gen ausgesplilt, ist.

Da wir als Zahnarzte wéh-
rend unserer Behandlung
stets dem Rachenraum be-
sonders eng ausgesetzt sind,
hat in unseren Ordinationen
schon seit Jahren die Hygie-
ne einen besonders hohen
Stellenwert. Dr.Jacobs hat fiir
die Mundhygiene insbeson-
dere in der COVID Zeit einen
Anwendungsplan mit den
entsprechenden Medika-
menten entworfen. Es wird
daher im Allgemeinen emp-
fohlen, stets Mundspuillésun-
gen zu benutzen um sich und
andere auf einfache Art und
Weise zu schiitzen.

Gurgellésungen sind nicht
alleine fir COVID Erkrankte
sinnvoll, sondern helfen im
Allgemeinen, bakterielle Be-
siedlung und Virenverbrei-
tung einzuddammen.

Implantologie Praxis
Dr.Konrad Jacobs
Arzt & Zahnarzt

Karntnerstrasse 10

A 1010 Wien 1

Tel: +43 1512 46 27
www.jacobs-implantate.at



EDITORIAL

Manchmal konnen
kleine Dinge Grolses
leisten

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Am Jahresende ziehen wir gerne Bilanz iiber das abgelaufene Jahr. Blicken zu-
riick auf unsere vielen Aktivitéten, freuen uns liber gelungene Veranstaltungen
und lber viele gemeinsame Stunden im Kreise unserer Mitglieder.

Seit Mdrz ist alles anders. Das Jahr war erfiillt von Sorge vor der geféhrlichen
Erkrankung. Voller Hoffnung haben wir Termine auf die warmen Sommermona-
te verschoben, in denen wir einiges umsetzen konnten. Der Herbst hat, wie von
den Fachleuten vorhergesagt, leider die erhhte Ansteckungsgefahr gebracht.
Wir miissen wieder sehr sorgsam sein, unsere Kontakte auf das Notwendigste
beschrdnken.

Kontakt ist aber notwendig, und wir werden gerade in den Tagen vor Weihnach-
ten die Nédhe zu unseren Mitblirgerinnen und Mitblirgern, zu unseren Mitglie-
dern suchen miissen. Es wird ein Kontakt auf Distanz sein, beim Uberreichen
unserer Adventhefte gleich an der Tiire, ohne langen Aufenthalt. Wir miissen
aber auch den Kontakt mit dem Telefon und dem Internet zu unseren Mitgliedern
finden.

Einsamkeit kann krank machen. Das ist erwiesen, von Gesundheitsstudien bestd-
tigt. Warum das so ist: Wer einsam ist, erndihrt sich héufig schlechter, Einsamkeit
und Isolation lésen Stress aus — die Menschen schlafen schlechter. Einsamkeit
kann psychische Erkrankungen, Angste und Depressionen auslésen.

Eine umfangreiche britische Studie untersuchte die Sterblichkeit bei 479.054
Mdnnern und Frauen. Das Ergebnis: Soziale Isolation kann die Gefahr fiir einen
ersten Herzinfarkt um 43 Prozent erhéhen, die eines ersten Schlaganfalls um 39
Prozent. Das ist vergleichbar mit dem regelmdfligen Konsum von Zigaretten.

Das soll uns keine Angst machen. Aber es soll uns daran erinnern, dass ein Ge-
sprdch, ein Telefonat, ein Mail, ein Brief heute wichtiger denn je ist und jeder
Kontakt als gute Tat in die Arbeitsbilanz unseres Arbeitsjahres gehért. Manchmal
kénnen vermeintlich kleine Dinge GrofSes vollbringen.

Ich danke Euch allen fiir Euren Einsatz fiir die grofse Familie von Niederdster-
reichs Senioren, flir die Geduld und den Zusammenhalt in diesem Jahr 2020, auf
dass wir hoffentlich im Laufe des ndchsten Jahres mit einem Aufatmen zuriickbli-
cken kénnen.

Besinnliche Feiertage, ein gesegnetes Weihnachtsfest und vor allem Gesundheit
uns allen.

Ihr Landesobmann
Herbert Nowohradsky

Herausgeber und Medieninhaber: Verleger und Anzeigenreprasentanz:
NOs Senioren, Ferstlergasse 4, 3100 St. Pélten; Tel.: 02742/9020-4000, Fax 4110;
office@noe-senioren.at; www.noe-senioren.at; Chefredakteur: Mag. Michael Satzinger,
DVR 3536695 - Prasidium: Pras. a.D. Herbert Nowohradsky; Obm.Stv.: Leopold Nowak, ,
Magdalena Eichinger, Gertrude Beyerl, Richard Hartenbach; Landesgeschaftsfuhrer:

Walter Hansy. Mitgliederzeitung ZVR 813041431

Niederésterreichischer

Seniorenbund

[ -

Meine :
Meinung ﬁ:

Das ,Gréitzl”
und die Orts-
kerne haben
im Lockdown
ihr Comeback
gefeiert und sich den Weg
zuriick ins Bewusstsein der
Menschen erkémpft. Die
Schwachstellen der Globali-
sierung werden in der Pande-
mie deutlich. Das sehen wir
daran, dass beispielsweise
eine Abkehr vom Billigst-
prinzip stattfindet und auf
regionale Produktion gesetzt
wird. Aufserdem wird die
gute Qualitdt regionaler und
heimischer Produkte wieder
mehr geschdtzt.

Ich kaufe selbst regelmdfSig
am Bauernmarkt ein. Ich bin
liberzeugt davon, dass die
Menschen ihre Liebe zum
Regionaleinkauf dauerhaft
wiederfinden werden. Das
wird weiter verfolgt und von
den Menschen auch grund-
sdtzlich angenommen. Man
kann sich keinen lebendigen
Ort, keinen lebendigen Stadt-
teil wiinschen, wenn man die
Angebote nicht nutzt.
Jeder hat es selbst in der
Hand.
All diese Entwicklungen stim-
men mich trotz der schweren
Auswirkungen des Corona-
virus optimistisch. Auch aus
einer Krise kann und muss
man lernen. Vieles, was vor
einigen Wochen noch als
unmdglich galt, ist heute
Realitéit.
LAbg. Ingrid Korosec
Prdsidentin des
Osterreichischen
Seniorenbundes

Brentano Handels- und Werbe GmbH, BockflieRer StraRe 60 - 62, A- 2214 Auersthal
Tel.: 02288/20091-17, Fax: 02288/20091-15 Mail: w.weiser@brentano.co.at (Anzeigen-
leitung) Druck: NO-Pressehaus Druck- und Verlagsgesellschaft m.b.H., GutenbergstraRe
12, 3100 St. Polten, Erscheinungs- und Verlagspostamt 3100 St. Polten.
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LANDESGESCHAFTSSTELLE
i
d esélas

Walter Hansy
Landesgeschdftsfiihrer

Aufmerksamkeit lasst sich
nicht in Minuten messen

Die Einhaltung der MaR-
nahmen der Bundesregie-
rung sind oberstes Gebot.
Man will zu den Weih-
nachtsfeiertagen die so
wichtigen sozialen Kon-
takte wieder erleichtern.

Warum? Weil es gerade in
diesen Zeiten besonders
wichtig ist, niemanden al-
lein zu lassen, sich fiir ein
paar Worte Zeit nehmen.

Das geht auch vor der
Haustire, es muss kein
Kaffeeplausch im Wohn-
zimmer sein. Aufmerk-
samkeit lasst sich nicht
in Minuten messen. Es
ist nur wichtig, dass man
seinen Mitmenschen, un-
seren Mitgliedern, zeigt,
dass wir fureinander da
sind. Unser Landesob-
mann hat in seinem Vor-

wort ausfuhrlich zum
Problem der Einsamkeit
Stellung genommen.

Uns haben viele Zuschrif-
ten von Obleuten und
Mitgliedern erreicht, zum
Teil mit Sorge vor Kontak-
ten, aber auch mit vielen
Ideen, die diese Kontak-
te ermoglichen und zu
einem menschlich be-
riihrenden Erlebnis ma-
chen konnen. Unser Ad-
ventheft soll dazu ebenso
helfen wie die vielen Ide-
en, die ich auf dieser Seite
gesammelt habe.

Ich danke allen fir ihre
Unterstlitzung in diesen
besonderen Tagen und
wiinsche uns allen viel
Gesundheit und Kraft fur
die Feiertage und das
neue Jahr.

Verschiebungen und Absage?

Unsere ,,Handystamm-
tische” sind bis Jahres-
ende ausgesetzt. Die
Schulungen fiir Neuein-
steiger bei der Nut-
zung von Smarthones
werden, sobald es die
Mafinahmen gegen die

Ausbreitung des Corona-Virus zulassen, wieder aufgenom-
men. Wir informieren die Ortsgruppen rechtzeitig.

Die geplante ,,Senio-
rengala”am 13. Jdnner
2021 steht aufgrund
der Eindémmung des
Corona-Virus (Redakti-
onsschluss 14. Novem-
ber) in den Sternen.
Nach derzeitigem Stand
wird sie nicht stattfin-
den kénnen. Aktuelle

Informationen kénnen wir zu einem spdteren Zeitpunkt nur
mehr liber unsere Homepage www.noe-senioren.at oder
liber unsere Newsletter geben. Wir bitten um Verstdndnis.

= —

Ein Lieblingsbuch fiir die Weihnachtsfeiertage schenken
oder borgen, war eine der an uns (ibermittelten Ideen.
Die Ortsgruppe Gétzendorf, Bezirk Bruck/Leitha, wird
neben den Adventheften diese selbstgebastelten ,Weih-
nachts-Dekorationen im ,Einmachglas” verschenken.

Ideen fiir kontaktarme
Aktionen wahrend der
Corona-MafRRnahmen

_ Mitgliederbesuch mit Adventheft

. ,Advent mit NOs Senioren” 44 Seiten
mit Geschichten, Gedichten, Ratseln und
Bastelanleitungen.

; Advenfenster gestalten und jeden Tag
; neu hinzugekommene mit Spaziergang

besichtigen.

; Spaziergang ,Einst und jetzt” in Gemein-
' de nach Buch oder Fotosammlung
»Alte Ansichten in der Gemeinde”.

; Wanderung zu Wegkreuzen, in
; Einladung dazu Wissenswertes liber
deren Geschichte.

; Mitglieder anrufen, vor allem jene, die in
. ihrer Mobilitat eingeschrankt sind.

_ »Ich borg dir mein Lieblingsbuch”: Fiir
ﬁ die langen Adventabende jemandem ein

Buch leihen, das nach eigenem Wissen
dessen Geschmack treffen konnte.

_ Weihnachtsbriefe oder Weihnachtskarten
Y mit mehr Text als sonst Ublich schreiben.

7 Christbaum besorgen, wenn dies jemand
B nicht mehr selbst erledigen kann.



INFORMATION UND GRATULATION

Grippeimpfstoff gibt es erst
ab Mitte DEZEMBER

Kostenfreie Impfung durch Hausarzte

Das Land NO hat rund
80.000 Impfdosen fiir die
Risikogruppe zugesagt be-
kommen.

Die Lieferung ist fir Mitte
Dezember geplant.

Wer fiihrt die Impfungen
durch?

Die Impfungen werden
von Arzten im niederge-
lassenen Bereich durchge-
flhrt.

Wie ist der Ablauf?

Die Verabreichung der
Impfung erfolgt friihestens
ab Dezember.

i“\%;-k

Der Impfwunsch muss bei
dem jeweiligen niederge-
lassenen Arzt gedullert
werden.

Welche Kosten fallen an?
Sowohl Impfstoff als auch
die Verabreichung der
Impfung sind flr die Ziel-
gruppe kostenfrei.

Weihnachtsbuch von
Bischof Alois Schwarz

Bischof Alois Schwarz ist
nicht nur Mitglied bei NOs
Senioren, wir hatten auch
eine - fast - gleiche Idee.
Wie unser Heft ,,Advent
mit NOs Senioren” hat
zum Beginn des Advents
Bischof Alois Schwarz das
Buch: ,Wenn der Himmel
niederkniet” veroffentlicht.
Es beinhaltet aus seiner
Feder Texte aus Impulsen,
Predigten, Ansprachen
und Begegnungen der
letzten Jahre. Vom ersten
Adventsonntag bis zum
Fest der Taufe des Herrn
sind Tag fiir Tag in Impul-
sen und Gedichten von der
grolRen Liebeserklarung
Gottes an die Menschen
zu lesen, die in einem
Stall in Bethlehem ihren
Anfang nimmt. Besonders

an dem Buch ist zudem die
Bebilderung der taglichen
Impulse: Samtliche Bilder
sind Kunstwerke aus Nie-
derdsterreich. Gemeinsam
mit der Katholischen Akti-
on der Dibzese St. Polten
wurden Werke zeitgends-
sischer Kiinstlerinnen und
Kunstler ausgewahlt, die
die historischen Darstel-
lungen aus Bestanden des
MUSEUM AM DOM in St.
Polten erganzen.
Erschienen im KRAL-Ver-
lag, ISBN 978-3-99024-
941-3, Preis 24,90 €, im
Buchhandel erhéltlich,

bei uns im Online-shop
WwWw.noe-senioren.at oder
per Post an NOs Senioren,
Ferstlergasse 4, 3100 St.
P6lten, Versandkosten
2,70 €.

Landesobmann Préis. a.
D. Herbert Nowohrad-
sky.gehért zum engen
Beraterkreis von Ingrid
Korosec:,leh schatze
liberaus ihre soziale
Kompetenz. Ihr entgeht
kein Gesetzesentwurf,
keine Verardnungsdn-
derung, wenn sie Nach-
teile fiir die Seniorin-
nen und Senioren ortet.
Und wenn das der Fall
ist, wird sie zur hértes-
ten Kampferin fiir die
Anliegen unserer Gene-
ration. Ich bin stolz, mit
ihr zusammenarbeiten
zu diirfen”

80 Jahre und kein bisschen leise

Volksanwidiltin, OVP-Generalsekretdrin, National-
ratsabgeordnete, Seniorenbund-Prdsidentin: Ingrid
Korosec ist eine Vollblut-Politikerin, die sich seit
Jahrzehnten mit Leidenschaft engagiert. Das tut sie
getreu ihrem Motto: Mit Menschen fiir Menschen
arbeiten.

Auch mit 80 ist die ,Grand Dame*” der ésterreichi-
schen Politik kein bisschen leise. Erfolge wie die
Familienrechtsreform oder jiingst die Verankerung
des automatischen Pensionssplittings im Regierungs-
programm sind fiir sie Ansporn, auch weiter gro-
fen Einsatz zu zeigen. Dariiber hinaus kennt sie die
Entwicklung dieses Landes wie keine andere: Vom
Wiederaufbau liber die 68er bis hin zu Wirtschafts-
krise und , Fridays for future”.

Die Konstante dabei: Ingrid Korosec hat stets un-
ermiidlichen Einsatz gezeigt sowie ihr politisches
Gesplir und ihr offenes Ohr fiir die Anliegen der
Menschen bewiesen. Als frisch wiedergewdihlte
Seniorenbund-Prdsidentin und Gemeinderdtin hat sie
schon neue Herausforderungen im Blick. Dazu zéhlen
die umfassende Pflegereform, der Kampf gegen
Altersdiskriminierung und das entschiedene Auftre-
ten gegen Einsamkeit. Fiir diese Ziele wird sie auch
weiterhin mit aller Kraft kimpfen — als die forsche,
resche, manchmal ldstige und immer konsequente
LAlte” als die wir sie kennen!

Liebe Ingrid, wir wiinschen Dir von Herzen alles Gute!

Prds. a. D. Herbert Nowohradsky
Landesobmann NOs Senioren
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Gerhard Heilig, MBA, ist Ko-
ordinator der NO Pflegehot-
line.

Viele Menschen haben
den Wunsch auch im Falle
einer Pflege- und Betreu-
ungsbediirftigkeit weiter-
hin ihren Lebensabend zu
Hause in der gewohnten
Umgebung verbringen zu
kénnen.

Oftmals ist auf Grund der
Situation eine 24-Stun-
den-Betreuung  (Betreu-
ung rund um die Uhr)
notwendig. Diese Betreu-
ungsform ist meist kosten-
intensiv, sodass mit unge-
fahren  Tageshonoraren
von ca. 50 bis 80 Euro ge-
rechnet werden kann. Es
gibt dazu eine Forderung
bis zu 550 Euro monatlich
bei 2 Betreuungskraften.
Voraussetzung ist mindes-
tens die Pflegestufe 3 und
die Antragstellung erfolgt
beim  Sozialministerium-
service. Ausnahme: Bei
nachgewiesener Demenz
kann auch mit Bezug der
Pflegestufen 1 und 2 beim
Land NO eine Forderung
beantragt werden.

Kostenersatz fiir
COVID-19 Testungen

In der gegenwartigen Si-
tuation der Corona-Pan-

BERATUNG & PFLEGE

Forderungen bei der 24-Stunden-Betreuung

Beim Land NO kann ein Kostenersatz fiir COVID-19 Testungen
fiir 24-Stunden-Betreuungskrdften beantragt werden.

demie kann auch ein Kos-
tenersatz fir COVID-19
Testungen von 24-Stun-
den-Betreuungskraften
beim Land NO beantragt
werden.

Dieser Kostenersatz be-
tragt fir Testungen im In-
land bis zu 85 Euro und fir
Testungen im Ausland bis
zu 60 Euro pro Monat und
pro Betreuungskraft.

Naéhere Auskinfte er-
teilt die NO Pflegehot-
line, erreichbar unter
der Telefonnummer
02742/9005-9095 von
Montag bis Freitag 8 bis
16 Uhr. Die Beratung
ist kostenlos. Anfragen
sind auch per Mail un-
ter post.pflegehotline@
noel.gv.at moglich.

Beratung und Service auch in Zeiten von Corona

Beratung

Bedingt durch die Coro-
na-Regelungen sind Zu-
sammenkiinfte mit gro-
Beren Personenkreisen in
den Bezirks-, Teilbezirks-
und Ortsgruppen und so-
mit auch die Prasentation
unseres Beratungsange-
botes aktuell nur sehr
schwer moglich.

Wir sind aber gerade in
diesen besonderen und
herausfordernden Zeiten
flir unsere Mitglieder da
und mochten daher auf
diesem Weg in Erinnerung
rufen, in welchen Angele-
genheiten wir flir unsere
Mitglieder Hilfe anbieten
bzw. zu den kompetenten
und zustandigen Stellen
vermitteln kénnen.

Pflege und Gesundheit

& Beratung und Unter-
stlitzung beim Thema Pfle-
ge und Pflegegeld

& Unterstitzung bei un-
gerechtfertigter Ableh-
nung Pflegegeld bzw. Pfle-
gestufe

& Urlaubsaktion fir pfle-
gende Angehorige

®  Unterstutzung Antrag
Behindertenpass

Soziales und Service

& Antrag Unterstltzungs-
fond fir lebensnotwendi-
ge Guter

& Hilfe im Katastrophen-
fall (Hochwasser)

& Durchfiihrung und Be-
ratung Arbeitnehmerver-
anlagung fir Mitglieder

Recht

& Patientenverfligung

& Vorsorgevollmacht

& Erwachsenenschutzge-
setz

Service

Die beiden Beraterinnen der NOs Senioren Elisabeth Leitner (li.)
und Lisi Kitzberger (re.) helfen Ihnen auch in Coronazeiten weiter.

Und so erreichen Sie unsere beiden Beraterinnen

Montag — Mittwoch 09 — 15 Uhr
Elisabeth Leitner: elisabeth.leitner@noe-senioren.at,
02742-9020-4060
Elisabeth Kitzberger: elisabeth.kitzberger@noe-senio-
ren.at, 02742-9020-4050
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ADVENTSKALENDE

auf www.noe-senioren.at

Das haben nur NC')s“Senioren: Ein , interaktiver” Adventskalender bringt jeden Tag im
Advent eine kleine Uberraschung am Bildschirm Ihres Computers oder Ihres Smartpones.

Fir alle mit einem Zugang

zum Internet haben wir uns ADVENTHEFT fur alle
gemeinsam mit unserem Se- Mitgliederhaushalte

nioren-Web-TV-Sender www. B

frei-zeit.tv etwas Besonderes = Im Heft ,Advent mit NOs Senioren”
einfallen lassen. haben wir fur jeden Tag im Advent eine
Jeden Tag gibt es einen kur- ~ Geschichte, Besinnliches oder Unterhalt-
zen Videobeitrag zu sehen. sames, aber auch Ratsel fiir die langen
Wir danken allen, die uns = Abende und die eine oder andere

dazu Beitrage zur Verfligung = Bastelanleitung fiir Weihnachten auf 44

gestellt haben. Dieser ,inter- = ggiten zusammengestellt.

aktive” Adventskalender ist ; ; . .
innerhalb nur weniger Wo- Wir haben dieses Heft fiir das heurige,

chen nach der Ideenfindung besondere Jahr, produziert und bitten
entstanden und soll an je- alle Obleute und Mtglieder, die bei der
dem Tag im Advent ein wenig = Verteilung helfen wollen, dieses Heft in
Unterhaltung bringen. unsere Mitgliederhaushalte zu bringen.
Wer keinen Zugang zum In- Abstand halten ist dabei wichtig, aber
ternet hat, dem soll unser =ebenso die kurze Aufmerksamkeit, die
Adventheft Freude bringen. wir damit schenken kénnen.
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Unsere Bilderborse bringt Sicherheit beim
Gestalten von Zeitungen und Aussendungen

Um keine Probleme mehr
mit Bildrechten bei Verof-
fentlichungen in unseren
Medien zu bekommen (wir
haben ausfuhrlich Gber
die Klage an eine unserer
Ortsgruppen  berichtet),
haben wir unsere www.bil-
derboerse.at ins Leben ge-
rufen. Seither laden schon
sehr viele unserer Mitglie-
der Bilder hoch, die vollig
kostenfrei und ohne recht-
liche Bedenken in allen
Zeitungen, Aussendungen,
Homepages oder Newslet-
ter von UNS ALLEN genutzt
werden kénnen.

In diesen Tagen wird von einem
unserer Mitglieder das 1.000ste
Bild hochgeladen.

Je mehr Bilder, desto bes-
ser ist die Bilderborse.
Vielleicht sind gerade die
Weihnachtsfeiertage und
die kiirzerenTage/langeren
Nachte dazu geeignet, das
Urlaubsarchiv zu durchsu-
chen und Bilder auf unsere
Tauschbdrse hochzuladen.
Einfach die Homepage

aufrufen, Bild hochladen
anwahlen, sich mit der ei-
genen e-Mailadresse an-
melden und Bilder hoch-
laden. Einfach ist auch das
Herunterladen: Homepage
anwahlen, in das Such-
fenster einen gewinsch-
ten Begriff eingeben (Bei-
spiel links oben ,Winter”,

rechts oben ,Frihling”,
links unten ,,Reise”, rechts
unten ,Tiere”), und schon
erscheint eine Auswahl an
Fotos. Das gewlinschte Bild
anklicken und , Herunter-
laden” wahlen. Nicht auf
die , Auflésung” = Qualitat
des Bildes vergessen. Am
besten ,Volle Auflésung”
wahlen, wenn es in eine
Zeitung oder Aussendung
soll, fir Newsletter oder
Homepage reicht , Mittel”
oder ,Klein“.

Wir freuen uns auf lhre Bil-
der.
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viterma

Zauabert Wahliahibader

Viterma zaubert aus lhrem alten Bad
lhr neues Wohlfiihlbad!

Die Griinde fiir eine Badsanierung sind vielfal-
tig. Haufig ist das bestehende Badezimmer nicht
mehr schén anzusehen, zu klein, oder entspricht
nicht mehr den eigenen Anspriichen. Egal was
der Grund fir den geplanten Badumbau ist,
Viterma ist lhr zuverldssiger Ansprechpartner
rund ums Bad. Unsere hochqualifizierten Profi-
Handwerker zaubern innerhalb von maximal
funf Tagen aus lhrem alten Badezimmer lhr neu-
es WohlfiihIbad. Dabei kénnen Sie aus einer gro-
Ren Auswahl an Farben, Markenherstellern und
Designs wahlen.

Die Vorteile einer Badsanierung mit Viterma lie-
gen auf der Hand. Wir verwenden langlebige,
schimmelfreie und besonders pflegeleichte Ma-
terialien, damit Sie moglichst lange Freude an
lhrem neuen Badezimmer haben. lhre boden-
ebene Dusche und das fugenlose Viterma Wand-
system werden individuell nach lhren Bedrfnis-
sen maRgefertigt. Auf diese Weise ermdglichen
wir selbst in kleinen Badezimmern eine optimale
Raumnutzung. Elektro- und Installationsarbeiten
werden gemeinsam mit befugten Partnerunter-
nehmen durchgefiihrt.

Viterma verfiigt Gber langjahrige Erfahrung im
Bereich Badsanierung und hat bereits mehr als
20.000 Badezimmer renoviert. Nach Abschluss
der Renovierung werden Viterma-Kunden nach
Ihrer Zufriedenheit befragt. Dabei geben 98 Pro-
zent der Kunden an, dass sie mit dem Badumbau
durch Viterma sehr zufrieden sind und das Un-
ternehmen weiterempfehlen wiirden.

Egal, ob Sie eine Komplett- oder Teilbadsanie-
rung planen, mit Viterma sind Sie auf der siche-
ren Seite. Vereinbaren Sie jetzt einen kostenlo-
sen und unverbindlichen Beratungstermin in
den eigenen vier Wanden, oder besuchen Sie
unsere Badausstellung.

B i i e e s s s et e s et e s s et e s e s e e s e s e i s s e s s s e e s i s b e s i s i b e e e

Ihr Fachbetrieb in Niederosterreich. Infos & Beratungstermin unter: 0676 977 22 03 | www.viterma.com
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GARTEN

Auch im Winter soll man im Garten was tun

Tipps fiir Gartenarbeiten im Dezember und Janner

Im Winter gibt es im Garten zwar weniger zu tun. Ganzlich arbeitsfrei ist
die Winterzeit dennoch nicht. Winterschutz, Gartengerate reinigen oder
Vogel fiittern — wir haben die besten Insidertipps zur rechten Zeit fiir Sie

zusammengetragen.

So miussen im Winter immergriine
Gewdchse von der Schneelast be-
freit werden, sonst werden sie leicht
knicken.

An frostfreien Tagen sollten immer-
grine Gewachse - insbesondere
jene, die im Kiibel tiberwintern - un-
bedingt leicht gewassert werden. Die
meisten dieser Pflanzen gehen lber
den Winter ein, weil sie schlichtweg
austrocknen.

Der winterliche Garten

muss nicht trist sein

Trotz schneebedeckter Flachen muss
der Garten nicht trist aussehen. Im-
mergrine Pflanzen sorgen flr Farb-
kleckse, zudem gibt es Gewachse,
die im Winter fiir Akzente im Garten
sorgen.

Fiir jeden
Toilettentyp
geeignet

w1 LK

(K |

L

' .. und Pllege

Ein Schmucksttick fiir jeden Garten:
Zauberniisse (Hamamelis) bliihen mit-
ten im Winter in einer herrlich gelben
Farbe.

Einsatz
in Betreuung

Sicéfh'eit trifft Komfort

A - 3512 Unterbergern b. Krems
Tel.: +43 (0) 650 770 4715
office@lifttoilette-gl.com
www.lifttoilette-gl.com

MT =

A - 4713 Gallspach

Tel.: +43 (0) 664 2175002
office@medizintechnik-peters.at
http://www.aufstehhilfe.at/

Selbststandigkeit und Wirde

mit der Aufstehhilfe von




GARTEN

Die Christrose beispielsweise mag
den Winter und bliht bis in den
Marz hinein.

Auch der Winterjasmin, der Schnee-
ball und die Zaubernuss sorgen in
der kalten Jahreszeit fir Farbtupfer
im Garten.

Man sollte gleich beim Anlegen ei-
nes Gartens darauf achten, dass zu
jeder Jahreszeit irgendetwas bliht
und griint.

lhr Garten im Winter: Ziergarten

Im Winter werden auch viele Ge-
holze im Garten geschnitten, damit
diese nach dem Winter gleich durch-
starten kdnnen und den Garten mit
Uppigen Bllten verzaubern. Das gilt
allerdings nur fir sommerbliihenden
Geholze, die an den Neuaustrieben
nach dem Winter bliihen. Wenn Sie
im Frihjahr blihende Straucher im
Winter schneiden, wirden sie damit
die Blitenknospen entfernen!

lhr Garten im Winter: Nutzgarten

Schneiden Sie im Winter lhre Sta-
chelbeeren im Garten zurlick. Denn
die Erreger des Amerikanischen Sta-
chelbeermehltaus verbringen den
Winter in den Triebspitzen. Wenn Sie

Pilzkrankheit schon im vergangenen
Jahr im Garten hatten, kiirzen Sie
jetzt alle Triebe um etwa 10 cm ein.
Auch Kompost kénnen Sie an war-
men Tagen im spaten Winter schon
im Garten verteilen.

Gemiisegarten

Der Garten bietet im Winter aber
nicht nur Arbeit, sondern auch sehr
viel Genuss: Wintergemise. Die im
Winter gefrorenen Kohlkdpfe sind
ziemlich druckempfindlich. Wer also
Kohlim Garten hat, sollte ihn deshalb
nur im aufgetauten Zustand ernten.
Rosenkohl kann bis Ende Januar im
Garten bleiben. Er schiitzt im Winter
mit seinen groRen Blattern die klei-
nen Réschen vor all zu viel Frost und
Eis.

lhr Garten im Winter: unter Glas

Im spaten Winter konnen Sie im
frostfreien Gewachshaus schon Ge-
muise sden — und ernten, wenn der
Garten noch verschneit ist. Das geht
mit allen Arten, die mit wenig Licht
auskommen, z.B. die Gartenkresse
oder Schnittsalat. Beide brauchen
im Winter bis zur Ernte 6-7 Wochen.
Treibsorten von Radieschen wie

11

,Foxyred” oder ,Juwasprint” entwi-
ckeln im Winter nach 8-9 Wochen
knackige Knollen, egal wie das Wet-
ter im Garten ist.

Wer Kohl im Garten hat, kann ihn auch
im Winter geniefsen. Bei Frost sollten die
Képfe und Bldtter vom Griinkohl aller-
dings noch im Garten bleiben!

<+
Qﬁ© MIT SICHERHEIT.

Wir sind weiterhin fiir
alle da, die uns brauchen.

Wir sorgen in allen Neuroth-Fachinstituten fur
héchste Hygienestandards und sind weiterhin
zu den gewohnten Offnungszeiten fir Sie da.

Termine nur nach Voranmeldung unter
00800 8001 8001 oder neuroth.com

Neuroth: iiber 140 x in Osterreich Vertragspartner aller Krankenkassen

lhre Gesundheit liegt
uns am Herzen

9

Jetzt Horgerate-
Batterien & Zubehor
online bestellen:

NEUROTH

BESSER HOREN - BESSER LEBEN
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Liebe Landeshauptfrau, das Jahr
2020 wird uns als Krisenjahr in Er-
innerung bleiben, wie lautet deine
Prognose fiir 2021?

Wir alle missen mit Herausforde-
rungen umgehen, die unsere Gene-
ration noch nicht erlebt hat. Denn
2020 hat uns mehr gepriift, als jedes
Jahr davor. Ob wir die Corona-Pan-
demie in wenigen oder einigen
Monaten Giberwinden ist ungewiss,
aber dass wir sie Gberwinden wer-
den, davon bin ich Gberzeugt. Und
bis es soweit ist, ist von uns allen
Vorsicht geboten — Abstand halten,
Maske tragen, Vorgaben einhalten.
Vorsicht ist das Gebot der Stunde,
aber wir diirfen gleichzeitig nicht
unsere Zuversicht verlieren. Denn
auch Zuversicht brauchen wir auf
dem Weg in die Zukunft.

Vielen macht die Wirtschaftskrise
mebhr Sorgen als die Gesundheits-
krise, wie siehst du das?

Mir ist wichtig, beides im Blick zu
haben — die Gesundheitskrise heute,
genauso wie die Folgen fir die
Wirtschaft morgen. Auch wenn wir
Corona lUiberwunden haben, werden
wirtschaftliche Auswirkungen blei-
ben. Arbeit war schon immer unser
Thema Nummer 1 und ist es durch
die Pandemie erst recht. Wir waren
das erste Bundesland, das Konjunk-
turmalRnahmen gesetzt und 2020
Unterstlitzungs-Pakete mit einem
Volumen von liber 2 Mrd. Euro er-
ganzend zu den Bundesmalinahmen
auf den Weg gebracht hat.

Gibt es riickblickend auch etwas
Positives, auf das du 2020 zuriick-
blickst?

Krise ist die Zeit, die den Charakter
zeigt. Wir haben in dieser Pandemie
groflartigen Zusammenhalt erlebt —
in der unmittelbaren Nachbarschaft
und im ganzen Land. Hilfs- und
Bringdienste, Konzerte fir Pflege-
heimbewohner oder auch, dass wir
mehr denn je auf heimische Produk-
te setzen und unsere Wirte unter-
stiitzen. Darauf bin ich unglaublich
stolz — ja, wir missen Abstand
halten, aber wir sind als Land zu-
sammengewachsen. Und natrlich

WEIHNACHTSGESPRACH

LH Mikl-Leitner: ,,2020 hat uns mehr gepriift, als jedes Jahr
davor. Aber wir werden diese Prufung 2021 bestehen.”

,Krise ist die Zeit, die den
Charakter zeigt. Wir haben
in dieser Pandemie groR-
artigen Zusammenhalt
erlebt — in der unmittelba-
ren Nachbarschaft und im
ganzen Land.”

hatten wir zu Beginn des Jahres
fir uns wichtige Wahlen, namlich
die Gemeindewahlen — die wir als
Volkspartei erfolgreich bewaltigt
haben. Wir ziahlen heute 449 Biir-

germeisterinnen und Blrgermeister,

so viele wie noch nie.

Wie sieht es mit den Kosten und
Folgekosten der Pandemie fiir die
Offentlichen Haushalte aus?

Wir dirfen uns nichts vormachen,
wir in Niederdsterreich waren zu
Beginn des Jahres am besten Weg
zum Nulldefizit und sind heute
weiter denn je davon entfernt. Wir
haben in einem Jahr so viele Schul-
den gemacht, wie in den letzten
zehn Jahren davor. Mit den Kosten
und Konsequenzen der Krise haben
aber alle Lander der Welt zu kamp-
fen. Fir mich ist entscheidend, dass
wir, sobald es die Situation zulasst,
wieder zuriick zum Weg des Nullde-
fizits kommen.

fa ist und ein Land; da
dsterreich ist ein Lg

S die
P
ﬁ

Bleibt eigentlich noch Spielraum fiir
andere Projekte?

Wir hatten 2020 Halbzeit in dieser
Legislaturperiode. Abseits von Co-
rona haben wir in unseren Schwer-
punktbereichen viel weitergebracht.
Ein umfangreiches Lehrlingspaket,
das groflite Mobilitatspaket, den
Ausbau der Kleinstkinderbetreuung
und die neue Landesgesundheits-
agentur. Oder im Bereich Klima-
schutz, wo wir ein klares Programm
flir die Zukunft vorgelegt haben und
auch die europaweit grofite Photo-
voltaik-Initiative gestartet haben.
Was mich besonders freut, all das
haben wir im Miteinander erreicht:
99 % aller Regierungsbeschliisse
waren einstimmig.

Also bist du optimistisch, was die
zukiinftige Arbeit und Zusammen-
arbeit in NO betrifft?

Wir sind vielleicht dazu gezwun-
gen, vieles anders zu tun, aber Co-
rona kann uns nicht davon abhal-
ten, alles fur unser Land zu geben.
Niederosterreich ist ein Land, das
die Sorgen der Menschen versteht.
Niederdsterreich ist ein Land, das
hilft und ein Land, das handelt.

All das soll auch so bleiben, daran
darf keine Krise etwas andern.
Mein Appell lautet: Gemeinsam
aus der Krise, MITEINANDER.

ONdA ‘0304
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= Umbau in nur 2 Tagen
- Ohne Abschlagen der Fliesen
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Wenn die Hande einschlafen

Das Karpaltunnel-Syndrom

Doch bei vielen Menschen
treten solche Beschwer-
den haufig auf, auch tags-
Uber, und vergehen leider
nicht mehr. Dann sind ver-
i mutlich Nerven gescha-
" digt. Und das muss schnell

_.
e

Beim Karpaltunnelsyn-
drom (=KTS) wird der
Nervus Medianus im Be-

und verengt, beginnen die
Finger zu schmerzen und
schlafen ein. Meist sind
Daumen, Zeige- und Mit-
telfinger betroffen.

Wird gleichzeitig auch ein
zweiter im Karpaltunnel
laufender Nerv, der Nervus
Ulnaris eingeengt, dann
finden sich die Geflhlsto-
rungen und Schmerzen vor
allem im Ringfinger und im
kleinen Finger.

Zusatzlich stellen sich ein

GESUNDHEIT & VORSORGE

ens” und ein Kribbeln ein.
Schmerzen treten zuerst
vorwiegend nachts und
bei Belastung auf und
strahlen auch in den Un-
terarm aus. Spater kommt
es zu einem sichtbaren
Muskelschwund im Be-
reich des Daumenballens,
zu Storungen der Feinmo-
torik und einer Schwache
in der Hand. Die Schmer-
zen dauern dann oft den
ganzen Tag an. Der Arzt
kann durch die Symptome

'! 3 . I ; behandelt werden.

Dr. Thomas Schwingenschlégl aus
Wr. Neudorf ist Facharzt fiir Inne-
re Medizin und Rheumatologie.

Wir alle haben es schon
erlebt: Wir wachen in der
Nacht auf und die Hande
sind eingeschlafen und
taub. Das ist unange-
nehm. Meist sind wir nur
schlecht auf dem Arm
gelegen. Durch Bewegen
und Schitteln der Hand
kommt das Gefiihl wieder.

reich der Handwurzel
eingeengt. Unter dem
Karpaltunnel kann man
sich eine tunnelférmige
Rohre vorstellen, in der
Nerven, Sehnen und Blut-
gefalle vom Unterarm zur
Hand laufen. Damit wer-
den Bewegungen unse-
rer Finger aber auch das
Gefuhl und Durchblutung
gesteuert. Wird dieser Ka-
nal durch Verletzungen,
Entziindungen, Infektio-
nen oder durch laufende

Uberbelastung geschadigt

Gefuhl des ,Ameisenlauf- die Diagnose stellen.

Behandlung Karpaltunnel-Syndrom

Bei leichten Beschwerden
wird immer konservativ
behandelt werden: Nachtli-
che Schienen fir das Hand-
gelenk, spezielle Stiitzver-
bdnde beim Arbeiten und
physikalische Therapien.
Bewahrt haben sich lokale
Injektionen von schmerz-
und entziindungshemmen-
den Medikamenten direkt
in den Karpaltunnel.

Helfen diese MaRBnahmen
nicht, kann die Engstelle im
Karpaltunnel, die auf den
Nerven driickt, operativ
geldst werden.

Wenn Sie also einige Wo-
chen an eingeschlafenen
Handen, einem Kribbeln
oder Schmerzen in den
Fingern leiden, sollten Sie
rasch einen Spezialisten
aufsuchen.

Auch in der Apotheke e-card stecken!

Gerade 4ltere oder chronisch kranke Menschen nehmen oft mehrere Arzneimittel
gleichzeitig ein, die von verschiedenen Arztinnen bzw. Arzten verordnet wurden.
Zusdtzlich werden noch rezeptfreie Medikamente in der Apotheke gekauft. Man-
che Wirkstoffe stéren einander aber gegenseitig in ihrer Wirkung. Das kann mit-
unter geféhrlich sein. Mit der e-Medikation, einer Funktion der elektronischen
Gesundheitsakte ELGA wird die Sicherheit bei der Einnahme von Medikamenten
deutlich erhéht.

Frau Berger hat von ihrem Hausarzt wegen einer akuten Blasenentziindung ein
Antibiotikum verschrieben bekommen, das sie ordnungsgemaR einnimmt. In der
Apotheke mdchte sie sich nun ein rezeptfreies Calcium Praparat kaufen.

Frau Berger tbergibt auch beim Kauf von rezeptfreien Medikamenten dem Apo-
theker ihre e-card, denn sie méchte einfach sicher sein, dass ihre Medikamente
auch zusammenpassen. Der Apotheker sieht nach Stecken der e-card in das Kar-
tenlesegerat in der e-Medikationsliste von Frau Berger das vom Hausarzt ver-
schriebene Antibiotikum. Er kann Frau Berger darauf hinweisen, dass Calcium die
Wirkung des Antibiotikums erheblich mindern kann. Frau Berger ist froh tiber den
Ratschlag ihres Apothekers, der ihr empfiehlt, das Calcium nicht gleichzeitig mit
dem Antibiotikum einzunehmen. ,Ich werde auch in Zukunft meinem Apotheker
meine e-card tibergeben. Damit bin ich auch beim Kauf von rezeptfreien Medika-
menten immer auf der sicheren Seite”, ist Frau Berger tiberzeugt.

Derzeit kdnnen aufgrund von Corona in der Apotheke rezeptpflichtige Medikamente
nach telefonischer Bestellung bei der Arztin bzw. beim Arzt auch nur durch Bekannt-
gabe der Sozialversicherungsnummer abgeholt werden, wenn das Rezept in der e-
Medikation gespeichert wurde. Ubergeben Sie trotzdem in der Apotheke lhre e-card
und fragen Sie nach der e-Medikation. So kdnnen auch rezeptfreie und von Wahl-
arzten verordnete Medikamente in der e-Medikationsliste gespeichert werden.
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Advent dabeim

Lieder & Briuche

HOROSKOP

ermitteln!

R

« ~ Widder: Bis Anfang
rb’ Janner kdnnte Mars
| Unruhein Ihr Leben

bringen. Bewah-

ren Sie einen ruhigen Kopf,
holen Sie Ratschldge ein. Die
finanzielle Lage bessert sich.
Von Mitte Dezember bis Mitte
Janner steht Ihr Privatleben
unter guten Sternen.

= Stier: Jupiter steht
% gut zur Stiersonne.
Sie fuhlen sich wohl.

" Es macht sich bezahlt,
wenn Sie sich um Geld- und
Besitzangelegenheiten
kiimmern. Auch so mancher
Gliicksfall kdnnte eintreten. Sie
werden einen angenehmen
Monat erleben! Finanzielle
Probleme kdnnen vermieden
werden.

; Zwillinge: Mars steht
gut zur Zwillings-
/ sonne. Was Sie sich

vornehmen, setzen
Sie zielstrebig und schwung-
voll durch! Tun Sie viel fur lhre
Gesundheit/fiir Ihr Wohlbe-
finden. Sie verfligen Uber viel
Kraft um Ihre Vorsatze in die
Tat umzusetzen.

Krebs: Mars steht in
_@;: einem Spannungsas-
' pekt. Alltagsprobleme
=% koénnten belasten. Re-
signieren Sie nicht. Alles lasst
sich letztlich zu lhren Gunsten
I6sen. Starken Sie Ihre Krafte
durch ausreichend Bewegung
und gesunde Erndhrung.

;. Léwe: lhnen kann
‘.@ nichts rasch genug
gehen! Sie verfiigen

=% {Uber viel Energie
und Zuversicht und schaffen
sozusagen auch das Unmog-
liche! Ihr Privatleben verlauft
harmonisch. Kimmern Sie sich
um lhre Freunde.

s

. Jungfrau: Ein ange-
nehmer Monat liegt

vor lhnen. Es macht
== sich bezahlt, wenn
Sie sich um Ihre Finanzen kiim-
mern! Geldangelegenheiten
entwickeln sich ganz in Ihrem
Sinne. Ja, auch einige Gliicks-
falle sind moglich.

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger

" Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch per-
sonliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-
me: Geburtsort und genaue Geburts-Uhrzeit

 Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger 0664/308
il | 7052, e-Mail: eva@vaskovich-fidelsberger.at

Waage: Ubernehmen
i Sie sich nicht. Auch

wenn Sie viel vorha-

ben, wéhlen Sie die
Taktik der kleinen Schritte. lhr
Privatleben steht unter einem
guten Stern! Die Zeit mit Ihren
Lieben wird Ihnen noch lange
in schoner Erinnerung bleiben.

o+ Skorpion: Uber-
~“#: legenSie, ob Sie

nicht einige lhrer
Lebensgewohnheiten

andern sollten. Sprechen Sie

mit lhrem Hausarzt. Kimmern

Sie sich um lhre Finanzen. Flr

diverse Investitionen stehen

die Sterne gut.

=== Schiitze: Mars ist
@ Ihre Kraftquelle.
Engagement lohnt

“ sich. Uberlegen Sie,
was Sie flr lhre Gesundheit
tun kénnten. Stellen Sie Ihre
Erndhrung um, starten Sie
ein Fitnessprogramm. Lassen
Sie sich von Ilhrem Hausarzt
beraten.

= Steinbock: Seien Sie
@ nicht zu anspruchs-
voll, nehmen Sie

*=*" sjch nicht zu viel
auf einmal vor. Mars ist ein
Unruheherd. Achten Sie auf
lhre Gesundheit, Gbernehmen
Sie sich nicht, legen Sie immer
wieder Ruhepausen ein. Die
Finanzen haben Sie im Griff.

- Wassermann: Viel
?ﬁ versprechende Kons-
tellationen erwarten
"= Sje. Mars starkt lhre
Willenskraft und Ausdauer.
Diverse Vorsatze kdnnen Sie
erfolgreich in die Tat um-
setzen. Fir lhr Privatleben
versprechen die Sterne viel
Schénes!

~. Fische: Jupiter steht
gut zur Fischesonne.
Ein Gberwiegend
== angenehmer Monat
liegt vor Ihnen. Alltagsver-
pflichtungen bewaltigen Sie
mihelos. Geldangelegenhei-
ten entwickeln sich ganz in
Ihrem Sinne. Ja, auch einige
Glucksfalle sind durchaus
moglich.
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SERIE:

Die Sicherheits-
Direktion rat

BETRUG

Enkel-Neffen-Trick:

Der Anrufer meldet sich ohne Na-
mensnennung und erkundigt sich
z.B. nach dem Wohlbefinden des Be-
troffenen. Einsame Menschen sind
in der Regel liber die nette, person-
liche Ansprache sehr erfreut und ge-
hen davon aus, dass es sich bei dem
Anrufer tatsachlich um einen Ver-
wandten oder Bekannten handelt.
Fragt der oder die Angerufene nach,
wer am anderen Ende der Leitung
sei, wird vorwurfsvoll die Gegenfra-
ge gestellt, ob man ihn denn nicht
erkenne. Die Opfer zahlen dann
Namen nahestehender Personen
(meist Enkel oder Neffen) auf, aus

denen der Betriiger einen auswahlt
und bestatigt, dass er diese Person
sei.

Im weiteren Verlauf des Gesprachs
schildert der Anrufer eine finanzielle
Notsituation und bittet um Bargeld.
Erhalt der Betriiger die Zusage, sagt
er, dass er wegen einer Terminkolli-
sion das Geld nicht selbst abholen
konne, er aber einen Bekannten vor-

18.&19

Februar

VA

St. Polten
9-17 Uhr

www.bleibaktiv.at

SENIORE

MESSE '

17

beischicken wer-
de, der das Geld
dann abholen
werde.

Die Geldlberga-
be findet meist in
der Wohnung des
Opfers statt. Der
angekindigte Be-
kannte nimmt das
Geld in Empfang.
Es kommt nicht
selten vor, dass
bei derartigen Ta-
ten die betroffe-
nen Personen ihre
gesamten Erspar-
nisse verlieren.

Tipps

- Seien Sie misstrauisch, wenn sich
Personen am Telefon als Verwand-
te oder Bekannte ausgeben und
Sie diese nicht erkennen.

- Halten Sie nach einem Anruf mit
Geldforderungen sofort Riickspra-
che mit Familienangehorigen oder
Vertrauenspersonen..

- Ubergeben Sie niemals Geld an un-
bekannte Personen.
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Einbau ohne Bohrungen maglich
Personliche Fachberatung vor Ort
Selbststandiger Ein- und Ausstieg
Kein Platzverlust in der Wanne
Einfache Bedienung

Informationen unter www.idumo.at, info@idumo.net

Buchtipps: , Alles geregelt”
,100 Medikamente im Test”

Unfall, Krankheit oder Erschei-
nungen des Alterns kdnnen dazu
fihren, dass man die Kontrolle
Uber sein Leben verliert, weil
man wichtige Entscheidungen
nicht mehr selbst treffen kann.
Nicht alles ist geregelt

Nicht alle Fragen sind bis ins
Letzte gesetzlich geregelt. Vieles,
etwa das Ausmall medizinischer
Behandlungen oder die Gestal-
tung des Begrabnisses, kann man
vorsorglich selbst festlegen.
Leitfaden zur Vorausplanung
Das Buch ,,Alles geregelt” ist ein
Leitfaden fir Menschen, die ihr
Leben selbstbestimmt voraus-
planen wollen. Damit kdnnen sie
Angehorigen zusatzliche Belas-
tungen ersparen.

Alles geregelt - Das KONSUMENT-
Vorsorgebuch von Manfred Lap-
pe (verlegt vom VKI)

168 Seiten - Preis: € 19,90
(zuztiglich € 2,70 Versandspesen)

Dass ein Arzneimittel zugelas-
sen ist, bedeutet nicht, dass die
Anwendung sinnvoll ist. ,Ist das
Medikament geeignet? Wie ver-
traglich ist es? Welche Nebenwir-
kungen sind moglich? Lindert das

Medikament die Symptome? Hat
es einen nachhaltigen Nutzen?“
Solche oder ahnliche Fragen ha-
ben sich wohl schon alle Konsu-
mentinnen gestellt.

Der Verein fur Konsumentenin-
formation (VKI) hat mit einem
Experten-Gremium 100 der
gangigsten rezeptfreien Medi-
kamente Eignung bewertet. Die
Ergebnisse hat der VKI in seinem
neuen Buch ,,100 Medikamente
im Test” zusammengestellt.
Orientierung bieten vier Bewer-
tungskriterien von ,Geeignet”
bis ,Wenig geeignet”. Dazu gibt’s
Hinweise zu Wechselwirkungen
und VorsichtsmaRnahmen. Bei al-
len Praparaten gibt es noch Tipps
und Warnungen fiir Schwangere,
Kinder und Altere.

Bernhard Matuschak (Redakti-
on), Franz Piribauer (fachliche
Beratung).

Herausgegeben vom VKI; 216 Sei-
ten - € 19,90 (+ 2,70 Versand)
books4kids&more

BahnstralRe 20

2230 Ganserndorf.
office@brentano.co.at

Tel. 0664/12 11 536
Versandspesen nur 2,70 €.

LEBEN ALS CHRIST

Gabi Fahrafellner

ist Referentin der
Seniorenpastoral der
Diézese St. Pélten.

,Tragt in die Welt nun ein
Licht, sagt allen fiirchtet
euch nicht! Gott hat euch
lieb, Grof} und Klein. Seht
auf des Lichtes Schein.”

Dieses Lied ist von Weih-
nachten nicht wegzuden-
ken. Es spricht von Hoff-
nung und Zuversicht, die
wir in Zeiten von Corona
besonders notwendig
haben.

Heuer wird Weihnachten
anders sein — keine Hetze
von einem Weihnachts-
markt zum anderen.
Keine Weihnachtsfeiern,
kein Trubel in den Stra-
Ren. Gut so?

Wir haben die Moglich-
keit, uns wieder auf das
Wesentliche zu konzent-
rieren, Weihnachten neu
zu Uberdenken und zu
erfahren.

Jesus im Stall geboren

— klein — arm — unschein-
bar. Gott weist uns den
Weg! Vertrauen wir auf
Gott, der uns nie verlasst.

Fir viele von uns wird es
schwer sein, Giberhaupt
eine Festtagsstimmung
aufkommen zu lassen.
Grolie finanzielle Sorgen
durch den Verlust des Ar-
beitsplatzes. Sorgen um
den Erhalt der Wohnung.
Die Frage steht im Raum:
Wohin soll ich dann ge-
hen? Wie geht es weiter?

Herbergsuche heute!?
Der Blick in die Zukunft:
trostlos, verzweifelt, hoff-
nungslos.

Altere Menschen, die
derzeit aus Sorge um

ihre Gesundheit ausge-
grenzt werden, stellen
sich die Frage: Werde ich
zu Weihnachten (abge-
schoben und) allein sein?
Besucht mich jemand?
Angst und Verzweiflung
machen sich breit.

Verscharft sich die Co-
ronasituation aufs Neue,
wird es keine Besuche in
den Pflegeheimen geben.
Kinder dirfen ihre Eltern,
Enkel ihre GroReltern
nicht besuchen. Aber
Weihnachten ist doch ein
Fest der Familie! Stellen
wir die Sorge um die Ge-
sundheit Uber die Angst
einsam und verlassen

zu sein? Nehmen wir als
Folge Depressionen in
Kauf? Was bedeutet das
flr uns? Diese Fragen be-
schaftigen viele von uns.

Setzen wir ein Zeichen.
Versuchen wir Hoff-
nungstrager zu sein, um
die Angst unserer Alten
einzudammen.

Auch wenn es schwer
fallen wird, Weihnachten
in gewohnter Weise zu
feiern, wissen wir, Chris-
tus ist nicht vergeblich
Mensch geworden. Seine
Botschaft von der Liebe
moge hinauswachsen in
die Welt, dass es Frie-

de werde auf der Welt.
Besinnen wir uns neu auf
unsere Mitmenschen!
Folgen wir dem Stern —
er zeigt uns das Licht —
den Weg — den Sinn des
Lebens: Vertrauen — Hoff-
nung — Lie-
be. So kann
Weihnach-
ten heuer
ein Fest
der Freude
werden!
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Auf den Spuren des Bergdoktors

Film ab ... am Wilden Kaiser | Juni 2021

Programm:

Tag 1: Anreise

Tag 2: Schaukéserei ,Wilder Kaser” Degustation & Wochenbrunner Aim inkl. Kaffee und Kuchen

Tag 3: Filmschauplatze — Auf den Spuren des Bergdoktors

Tag 4: Besuch und Aufenthalt Krimmler Wasserfélle, StadtfUhrung Kitzbihel inkl. Mittagessen
(fakultativer Ausflug)

Tag 5: Heimreise

Anderungen aus technischen und organisatorischen Griinden vorbehalten!

Pro Person im Doppelzimmer: € 499,- ¢ Termine und Bezirke:
Einzelzimmerzuschlag: € 30,- 06.06.-10.06.2021: BZ Gmind, BZ Waidhofen/Thaya, BZ Horn, BZ Zwettl
H 10.06.-14.06.2021: BZ Mistelbach, BZ Hollabrunn, BZ Tulln,
""" BZ Ganserndorf (Nord)

Info & Anmeldung zur Reise 14.06.-18.06.2021: BZ Ganserndorf (Stid), BZ Korneuburg, BZ St Pélten,
BZ Krems an der Donau, BZ Melk, BZ Amstetten

18.06.-22.06.2021: BZ Bruck/Leitha, BZ Lilienfeld, BZ Scheibbs,
BZ Waidhofen/Ybbs, BZ Modling, BZ Baden bei Wien,
BZ Wiener Neustadt, BZ Neunkirchen

Tatiana Pinheiro
Eurotours Ges.m.b.H., Tel.: 05356 606 106,
. E-Mail: tatiana.pinheiro@eurotours.at

Anmeldeschluss: 20.04.2021

KundengeldsicherunggemaBReisebiiroversicherungsverordnung(RSV) Die Eurotours Ges.m.b.H., Kirchberger StraBe 8, 6370 Kitzbuhel, ist im Veranstalterverzeichnis unter der Nummer 1998/0440 eingetra-
gen. Im Fall der Insolvenz des Reiseveranstalters werden Zahlungen zurlickerstattet. Tritt die Insolvenz des Reiseveranstalters nach Beginn der Pauschalreise ein ist die Beférderung Bestandteil der Pauschalreise,
so wird die Ruickbeférderung der Reisenden gewahrleistet. Eurotours Ges.m.b.H. hat eine Insolvenzabsicherung mit der Erste Group Bank AG, Graben 21, 1010 Wien mit der Garantieerkléarung Nr. 618418 abge-
schlossen. Die Reisenden kdnnen diese Einrichtung oder gegebenenfalls die zustandige Behoérde (Erste Group Bank AG, Am Belvedere 1, A-1100 Wien, Tel: +43(0)5 0100 — 10100, E-Mail: contact@erstegroup.com.
Als Abwickler fungiert die Européische Reiseversicherung AG, KratochwijlestraBe 4, A-1220 Wien, Tel: +43 1 50 444 00 (24 Stunden Hotline), E-Mail: info@europaeische.at. An diese sind samtliche Anspriiche bei
sonstigem Anspruchsverlust innerhalb von 8 Wochen nach Eintritt der in § 1 Abs. 3 der RSV genannten Ereignisse anzumelden) kontaktieren, wenn ihnen Leistungen aufgrund der Insolvenz von Eurotours Ges.m.b.H
verweigert werden.
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GESUNDHEIT & VORSORGE

Zahnimplantat setzen: wann ist der optimale Zeitpunkt?

Sie brauchen ein Zahnimplan-
tat, wollen aber auf eine lan-
ge Behandlung verzichten?
Ein Sofortimplantat wird di-
rekt nach der Entnahme des
Zahnes in den Kieferknochen
eingesetzt. Das fordert eine
schnellere Einheilung. Erfah-
ren Sie, was Sie bei der Be-
handlung beachten miissen.

Was ist ein Sofortimplantat?
Ein Sofortimplantat ist von
einem sofort belastbaren Zah-
nimplantat zu unterscheiden.
Beim Sofortimplantat handelt
es sich um ein Verfahren, bei
dem Implantate direkt nach
der Extraktion des natlirlichen
Zahnes eingesetzt werden.
Sofort belastbare Zahnim-
plantate kénnen nachdem
sie gesetzt wurden mit einer
neuen provisorischen Krone
versorgt werden. Sie sparen
mit Sofortimplantaten viel
Zeit, denn sie sind durch ihre
besondere Struktur oft auch
sofort belastbar. Denn es gibt
keine Einheilzeit die abgewar-
tet werden muss und keine

zweite OP zum Freilegen des
eingewachsenen Implantats.
Beim Setzen eines Sofortim-
plantats wird die kiinstliche
Zahnwurzel nach der Extrak-
tion in das leere Zahnfach
eingebracht, wodurch sie
schneller mit dem Kiefer ver-
wachst und binnen kurzer Zeit
vom Zahnfleisch umschlossen
wird. Allerdings eignet sich
diese Methode nur fir Pati-
enten, die Uber eine gesunde,
nicht entzlindete Struktur des
Kieferknochens verfiigen und
auch keinen Knochenaufbau
bendtigen.

Bei zu stark abgebautem Kie-
fer sind herkdmmliche Zahn-
implantate die beste Losung
fir Sie. Fur Patienten mit einer
geeigneten Knochenstruktur
bietet die sofortige Implan-
tation aber einen entschei-
denden Vorteil: Je nach Ge-
schwindigkeit der Heilung ist
eine definitive Uberkronung
der kiinstlichen Wurzel nach
einem Zeitraum von zwei bis
drei Monaten moglich.

Ein Sofortimplantat lasst

sich meist umgehend belasten
Die Primarstabilitit, also die
Festigkeit des Implantats sofort
nach dem Einsetzen, ist beim
Sofortimplantat meist sehr gut.
Zwar muss ein Sofortimplantat
auch mit dem Kieferknochen
verwachsen und fest vom Zahn-
fleisch umschlossen werden, die
Zwischenzeit konnen Sie aber oft
mit einem Provisorium Uberbri-
cken um keine sichtbare Zahnli-
cke zu haben. Das Konzept der
Sofortimplantate  basiert vor
allem auf der Besonderheit des
Gewindes, das umgehend fest
in den Knochen geschraubt wer-
den kann. So wird der Zeitraum
der Verbindung mit dem Kiefer-
knochen verkiirzt und Sie kon-
nen bereits nach dem Einsetzen
mit einer provisorischen Lésung
versorgt werden — bei herkdmm-
lichen Zahnimplantaten ist das
nicht moglich.

Wie verlauft die Behandlung?

Eine Sofortimplantation ver-
lduft dank ortlicher Betdaubung
absolut schmerzlos und verletzt

21

die Haut und Weichteile nur
minimal (minimalinvasiv). Zu-
nachst wird der Zahn gezogen,
bevor das passende Zahnim-
plantat in das Zahnfach gesetzt
wird. Wahrend bei Implantatio-
nen im Frontzahnbereich direkt
danach ein festes Provisorium
auf das Implantat montiert
wird, wird bei Zahnimplantaten
im Backenzahnbereich einige
Monate gewartet, bis das Zah-
nimplantat meist 2 bis 3 Mona-
ten im Knochen eingeheilt ist.
Erst nach dem Einheilen vom
Implantat wird ein sichtbarer
Zahnersatz, wie beispielsweise
eine Krone, aufgesetzt.

Mein Tipp: Die optimale Pla-
nung flir ein Zahnimplantat soll-
te schon vor der Zahnextraktion
erfolgen.

DDr. Peter Prandl
FA fiir Mund -
B und Kiefer- und
#M= Gesichtschirur-
="\l gie, Master of
Dental Science Implantologie
3701 GroRweikersdorf
Hauptplatz 16, 02955-714 40

BADEZIMMER-SANIERUNG VOM PROFI
FESTPREIS, SAUBER & SCHNELL

Einziger Gesamtanbieter in Osterreich:
Badelifte, Badsanierung, Badewanne mit Einstiegstiir, Senioren-
Sitzbadewanne mit Tir, Tir in ihre Badewanne, Komplette Badaus-
stattung und Mobel, Treppenlifte, Elektro-Mobile und Sonderprodukte.

Badezimmer
&
puschsanierung;
Badelifte - NEU
oder gebraucht

lhr Profi-Team mit uber 25 Jahren Erfahrung im Bad- und Sanitarbereich.

Sitz-Badewanne
mit Tiir

1 ﬁahémtahne zu bohren
T!PPELEMENTE

Informationen: Herbert Tippelreither
www.tippelemente.at 0676-9392188
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HOBBY & FREIZEIT

Buchstiitzen aus Beton

Wenn Sie ein paar Hingucker in lhrem Blicherregal haben mochten,
konnen Sie sich dekorative Buchstiitzen aus Beton basteln. Sie be-
noétigen dafiir die gewiinschten Pappbuchstaben, ein Teppichmes-
ser, Klebeband, etwas Ol sowie Beton. Schneiden Sie zuerst eine Sei-
te der Buchstaben vorsichtig ab, sodass Sie diese leicht befiillen
kénnen. Damit der Beton nicht mit der Pappe verklebt, sollten Sie die
Innenwinde mit Klebeband auskleiden und dann leicht mit Ol be-
streichen. Riihren Sie nun den Beton an und gief3en Sie ihn langsam
in die Formen. Klopfen Sie danach leicht auf die Form, damit sich
Luftblasen auflésen. Glatten Sie die Oberseite und lassen Sie den
Beton zwei bis drei Tage gut ausharten. Anschlieend vorsichtig die
Pappe entfernen. Mit Schmirgelpapier konnen Sie jetzt noch fiir eine
glatte Oberflache sorgen. Flir bunte Buchstaben eignet sich das An-
malen mit Acryl- oder speziellen Betonfarben.

tat/Deike

Bazar

Sie haben als Mitglied bei
NOs Senioren 1x im Jahr
die Moglichkeit, gratis eine
Kleinanzeige in ,endlich
FREI-ZEIT“ zu schalten.

Bitte Telefonnummer an-
geben! AusschlieRlich nur
mehr per e-mail: michael.
satzinger@noe-senioren.
at. Im Betreff bitte Bazar
schreiben.

Retten Sie lhre alten Schat-
ze! Alte 8mm-Filme, Videos,
Dias, Bilder usw. Preiswert
Uberspielt auf DVD oder
USB. Vom pensionierten
Filmemacher E. Simoncsics.
Telefon: 0664/3433229.

Verkaufe ,gilinstiges” Se-
nioren-Einzelbett in Eiche
hell, 190x90cm, inkl. Lat-

tenrost in Holz. Komfortho-
he ca 60cm (kein Kranken-
bett). 2860 Kirchschlag, Tel.:
0664/4458946.

Verkaufe elektr. Rollstuhl
Otto Bock A200 gebraucht.

1500 €, Steuerung rechts,
Reichweite ca. 15 km. Sehr
wendig, fur innen und au-
Ren geeignet und einfache
Bedienung. Armstitze links

abnehmbar, Beinstiitzen
verstellbar. Besichtigung
moglich.  0676/3924193,

abends Raum Neunkirchen.

Verkaufe runden Kristalllus-
ter, Durchmesser 50cm fir
6 Gluhleuchten, geschliffe-
nes rundes Glas in vergol-
deten Ringen, Durchmes-
ser 7 cm, Preis 150€, Tel.:
0650/4156212.

Suche Fernglas fir einen
Hobbygucker: Vogel, Land-
schaft, ... Stelle keine be-
sonderen Anspriiche, Tel.:
0676/6226006.

Mundartbiicher: ,Aufg-
schnoppt” vom Amstettner
Mundartdichter Willi Lei-
mer. Im Buch wird vieles in

unserer Gesellschaft hin-
terfragt, aber auch der
heiteren  Seite  unseres

Zusammenlebens wird in

BAZAR

Piodizid it der Angat
i i Nime b creay

Cale o e
sy e

Buchtipp
Ruth Wodak

Politik mit der Angst

Die schamlose Normalisierung
rechtspopulistischer und rechtsextre-
mer Diskurse

336 Seiten
ISBN 978-3-902968-56-2

Zu beziehen auch bei:

books4kids@more

BahnstraRe 20, 2230 Ganserndorf,
office@brentano.co.at, Tel.: 0664/12 11 536

Preis: € 29,80, Versandspesen nur € 2,70

Ruth Wodak hat ihren Bestseller ,Politik mit der Angst”
grundlegend neu gefasst und die vielen Entwicklungen der
letzten flinf Jahre eingearbeitet.

Was an sprachlichem Rowdytum, an Beleidigung und Aus-
grenzung von Minderheiten, an Verlogenheit noch vor we-
nigen Jahren undenkbar war, ist heute in den Mainstream
vorgedrungen. Hass und Rassismus sind salonfahig gewor-
den. Fir Ligen muss man sich nicht mehr entschuldigen,
schlechtes Benehmen wird als ansprechendes, attraktives
Mittel zur Bekampfung sogenannter ,Eliten” geschatzt.
Neu sind die Abschnitte zu den Themen Normalisierung,
Anti-Genderismus, Uberschreitung und Verletzung von Ge-
sprachsmaximen und Hoflichkeitskonventionen, Linkspo-
pulismus, Einfluss von Social Media und ,, Anti-Sorosismus*,
also der diskursiven Konstruktion alter/neuer antisemiti-
scher Feindbilder. Ein weiteres neues Kapitel befasst sich
mit den massiven Herausforderungen der liberalen Demo-
kratie in den EU-Mitgliedstaaten und dariiber hinaus.

diesem Gedichtband Raum
gegeben. Das Buch kann
entweder per Mail oder
telefonisch beim Autor be-
stellt werden. Willi Leimer,
07472/63887, willi.leimer@
aon.at, Kosten: 18 € inkl.
Versand.

Buchtipp: Mostviertler
Mundartgedichte vom
Buchabauer, Band 11. Preis:
€22 (+ € 3 Porto und Verpa-
ckung). Erich Stoger ist pen-
sionierter Landwirt. Seine
Gedichte sind aus dem Le-

ben gegriffen und in jedem
Gedicht ist etwas Wahres
drin. Auch in Band 11 gibt
es heitere und besinnliche
Gedichte, Gedichte lber die
Jagd und weihnachtliche
Gedichte. Das Buch ist im
Buchhandel in Amstetten,
Scheibbs und Waidhofen/
Ybbs erhiltlich. Bestellun-
gen telefonisch unter 0670/
4088900 oder per e-mail an
gabi.holzer@outlook.com
moglich. Ein  perfektes
Weihnachtsgeschenk.

SENIORENWOCHE 2021

of Hausmann

e In der Orismitte
elndet SICh unser, auf persénliche

Ie ender Fumlll e

7 Tage
Vollpension
L EUR 308, -

B exkl. Kurtaxe
pro Pers. im DZ




GESUNDHEIT & VORSORGE

Hilfswerk Notruftelefon:
Sicher zuhause und unterwegs

Im Dezember und Jédnner bietet das Hilfswerk Niederésterreich eine spezielle Winteraktion:
Bei Neuanschluss eines Notruftelefons sparen Neukundinnen und Neukunden 30 Euro.

,Es ist so wunderbar, dass
man Sicherheit hat und ge-
nau weil}, man wird nicht
im Stich gelassen”, freut sich
ein Notruftelefon-Kunde
Uber sein neu gewonnenes
Sicherheitsgefiihl. Der Seni-
or kann nun ohne Bedenken
viele Tatigkeiten ausfihren.

Denn gerade jetzt in der
kalten Jahreszeit kommt es
vor allem bei &lteren Men-
schen oft zu Stiirzen. Wenn
ein Notfall eintritt, ist das
Notruftelefon des Hilfs-
werks DER Schutzengel: Ein

Knopfdruck auf den Sender
genligt, und sofort wird eine
Verbindung zur rund um die
Uhr erreichbaren Notrufzen-
trale hergestellt. Da wichtige
Daten der Kundinnen und
Kunden vorgemerkt sind,
kénnen die Mitarbeiter/in-
nen rasch und gezielt Hilfe
organisieren.

Egal ob Wochenende, Feier-
tag oder mitten in der Nacht:
binnen kurzer Zeit kénnen
die angegebene Vertrauens-
person oder die Rettung zur
Stelle sein.

Die Inbetriebnahme des
Notruftelefons war bei un-
serem rustigen Senior ganz
einfach: Mitarbeiter/innen
des Hilfswerks kamen nach
Hause, beantworteten in
Ruhe alle Fragen, kimmer-
ten sich um den Aufbau und
aktivierten das Notruftele-
fon.

Seitdem ist er (berall mit
seinem mobilen Notruftele-
fon sicher unterwegs — da-
heim, bei Spaziergangen, bei
der Gartenarbeit oder bei
Einkdufen.
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Das ideale Geschenk

zu Weihnachten

Wer zu Weihnachten Sinn-
volles schenken mochte,
liegt mit dem Notruftelefon
des Hilfswerks richtig.

Bei der Weihnachtsaktion
zahlen Sie im Dezember
2020 und Janner 2021 keine
Anschlussgebiihr — und spa-
ren damit 30 Euro! Den mo-
bilen Sender gibt es Ubrigens
nicht nur am Handgelenk,
sondern auch als schickes
Amulett.

Werbung

« 30 Euro sparen®

www.notruftelefon.at

+ Personliches Beratungsgesprach
« Gratis Aufstellung und Installation bei Ihnen daheim™

« Auf Wunsch mit personlichen Erinnerungsanrufen
z.B. bei Medikamenteneinnahme

Hilfswerk Niederodsterreich
Information und Bestellung unter 0800 800 408

Slcher durch 'dle kalte Jahreszelt

mit lhrem neuen Notruftelefon

« Sicher unterwegs rund um die Uhr

*  Keine Anschlussgebiihrim Aktionszeitraum Dezember 2020 bis Janner 2021. Aktion giiltig
fiir Neukundinnen und -kunden auf alle Notruftelefongeréte mit 3 Monaten Bindefrist
** Unter Einhaltung der Covid-19-SicherheitsmaBnahmen

HILFSWERK

G
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Der Mensch steht im Mittelpunkt!

VORSORGE

Werbung

Die NBG legt als bedeutender Bautrager im niederdsterreichischen gemeinnitzigen Wohn-
bau besonderes Augenmerk auf soziale, wirtschaftliche und 6kologische Kriterien - sowohl im
Neubau als auch in der Sanierung. Von den 573 Gemeinden in Niederdsterreich durfte die NBG
bereits in 118 Gemeinden beweisen, dass bei ihren Bauvorhaben der Mensch im Mittelpunkt
steht. Alle Wohnhausanlagen werden nach modernen 6kologischen Standards in Niedrigener-
giebauweise mit kontrollierter Wohnraumliftung errichtet.

Ternitz-
Pottschach

In 2630 Ternitz-
Pottschach, Pla-
tanenstralle 9A-
9G wird eine
Wohnhausanla-
ge mit insgesamt
102 Wohnungen, ) .

aufgeteilt auf sieben Stiegen in Nledrlgenerglebauwe|se samt
kontrollierter Wohnraumliftung mit Warmerlickgewinnung
errichtet. Die Energiebereitstellung der gesamten Anlage er-
folgt Gber eine biogene Fernwarmeanlage, die durch die EVN
betrieben wird. Jeder Wohneinheit sind Freiflachen in Form
von Balkon oder Terrasse zugeordnet. Die ErdgeschoRwoh-
nungen verfligen Uber zugeteilte Gartenflachen. Alle Woh-
nungen kénnen mittels Personenaufzug barrierefrei erreicht
werden. Die Wohnungen vom ersten Bauabschnitt wurden
bereits Gibergeben und der zweite Bauschnitt wird voraussicht-
lich im 3. Quartal 2021 fertiggestellt. Ternitz gilt als ,Tor zum
Schneeberg” und ist ein zentraler Ausgangspunkt fur Ausfllige
in das Rax-Semmering-Gebiet. Mit Blick auf den Schneeberg-
Massiv kénnen Besucherinnen auf zahlreichen Wanderwegen
die Schonheit der bezaubernden Naturlandschaft erkunden.

Weitere Infos erhalten Sie:
Fr. Sulzbacher| s.sulzbacher@nbg.at | T 02236/405-157

Hoch-
neukirchen

In der Marktge-
meinde Hochneu-
kirchen, wurde
eine Wohnhaus-
anlage zwischen
Kastanienweg und
LandstraRe in Nied- o : _

rigenergiebauweise bestehend aus 20 Wohnungen errlchtet Jeder
Wohnung wurde ein Balkon oder eine Terrasse im Erdgeschof mit
Eigengarten zugeteilt. Zu jeder Wohneinheit gehort ein Kellerabteil
und ein PKW-Abstellplatz.

Die Wohnhausanlage wurde bereits fertiggestellt und ist bezugsfer-
tig. Die Marktgemeinde Hochneukirchen liegt in Mitten einer ma-
lerischen Hiigellandschaft des Wechselgebietes, in der Buckligen
Welt. Kindergarten, Schulen und Nahversorgung sind im Ort vor-
handen. Der weitlaufige Ausblick der Wohnhausanlage reicht vom
nahen Burgenland bis hin zum Schigebiet des Wechsels.

Weitere Infos erhalten Sie:
Fr. Kremnitzmiiller | p.kremnitzmueller@nbg.at | T 02236/405-256

Amstetten

In 3300 Am-
stetten, Gabri-
ele Possanner
StraBe 1 & 3
wurde von der |
NBG vor Kurzem
eine Wohnhaus- |
anlage mit 29 & 1 o
Wohnungen in Nledrlgenerglebauwelse samt kontrol-
lierter Wohnraumliftung mit Warmerickgewinnung
Ubergeben. Die Warmebereitstellung erfolgt mittels
FuBbodenheizung mit biogener Fernwarmeversor-

gung.

Fotos beigestellt

Jede Wohneinheit erhilt einen Balkon, eine Dachterrasse
oder im ErdgeschoR eine Terrasse mit Eigengarten. Die
Bezirksstadt Amstetten liegt im Mostviertel und gilt als
das Verwaltungs- und Wirtschaftszentrum des Alpen-
vorlandes und des Mostviertels. Durch die unmittelbare
Verbindung zur Westautobahn, die gute Zug- und Busan-
bindung ist Amstetten gut und schnell erreichbar. Zahlrei-
che Kindergarten und Schulen garantieren einen kurzen
Schulweg fiir die Kinder.

Weitere Infos erhalten Sie:
Fr. Minkley | l.minkley@nbg.at | T 02236/405-215

Erlauf

In 3253 Erlauf,
Ybbser StraRe 5
wurde die Wohn-
hausanlage vor
Kurzem komplett
saniert. Zwolf be-
zugsfertige Woh-
nungen, in Miete, :
stehen fiir die Vergabe zur Verfiigung. Jeder Wohnung ist ein
PKW-Abstellplatz zugeordnet und ein Kinderspielplatz wurde
errichtet. Ein Kinderwagen- und Fahrradabstellraum sowie ein
Trockenraum sind vorhanden.

Im schonen Mostviertel gelegen, ist Erlauf auf Grund seiner
Lage ein seit Jahrtausenden genutzter Siedlungsraum. Weiters
punktet die Gemeinde mit ihrem ausgezeichneten Anschluss an
die Westautobahn, welche den Einwohnern ermdglicht, in ca.
elf Autominuten in Melk und Ybbs an der Donau, und in sieben
Autominuten in Pochlarn zu sein.

Weitere Infos erhalten Sie:
Fr. Kremnitzmiiller | p.kremnitzmueller@nbg.at | T 02236/405-256



Geforderter Wohnbau in
ganz Niederosterreich.

Niederosterreic

Leben mit Schwung.

1

e Derzeitin Bau: F
@l - Kasten b. Boheimkirchen

- Kirchberg an der Pielach

- Langenlebarn

- Mannersdorf

- Matzen

- Schrattenberg

- Ternitz-Pottschach

i - Tulbing
- Warth

Bezugsfertig:
B - Amstetten
- Bad Deutsch-Altenburg
- Erlauf
- Hochneukirchen

- Marchegg
- Ober-Grafendorf

- Puchberg | Schneeberg
- Pyhra

- Randegg

- St. Aegyd

- St. Polten
(BUro in Miete)

_Stéssing ik g B T 02236/405

Weitere Infos
erhalten Sie:

verkauf@nbg.at | www.nbg.at A
NO Bau- und Siedlungsgenossenschaft
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LANDESREISE 2021

I RLAN D Die grune Insel

Reisetermine: April - Mai 2021 (Abflug ab Wien)

Nt

Frihbucherschluss 22. Dezember 2020!

Tauchen Sie ein in das glitzernde Frihlingslicht Irlands, wenn die Blumen erwachen und sich die
Natur entfaltet. Erleben Sie die dramatischen Kustenlandschaften am Rande Europas, geformt
von der warmen Brandung des Golfstromes, dem es auch zu verdanken ist, dass selbst Palmen
(1) in Irland gedeihen. Entdecken Sie malerische Dérfer und lebendige Stadtchen vor dem Hinter-
grund sanfter Hiigellandschaften sowie imposante Bergketten, geheimnisvolle Hochmoore und
die fur den Westen so beriihmten Cliff s of Moher. Auf der ganzen Insel treffen Sie immer wieder
auf uralte Abteien und Ruinen, mittelalterliche Klosteranlagen sowie Schiésser und Burgen, die
von langst vergangenen Zeiten erzahlen, als Irland noch die Insel der Heiligen und Gelehrten war.

7 TAGE VOLLER ABWECHSLUNGSREICHEM PROGRAMM

Auf dieser Reise werden Sie jeweils drei Nachte in einem Hotel im Raum Dublin sowie im Raum
Tralee untergebracht sein. Von dort aus erkunden Sie die Insel im taglichen abwechslungsreichen
Programm. Unsere Landesreise 2021 startet direkt nach der Osterwoche. Den Ortsgruppen von
NOs Senioren stehen wieder mehrere Reisewochen mit der erprobten Einteilung nach Bezirken
zur Verflgung. Diese Wochen liegen in der besonders beliebten Irland-Reisezeit. So zahlen April
und Mai zu den sonnigsten Monaten in Irland und erwarten uns angenehme Temperaturen fir
unsere Erkundungen.

KOSTENLOSEN REISEVORTRAG JETZT ANFORDERN!
- . l_.é.
MOSER | REISEN m

Exklusiv-Partner CERIOREn

UNTERWEGS & FREIZEIT

VORSCHAU 2022:

Landesreise nach Russland
(Moskau und St. Petersburg - zwischen
den beiden Stadten fahren Sie mit dem

hochmodernen Schnellzug Sapsan)

INKLUDIERTE AUSFLUGE

» Hauptstadt Dublin

» Powerscourt - Glendalough - Whiskey
Destillery

* Dublin - Clonmacnoise - Tralee

« Cliffs of Moher

* Ring of Kerry

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

* Bustransfer von zentralen
Einstiegsstellen zum Flughafen Wien
und retour

* Flug Wien - Dublin - Wien

* Flughafentransfer in Irland

« Mittelklassehotels auf Basis Halbpension

* Informationsveranstaltung

* Ausflugs- und Besichtigungsprogramm
It. Beschreibung

« Eintritte zu den beschriebenen
Programmpunkten

» ortliche deutschsprechende Reiseleitung

» Moser Reisebegleitung

« Trinkgelder fir Reiseleiter und Busfahrer

PAUSCHALPREIS ab € 1.390,-
fur SB-Mitglieder im DZ

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

0732 / 2240-29, senioren@moser.at

Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at
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Bei Buchung bis 22.12.20 | ab 23.12.20 bis 22.12.20 | ab23.12.20
Reisepreis Reisepreis

fiir SB-Mitglieder: € 1.290,- € 1.340,- fiir Nicht-Mitglieder: € 1.340,- € 1.390,-
Flughafentaxen Flughafentaxen

und Gebuhren dzt.: € 100,- € 100,- und Gebuhren dzt.: € 100,- € 100,-
(vorbehaltl. Treibstoffpreisschwankungen) (vorbehaltl. Treibstoffpreisschwankungen)

Pauschalpreis fiir Pauschalpreis fir

SB-Mitglieder: € 1.390.- € 1.440.- Nicht-Mitglieder: € 1.440.,- € 1.490.-
EZ-Aufpreis: € 260,- € 260,- EZ-Aufpreis: € 260,- €  260,-

Fir den Buchungsstichtag gilt der Posteingangsstempel bzw. das Datum des E-Mail-Eingangs.

LANDES-KULTURREISE

HAMBURGER ELBPHILHARMONIE 2021

mit dabei Sissi und Erwin Proll

Termin: 13. - 16. Juni (4 Tage)
Als Flug-, Bahn- oder Busreise buchbar

HILFE IM
EIGENEN LAND.

Konzert: Montag, 14. Juni 2021, 20:00 Uhr

Programm:

Anton Bruckner Sinfonie Nr. 4 in Es-Dur,
WAB 104 ,Romantische” (Fassung 1878/80) NEe S
Wolfgang A. Mozart Sinfonie Nr. 36 in C-Dur, KV 425 ,Linzer" ma-=-

REISEPREIS AB EUR 599,-
PROGRAMM JETZT ANFORDERN!

Exklusiv-Partner SERIOFER www.moser.at

. '.-5'.' PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
m 0732 / 2240-29, senioren@moser.at
MOSER | REISEN Graben 18, 4010 Linz



Irland gilt als ,,die GRU-
NE Insel”, Liegt es an der

Landschaft, am Gliickssym-
bol, dem Kleeblatt, oder
hat es historische Wurzeln.
Wir haben die Mdéglichkeit,
bei der Landesreise 2021
der Sache auf den Grund
zu gehen. Und so nebenbei
beschdftigen wir uns heute
mit der typischen irischen
Musik.

=

zudenken. Musik gab es in
Irland schon vor fast 2.000
Jahren, als die Kelten sie
mit auf die Insel brach-
ten. Sie hinterlieRen zwar
keine Schriften, aber die

sangen an den Hofen der
Machtigen. Seit dem 18.
Jahrhundert werden zur
Musik auch traditionelle
Volkstanze aufgefiihrt, der
sogenannte ,Irish Dance”,

Gruppen, auf den die
Menschen im Norden des
Landes so lange warten
mussten.

Zu den Nationalsymbolen
Irlands zahlt das griine

Der Name Irland kommt
aus dem keltischen ,,Erin“
und das bedeutet ,,Grin-
land”

Es sind also tatsachlich die
griinen Wiesen, die der

Insel den Namen geben.
Auch in der Nationalflag-
ge findet sich das Griin
wieder: Es steht fur die
Katholiken, Orange fir die
Protestanten und Weil3
fiir den Frieden und die
Einheit zwischen den

Die Landesreise
wird von unse-
rem Reisepartner
MOSER-Reisen
durchgefiihrt.
Information und

Anmeldung unter
0732 / 2240-29
www.moser.at
(Seniorenreisen).

Kleeblatt (die Iren nennen
es Shamrock) und die Har-
fe. Sie hat mit den Min-
nesangern Einzug gehal-
ten und ist mit der Flote,
der Fidel (Geige) und der
typischen Trommel nicht
aus der Volksmusik weg-

e
d“?—h—_ L-._, ]

Mythen wimmeln nur so
vor talentierten Harfenis-
ten, denen teilweise auch
magische Fahigkeiten
zugesprochen wurden.
Sie reisten als Barden
durchs Land und erzahl-
ten Geschichten und

eine Mischung aus Stepp-
und Formationstanz. Er
wird mit speziellen Schu-
hen getanzt, die kraftig
klappern. Die Iren lieben
den Tanz, das haben sie
mit uns gemeinsam.

LGF Walter Hansy




LAND & LEUTE

OG Stratzing-DroB in Stein

Bei einer Stadtfiihrung im September konnten sich die Sen. der
OG Stratzing-Drofs wieder einmal treffen. Ein gemiditlicher, in-
formativer Nachmittag mit vielen Geschichten und Wissens-
wertes liber unsere nahe Heimatstadt Stein.

JHV in OG Waldkirchen/Thaya

Handyschulung im Yspertal

Am 13.8. nahmen 8 interessierte Mitglieder der OG Yspertal
am Handystammtisch der NOs Senioren unter der Leitung von
Walter Pitterle teil.

oG Obrltzberg aufRudoIfshohe

Unter strengen Abstand— und Hyg/enemaﬁnahmen wurde die
JHV der OG Waldkirchen/Thaya nachgeholt. Nach den Be-
richten wurden Ehrenurkunden in Bronze u. fiir verdienstvolle
Mitarbeit sowie fiir langjéhrige Mitgliedschaft fiir 35, 30, 25,
20 Jahre verliehen. Coronabedingt wurden viele Veranstal-
tungen abgesagt.

50 Jahre 0G Stephanshart

Coronabdmgt fand zur 50- Jahr Feler der OG Stephanshart
nur ein feierlicher Dankgottesdienst statt. Nach der HI. Messe
sprach die Obfrau (iber den Werdegang und der Wichtigkeit
des SB. Bgm. DI Hannes Pressl (iberbrachte die Gliickwiinsche.
Im Anschluss wurde die Festschrift verteilt.

Nach der langen Coronapause unternahmen 23 Sen. der OG
Obritzberg-Rust-Hain eine schéne Wanderung auf die Rudolfs-
héhe. Bei herrlichen Wetter konnten wir den Rundumblick weit
iiber das Traisental bis ins Otschergebiet schweifen lassen.
Nach der Einkehr in der Ochsenburgerhiitte ging wieder nach
Hause.

OG Oed-Ohling ist sehr aktiv

14 TN der OG Oed-Ohling am Meditationsweg in Wolfsbach;
Radtour zur Burg Clam mit 13 TN (Foto); Aktionstag fiir
NO-Challenge (17 TN) mit Wanderung durch den ,,Hawa“; 10
TN radelten 93 km am Thayaradweg; Absch/usswanderung
nach Ohling mit Stallbesichtigung bei Fam. Mock in Kreuzing
(14 TN).



30 GEWINNER MITGLIEDER-WERBEAKTION

Gewinner der Mitglieder-Werbeaktion:

Wir bitten nochmals um
Verstandnis fir die kurz-
fristige Disposition der
finanziellen Mittel der
Mitglieder-Werbeaktion
fur unser Sicherheits-und
Hygienepaket fir alle 516
Seniorenbundgruppen im
Land.

Wir verstehen Enttau-
schung und Verargerung
bei jenen, die erfolgreich
bei der Mitgliederwer-
bung waren. Die positi-
ven Reaktionen auf das
Sicherheitspaket haben

uns aber darin bestatigt,
letztendlich fiir die Ge-
samtheit unserer Organi-
sation das Richtige getan
zu haben. Danke dafiir.

Wir mochten in unserer
Zeitung allen Senioren-
bundgruppen zeigen, wer
so erfolgreich Mitglieder
geworben hat und wie
das gelungen ist.

In unseren kommenden
Zeitungsausgaben wollen
wir in dieser Rubrik die
erfolgreichen Gruppen
vorstellen.
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Bezirk
Géanserndorf

WIR UBER UNS

Ufnser Be2|rk 4,;

'a

teilt sich in 4 Teilbezirke (GroRenzersdorf, Ganserndorf, Mar-
chegg, Zistersdorf). Er besteht seit 1983 und reicht von der Do-
nau Uber das Marchfeld entlang der March bis zur Zaya.

42 Ortsgruppen mit insgesamt iber 3.500 Mitglieder sind seit
2013 auf Funktionérsebene Gber EDV (E-Mail) erreichbar.

In den Teilbezirken erfolgen in Abstimmung mit dem Bezirksvor-
stand zahlreiche Freizeitangebote wie Reisen, Wanderungen,
Radausfliige sowie Spiel- und Kegelturniere. Ebenso finden re-
gelmaRige Teilnahmen an den Landes-Freizeitangeboten statt.
Das Freizeitangebot der Ortsgruppen mit Ein- und Mehrtagesaus-
flugen, Urlaubswochen, Betriebsbesichtigungen, Konzert- und
Theaterbesuchen, Stammtischen, Spaziergangen, Heurigen- und

Spielenachmittagen, Bastel-, Kaffee- und Plauderstunden ist du- @
RBerst attraktiv. ’ U SC e

Radausfliige und Kartenrunden, Geburtstags-, Faschings-, Mut-

tertags- und Weihnachtsfeiern beleben die Kommunikation und Vi t d | | e b en
fordern zusatzlich die Geselligkeit. Zu unserem Motto ,,Fit bis ins —_—
hohe Alter” tragen Kursangebote wie ,Gedachtnistraining®, ,Ak- — =——1- / 2

tiv und Fit 60+“ bzw. ,Fit im Sitzen” bei.
Aktives Engagement in Kommunalpolitik und Vereinen, ehren- Giiltig bis
amtliche Lesetanten in Schulen und Dienste in Betreuungsein- 24.12.2020
richtungen, Nachbarschafts- und Behdrdenhilfen. Arztfahrten
und Einkaufe gehoren ebenfalls zu den Aktivitaten unserer Mit-
glieder und Funktionére.

Unsere Ziele flr die Zukunft sind im Bezirk:

Werbung neuer Mitglieder, Unterstitzung im Umgang mit der
Corona-Pandemie, Starkung der Mobilitat im Alter, Fitmachen
mit den modernen Kommunikationsmedien, Sprachrohr und
Vertretung der dlteren Generation in Gesellschaft und Politik.
,Komm zu uns—mach mit und bleib fit* BO Bgm. Karl Demmer

nBuro:.
socks

[EE WRHL SLENERGTEN E0CREK IR NEL

o hessere Balance & Stabhilitat
o mehr Beweglichkeit

B o mehr Energie

R o keine Fuschmerzen mehr
o wohltuend

-reich.at, Foto: neurosocks

ww.han.

verschiedene ™
Léngen und Farben

Auch im
Onlineshop einlbshar:

Y www.luksche.at
Mistelbach | Ganserndorf | Grofi-Enzersdorf | Wien

Keine Barabldse maglich. Pro Person kann nur ein Gutschein eingeldst werden. Nicht mit anderen Gutscheinen
oder Rabatten kombinierbar. Einlosbar bis 24.12.2020. Satz- u. Druckfehler vorbehalten.



Bezirk
Mistelbach

WIR UBER UNS

,Gememsam statt -Emsam'-”

Come

Seit dem Jahr 1984 besteht der Bezirk Mistelbach des NO
Seniorenbundes. 5.100 Mitglieder sind in 34 aktiven Orts-
gruppen in den 4 Teilbezirken Laa, Mistelbach, Poysdorf und
Wolkersdorf organisiert. lhnen werden viele Informationen,
Hilfestellungen und Aktivitaten geboten.

Dem Bezirksobmann und Landesobmannstellvertreter Ing.
Richard Hartenbach ist es ein besonderes Anliegen, dass die
Digitalisierung im Kreise der Mitglieder Einzug halt. Alle Orts-
gruppen sind bereits mittels E-Mail erreichbar, was eine rasche

und umfassende Information der Funktionare erméglicht. Die
Mitglieder werden im Zuge von Tablet- bzw. Handyschulun-
gen auf die neue Zeit eingeschult. Denn unser Leitgedanke ist:
,Nicht stehen bleiben, nicht in der Technik und nicht im Leben“
Vom Bezirk werden regelmiaRig Turniere um den/die beste
Schnapserln durchgefiihrt und auch Reisen angeboten. Die
Mitglieder nehmen auch an den Landeswandertagen und
Radwandertagen, sowie an Wallfahrten teil.

Die einzelnen Ortsgruppen bieten neben den unterschied-
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BankVig

Dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger
Fachpfleger fiir Andsthesie und Intensivpflege
Wunddiagnostik- und Wundmanager

» Ich habe mich auf die Versorgung und die
Therapie von Patienten mit chronischen
und traumatischen Wunden spezialisiert.
Ich méchte meinen Patienten optimale
Heilungschancen erméglichen. «

KONTAKT*

WUNDcare

Wundbehandlung und -pflege
Zwettler StralRe 1a, 3580 Horn
T + 43 676 430 8383

NEUE FILIALE ab Mitte Oktober:
Chimanistrale 19/1

1190 Wien

T+ 01 3672940

Termin nur nach telefonischer Vereinbarung!

www.wundcare.at




WIR UBER UNS

lichsten Informationen (z.B. Uber Gesundheit, Recht, Garten- und
Freizeitgestaltung, Geschichte,..... ), auch sehr viele Aktivitaten,
wie Spielenachmittage, Kegelturniere, Wanderungen, Radtouren,
Sozialaktivitdaten, Theater- und Opernbesuche fiir seine Mitglieder
an. Natdrlich dirfen auch die Feste, wie Mutter- und Vatertag, Fa-
schings- und Adventfeiern, Martinigansl- oder Entenessen nicht ver-
gessen werden.
Auch wird der alte Weinviertler-Brauch des Striezelposchns am 31.10.
(Wirfeln um einen Allerheiligenstriezel) in vielen Orten hochgehalten.
In sehr vielen Ortsgruppen werden die Tatigkeiten der Gemeinde zur
Ortsbildpflege und die der Dorferneuerung von unseren Mitgliedern
unterstltzt bzw. mitgetragen. Eine Gedenkmesse an die Verstorbe-
nen und ein Dankgottesdienst fir die Jubilare diirfen im Jahresablauf
der meisten Gruppen nicht fehlen.
Ein wichtiger Punkt bei den Aktivitdten der einzelnen Orte ist die Durch-
flhrung von Ausfliigen in die ndhere oder weitere Umgebung. Sehr
beliebt sind die ein- oder mehrtagigen Reisen, die in teils ferne Lander
fihren. So lernen wir die Lebensart der verschiedenen Volker kennen
und kénnen Baudenkmadler und Naturschénheiten bewundern.
Von Seiten der Teilbezirke werden die Aktivitaten der Ortsgruppen ko-
ordiniert und manchmal auch ortsgruppentibergreifend organisiert.
Die Teilbezirke Laa, Poysdorf und Mistelbach veranstalten jahrlich Bal-
le, die sehr gut angenommen werden. Es zeigt sich bei diesen Veran-
staltungen immer wieder, dass die Tanzflachen zu klein werden, da die
Seniorinnen und Senioren zu den eifrigsten Tanzern zadhlen.
Fir alle Mitglieder und Funktionére ist es eine der wichtigsten Auf-
gaben, neue Mitglieder zu werben, um einer Uberalterung unserer
Interessengemeinschaft hintanzuhalten und die Starke unserer Be-
wegung zu manifestieren.

Treten wir alle fur den Leitspruch ein
,Gemeinsam statt Einsam*

BEILEASING JETZT AB
€16.990,—

Ford Puma: Kraftstoffverbrauch kombiniert 4,5 — 6,5 | | CO,-Emission kombiniert 118 — 147 g/km (Prisfverfahren: WLTP)

Autohaus Karl

Gartengasse 13 - 15, 2130 Mistelbach
B office@autopartner-karl.at ® www.autopartner-karl.at

AUTOPARTNER

Symbolfoto. 1) Unverbindlich empfohlener, nicht kartellierter Aktionspreis (beinhaltet Importeurs- und Handlerbeteiligung sowie Ford Credit Bonus und Versicherungsbonus) inkl. USt, NoVA und 5 Jahre Garantie
(beginnend mit Auslieferungsdatum, beschrankt auf 100.000 km), goltig bis auf Widerruf bei Ford Credit Leasing in Verbindung mit dem Abschluss des Vorteilssets (Haftpflicht-, Vollkasko-, Insassenunfall- und/
oder Rechtschutzversicherung) der Ford Auto Versicherung (Versicherer: Garanta Versicherungs-AG Osterreich). Berechnungsbeispiel am Modell Puma Cool & Connect 5-Turer 1,0 | EcoBoost 95 PS: Barzahlungs-
preis€16.990,-, Leasingentgeltvorauszahlung € 5.097,—, Laufzeit 36 Monate, 10.000 Kilometer/Jahr,Restwert €10.500,-, monatliche Rate € 68,78, Sollzinssatz 2,75 %, Effektivzinssatz 3,53 %, Bearbeitungsgebihr
€156,-, gesetz. Vertragsgebuhr € 75,73, zu zahlender Gesamtbetrag € 18.148,85, Gesamtkosten € 1.158,85. Die Abwicklung der Finanzierung erfolgt Uber Ford Credit, ein Angebot der Santander Consumer Bank.
Bankibliche Bonitatskriterien vorausgesetzt. Freibleibendes, unverbindliches Angebot, giltig bis auf Widerruf, vorbehaltlich Anderungen, Irrtomer und Druckfehler.
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Exkursion der OG Aspang

14.10. - Exkursion der OG Aspang in Betriebe der Buckligen
Welt entlang der Wehrkirchenstrafse nach Maria Schnee, Lich-
tenegg in Mandl’s Ziegenhof- Fiihrung, Verkostung, Hofladen
und nach Kraxenberg zur ,Familie Kélbel“- Edelbréinde & Whis-
ky - Flihrung, Verkostung und Hofladen.

OG Deutsch Wagram im Attergau

L E'-iii
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Mit 37 MG unternahm die OG Deutsch-Wagram vom 3.9.-8.9.
eine Reise in das Salzkammergut und in den Attergau. Der
Ausflug auf den Loser sowie eine Schifffahrt auf dem Attersee
und die Fahrt mit der Zahnradbahn auf dem Schafberg war
gelungen.

Neuwahl im TB St. Peter/Au

Am 16.10. fand eine Vorstandssitzung des Teilbezirks St. Peter
in der Au mit Neuwahl des TB-Obmannes und des Vorstandes
statt. Der wiedergewdhlte TBO Johann Maderthaner und sein
teilweise erneuertes Team werden das erfolgreiche Wirken mit
Unterstiitzung des NO Seniorenbundes fortsetzen.

LAND & LEUTE

Bez. Lilienfeld sehr kijnstlerisch

Seniorenbundmitglieder aus dem Bezirk Lilienfeld waren ak-
tive Aussteller bei den Tagen der Offenen Ateliers: Ferdinand
Kiihberger, Krippenbauer aus Ramsau, stellt seine Krippen
noch bis Weihnachten im Pfarrhof Ramsau aus. Hobbyfotograf
Sepp Gassner zeigte Fotos liber die Donau.

Markersdor_'f: Zahorik-Preis verliehen

Der Franz Zahorik-Preis im Markersdorf-Haindorf wurde heu-
er an Franz Fischer vergeben. Er ist Gemeindearbeiter und
Organisator unzéhliger Feste, Feiern und Einsdtze. Vbgm.
Gerlinde Birgmayr, Lisbeth Brunner, Adelheid De Icco, LO-Stv.
Trude Beyerl, Johann Kern, Anna Fischer, Erni Kaiblinger, Franz
Fischer, Ingrid Nussbaumer, Walter Feninger (Obm. Markers-
dorf-Haindorf) und Anna Fellnhofer (v.l.n.r.).

Wanderung der OG Martinsberg

10 MG der OG Martinsberg unternahmen am 22.10. eine klei-
ne Wanderung von Gutenbrunn Richtung Poggschlag und iiber
Hochfeld retour.



LAND & LEUTE

Wr. Neustadt: Besuch der Graber
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Handykurse im TB Mlstelbach

Zu Allerheiligen besuchte Obmann Regel mit 2 MG des Vor-
standes (Tiirk Renate, Machowetz Johann) der OG Wr.Neu-
stadt-Stadt die Gréber der verstorbenen MG und gedachten
ihrer mit einem kleinen Bukett.

OG Rauchenwarth in Rohrau

TBO Ernst Janda hat im TB-Mistelbach im Oktober5 EMPORIA
Handykurse - unter Einhaltung der Corona-Regeln - abgehal-
ten. Die Sen. von Wilfersdorf, Eibesthal und Hautzendorf wa-
ren begeistert und mit grofsem Eifer bei der Schulung.

Seniorentag in OG Mistelbach

Der lange im Voraus geplante Halbtagesausflug fiihrte die
Sen. der OG Rauchenwarth nach Rohrau. Am Programm
stand ein Besuch im Haydn-Geburtshaus in Rohrau und an-
schliefSend eine Fiihrung im Privatbesitz befindlichen Schloss
Rohrau.

OG Maissau im Bayrischen Wald
2 | : 4

3-Tagesfahrt der OG Ma/ssau mit 13 MG in den Bayrischen
Wald. Die Wallfahrtskirche Weifsenregen, Bad Kétzing, Glas-
bldservorfiihrung in Arnbruck, Besichtigung des , Gldsernen
Waldes” und das ,,Haus der Wildnis“ im NP Bayrischer Wald,
Stadtfiihrung in Passau und 3-Fliisse Schifffahrt.

Sen/orentag mit Wahl der OG Mistelbach. Einstimmig wurde
der Vorstand mit Herbert Eidelpes gewdhlt. LT-Prds. Karl Wilf-
ing, LO Stv. Richard Hartenbach und Ehren-LO Edmund Freiba-
uer waren als Ehrengdste gekommen und gratulierten H. Ei-
delpes zur Wiederwahl. Die scheidenden Vorstandsmitglieder
E. Kiss, H. Stubenvoll u. G. Riedl wurden geehrt.

Striezel kqm vor die Haustiire |

Da heuer ein besonderes Jahr, bed/ngt durch die Corona Pan-
demie ist, liefs sich die OG Jedenspeigen/Sierndorf etwas ganz

“

besonderes einfallen. Anstatt des jdhrlichen ,Striezelposchen
bekam jedes MG bzw. Ehepaare einen Allerheiligenstriezel.
Vom Vorstand persénlich bis an die Haustiire geliefert.



Gnaden Hochzeit

TESAR Johann u. Stefanie, Eckartsau

Eiserne Hochzeit

REZNICZEK Erich u. Berta, Wildendiirnbach

Diamantene Hochzeit

GANGL Horst u. Rosa, Ernstbrunn
HOUSZKA Johann u. Helene, Wiesmath
LASCHTOWICZKA Karl u.
Maria-Christine, Krumbach

PICHLER Rudolf u. Josefa, Miesenbach
SCHWARZ Johann u. Maria, Bromberg

Goldene Hochzeit

BOYER Johann u. Edeltraud, Loidesthal
FISCHER Ernst u. Brigitte, Ziersdorf

FISCHER Tibor u. Elfriede, GroBmugl
HANDLER Franz u. Martha, Wiesmath
HAYDN Herbert u. Christine, Kreuttal
HEILING Franz u. Walpurga, Bad Schonau
LEHMANN Walter u. Emilie, Obersulz-Nexing
LIBOSWAR Karl u. Brigitta, Palterndorf
LIPPECK Friedrich u. Rosa, Ernstbrunn
NEUMULLER Peter u. Anna, Warth

PROLL Erwin, Dr., LH a.D. u. Elisabeth, Ziersdorf
RIEGELHOFER Ernest u. Erna, Poysdorf
SMIDEK Erich u. Stefanie, Bernhardsthal
TERSCH Gerhard u. Rosa, GroRBnondorf

70. Geburtstag

ADAM Magdalena, Grillenberg
ADAMEC Herbert, Breitenau

ADAMEK Gabriela, Stetteldorf am Wagram
AIGNER Hermine, Hollabrunn

AIGNER Maria, GroBmugl|

ALT Maria, GroRriedenthal

AMON Michaela, Fallbach

BACHL Christine OSR Dir., Ziersdorf
BACHMAYER Maria, Wilfersdorf

BACK Anna, Leobendorf

BANICA Rozalia, Guntramsdorf

BAUER Christine, Harmannsdorf-Rickersdorf
BAUER Christine, Haugsdorf

BAUER Helene, Seefeld-Kadolz
BERTHOLD Maria, Loidesthal

BESAU Hilde, Wilfersdorf

BICHERL Siegfried, Wildendiirnbach
BIRICZ Leopoldine, Sierndorf

BLATT Christine, GroR-Enzersdorf
BOBITS Gabriele, Lassee-Schonfeld
BOHM Elfriede, Katzelsdorf-Mistelbach
BRABEC Christine, Wolkersdorf
BRANDSTATTER Elfriede, Hochneukirchen
BRATENGEYER Helene, Zwerndorf
BREUER Franz, Ravelsbach

BRUNNER Johann Ing. , Edlitz
CHRISTIAN Rudolf, Leobendorf
DOLLER Alois, Zellerndorf

EBERMANN Anna, Sierndorf

EISINGER Hildegard, Poysdorf
EMPRECHTINGER Rosemarie,
Puchberg am Schneeberg

ENZFELDER Hermine, Hardegg

FABER Elfriede, Bad Fischau-Brunn
FIBY Elisabeth, GroRRharras-Diepolz
FLANDORFER Stefanie, Kreuttal

FLUCH Ulrike, Pfaffstatten

FORRETH Anna, Katzelsdorf-Mistelbach

WIR GRATULIEREN

FORSTNER Maria, Stetteldorf am Wagram
FROSCHL Franz, Sierndorf

FUHRER Brigitte, Wiener Neudorf
GEBHART Karl, Bad Schénau

GERHARTL Werner, Neunkirchen

GLATZ Anna, Gschaidt

GLUCK-RAJETZKY Erhard, Wienerwald-Sulz
GMEINBOCK Margit, Mistelbach
GOTTLICHER Renate,
Harmannsdorf-Riickersdorf

GRABNER Anna, Pfaffstatten

GRABNER Edith, Biedermannsdorf
GRAWATSCH Christine, Stronsdorf
GROGER Eva, Hollabrunn

GRUNBERGER Karoline, Gollersdorf
GSCHLAD Robert, Sierndorf

GSTETTNER Josefine, Michelhausen
HACKER Herbert, Zellerndorf

HAFNER Johann, Seibersdorf

HAJEK Lonny, Guntramsdorf

HAJEK Maria, Eichhorn

HEISS Karl, Seebarn-Grafenwérth-St. Johann
HOFER Gerhard, Auersthal

HOLZER Alfred, GroRriedenthal

HOLZER Anna, RuRbach

HUBER Gertrude, Kénigsbrunn am Wagram
HUBER-TANZER Beatrix, GroRkrut
IMNITZER Maria, Hohe Wand

JOCHA Johanna, Haslau-Maria Ellend
KAGER Willibald, Thomasberg

KARROH Maria, Leitzersdorf

KASPERLIK Maria, Biedermannsdorf
KLEEDORFER Christine, Sierndorf
KLINGEL Justine, Trautmannsdorf an der Leitha
KOGELBAUER Theresia, Kirchberg am Wechsel
KOHLERT Elisabeth, Traiskirchen

KOLLER Christine,
Konigstetten-Muckendorf-Wipfing
KRAMREITER Brigitte, Eckartsau

KREPELA Gertraude, Hagenbrunn
KRUDER Franz, Jedenspeigen

KUNTNER Anna, Ziersdorf

LASCHOBER Alois, Bad Schonau

LATTUS Wilhelmine, Moosbrunn

LEHNER Gunter, Hollabrunn

LIEBL Karl, Hausleiten

MATHIAS Veronika, Wildendirnbach
MAUTNER MARKHOF Michael Dr. , Schwechat
MITTERER Josef, Altenmarkt an der Triesting
MORTH Wolfgang, Fallbach

MUTH Hermelinde, Wilfersdorf
NEUWINGER Monika, Stockerau
NIGISCHER Josef, Guntersdorf

OTTO Maria, Seibersdorf

PACHER Josef, Leobendorf

PERLAK Franz, Sierndorf

PERNOLD Maria, Ladendorf
PERNSTEINER Johann, Hochneukirchen
PFANNHAUSER Christine, Gollersdorf
PLATZ Maria, GroRnondorf

POLLERES Franz, Kirchberg am Wechsel
POLZELBAUER Karl Dipl.Pad., Raglitz
PREIER Franz, Bad Pirawarth

PRITZ Josefine, Ottenthal

PROKOP Peter, Eckartsau

RACZ Anna, Poysdorf; GroRBkrut

RADLER Rudolfine, Bad Erlach-Walpersbach
RATH Maria, Wartmannstetten
REHBERGER Peter, Schwarzenbach
REINBERGER Erna,
Seebarn-Grafenworth-St. Johann

REISS Johann, Ottenthal

REITBRECHT Rosa, Pottenstein-Fahrafeld
RICHTER Elisabeth, Baden

RIED Karl, Leobendorf

RIEDL Veronika, Zellerndorf; Retz
RIEMERTH Rudolf, Ottenthal; Mistelbach
RIRSCH Adalbert, Heldenberg

ROCK Elfriede, Pitten

SATZINGER Martha, Grabern

SAUBERER Angela, Hollabrunn

SCHABL Gertraud, Gumpoldskirchen
SCHACHNER Friedrich, Guntramsdorf

SCHEINER Martha, Wilfersdorf
SCHERTLER Edmund, Poysdorf
SCHILLER Magdalena, Hochleithen
SCHINNERL Ferdinand, Staatz
SCHLAGHUBER Franz, GroBmugl
SCHLEINING Rudolf, Wildendirnbach
SCHNEIDER Johann, Géllersdorf
SCHONBERGER Nelly, Pottendorf
SCHORDAN Johann, Drésing - Waltersdorf
SCHRAMMEL Josef, Bromberg

SCHRANZ Renate, GroRruBbach
SCHUCKERT Katharina, Poysdorf
SCHWARZ Maria, GroRruBbach
SCHWEIGER Christa, Ganserndorf
SCHWEIGHOFER Leopoldine,
Winzendorf-Muthmannsdorf
SCHWEINBERGER Gerhard, Herrnbaumgarten
SEIDL Robert, Ziersdorf

SEMIN Elfriede, Trautmannsdorf an der Leitha
SETZER Karl, Hardegg

SIEGL Maria, Gosting

SLAVIK Christa, Moosbrunn

SOLLNER Herta, Seebarn-Grafenwérth-

St. Johann

SOMMER Lieselotte, Michelhausen
SPACEK Alfred, GroRharras-Diepolz
SPANNBRUCKNER Gertrude, Michelhausen
SPREITZHOFER Werner, Krumbach
STADLER Johanna, RuBbach

STAMPF Eva, Schwarzenbach
STARIBACHER Ernestine, Gnadendorf
STEINER Rosa, GroRweikersdorf
STEINLECHNER Elisabeth, Au am Leithaberge
STICH Josef, GroRruRbach

STOCKELMAIER Franz, Leitzersdorf

STOCKL Charlotte, Wolkersdorf

STOCKL Hildegard, Wolkersdorf

STOIBER Anna, Wilfersdorf

STREIT Johann, Kirchberg am Wagram
STROBEL Maria, Bad Schénau

STROBL Josef, Aspang

TRAINDL Rudolf, Wolkersdorf

TROST Manfred RgR Ing., Ganserndorf
UIBEL Christine, Absdorf

ULLRICH Hildegard, Fels-G&sing

ULRICH Josef, Grimmenstein

WAGNER Karl, Ravelsbach

WAGNER Maria, Kénigsbrunn am Wagram
WALTER Margarete, Hagenbrunn
WALTNER Gerhard, GroRriedenthal
WALZER Hilda, Absdorf

WEBER Christine, Staatz

WECER Wilhelm Ing. , Miinchendorf
WEILGUNY Johannes, GroRRrufRbach
WEINLICH Inge, Laxenburg

WIESINGER Christine, Velm-Gotzendorf
WIMMER Franz, Ziersdorf
WINKLER Josef, Ernstbrunn

ZACHS Anna, Thomasberg

ZEISEL Helene, Niederhollabrunn
ZINNAGL Maria-Theresia, Gnadendorf

75. Geburtstag

BAUER Franz, Feuersbrunn

BERGER Christine, Kleinrotz

BERGER Erika, Markt Piesting - Dreistetten
BERTALAN Karl, Minchendorf

BIEGLER Christine, Gumpoldskirchen
BRANDSTATTER Ernst, Zébern; Krumbach
BRENNER Hannelore, Deutsch-Wagram
CINATL Elsa, Perchtoldsdorf

DORNER Herbert, Pulkau

DRAXLER Christine, Pfaffstatten

ECKER Johann, Kirchberg am Wagram
FARBER Susanne Maria, Zistersdorf

FENZ Elisabeth, Gnadendorf

FIDLER Josef, Gaweinstal

FISCHER Albert, Baden

FRANK Johann, Gaweinstal

FREITAG Christel, Staatz

FRITSCH Helga, Breitstetten



Norbert
Hervorheben
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WIR GRATULIEREN

FRUHLING Karl Ing., Moosbrunn
FURNDRAHT Hedwig, Perchtoldsdorf
GEPPERTH Helga, Stronsdorf
GRABENBAUER Ingeborg, Modling

GRAF Reinhard, Sierndorf

GRASSL Christa, Sollenau-Theresienfeld
GROLLY Martha, Obermarkersdorf
GRUBER Anna, Maissau

HACKENBERG Karl, Breitstetten

HAINZL Walter, Ziersdorf

HALMER Theresia, Lichtenegg

HANDLER Christine, Hollenthon
HANDLER Ida, Wiener Neustadt-Stadt
HAUSER Edith, Retz

HEINDL Anna, Ernstbrunn

HEROLD Josef, Gollersdorf

HERRMANN Otto, Erdprel3

HIRSCH Johanna, Eckartsau

HOLZMANN Erna,
Konigstetten-Muckendorf-Wipfing
HOPFELD Peter KR, Stockerau

HUBER Rosemarie, Gnadendorf
JELEMENSZKY Erika, Biedermannsdorf
KATZENBEISSER Margarita, Biedermannsdorf
KIENTZL Marianne, Baden

KISSER Christine, Korneuburg

KOBLINGER Johann, Enzersfeld-Kénigsbrunn
KONIGSBERGER Anna, Grillenberg
KRAITER Waltraud, Feuersbrunn
KRAMBERGER Elfriede, Hohenau an der March
KRAUS Anna, Jedenspeigen

KREITMEIER Anna, Hochleithen
KRONAUS Johann, Feistritz am Wechsel
KRUGER Elke, Niederhollabrunn
LANGEGGER Manfred, Bad Pirawarth
LENK Christine, Kdnigstetten-Muckendorf-
Wipfing

LIENER Hubert, Drasenhofen

LOIBL Franz, Prottes

LOSCHEL Theresia, Kirchberg am Wagram
MADERNER Anna, Poysbrunn

MAVYER Josef, Ziersdorf

MAYER-ROBERTS Renate, Wienerwald-Sulz
MAYRHOFER Josef, Langenzersdorf
MEHOFER Heinrich, GroRriedenthal
MITROVITS Gerd, Wiirflach

NACHFORG Gerhard Ing. , Poysdorf
NIKEL Elisabeth, Stockerau

NOWAK Elfriede, Pulkau

OBRITZHAUSER Albert, Ziersdorf
POSCHALKO Maximilian,

Mannersdorf am Leithagebirge

PREYER Hermine, Poysdorf

RADINGER llse, GroRkrut

RAVAS Maria Mag.,
Winzendorf-Muthmannsdorf

REITER Helmut, Gaweinstal

RIEDER Ernst, Staatz

RINGL Maria, Modling

ROSSLER Rosa, Retzbach

SCHABAUER Ernst, Kirchberg am Wechsel
SCHACHENHUBER Hilde, RuRbach
SCHEDLBAUER Wilhelm, Gumpoldskirchen
SCHEIBENPFLUG Karl, Grabern

SCHMIDT Christine, Neunkirchen
SCHMIDT Erika, Moosbrunn

SCHNEIDER Monika, Hollabrunn
SCHORGENDORFER Edith,
Konigstetten-Muckendorf-Wipfing
SCHORN Anneliese, Gramatneusiedl|
SCHROM Leopold, Gaweinstal

SCHUSTER Hans Peter, Hollabrunn
SCHUSTER Helga, Pfaffstatten
SILBERBAUER Martha, Pulkau

SPANNAGL Traude,
Konigstetten-Muckendorf-Wipfing
STANGL Karl, Feistritzam Wechsel
STEININGER Gerhard, Konigsbrunn am Wagram
TASCHLER Hans, Miinchendorf

TOIFEL Reinhard, Ladendorf

VARGA Erich, Hochneukirchen

WANIA Rosa, Ravelsbach

WEILBOLD Renate,
Seebarn-Grafenworth-St. Johann
WEINZIERL Christine, Zwentendorf
WIELAND Rosemarie, GroR-Enzersdorf
WIMMER Stefanie, Stockerau

WOLF Magdalena, Minchendorf
ZANDT Josef, Kreuttal

80. Geburtstag

ALTENBURGER Monika, Hollabrunn
ANTONY Ralph, Seibersdorf

BAAR Josefa, Hennersdorf

BACHER Helga, Baden

BALBER Else, Grillenberg

BARNTHALER Stefanie, Bruck an der Leitha
BAUER Heinz, Haslau-Maria Ellend
BERANEK Albert, St. André-Wordern
BERGER Gerda, Leobendorf

BERGER Hertha, Sieghartskirchen
BERGER Johann, Maissau

BERNOLD Hilda, Haugsdorf

BERTHOLD Maria, GroRruRbach
BICHLER Eleonore OSR Ing. , Baden
BICHLER Ingeborg, Hoflein

BIEGLER Siegfried, Traiskirchen

BITTNER Hermine, Gaweinstal
BLIEBERGER Margareta, Achau

BOCK Josef, Stronsdorf

BOGNER Gertraud, Bromberg

BOHAC Adolf, Ganserndorf

BOHDALEK Friederike, Wirmla
BRAUNSTORFER Josef, Wiesmath
BUCHLER Mathilde, Strasshof an der Nordbahn
BUCHTA Lucia, Hollabrunn

CADA Waltraud Mag. , Bad Schénau
CHRISTENHEIT Rosemarie, Gnadendorf
DAUBECK Monika, Obritz-Hadres
DEUSSNER Karl, Ebenthal

DIEWALD Elfriede, Mistelbach

DOLLER Helga, Pulkau

DONNERBAUER Helga, Hardegg
DVORAK Heinz, Hagenbrunn

EBINGER Emmerich, Poysdorf

ECKER Erna Mag. , Kottingbrunn

EDER Maria, Retzbach

EDLINGER Ingeborg, Warth

EITLER Hermine, Puchberg am Schneeberg
ENDLER Herta, Ziersdorf

ERDINGER Johann, Poysdorf

ERTL Anneliese, Eichhorn

EXL Rupert, Spannberg

FABIAN Ingeborg, Maissau

FENTH Karl OkR, Retz

FIBY Edith, Neudorf im Weinviertel
FISCHER Maria, Hagenbrunn

FOSSLER Gertraud, Poysbrunn
FREIBAUER Hannelore, Mistelbach
FROHNER Berta, GroR-Inzersdorf
FROUZ Lore, Wienerwald-Sulz

FUCHS Franz, Drasenhofen

FUCHS Friedericke, Drasenhofen

GAIER Josef, Hohenruppersdorf
GALAUS Friedrich, Pottenstein-Fahrafeld
GNADENBERGER Eleonore, Ziersdorf
GOLLACZ Erwin, Wildendiirnbach
GOSSL Erika, Leobendorf

GRUBECK Heinrich,
Konigstetten-Muckendorf-Wipfing

GUT Herta, Katzelsdorf-Eichbtichl
HACKL Lieselotte, Stockerau
HAINFELLNER Maria, Raglitz

HALMER Johanna, Puchberg am Schneeberg
HANDLER Gertraud, Kirchberg am Wechsel
HARBICH Christa, Wéllersdorf-Steinabriickl
HAYDN Erna, Falkenstein

HEIDENREICH Elfriede, Bisamberg
HEINRICH Maria, Harmannsdorf-Riickersdorf
HELLMER Alfred, Kirchberg am Wagram
HERZOG Maria, Pottenstein-Fahrafeld
HICKL Elfriede, Eichhorn

HIMMEL Waldemar, Drasenhofen

HIRTL Richard, Katzelsdorf-Mistelbach

HOCHRIEHSER Karl, Reichenau-Payerbach
HOGER Josefa, Staatz

HOGL Wilhelm, Grabern

HOLLERING Emma, Hollabrunn

HOSCH Hermine, GroRruRRbach

HUBER Christine, Wildendiirnbach
HUBER Helmut, Haslau-Maria Ellend
IBERSPERGER Herbert, Raglitz
INHAUSER Anna, Poysbrunn

KAGER Ingrid, Kirchberg am Wechsel
KAINRATH Margarete, Leitzersdorf
KAMPAS Henrike, Leobendorf

KARGL Josef, Dobermannsdorf

KASZAY Hilde, Langenzersdorf
KAUFMANN Anton, Hardegg
KEIBLINGER Heide, Gumpoldskirchen
KINDL Anneliese, Seibersdorf

KIRNER Theresia, Hollenthon

KLAUS Hedwig, Leobendorf

KONIG Marie, Engelhartstetten

KORBEL Rosemarie, Mistelbach
KORNFELD Erna, Hochwolkersdorf
KOSCHEK Elfriede, Rauchenwarth
KOTZIAN Liselotte, Bad Fischau-Brunn
KOVACIC Josef, GroR-Enzersdorf

KRAFT Ingrid, Biedermannsdorf
KREUTZINGER Leopoldine, Maissau
KUDLER Lene, Poysdorf

LEHNER Josef, Sierndorf

LENZ Helga, Niederhollabrunn

LESER Elsa, Modling

LIEHMANN Franz, Géllersdorf

LINKE Hannelore, Génserndorf

LIPP llse, Gumpoldskirchen

LOSGOTT Leopold, Neunkirchen

LUFTL Marlene, Laa an der Thaya
MAISEL Christine Dr. , Tulbing

MAITZ Rosemarie, Breitenfurt bei Wien
MARQUARDT Peter, Baden

MATHES Wilhelm Dr., Maria Enzersdorf
MAYER Ferdinand, Schénau an der Triesting
MAVYER Gottfried, Deutsch-Wagram
MAYER Hermine, Wolkersdorf

MAYER Hermine, Atzenbrugg-Trasdorf
MAYR Anna, Heldenberg

MEDLITSCH Maria, Zwerndorf
MENYHART Erna, Mistelbach
MICHALKE Gertrude, Brunn am Gebirge
MIGITSCH Hilda, Sierndorf

MITTER Peter, Brunn am Gebirge
MLINERITSCH Helene, Laa an der Thaya
MOLTRE Gerhard, Stetten

MULLER Hilda, Pottenstein-Fahrafeld
MULLER Stefanie, Trautmannsdorf

an der Leitha

NAGEL Josef, Natschbach-Loipersbach-
Lindgrub

NAHODIL Erika, Gnadendorf

NETINGER Ingeborg, Asparn an der Zaya
NEUGEBAUER Maria, Traiskirchen
NEUMANN Josef, Zwentendorf an der Donau
NEUREITTER Edith, Baden

NIEDERLE Helga, Baden

NITSCH Christine, Modling

NOWAK Otto, Wiener Neustadt-Stadt
OBRITZHAUSER Erwin,
Hohenwarth-Mihlbach

OSTERMANN Josef, Feuersbrunn
PARISCH Hannelore, Poysdorf
PASSECKER Johann, Stetteldorf am Wagram
PAVLIS Renate, Stockerau

PENKLER Edith, Langenzersdorf
PFEIFER Helga, Weidling

PIRKFELLNER Franziska, Seibersdorf
PIRKFELLNER Stephanie, Altenmarkt

an der Triesting

PIRKNER Georg, Palterndorf

POLD Franz, Wildendirnbach
PROHASKA Franziska, Asparn an der Zaya
PROKESCH Charlotte, Mistelbach
REICHHART Inge, Sieghartskirchen
REIDINGER Theresia, Leobendorf
REISENBAUER Franziska, Edlitz

RETZL Johann, Hausbrunn

RICHTER Hermann Matthias,

Deutsch Brodersdorf

RIEBEL Anna, GroBmugl
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RIEGLER Josef, Gloggnitz
RIEGLER Maria, Krumbach
ROSNER Hermine, Zellerndorf
ROTTENSTEINER Ernst, Wartmannstetten
ROTTER Hermann, Retzbach

ROTZER Ingrid, Stockerau

RUPRECHT Gerlinde,
Kénigstetten-Muckendorf-Wipfing
SALOMON Anna, GroRebersdorf
SAMWALD Alfred, Wirflach

SCHALLEK Edith, Hagenbrunn

SCHANDEL Rosa, Bromberg

SCHMIDBAUER Herwig Dr., Bisamberg
SCHNAITL Anneliese, Schwechat
SCHNAUFER Josef OV, Hohenwarth-Miihlbach
SCHNEIDER Erna, Zellerndorf

SCHOFMANN Rosemarie, Fallbach
SCHRAMMEL Johanna, Lichtenegg
SCHRAMMIEL Karl HR , Wiesmath
SCHRATTENHOLZER Karl RgR.,
Biedermannsdorf

SCHREIBER Anna, Herrnbaumgarten
SCHRENK Annemarie, Minchendorf

SEIDL Marianne, Aspang

SIEBER Heinz, Leobersdorf

SIEGL Gertrude, Wollersdorf-Steinabrickl
SMITAL Peter, Hochleithen

SONNTAG Gertraud, Waitzendorf

SPIES llse, Sollenau-Theresienfeld

SPITZER Maria, Hollenthon

STEINBERGER Gertrud, Bruck an der Leitha
STEINHAUER Elfriede, GroRRruRbach
STESSKALL Walpurga, Brunn am Gebirge
STRAHLHOFER Johanna, Bad Fischau-Brunn
STRASSER Gerhard, Falkenstein

SWOSSIL Werner Dr., Hagenbrunn
TELECEK Karin, Traiskirchen

TEUFELHART Anna, Sierndorf
THALHAMMER Beate, Laa an der Thaya
THEIL Friederike, Loidesthal

THEK Ingrid, Waidendorf

TOTH Isabella, Hinterbrihl

UHL Maria, Staatz

ULBRICH Rudolf, Atzenbrugg-Trasdorf
URBAN Elfriede, Biedermannsdorf

VOLKER Ingeborg, Biedermannsdorf
WAHLER Erna, Ebenthal

WALLNER Rita, Unterwaltersdorf-Ebreichsdorf
WEBER Johann, Bad Schénau

WEIHS Margarete, Himberg

WEINDL Lieselotte, Zwerndorf
WEISSENBACHER Dietlinde,
Reichenau-Payerbach

WERCOCZ Johanna, Pfaffstatten

WIMMER Gertraud, Hohenruppersdorf
WIMMER Rosemarie, Gotzendorf-Pischelsdorf
WINKLER Edith, Lanzenkirchen

WOLF Gertrud, Ernstbrunn

WOLFRAM Ingeborg, Brunn am Gebirge
WUHRL Josef, Bisamberg; Korneuburg
WUNDERER Christiana, Biedermannsdorf
WUNDERLICH Rosa, Traiskirchen

ZECHNER Helga, Obritz-Hadres

ZOTTL Friederike, Puchberg am Schneeberg
ZWILETITSCH Amalia, Au am Leithaberge

85. Geburtstag

AIGNER Maria, Krumbach
ANZBOCK Josef, Hausleiten

APPEL Hildegard, Laa an der Thaya
BARTH Eva, Baden

BEER Anna, Wirmla

BERTHOLD Margareta, Neuaigen
BIEGLMAYER Georg, Grabern
BOHM Gerhard HR, Klosterneuburg
BOLENA Anna, Haslau-Maria Ellend
BRANDL Leopoldine, GroRRkrut
BRUNNFLICKER Maria, Wirflach
CEE Herma, Laa an der Thaya
DUNGL Franziska, Retzbach
EISENHUT Juliane, Wildendlirnbach
ENGELHART Josefine, Wiirmla

ERTL Maria, Bernhardsthal

WIR GRATULIEREN

FERTICH Johann, Asparn an der Zaya
FILL Anton, Aspang

FINZ Franz, GroRebersdorf

FISCHER Helga, Wolkersdorf

FISCHER Karl, Wienerwald-Sulz

FUHL Matthias, Schwarzenbach
GAMPERL Erna, Aspang

GERERSTORFER Karl, Enzersfeld-Kénigsbrunn
GOSSL Maria, Gumpoldskirchen

GRASL Karl, Katzelsdorf-Eichbuchl
GSCHLAD Anna,
Konigstetten-Muckendorf-Wipfing
HAAN Maria, Altenmarkt an der Triesting
HAIDINGER Margareta, Sieghartskirchen
HAPPENHOFER Hilde, Markt Piesting -
Dreistetten

HERZ Walpurga, GroRriedenthal

HILLER Juliane, Gaubitsch

HNAT Helga, Hohenau an der March
HOFINGER Franz, RuBbach

HOLZBAUER Ernestine, Krumbach
HRBEK Franz, Reichenau-Payerbach

ILLE Martha, Absdorf

JANAK Alfred, Sollenau-Theresienfeld
JENISCH Adolf, Stronsdorf

JERSON Theresia, Stronsdorf

JESSER Christine, St. Andra-Wordern
KAISER Leopold, GroR-Schweinbarth
KARALL Erwin, Weikendorf

KEPRLIK Ferdinand,
Seebarn-Grafenworth-St. Johann
KIESLING Margareta, Wolkersdorf
KITZLER Rosa, St. Andra-Wérdern
KORBER Maria, Herrnbaumgarten
KOSAK Franz, Lassee-Schonfeld

KREMS Elisabeth, Hoflein

KRISTA Lieselotte, Hohenwarth-Miihlbach
KUNZL Rosa, Drasenhofen

KURKA Maria, Bisamberg

LACHINGER Friedrich, Prottes

LACKNER Walpurga, Thomasberg
LADNER Edith, Bad Voslau-Gainfarn
MARCHART Josef, Zistersdorf
MATOUSOVSKY Peter, Traiskirchen
MATULA Gertraud, Ladendorf

MAYER Paul Ing., Bruck an der Leitha
MUSYL Erich Dr., Bisamberg
OBERMAYER Rosalia, Laa an der Thaya
OBERMULLER Mathilde, GroBR-Enzersdorf
ORTHOFER Magdalena, Hochneukirchen
PAPPENBERGER Margarethe,
Trautmannsdorf an der Leitha

PFEILER Herta, GroBkrut

RAHMING Franz, Ottenthal
RANZENBACHER-ESSER Gunther, GroRRruRbach
REDL Franz, Petronell-Carnuntum

REIM Maria, Neusiedl an der Zaya
REMES Waltraud, Staatz

RIEGER Franz, Weikendorf

RINGHOFER Josef, Thomasberg
ROBITZA Adolf, Hausleiten

ROHRER Maria, Ravelsbach

RULING Gertrud, Mistelbach

SAMMER Maria, GroRebersdorf
SCHAUHUBER Rosa, Maissau

SCHARL Josef, Reidling

SCHMIDT Irma, Poysdorf

SCHOBER Theodor, Gaweinstal

SCHODL Franz Ing. , Poysdorf; Ernstbrunn
SCHORN Maria, Velm

SCHRAMMEL Amalia, Weigelsdorf
SCHRAMMEL Maria, Lichtenegg

SCHUH Felix, Hochneukirchen

SCHUTZ Hermine, Baden
SCHWARZMANN Johann, GroR-Inzersdorf
SIEGL Reinhold, Wildendiirnbach
SKOUMAL Magdalena, Altlichtenwarth
SMETANA Hermine, Sieghartskirchen
STADLER Susanne, Wilfersdorf

STAUBER Theresia, RuRbach

STAWENA Margareta, Hohe Wand
STOGER Anton, Wildendiirnbach
STROHMER Maria, Deutsch-Wagram

SZIHN Karl, Pfaffstatten

WALDNER Theresia, Schénau an der Triesting
WASINGER Josef, Wolkersdorf

WEIK Fridolin, Hohe Wand

WEILGUNI Helga, Bad Fischau-Brunn
WEINMANN Hermine, Poysbrunn
WEINSTABL Franz, Sitzendorf an der Schmida
WEISS Hermine, GroR-Enzersdorf
WIESHAUPT Karl, Neuaigen

WIRTH Ottilie, Retz

WOGLER Maria, GroR-Enzersdorf
WOHLMUTH Josefine, Ladendorf
WURTHNER Maria, Haslau-Maria Ellend
ZEINER Inge, Langenzersdorf

ZEITLBERGER Franz DI, Neunkirchen
ZILLINGER Margarete, Bad Pirawarth
ZINSBERGER Hildegard, Niederhollabrunn
ZORN Elfriede, Konigsbrunn am Wagram
ZOUBEK Leopoldine, Pottenstein-Fahrafeld

90. Geburtstag

ALBRECHT Johann, Géllersdorf
BLAUENSTEINER Josefine,

Kirchberg am Wagram

BOHRN Magdalena, Herrnbaumgarten
BUCHINGER Berta, Atzenbrugg-Trasdorf
DENK Johann, Berg

DENNER Leopoldine, Gnadendorf
EBERAND Maria, Grabern

EISENHUT Theresia SR, Mistelbach
FLAUGER Karoline, Hagenbrunn

FREY Karl, Ziersdorf

GATTINGER Valerie, Atzenbrugg-Trasdorf
GOLL Leopold, Hausleiten

GRILL Anna, Altenmarkt an der Triesting
GROSCHL Maria, Baden

HALLER Franz, Pitten

HANICH Maria, Ruppersthal

HOLLER Hildegard,
Hohenwarth-Mihlbach a.M.

HORVATH Marie, Bruck an der Leitha
JACOBSEN Franziska,

Mannersdorf am Leithagebirge

KAUPER Alois, Zwentendorf an der Donau
KERSCHHOFER Frangz, Pitten

KLOSEL Hertha, Wolkersdorf

KLUG Selma, Auersthal
KORB-WEIDENHEIM Antonia,
Miinchendorf

KRICKL Rosina, Stronsdorf
KROPFBERGER Karl, Retzbach

LANGER Leopoldine, Fallbach

LEISSER Herta, Neuaigen

MARLOVITS Emil, Hohenwarth-Mihlbach
MASCHKAN Joan, Baden

MAYER Anna, GroRebersdorf

NEUHOLD Christine,
Natschbach-Loipersbach-Lindgrub
PASSECKER Franz, Kirchberg am Wagram
PAZDERKA Hildegard, Hohenau an der March
PFANNHAUSER Ernestine, Maissau
POISS Josef, Dobermannsdorf

POSTL Walpurga, Miesenbach

PREBIL Paul Dkfm Dr., Maria Enzersdorf
PREE Elfriede, Baden

REIBENSPIESS Anna, Gaweinstal
SCHAFHAUSER Margarete, Markt Piesting -
Dreistetten

SCHEIBER Irene, Wiener Neustadt-Stadt
SCHMOGER Franz, Maissau

SCHOLL Andreas, Weigelsdorf

SCHOLZ Ernst, Neusiedl an der Zaya
STEINHOFER Barbara, Ziersdorf

STRELL Josef, Ziersdorf

STROBL Leopold, Gaweinstal

WAGNER Johann, Warth

WALDHERR Erich, Waitzendorf
WALLNER Gertrude, Baden
WURZENBERGER Antonia,
Pottenstein-Fahrafeld



WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

ZORNLAIB Ingeborg, Baden
ZOTTL Antonia, Hochwolkersdorf

95. Geburtstag

BLUMEL Katharina, Raglitz
BOGENDORFER Gertrud, Weidling
HENDLING Ludmilla, Bromberg
HOFMANN-DONNERSBERG Ernst,
Maria Enzersdorf

HOLEJSCHOWSKY Erika, Modling
KISLING Alois, GroRweikersdorf
KUBKA Magdalena, Wiener Neustadt-Stadt
LAMM Rosa, Perchtoldsdorf
MONSCHEIN Franz, Maissau

PENK Ella, Weidling

RABEL Friederike, Gumpoldskirchen

SATZINGER Ingeborg Dr., Hainburg a.d. Donau

SCHAFFER Elfriede, Hausbrunn
SCHARA Anna, Traiskirchen
SCHIFFNER Johann, Laxenburg
SCHONWEILER Erna, Wolkersdorf
VICIC-SCHMIDT Helene, Baden

100+ Geburtstag

SCHEIBENREIF Kunigunde, Wirflach (100)
VOGLER Gertrude, Weigelsdorf (100)
WEISSENBACHER Franziska,
Reichenau-Payerbach (100)

ARTNER Helmut, Laxenburg (65)
BABITSCH Josef, Wetzelsdorf (93)

BAHR Gretel, Biedermannsdorf (86)
BOCKL Helga, Auersthal (80)
BRUCKMAIR Josefine,

Breitenfurt bei Wien (81)

CARL Alfred, Weidling (92)

EDER Romana, Wiirmla (89)
ESCHBERGER Christine, Pillichsdorf (82)
FEIGEL Peter Ing., Bad Pirawarth (75)
FENZ Rosa, Wetzelsdorf (85)

FISCHER Josef, Retz (77)

FRIEDBACHER Margarete,
Lanzenkirchen (85)

FUHRINGER Jakob, Wiesmath (78)
GRAF Karl, Ladendorf (68)

GRAND Maria, Tulln a.d. Donau (86)
GSTOTTNER Anna, Ziersdorf (82)
HANGELMANN Otto, Unterolberndorf (87)
HATZINGER Johann, Laa an der Thaya (92)
HILL Ingrid, Brunn am Gebirge (78)
KAISER Elfriede, Pitten (86)

KAPPL Hildegard, Deutsch-Wagram (87)
KARL Elfriede, Wullersdorf (77)

KLOTZL Franz, Atzenbrugg (100)
KOGLER Johanna, Hochwolkersdorf (73)
KONRAD Maria, Spannberg (91)
KORNFELD Franz, Lanzenkirchen (91)
KOTAL Erich, Traiskirchen (78)
KRAMMER Elfriede,

Wiener Neustadt (79)

KRANAWETTER Josef Engelbert,
Feistritz am Wechsel (70)

LOIDL Franz, Gaaden (71)

LOIDL Rosemarie, Payerbach (81)
MAIER Erich, Absdorf (93)

MAURER Johann, Ziersdorf (83)
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MILCHRAHM Anna, Hochneukirchen-
Gschaidt (64)

MQSSNER Franz, Schwarzenbach (88)
MULLER Helene, GroBkrut (81)
NICHAM Aloisia, Hollabrunn (87)
NOSSIAN Elisabeth, Rabensburg (75)
PAUL Franziska, Bruck an der Leitha (88)
PEINTHOR Johann, Thomasberg (88)
PISCHL Gustav, Gumpoldskirchen (89)
REICHL Charlotte, Wien (77)

REIGL Franz, Eckartsau (65)

RICKL Josef, GroB-Schweinbarth (91)
SALCHER Helene, Katzelsdorf (74)
SALOMON Anneliese,

Oberrohrbach (65)

SCHERZ Augustin, Lanzenkirchen (99)
SCHMOLZ Johanna, Gruberau (78)
SCHULLER Maria, Absdorf (82)
SCHWARZ Frieda,

Kirchschlag in der Buckligen Welt (69)
SCHWARZ Karl,

Kirchberg am Wechsel (77)
SCHWARZECKER Annemarie,

Orth an der Donau (93)
SCHWEIGHOFER Anna, Zistersdorf (89)
SEITER Christine, Niederabsdorf (79)
SLUNECZEK Elinde, Leobendorf (79)
STEFANCSICH Christian,

Brunn am Gebirge (65)

VOJTECH Renate, Muthmannsdorf (80)
WALTER Eduard, Markt Piesting (90)
WEISS Friedrich Dir., Retz (98)

WEISZ Katharina, Modling (101)
WITSCHKA Aki, Traiskirchen (78)
ZARTL Aloisia, Sarasdorf (91)

ZOTTER Friedrich,
Nappersdorf-Kammersdorf (89)

Bezirk
Baden

Traiskirchen

14.10. - Apfelkauffahrt: Fihrung in
Pollau: Stiftskirche (Steirischer Pet-
ersdom) u Sehenswdirdigkeiten im
Ort; Apfelkauf in Klettendorf und
Mostheuriger Pokorny in Wollers-
dorf; am 20. und 21.10. Fihrung in
Baden mit je einer Gruppe zum The-
ma ,,Schones schauriges Baden” - an-
schl. Heurigenbesuch.

Bezirk

Ganserndorf

Neusiedl/Zaya

Coronabedingt wurden den langjah-
rigen MG (10-35 Jahre) im kleinen
Rahmen durch Obm. Ernst Gaida,
Bgm. Andreas Keller und Vorstands-
mitgliedern im Café Mimi Urkunden
Uberreicht.

Hohenau

Die Aktion mit Essensgutscheinen im
Atrium wurde von unseren MGL sehr
gut angenommen. Ca. 50 MGL haben
den Gratis-Gutschein genutzt und fir
sich zum Teil Ganslbraten und Meniis
mit nach Hause genommen.

Bezirk

Hollabrunn

Guntersdorf

Am 25.10. wurde von der Ortsgrup-
pe ein Theaterabend organisiert,
woran zahlreiche MG teilnahmen.
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Im Theater Westliches Weinviertel
konnte man aufgrund der geltenden
Corona Vorschriften nur hinter der
Maske viel lachen.

Hollabrunn

Monatstreffen am 1.10. 26 TN bei
,,-.Filme..Filme..Filme..”.  Toni Kam-
ba zeigt Bericht lber die Senioren-
bund-Reise 2019 ,Der Gollersbach
vom Ursprung bis zur Mindung”
und zwei historische Filme aus dem
Filmarchiv Austria. 30 Teilnehmer
waren beim Ausflug am 15.10. in die
Bundeshauptstadt Wien: Stadtpalais
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Die Niederosterreichische
Versicherung

Wir schaffen das.

Das Basisinformationsblatt
finden Sie auf unserer Website.

www.nv.at



Liechtenstein und Schokolademuse-
um.

TB Stockerau

Ab Marz hat ,,Corona“ keine Aktivita-
ten zugelassen. Um in Bewegung zu
bleiben, kann man durch GroBmugl
spazieren und Adventfenster (1.-
24.12.), d.h ab 1.12. und die taglich
neu hinzukommenden Fenster bis
24.12. sind von 16-22 h beleuchtet
und bis 6.1.2021 zu besichtigen.

Brunn/Gebirge

Ein Spaziergang durch , Alt Wien“ hat
uns am 21.10. zur barocken Jesuiten-
kirche, Russisch-Orthodoxen K., ins
Griechenviertel, Judenviertel, Uber
den Hohen Markt zum Lugeck und
zum Blutgassenviertel (Fundamente
gehen bis ins Mittelalter zurlick, es
ist eines der dltesten Teile von Wien)
gefiuhrt.

Wienerwald

Sen.NM am 8.9. In Anwesenheit von
Frau Zimmermann und Herrn Char-
vat wurde unsere Obfrau Elfriede
Ertl nach 25 Jahren verabschiedet.

WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

Irlandvortrag am 14.9. Sen.NM am
6.10. Gedenkminute fir die verst.
ehem. Obfr.Stv. Johanna Schmolz.
Am 23.10. wurden unsere altesten
Senioren ab 80 zu einem ME einge-
laden.

Pitten

18 Pers. nahmen an der Kulturfahrt
nach Wien teil. Zuerst wurde das
sehenswerte kleine Beethoven - Mu-
seum in Heiligenstatt besucht. An-
schl. das Museum von Maler Ernst
Fuchs in der Otto Wagner Villa in
Huatteldorf. Heurigenbesuch zum Ab-
schluss.

Absdorf

Am 24.9., fand in der OG die JHV mit
Neuwahl statt. In Anwesentheit von
BO Franz Kranzl, Bgm.Franz Dam
wurde Katharina M. Ribisch wieder-
gewahlt. Als Stellvertreter wurde
Maria Prantner gewahlt. Viele lang-
jahrige MG wurden geehrt.

B. Fischau-Brunn

HAUSMITTEL BEI FIEBER

SchweiBausbriiche, Schiittelfrost, Appetitlosigkeit — zum
Gliick gibt es wertvolle Hausmittel gegen die Symptome
von Fieber, die die Abwehrkréfte des Korpers unterstiitzen.
So konnen Sie sich einen Tee aus Flieder- oder Holunder-
bliten kochen, die Heilpflanzen besitzen fiebersenkende
Inhaltsstoffe. Zudem konnen Sie fiir 15 Minuten ein Bad
nehmen, das anfangs nur ein Grad Celsius unter Ihrer Kor-
pertemperatur liegt. Fiigen Sie nach und nach kaltes Was-
ser hinzu, bis es auf 25 Grad abgesunken ist. Massieren Sie

wahrenddessen lhren Kor-
per mit einer Burste,
dadurch wird die
Waérmeabgabe ak-

tiviert.  bss/DEIKE

schaffen auch Essig- ":'-.,'
socken Abhilfe: Knie-
striimpfe in Essigwasser

einlegen, leicht auswringen,
anziehen und die FiiRe
fiir eine Stunde in eine
Decke wickeln.

Obm. Johann Pilz hat am 23.10.
mit einer Gruppe an der Wan-
derwoche der NOs Senioren in
Kaltenberg/Lichtenegg teilge-
nommen. Es war eine schone
Wanderung. Auch die Besichti-
gung der Wallfahrtskirche Maria

OEM GLOCK
ENNE CHARNCE
GEBEN

€ Cervanianlsiiasancn

Schnee hat beeindruckt.

P e e e e e e Em Em mm mm Em Em mm Em Em Em
WWwWw.noe-senioren.at
| onlineshop
kein Versand, nur
Abholung maglich

-1

|
| I
Glaskrug mit 2 Glasern 25,-€

Achtung Berichterstatter!

Im Janner gibt es keine Zeitung. Der nachste Einsende-

schluss (fiir die Februar-Zeitung) fiir Ortsberichte, Hoch-

zeits- und Sterbemeldungen ist aus organisatorischen
Griinden bereits Mittwoch, 16. Dezember 2020.
Bitte nur einen Bericht schicken!

£

I,-’f halten entziindungs-
' hemmende Substanzen:
Einfach kleingeschnittene
Stiickchen ohne Ol anbraten,
in ein Geschirrtuch wickeln
und etwa 30 Minuten
ans Ohr halten.

OHRENSCHMERZEN ADE

Ohrenschmerzen entstehen héufig durch eine Entziindung
des Gehorgangs. Um die Schmerzen zu lindern, reicht es oft
schon aus, das Ohr mit Warme zu versorgen. Benutzen Sie
hierfiir eine Rotlichtlampe oder legen Sie sich auf eine Warm-
flasche. Auch ein Dampfbad mit Kamillenbliiten kann Abhilfe
schaffen: Geben Sie einige Bliiten in kochendes Wasser, lassen
Sie den Sud fiinf Minuten ziehen und halten Sie anschlieBend
das Ohr (iber die Ddmpfe. Die atherischen Ole, wie sie auch
in der Zwiebel enthalten sind, wirken schmerzlindernd. Ubri-
gens: ZurVorbeugung kdnnen Sie nach Wasserkontakt etwas
Babydl in die Ohren traufeln. bss/DEIKE

*4




LAND & LEUTE

Die Purgstaller Senioren beteiligten sich mit grofsem Erfolg bei
der 12. Bezirksmeisterschaft Scheibbs in Luftgewehr und Luft-
pistole.

Handyschulung in OG Japons
I =i g | T f g "4 |
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Umstieg vom Tastentelefon auf ein Smartphone. Trotz Coro-
na wagten sich 16 mutige Senioren/innen der OG Japons in
3 Gruppen zur Einschulung eines ,Wischhandys”. Die Firma
Emporia stellte freundlicherweise solche Seniorenhandys zur
Verfiigung. Der SB Japons organisiert weiterfiihrende Han-
dystammtische.
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ch ist sehr aktiv

16.9. Fahrt zur Fa. STYX nach Obergrafendorf 28 MG; 18.9. Zir-
kus Pikard Neulengbach 15 MG; 24.9.-30.9. 4 Tagesreise ,,Salz-
burger Bauernherbst” nach Salzburg und Tirol 24 MG; 9.10.
Wandern im Héllental 26 MG; 14.10.-19.10. Wanderwoche in
Mitterbach 28 MG; 19.10.Fuf3ballgolf 17 MG.

Die Corona-Zeit niitzte der SB Vitis fiir Fahrradtouren. 13.8.
Radtour (ber Schwarzenau und Griinau nach Jetzles (24 TN),
24.9. Radtour zum Wallfahrtsort Waldenstein (13 TN), 23.10.
Radtour um das Gemeindegebiet (15 TN). Ab 10.10. wurde
eine Emporia-Handyschulung mit 6 TN gestartet.

Zeillern auf neuem Wanderweg

Am 13.10. unternahmen 16 Sen. der OG Zeillern eine Wande-
rung auf den neu errichteten ,Amstettner Wanderweg” von
Gigerreith nach Amstetten Stadtplatz. Bei der Fam. Stockinger
in Gschirm wurden die Wanderer mit Getrdnken versorgt. Der
Abschluss erfolgte beim Mostheurigen Distelberger.

Ehrungen der Jubilare in P6ggstall

¥

Die traditionelle Ehrung der Jubilare der OG Péggstall fand
wieder im Gasthaus Taverne am 17.10. statt. Natlirlich mit
entsprechenden Vorkehrungen.
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SPORT

Die 23. Bundes-Schitage
des Osterreichischen Se-
niorenbundes finden im
nachsten Jahr in Hopf-
garten, im Schigebiet
der Hohen Salve, in Tirol,
statt.

Von Dienstag, 26. Jan-
ner 2021, bis Mittwoch,
27. Janner 2021, finden
die 23. Bundes-Schitage
des Osterreichischen Se-
niorenbundes statt. Aus-
tragungsort ist diesmal
Hopfgarten in Tirol, ein
traumhaftes Schigebiet in
der Hohen Salve.

Am 26. Janner 2021 fin-
det um 18 Uhr ein Be-
griiBungsabend statt, bei
dem alle Teilnehmer zu
einer Jause eingeladen
sind.

Bundes-Schitage nachstes Jahr
in Hopfgarten (Tirol)

Der 27. Janner 2021 steht
im Zeichen der sportli-
chen Vergleichskampfe:

Um 10 Uhr startet der
Riesentorlauf, um 14 Uhr
finden die Langlaufbe-
werbe statt. Um 18 Uhr
ist die Preisverleihung
mit Prasidentin, LAbg. In-
grid Korosec, vorgesehen.
AnschlieBend sind alle
Teilnehmer zu einem
Abendessen eingeladen.

Zimmerreservierung un-
ter:  Tourismusverband
Hohe Salve, Frau Jessner,
Tel.: +43 57507 7016,
e-mail: incoming@ho-
he-salve.com
Anmeldungen und Infos
bitte bei Hannelore Dopp-
ler, hannelore.doppler@
noe-senioren.at, Telefon:
02742/9020-4000.

r? .-_I. J.-._..F"

Von DI, 2. Mérz bis Mi,
3. Marz 2021, finden auf
dem Hochkar (Gostling)
wieder die Schi- und
Langlauf-Landesmeister-
schaften der NOs Senio-
ren statt.

Auf dem Draxlerloch am
Hochkar werden die Schi-
bewerbe und auf der Pa-
noramaloipe Hochreit die
Langlaufbewerbe ausge-
tragen.

Coronabedingt finden die
Siegerehrungen gleich im
Anschluss an die Bewerbe
im Freien auf der Piste/
Loipe statt. Das Rahmen-

aktuellen Stand

Homepage informiert liber

Viele Sportveranstaltungen konnten im Herbst und kon-
nen auch im Frithjahr 2021 coronabedingt nicht durch-
gefiihrt werden.

Die Meisterschaften im Luftgewehr- und Luftpistole-
schielRen, die Ende Oktober stattfinden hatten sollen,
wurden kurzerhand umorganisiert, und viele unserer
Schitzen hatten die Moglichkeit, bis 31.10. im ortseige-
nen Schiitzenverein zu schieRen. Wer ein Foto davon an
uns schickt, bekommt eine Plakette und eine Urkunde
als Erinnerung.

Bitte informieren Sie sich immer auf unserer Homepage
www.noe-senioren.at liber etwaige kurzfristige Absa-
gen, diese ist immer auf dem aktuellsten Stand.

Die NOs Senioren wiinschen Ihnen viel Gesundheit und
viel SpaR bei lhren sportlichen Aktivitaten.

Landesmeisterschaft im
Schifahren und Langlaufen

programm wird NICHT in
gewohnter Form stattfin-
den.

Anmeldeschluss: MO, 15.
Februar 2021.

Zimmerreservierung:
Tourismusverein
Gostling/Ybbs, Tel.:
07484/5020-19 od. e-mail:
info@goestling-hochkar.at

Die Durchfiihrung der
Sportveranstaltungen und
Siegerehrungen erfolgt un-
ter Einhaltung der zu die-
sem Zeitpunkt geltenden
Sicherheitsbestimmungen.

—XF

Langlaufen auf der Panoramaloipe

Hochreit

Die NOs Senioren bieten
wieder den Langlauf-Tech-
nikkurs mit den beiden
staatlich gepriiften Lehr-
warten Hermi Eckl und Jo-
sef Hofmarcher an.

Termin: MO, 11. Janner -
MI, 13. Janner 2021.

Wo? Panoramaloipe Hoch-
reit, in Gostling.

Inhalte des Kurses:

Erlernen bzw. Verbesse-
rung der Grundtechnik des
klassischen Diagonalschrit-
tes und des Doppelsto-
ckeinsatzes, Schulung der
Koordination sowie ver-
schiedene Abfahrts- und
Aufstiegstechniken. Um-
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setzung des Gelernten im
Geladnde.

Die Kursgeblihr fiir 3 Tage
Langlaufvergniigen be-
tragt pro Person 40 Euro.
Zimmerreservierung:
Tourismusverein Gostling/
Ybbs, Tel.: 07484/5020-19
od. e-mail: info@goest-
ling-hochkar.at
Anmeldeschluss: MO, 14.
Dezember 2020

Das Rahmenprogramm
wird NICHT in gewohnter
Form stattfinden. Die Durch-
flihrung des Kurses erfolgt
unter Einhaltung der zu die-
sem Zeitpunkt geltenden Si-
cherheitsbestimmungen.
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Aktiv im Schnee bei der Winter-Aktivwoche 2021

St. Michael
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Herrliche Winterland-
schaft, Pistengaudi

in den Skigebieten
GroB3eck-Speiereck,
Katschberg-Aineck und
Fanningberg sowie ein
abwechslungsreiches
Rahmenprogramm
warten auf Sie.

Seien Sie von Sonntag,
17. Janner - Freitag, 22.
Jénner 2021, bei der Win-
ter-Aktivwoche der NOs
Senioren im Biospharen-
park Salzburger Lungau
mit dabei.

Neben tdglichem  Ski-
fahren in der Gruppe
oder individuell gibt es
fir WintergenieRer und
,Nicht-Skifahrer” ein ab-
wechslungsreiches Alter-
nativprogramm: Spazier-
giange im knirschenden
Schnee  inmitten  der
Lungauer Bergwelt oder
eine Lungau-Rundfahrt
mit  Besichtigung  der

schonsten Sehenswiirdig-

SO, 17. - FR, 22. Janner 2021

keiten machen lhren Win-
terurlaub zu einem ganz
besonderen Erlebnis.

Die Abende werden bei
einer Partie Eisstockschie-
Ren oder beim bereits
traditionell gewordenen
Huttenabend im Neuhau-
serstadl und einer gschma-
ckigen Jause ausklingen.

Alle Programmpunkte
werden nach den aktuell
gliltigen VorsichtsmaRnah-
men zur COVID-19 Praven-
tion durchgefiihrt!

Dieses Package
. inkludiert

*6 Tage/5 Nachte in
der gewtinschten Ka-

i tegorie
. eWillkommens-
getrank am Eroff-

nungsabend
eEisstockschiellen inkl.
Glihweinempfang
eRomantische Pferde-

schlittenfahrt mit anschlie-
Rendem Hiittenabend, ei-
ner gschmackigen Lungau
Jause, Schnapserl, Musik
und Transfer
e\Wanderungen mit Beglei-
tung und Transfers

Preise

€ 569/Person im Doppel-
zimmer im Romantikhotel
Wastlwirt
Einzelzimmeraufschlag:

€ 22/Nacht

€ 459/Person im Doppel-
zimmer im 3-Stern Hotel

Einzelzimmerauf-
schlag: € 16/Nacht

5 Tagesskipass SkiLungau
inkl. Skigruppenfiihrer
eErmaligter Tarif ab 65

Tourismusverband
Salzburger Lungau

Katschberg
Jahren € 118 Raikaplatz 242, 5582
eNormaltarif € 241,50 St. Michael

Tel.: 06477 8913 |
info@salzburgerlungau.at
www.salzburgerlungau.at

Information &
Anmeldung:

Skigymnastik

Nicht jeder fahrt Ski. Die Ubungen, die auf einen Pistentag
vorbereiten, sind aber auch einfach so ein gutes Training, um
fit zu bleiben. Sie schulen Kraft, Koordination und Gleichge-
wichtssinn. Beginnen Sie mit der Gratschhocke: Dabei ste-
hen die FiBe mit Fu3spitzen nach auf3en deutlich mehr als
schulterbreit auseinander. Beugen Sie nun die Beine und
stitzen Sie Ihre Hande auf den Knien ab. Diese Position min-
destens drei Mal 30 Sekunden lang halten. Eine

andere Ubung fiihren Sie an
einer Treppe aus: Stellen
Sie dafir einen FuB3 auf die
zweite Stufe. Driicken

Sie nun den Korper r :
Diese Ubung kén-  Fast

nen Sie mehrmals
mit dem rechten und dem
linken FuB wiederholen. ah/DEIKE

nach oben, als
wollten Sie die
Treppe hochstei-
gen, und verla-
gern Sie das Ge-
wicht auf den
vorderen Fuf3.
Nun heben Sie
den hinteren Fuf
vom Boden und set-
zen ihn wieder ab.

___________________________________________________
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1500 Senioren auf 5

Wanderstrecken in NO

Unsere erste Wanderwoche wurde dank unserer akiven und bewegungs-
hungrigen Mitglieder zu einem liberraschenden Erfolg. Ein herzliches Danke
an alle Obleute und Funktiondrinnen, die als Helfer oder als treibende Kraft
ihre Mitglieder zum Wandern motivieren konnten.

Mitten in die Woche ist die neue Corona-Verordnung hineingeplatzt, aber
gerade die Bewegung in der Natur, einzeln oder in kleinen Gruppen, war
moglich.

Hier ein paar Bilder aus der Fiille von Fotos, die uns erreicht haben, und

die wir natiirlich nicht alle veroffentlichen konnen. Dafiir reicht der Platz in
unserer Zeitung nicht. Wir bitten um Verstandnis und danken fiir die rege
Beteiligung, die diese 1. Wanderwoche zu einem vollen Erfolg werden liel3.
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Wanderwoche 2020

Ein herzliches Dankeschén an alle, die
ALLE FUNF Wanderstrecken in dieser
Woche bewidiltigt haben, stellvertre-
tend im Bild Rosemarie und Ludwig
Jechsmayr aus Wolfsbach.

i
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46 SPORTSCHUTZEN-TAGE

Schutzentage wurden gut angenommen

Weil heuer keine Meisterschaft im Zimmergewehr- und PistolenschieBen stattfinden hat konnen, haben die NOs
Senioren ihre Sportschiitzen aufgerufen, im Monat Oktober in den ortseigenen SchieBstatten Schuss-Serien ab-
zugeben. Viele haben die Moglichkeit genutzt und uns auch ein ,Beweisfoto” geschickt, wofiir wir herzlich dan-
ken. Somit hat ein auBergewdhnlicher Bewerb in einer auBergewdhnlicher Zeit durchgefiihrt werden kénnen.
Weiters erhdlt jeder Teilnehmer an diesem Bewerb von uns eine Plakette und eine Urkunde zur Erinnerung.

Links: Ernst Hof-
mann aus Krems
bei seiner Schuss-
abgabe.

Rechts: Die Mann-
schaft aus Purgstall
nach Absolvierung
ihrer Schuss-Serie.

Links: Das Schiit-
zenteam aus Fran-
kenfels.

Rechts: Das Team
aus der Loich.

Beide haben ge-
meinsam geschos-
sen.

Links: Das Team aus
Seebarn-Grafen-
worth-St. Johann.

Rechts: Die Mann-
schaft aus St. Mar-
garethen/Sierning

Das Team des
Schiitzenvereines in
Mank, wo die Meis-
terschaft normaler-
weise stattfindet:

Links: Rudolf
Bliimel und Adolf
Czernich.

Rechts: Gotthard
Kubesch und Ignaz
Parzer.




GESUNDHEIT & VORSORGE 47
@

Storungs- und Gebrechendienst rund um die Uhr
Daniel Gran- StraBe 44,3100 St. Polten
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BADEWANNEN-/DUSCH- > OhnevielStaub
U M BAU O D ER KO M P LETT ES ’ Egﬁllrl)ileztetrt?';/l:ﬁ:er—, Elektroarbeiten
BAD EZlMMER > Mit Visuvalisierung im 3D-Planer

UNG
JETZT KOSTENLOSEN BERAT . 02742 36 16 83

B office@gwh-jeitler.at

® gwh-jeitler.at
) fb.com/jeitlergesmbh
& instagram.com/jeitler_gesmbh

RABATT-GUTSCH EINE

25¢% 200 500€

FUR ALLE FUR BADEWANNEN- FUR KOMPLETT-

DIENSTLEISTUNGEN " UND DUSCHUMBAU " BADEZIMMERSANIERUNG

Alle Gutscheine gultig bis 30.6.2021 Pro Person und Dienstleistung ist nur 1 Gutschein gultig. Nicht mit anderen Aktionen (z.B. Gutscheinen und Rabattaktionen) kumulierbar. Nicht giltig auf bereits getatigte Dienstleistungen.
Gutscheine bei Leistungserbringung abzugeben. Gutscheine gelten auf Herstellerlistenpreise. *Gutschein nicht einlosbar fur Notfall-, Gebrechen- und Behebungsdienste in der Zeit von 20-7 Uhr. Bild: picsfive - stock.adobe.com



Senioren

LANDESREISEN 2021

Landes-Wanderreise 2021

ZYPERN

Reisetermin: 12. - 19. April 2021

Reisepreis: ab € 1.245,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 129,-
Meerblick-Aufpreis: € 95,-

Landes-Wanderreise 2021

GOLF von NEAPEL -
AMALFIKUSTE

Reisetermin: 29. April - 6. Mai 2021

Reisepreis: ab € 1.198,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 360,-

GroRe Landesreise 2021

Tipp vom Christkind!

REISEGUTSCHEINE VON MOSER REISEN
Jetzt auf www.moser.at/gutscheine bestellen

e

IRLAND

Die griine Insel

Reisetermine wochtentlich
im April und Mai 2021

Reisepreis: ab € 1.390,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 260,-

Details: eigener Bericht in dieser Zeitung

HAMBURG &
ELBPHILHARMONIE

Moser Reisen Exklusiv-Konzert am
14. Juni 2021 mit dem Bruckner-Orchester im
GroRen Saal der Elbphilharmonie

Reisepreis: ab € 599,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 170,-

Landes-Fernreise 2021

USBEKISTAN

Jahrtausende alte Geschichte
entlang der SeidenstraBe
Reisetermin: 16. - 24. September 2021

Reisepreis: ab € 1.749,- im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Aufpreis: € 250,-

MDEEmEIEEH

Exklusiv-Partner

Senlgren

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at

Graben 18, 4010 Linz

www.moser.at



