Weinviertel
Industrieviertel

Die NOs Senioren wiinschen allen Mitgliedern
und Freunden eine besinnliche Adventzeit, ein
friedliches Weihnachtsfest sowie viel Gliick und
vor allem Gesundheit im Jahr 2022.

www.frei-zeit.tv

E il www.noe-senioren.at
Osterreichische Post AG, MZ 022032366M, NOs Senioren, Ferstlergasse 4, 3100 St. Polten, Nicht Retournieren.
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EDITORIAL

Gut, dass wir in
Niederosterreich
sind

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Ublicherweise wiinscht man sich etwas zu Weihnachten oder zum Jahres-
wechsel. Ich méchte dieses Mal die Gelegenheit benutzen, um Danke zu
sagen. lhnen allen, fiir den Zusammenhalt in schwierigen Zeiten. Aber auch
unserem Heimatland Niederdsterreich. Als Landesobmann der gréfSten Inte-
ressensvertretung der dlteren Generation kann ich feststellen: Niederéster-
reich ist anders, gut, dass wir in Niederésterreich sind.

In Niederésterreich werden wir als wichtiger Teil der Gesellschaft gesehen,
und nicht auf die soziale Betreuungsstufe reduziert. Wir sind mit der Jugend
und den Familien im gleichen Ressort der Landesregierung angesiedelt. Das
ist nicht liberall so, oft landen die Senioren im Sozialbereich. Wir sind aber
kein Sozialfall, sondern wichtiger, aktiver Teil der Gesellschafft.

Es gibt in NO daher auch keinen Generationenkonflikt, sondern beste Zu-
sammenarbeit. Ein Beispiel dafiir: Der Familienpass kann auch von Grof3-
eltern fiir ihre Ausfliige mit den Enkelkindern beantragt werden. Immerhin
wird fast ein Drittel aller Kinder von den Grofeltern betreut.

Im kommenden Jahr feiern wir 100 Jahre Niederdsterreich, mit uns feiern
werden liber 40 Mitglieder, die so alt - oder noch dlter - als unser Bundes-
land sind. Sie haben viel erlebt und kennen die schwersten Stunden unserer
Heimat. Hoffnung und Mut haben sie nie verloren. Das wiinsche ich uns
allen.
Ihr Landesobmann
Herbert Nowohradsky

k und Erfolg im Neuen Jahr wﬁnscg.en
a dsky, LGf Walter Hansy, die

‘ LO Pris. a. D. Herbert qutha y, L :

\ Landesobmann-Stv. und die Mltarl?‘eltermnen und Mitarbeiter

| der Landesgeschiftsstelle.

‘ sowie Gesundheit, Gliic

Meine

Meinung

Die notwendige #
Verschdrfung é I
der MafSnah- l*
men zeigt, wie i

wichtig es ist, dass sich so
viele Menschen wie méglich,
die dazu in der Lage sind,
impfen lassen. Ich bin sehr
stolz darauf, dass die dltere
Generation die hdchste Impf-
quote aufweist und damit
enormes Verantwortungsbe-
wusstsein zeigt.

Meine grofSe Bitte an Sie:
Bitte sprechen Sie mit Fami-
lienmitgliedern, Freundinnen
und Freunden, die noch
nicht geimpft sind. Mir ist
bewusst, dass es sich dabei
um ein hochemotionales
Thema handelt, aber ohne
eine hohe Impfquote kénnen
wir Corona nicht hinter uns
lassen — und das schaffen wir
nur gemeinsam.

Das Coronavirus ist eine
ansteckende Krankheit, die
im Gegensatz zu anderen
Infektionskrankheiten wie
der Grippe auch unbemerkt
weitergegeben werden kann.
AufSerdem miissen wegen
der hohen Anzahl an Coro-
na-Patienten mittlerweile
Operationen verschoben
werden und die Akutbehand-
lung fiir andere Krankheiten
ist geféhrdet. Das betrifft
letzten Endes uns alle.

LAbg. Ingrid Korosec
Présidentin des
Osterreichischen
Seniorenbundes
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Walter Hansy
Landesgeschdftsfiihrer

Ehrenring fir Ehrenobmann

Landesobmann Prds. a. D. Herbert Nowohradsky liberreichte sei-
nem Vorgdnger, Ehrenlandesobmann Prds a. D. Edmund Freibauer,
den Ehrenring von NOs Senioren. Gattin Hannelore und Landtags-
prdsident Karl Wilfing gratulierten.

Erstmals wurde beim Lan-
destag im August fiur be-
sondere Verdienste der
Ehrenring von NOs Se-
nioren vergeben. Ehren-
landesobmann Edmund
Freibauer war damals ter-
minlich verhindert, so hat
ihm Landesobmann Her-
bert Nowohradsky diesen
Ring vor wenigen Tagen
in personlichem Rahmen
Ubergeben.

,Edmund Freibauer hat
unsere Organisation nicht
nur 15 Jahre lang gefiihrt,
sondern er hat sie auch
stark gepragt. Wichtig

war ihm der Zugang zu
den Mitgliedern und da-
mit verbunden eine Viel-
zahl an neuen Aktivitdten
und Veranstaltungen®, so
Nowohradsky in seiner
Laudatio. Vieles konne
man anfiihren, pragend
waren auf jeden Fall die
Einflihrung der Wander-
tage, die Landeswallfahr-
ten, die Wanderwochen
und vieles mehr. Nicht
zu vergessen die Ed-
mund-Freibauer Stiftung,
mit der in Not geratenen
Seniorinnen und Senioren
geholfen werden kann.

Ich wiinsche Ihnen, Ihren Familien,
Freunden und Bekannten ein frohes
und gesegnetes Weihnachtsfest und

viel Gesundheit im Neuen Jahr.
Euer Edmund Freibauer

Lassen wir uns nicht verun-
sichern, Medien oder gut
gemeinte Ratschldge an-
derer ersetzen keinesfalls
den Rat des Hausarztes.

Die Fristen fur den 3. Stich
der Coronaimpfung wer-
den von den Fachgremien
derzeit eher verkirzt, da-
her kann man an dieser
Stelle nur mit Gewissheit
sagen: Ab vier Monaten

Der dritte Stic
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www.notrufnoe.com/impfung-auffrischung/

nach der letzten Impfung
kann man auf jeden Fall
einen Termin flr die dritte
Impfung buchen.

Ich habe meinen Termin
Mitte Janner bei meiner
Hausarztin gebucht, das
geht entweder direkt Gber
die Ordination oder Uber
www.notrufnoe.com/imp-
fung-auffrischung/

Kinotage waren groRer Erfolg

Am ersten Tag der Kinowoche fiir NOs Senioren waren Regisseur und
Darsteller zum kurzen Gesprdch liber die Dreharbeiten gekommen.
Bei einer Pressekonferenz zur Bewerbung des Filmes (iberreichten wir
Franz Klammer als Erinnerung einen NOs Senioren-Rucksack.

Der Film U(ber das Le-
ben von Skilegende Franz
Klammer hatte den er-
wartet groflen Anklang
gefunden. Natlrlich war
es durch die stark stei-
genden Coronazahlen zu
Absagen gekommen, aber
immerhin hatten fast 450
Besucher den Weg in die
Cinema Paradiso in St. Pol-
ten und Baden gefunden.
Uns hat ein Schreiben von
Christoph Wagner vom
Cinema in St. Polten er-
reicht, der sich immer um

die Kinotage sehr bemiht,
und der allen Danke sagen
will. Diese Zeilen geben
wir gerne weiter:

,Wir hdtten zu norma-
len Zeiten sicherlich die
1.000er Marke geschafft.
Das Feedback der Senioren
speziell am Montag mit
dem ganzen Filmteam zu
Gast, war hervorragend.
Ich denke, es haben alle
sehr genossen. Danke euch
flir euren Einsatz und die
wie immer sehr angeneh-
me Zusammenarbeit!”



GELD ZURUCK VOM FINANZAMT

Arbeitnehmerveranlagu

444

2022

Diese Unterlagen sollten Sie bitte
rechtzeitig vorbereiten:

Behindertenausweis und (falls vorhanden) Parkausweis

Bescheid iliber den Grad und die Art der Behinderung und zusatzlich — falls ein
Parkausweis ebenfalls vorhanden ist — Bescheid iiber die Befreiung von der KFZ Steuer,
der kann (wenn nicht mehr auffindbar) beim Sozialministeriumsservice NO/zustandiger
Wohnbezirk angefordert werden. Kontakt: Sozialministeriumsservice Niederdsterreich
Tel.Nr.: 02742-31 22 24

Pflegegeldbescheid — wird nach Antrag und Verfahrensabschluss
vom jeweiligen SV-Trager zugestellt

Arztliche Bestitigungen und Verordnungen iiber erforderliche
Anschaffungen/Aufwendungen (vom jeweiligen Fach- bzw. Hausarzt)

Samtliche Zahlungsbelege
(Uberweisungsbestatigungen, Einzahlungsbelege,...)

Erfolgte Kostenersatze durch SV Trager (Kontoeingangsbeleg, Bestatigung
der SV Uber Kostenlibernahme)

Medikamentenabrechnung von Apotheke oder Hausapotheke
des Arztes (kann fiir das aktuelle Jahr ab Janner 2022 bei lhrer
Apotheke/lhrem Hausarzt mit Hausapotheke angefordert werden)

Termine Arbeitnehmerveranlagung fiir 2022
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16.3.
16.3.
23.3.
23.3.
28.3.
29.3.

11.4.
12.4.
20.4.
20.4.
27.4.
27.4.

Waidhofen/Y. 04.5. Melk 19.7. Neunkirchen und die Uhrzeit lhres
Bruck/Leitha 09.5. Ganserndorf 20.7. Neunkirchen persocl)nhchen TeLm;ns
; werden in gewohnter
SBgZzlrt])bs ;gg Eg:felol:ggp Die Veranstaltungsloka- Manier bei der schrift-
o g le, in denen die Arbeit- lichen Bestatigung ca. 2
Amstetten nehmerveranlagungen Wochen vor dem Termin
Amstetten 01.6. Horn durchgefiihrt  werden, bekannt gegeben.
15.6. Zwettl
St. Polten 15.6. Wr. Neustadt Eine Anmeldung ist bitte unbedingt erforderlich!
St. Polten 20.6. Krems Entweder Uber den Link auf der Homepage
Haag o WWWw.noe-senioren.at, oder per e-Mail an:
- ) elisabeth.leitner@noe-senioren.at oder
Mdadling 05.7. Waidhofen/Th. elisabeth.kitzberger@noe-senioren.at oder
Lilienfeld 06.7. Gmiund telefonisch unter 02742/9020-4060 oder 4050,
Tulln 13.7. Mistelbach von MO-MI, 9-15 Uhr.
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Elfriede Berl, Pflegemanage-
rin des Hilfe und Pflege da-
heim-Standorts Land um Laa.

Zahlreiche Menschen leiden
im Alter an (chronischen)
Schmerzen. Ein weit ver-
breiteter Irrglaube ist je-
doch, dass Schmerzen zum
Alter dazugehéren.

Rasches Handeln ist bei
Schmerzen besonders wich-
tig. Arztinnen und Arzte sind
in solchen Fillen die erste

und richtige Anlaufstelle. Je
genauer der Schmerz be-
schrieben werden kann, des-
to leichter lassen sich Ursa-
chen und Schmerzfaktoren
identifizieren.

Tipp: Nutzen Sie die

vier W-Fragen!

= Wo tut es weh?

= Wie flhlt sich der Schmerz
an?

#=Wann sind die Schmerzen
besonders stark?

“Was l6st Schmerzen aus
od. hilft sie zu verringern?

Fihren Sie wenn mdglich
auch ein Schmerztagebuch,
in welchem Sie die Schmerz-
beobachtung (ibersichtlich
darstellen. Erfassen Sie drei-
mal pro Tag Uber einen Zeit-
raum von drei Wochen, die
Intensitat der Schmerzen.

Oft wird auch der Alltag auf-
grund von Schmerzen nicht
mehr bewaltigbar. Dabei gilt:
,Weniger ist mehr!“ Redu-
zieren Sie die gewohnten All-

Schnell handeln
bei Schlaganfall

Um Folgeschaden zu vermeiden, ist es
wichtig, dass Betroffene rechtzeitig medizi-
nisch behandelt werden.

Bei einem Schlaganfall
geht es um Zeit. Ein Schlag-
anfall kann lebensbedroh-
lich sein und zu Pflegebe-
dirftigkeit fihren. Ursache
ist eine Unterbrechung der
Blutversorgung im Gehirn,
meistens ein Blutgerinn-
sel. Wirksame Therapien
kdnnen nur helfen, wenn
sie in einem bestimmten
Zeitfenster — ohne Verzo-
gerungen - erfolgen.

Daher ist es besonders
wichtig, bei moglichen
Anzeichen, schnell zu han-
deln und 144 zu wahlen.

Hierbei hilft der FAST-Test:

e Face (Gesicht): Ist es
nicht moglich, so zu la-
cheln wie sonst?

e Arm: Beide Hande nach
vorne strecken. Sinkt
einer der Arme ab oder
dreht er sich?

¢ Speech (Sprache): Kann
der Betroffene einen
Satz nicht nachspre-
chen?

e Time (Zeit): Falls eines
dieser Anzeichen zu-
trifft, dann 144 wahlen!

WWWw.hoegus.at
Werbung

BERATUNG & PFLEGE

Hilfswerk Tipps bei Schmerzen

HWILFEWEAE

tagsaufgaben und sorgen Sie
fir eine bessere Verteilung
Uber die Woche hinweg.
Holen Sie sich auch Rat von
Expertinnen und Experten
wie Physiotherapeutinnen
und -therapeuten oder Pfle-
gekréften ein, um das hdus-
liche Umfeld an lhre Bedirf-
nisse anzupassen.

Tipp: Informieren Sie sich
rechtzeitig Uber Unterstiit-
zungsmoglichkeiten. Bei frei-
en Kapazitaten unterstitzen
die Heimhelferinnen und
Heimhelfer des Hilfswerk
Niederdsterreich bei Aktivi-
taten im Alltagsbereich.

Vergessen Sie auch nicht
darauf, Ihrem Korper etwas
Gutes zu tun. Bewegung ist

wichtig und notwendig, um
fit zu bleiben. Chronische
Schmerzen fiihren haufig zu
einer Abnahme von Bewe-
gung und Aktivitat. Das kann
sich negativ auf den Gesamt-
gesundheitszustand,  aber
auch auf die Lebensqualitat
auswirken.

Tipp: Sprechen Sie mit Ih-
rer Arztin/lhrem Arzt oder
Ihrer Therapeutin/Ihrem
Therapeuten, welche Be-
wegungen sinnvoll sind. Bei
Bewegungsschmerzen un-
bedingt adrztlichen Rat ein-
holen und bei Bedarf eine
Schmerztherapie  durch-
fUhren.

Werden Sie aktiv und
handeln Sie!

Kontaktieren Sie fir wei-
tere Informationen direkt
den Hilfswerk-Standort
in lhrer Nahe oder infor-
mieren Sie sich unter der
Nummer 05 9249.

SCHLAGANFALL =
NOTFALL!

Schnell-Check mit dem FAST-Test -
ein Anzeichen geniigt:

Sprache
undeutlich?

A®

schwacher?

anrufen!

)
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Entgeltliche Einschaltung. ﬂ




UNTERWEGS & FREIZEIT

Auch als sportllche
AN /_ine ) erhdltlich!

*

uelink®

Viele Extras = kein Aufpreis.
Der Hyundai i20 i Line Plus.

Klassenbester bei Sicherheit, herausragend bei Konnektivitat: Der Hyundai i20 i Line Plus - top ausgestattet mit intelligenten
Technologien, Konnektivitat, Klima, Sitzheizung, Riickfahrkamera, Leichtmetallfelgen und vielem mehr - istimmer bereit,
Sie zu unterstlitzen. Zusatzlich bietet die i20 N Line eine Reihe von sportlichen Features im Innen- und AuBendesign.

Jetzt schon ab € 16.690,-"
Gleich informieren: hyundai.at/i20
KFZ-HANDEL UND FACHWERKSTATTE 2231 Strasshof . HauptstraBe 1a

I N'E R- CAR T +43 2287 5383 - office@intercarat gD HYUNDAI
v intercer o —mEmwemm  WWW.intercar.at

* Preis/Aktion giltig solange der Vorrat reicht bzw. bis auf Widerruf bei allen teiinehmenden Hyundai Partnern, inkl. Hersteller- und Handlerbeteiligung. Symbolabbildung. Satz- und Druckfehler vorbehalten.
CO,: 117 - 131 g/km, Verbrauch: 5,11 - 5,8 1/100 km. (nach WLTP)

Auch als Hybrid und
Plug-In Hybrid erhdltlich!

Alles auBBer gewohnlich.
Der neue Hyundai TUCSON.

Der neue Hyundai TUCSON sorgt mit visionarer Technik und revolutiondrem Design fir Aufregung.
Beeindruckend strahlt seine neue Lichtsignatur von auBBen sowie sein zukunftsweisendes Interieur von innen.
Komfort, Konnektivitat und modernste Sicherheitsfeatures auf neuem Niveau erganzen die SUV-Power in Formvollendung.

Jetzt schon ab € 27.990,-"
Gleich informieren und testen: hyundai.at/tucson '%

KFZ-HANDEL UND FACHWERKSTATTE 2231 Strasshof HauptstraBe la

I N'E R- CAR T +43 2287 5383 - office@intercar.at

mm.\ W E N D T | www.intercar.at @ HYUNDAI

* Preis/Aktion giiltig solange der Vorrat reicht bzw. bis auf Widerruf bei allen teilnehmenden Hyundai Partnern, inkl. Hersteller- und Handlerbeteiligung. Symbolabbildung. Satz- und Druckfehler vorbehalten.
CO,: 125-178 g/km, Verbrauch: 5,21-7,8 17100 km. Plug-In: CO,(gewichtet): 32 g/km, Verbrauch (gewichtet): 1,4 1/100 km, Reichweite elektrisch: 62 km. (Alle Angaben nach WLTP)
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SICHERHEIT

SERIE:

Die Sicherheits-
Direktion rat

INTERNET

Man befindet sich in einem faszinie-
renden Netzwerk und kann weltweit
kommunizieren. Viele fihlen sich
durch die Anonymitat des Internets
sicher. Doch dieser Schein triigt! Das
Internet wird immer mehr von Kri-
minellen fur ihre Machenschaften
genutzt.

Tipps:

®Keine sensiblen Daten auf der
Festplatte speichern.

®Schiitzen Sie lhre personlichen Da-
ten — geben Sie sie nur auf vertrau-
enswiirdigen Seiten bekannt.

®Das Betriebssystem sollte mittels
regelmaBiger Updates auf dem ak-
tuellen Stand gehalten werden und
Firewall und Virenscanner sollen
standig aktualisiert werden, um ei-
nen bestmoglichen Schutz zu ge-
wahrleisten.

®Dje Polizei warnt vor Mails, die
nach PIN oder TAN oder sonstigen
Internet-Banking-Zugangsdaten fra-
gen. Banken verlangen niemals sol-
che Daten per E-Mail, Telefon oder
SMS. Geben Sie diese Daten niemals
bekannt. Solche E-Mails sollten so-
fort geloscht werden!

®Achten Sie bei Internet-Banking
auf die gesicherte Internetverbin-
dung https (s- steht flr sicher).

®Achtung in Chatrooms vor Per-
sonen, die Liebe, Sex und Partner-
schaft suchen.

®Hinde weg von Medikamenten
aus dem Internet! Medikamente nur
Uber Apotheken beziehen und nach
Verschreibung durch den Arzt konsu-
mieren. Hinweis auf www.oebig.org.

9

at. Der Handel von rezeptpflichtigen
Medikamenten im Internet ist ver-
boten.

® Achtung vor E-Mails, die von unbe-
kannten Absendern kommen und in
denen lhnen Geld angeboten und
oft sehr hohe Vorleistungen verlangt
werden!

®StolRRen Sie im Internet auf Inhalte
mit Kinderpornografie, dann melden
Sie dieses mit dem Link an die Mel-
destelle des Bundeskriminalamtes
(meldestelle@interpol.at).

®Niemals das eigene Konto und die
Adresse fir finanzielle Transaktio-
nen mit unbekannten auslandischen
Partnern zur Verfiigung stellen! Sie
konnen sich wegen Geldwasche u. a.
Delikte strafbar machen.

®Angebliche ,Gratis“-Angebote
mussen Sie unbedingt sorgfaltig
durchlesen — oft ist der vom Gesetz
vorgesehene Hinweis auf die Kos-
ten versteckt beziehungsweise nicht
ausreichend sichtbar. Bezahlen Sie
nicht fur etwas, das Sie nicht bestellt
haben.

Trittsicher & aktiv StUrze vermeiden

Stirze zéhlen zu den gréBten Gefahrenquellen im Alltag alterer
Menschen. Mit einem neuen Programm der Osterreichischen
Gesundheitskasse (OGK) gewinnen Betroffene an Sicherheit.

Den Teppichrand Ubersehen, in der
Dusche ausgerutscht, die eigene
Kraft falsch eingeschatzt - Stirze
passieren plotzlich und unerwartet.
Die Folgen - nicht selten Knochen-
briche oder Kopfverletzungen -
konnen zu dauerhaften Beeintrach-
tigungen fihren. Und: Die Angst
vor weiteren Stlrzen bleibt auch

4

Mag. Harald Jansenberger
Sportwissenschafter,
Experte fur Sturzpréavention

bei weniger gravierenden Folgen
standiger Begleiter im Alltag.

Trittsicher mit der OGK

.Wenn Menschen rechtzeitig aktiv
werden, lassen sich die meisten
Stlrze vermeiden®, ist Mag. Harald
Jansenberger, Experte fur Sturz-
pravention, Uberzeugt. ,Trittsicher
& aktiv’, das neue Programm der
Osterreichischen Gesundheits-
kasse, bringt mehr Sicherheit in
den Alltag. Acht jederzeit abrufbare
Videos bieten Tests, Ubungen far
das tagliche Leben sowie Tipps von
einem Sportwissenschaftler, einer
Ergotherapeutin und einer Arztin.
Dazu gibt es - nattrlich gratis - eine
informative Broschire zum Nach-
lesen.

Fotos: Yvonne Kreuzmayr

Infos und Videos zum Mitmachen
finden Sie im Internet unter:
www.gesundheitskasse.at/
trittsicher

Telefon: 05 0766-0

Gsterreichische
Gesundheitskasse




Johannes Kdfer gibt in ,end-
lich FREI-ZEIT” Gartentipps.

Der Winter ist nicht gera-
de die Lieblingsjahreszeit
der Gartner. Erfrorene
Pflanzen, Schneebruch an
Strduchern und Bdumen
oder verfaulte Zwiebeln,
Knollen und Stauden be-
reiten uns oft eine herbe
Enttduschung.

Falscher Riickschnitt
Nicht nur Frost und Kilte
verursachen Winterscha-
den an Pflanzen, auch ein
unsachgemall  durchge-
fihrter Rickschnitt kann
das Absterben der Pflanze
Uber den Winter zur Folge
haben.

Pflanzen, die im Winter
starker zurlckfrieren, dir-
fen im Herbst nur ganz
wenig oder gar nicht zu-
rickgeschnitten werden.
Besonders Rosen, Laven-
del, Sommerflieder und
Graser sind in dieser Hin-
sicht sehr empfindlich.
Graser schiitzen sich selbst
vor dem Erfrieren, da die
abgestorbenen Halme
im Laufe des Winters ein
schiitzendes Polster fir die
unteren Teile der Pflanze
bilden. Darum sollten sie
nicht vor Ende Februar ab-
geschnitten werden.

Bei Rosen ist es nicht ganz
so dramatisch. Im Gegen-
satz zu den Grasern wird
ein zu friher Rickschnitt
nur selten zum Absterben
der Pflanze fuhren, vor al-
lem nicht, wenn die Stocke
mindestens 20 cm hoch
angehaufelt werden. Star-

GARTEN

ker Rickschnitt an Rosen
sollte dann erfolgen, wenn
die schwellenden Augen
an den Haupttrieben er-
kennbar sind. Nur so kann
- je nach Rosenart - auf
drei oder flinf gesunde
Augen zurlickgeschnitten
werden.

Schneebruch ist eines der gréfSten Probleme in den heimischen
Gdrten im Winter. Man hilft sich, wenn man den frischen
Schnee von den Stréuchern immer wieder herabschiittelt.

WEIHNACHTS-
GESCHENK

GESCHENKTIPP:
TRAISENPARK-

GUTSCHEINE

ERHALTLICH BEI DER
CENTER-INFO IM EG

‘“ Tralsen ark
HEF{E|NSPAZ|ERT

_*, EINZULOSEN IN MEHR
;)’ ALS 80 STORES

W AT

1.100 UBERDACHTE

s
‘.“,"

b

GRATIS-PARKPLATZE
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GARTEN

Selbstverstandlich dirfen
Sie im Herbst verwelkte
Bliiten an samtlichen Pflan-
zen entfernen, unabhangig
davon, wie frostempfind-
lich diese sind.

Schaden durch
Schneebruch

Baume und Strducher
konnen oft betrachtlichen
Schaden durch Schnee-
druck nehmen. Besonders
immergrine Nadel- und
Laubgehdlze sind hiervon
betroffen, weil sie dem
Schnee eine groRere Auf-
lageflache bieten. Die Ge-
fahr ist auch bei sommer-
grinen Laubgehdlzen nicht
zu unterschatzen. Wenn
Schnee an Asten und Zwei-
gen anfriert und frischer
Neuschnee darauf fallt,
steigt die Belastung der
Aste durch das Gewicht.
Wenn dann noch zu allem
Uberfluss die Aste stark
gefroren und dadurch sehr
spréde sind, kann es zu
betrachtlichen Bruchscha-

Bevor Sie die Schere in die Hand nehmen, sollten Sie sich gut
informieren, welche Pflanzen eher im Friihling und welche im
Herbst zuriickgeschnitten werden sollen.

den kommen. Trotzdem ist
Schneebruch keine allzu
groBe Gefahr und leicht
zu vermeiden, sofern Sie
nicht vergessen, |hre Ge-
holze im Garten rechtzeitig
von der Last zu befreien,
indem Sie den Schnee re-
gelmaRig abschiitteln.

Als vorbeugende MaRnah-
me gegen Schneebruch bei

niedrigen  immergriinen
Geholzen  (Kirschlorbeer,
Rhododendron, Buchs)

ist ein Schneeschutz, den
man im Spatherbst auf-
baut, zu empfehlen.

Zum Schutz einzelner
Pflanzen dient ein A-Stan-
der wie er auch fur die
Plakatwerbung verwendet
wird. Ein solcher ist ein-
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fach hinzustellen oder zu
entfernen, dazu bietet er
optimalen Schutz.

Bei groReren Pflanzungen
oder Einzelpflanzen wird
es schwieriger. Schlagen
Sie zwischen den Pflanzen
Pfahle in den Boden, die
mindestens 50 cm hoher
sind als die hochste zu
schutzenden Pflanze. Ver-
binden Sie nun die oberen
Enden mit einer Schnur
oder noch besser mit Holz-
latten. Darauf legen Sie
Fichtenreisig oder Tanne-
naste, sodass ein schit-
zendes Dach entsteht.

Kafers Gartentipp
Frostempfindliche Pflan-
zen wie Sommerflieder
oder Lavendel sollten Sie
generell im Frihling set-
zen. So haben die Pflanzen
genligend Zeit, gut einzu-
wurzeln.

Johannes Kifer ,,Der Gdrtner
verrdt, wie‘s geht”, ISBN: 978-
3-99024-034-2, Kral-Verlag

Einbau ohne Bohrungen maéglich
Persénliche Fachberatung vor Ort
Selbststandiger Ein- und Ausstieg
Kein Platzverlust in der Wanne
Einfache Bedienung

Badelift

Informationen unter www.idumo.at, info@idumo.net
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Vorsorgebuch
»Alles geregelt*

Unfall, Krankheit oder Begleiterscheinungen
des Alterns kdnnen dazu fuhren, dass man im
wahrsten Sinn des Wortes die Kontrolle tber
sein Leben verliert, weil man wichtige Ent-
scheidungen nicht mehr selbst treffen kann.
Nicht alles ist geregelt

Nicht alle Fragen, die dabei auftauchen, sind
bis ins Letzte gesetzlich geregelt. Vieles, etwa
das Ausmall medizinischer Behandlungen
oder die Gestaltung des eigenen Begrabnis-
ses, kann man vorsorglich selbst festlegen.
Leitfaden zur Vorausplanung

Das Buch ,Alles geregelt* im A4-Format ist
ein Leitfaden fiir alle Menschen, die ihr Leben
selbstbestimmt vorausplanen wollen.

Damit kdnnen sie ihren Angehdrigen zusatz-
liche Belastungen in schwierigen Situationen
ersparen.

Alles geregelt - Das KONSUMENT-Vorsorge-
buch von Manfred Lappe (verlegt vom VKI)
Begrabnis, digitaler Nachlass, Erbrecht - Or-
ganspende, Patientenverfligung, Sachwal-
terschaft - Testament, Verlassenschaft, Ver-
madchtnis, etc.

168 Seiten - Preis: € 19,90

(zuziglich € 2,70 Versandspesen)

100 Medika-
mente im Test*

Dass ein Arzneimittel zugelassen ist, bedeutet
noch nicht, dass die Anwendung grundsatzlich
sinnvoll ist. ,,Ist das Medikament geeignet? Wie
vertraglich ist es? Welche unerwiinschten Wir-
kungen sind moglich? Lindert das Medikament
die Symptome? Hat es einen nachhaltigen Nut-
zen?” Solche oder ahnliche Fragen haben sich
wohl schon alle Konsumentinnen gestellt.

Der Verein fur Konsumenteninformation (VKI)
hat zusammen mit einem Experten-Gremium
100 der gangigsten rezeptfreien Medikamente
auf ihre Eignung bewertet. Die Ergebnisse hat
der VKI jetzt in seinem neuen Buch ,,100 Me-
dikamente im Test“ zusammengestellt.
Orientierung bieten vier Bewertungskriterien
von ,Geeignet” bis ,Wenig geeignet”. Dazu
finden Sie Hinweise zu Wechsel- und Neben-
wirkungen und VorsichtsmaBnahmen. Bei
allen Praparaten gibt es noch Tipps und War-
nungen fiir Schwangere, Kinder und Altere.
Bernhard Matuschak (Redaktion), Franz Piri-
bauer (fachliche Beratung).

Mexalen, Bepanthen, Voltadol, Thomapyrin,
Nasivin, Aspirin, Iberogast, Dulcolax, Neo-An-
gin, Canesten, Grippostad, Fenistil, u.v.a.;
Herausgegeben vom Verein fiir Konsumenten-
information

216 Seiten - € 19,90 (+ € 2,70 Versandspesen)

Beide Titel erhaltlich bei

books4kids&more

Bahnstralie 20 - 2230 Ganserndorf.
office@brentano.co.at - Tel. 0664/12 11 536

VORSORGE

Das Verlassenschaftsverfahren

Dr. Michael Billeth ist No-
tar am Rathausplatz in
St. Pélten.

Gerichtskommissar

Das Verlassenschaftsverfahren wird
Ublicherweise im Auftrag des Ge-
richtes von einem Notar am letz-
ten Wohnsitz des Verstorbenen
durchgefiihrt, dem sogenannten
,Gerichtskommissar”. Allerdings
haben die Erbberechtigten auch
die Moglichkeit, sich dabei durch
einen anderen Notar vertreten zu
lassen oder diesem den Auftrag zur
Durchfiihrung der Verlassenschaft
auf schriftlichem Weg zu erteilen. In
diesem Fall missten die Erbberech-
tigten nicht den Gerichtskommissar
aufsuchen.

Todesfallaufnahme

Jedes  Verlassenschaftsverfahren
beginnt mit der sogenannten ,To-
desfallaufnahme”. Dabei erhebt
der Notar alle Umstande, die fir
das Verfahren notwendig sind, ins-
besondere die Daten der Erbbe-
rechtigten bzw. der nachsten Ver-
wandten, sowie die vorhandenen
Vermogenswerte und eventuelle
Schulden des Verstorbenen. Auch
werden allfallige Urkunden uber
letztwillige Anordnungen, also bei-
spielsweise Testamente, aufgenom-
men.

Erbantrittserkldrung

Der oder die Erben setzen in recht-
licher Hinsicht die Person des Ver-
storbenen fort, das heiRt, dass die
Erben in alle vererbbaren Rechte
und Pflichten eines Verstorbenen
eintreten.

Man wird jedoch nicht ,automa-
tisch” Erbe. Das Gesetz verlangt

eine formliche Entscheidung des
Erbberechtigten, ob die Erbschaft
angenommen wird oder nicht. Es
gibt die bedingte und die unbe-
dingte Erbantrittserklarung. Bei
der unbedingten Erbantrittserkla-
rung haften die Erben fir allfalli-
ge Schulden des Verstorbenen in
voller Hohe unbeschrankt. Bei der
bedingten Erbantrittserklarung haf-
tet man fur Schulden grundsatzlich
nur beschrankt bis zum Wert der
Nachlassaktiven. Auf diese Weise
kann man sich somit vor finanziel-
len Nachteilen schiitzen.

Uberschuldete Erbschaft

In relativ vielen Fallen (ibersteigen
vorhandene Verbindlichkeiten (z.B.
Kredit- oder Darlehensschulden)
bzw. die Begrabniskosten die vor-
handenen Nachlassaktiven.

In solchen Fallen kommt es tblicher-
weise nicht zu einer Erbantrittser-
klarung durch die Erbberechtigten,
sondern werden die vorhandenen
Nachlassaktiven den Glaubigern
mit einem Beschluss des Verlassen-
schaftsgerichtes, dem sogenannten
,Uberlassungsbeschluss” nach ei-
ner gesetzlich vorgegebenen Rang-
ordnung zugeteilt bzw. lUberlassen
(ahnlich wie bei einem Konkurs).

Einantwortungsbeschluss

Am Ende des Verlassenschaftsver-
fahrens steht, wenn jemand die
Erbschaft angetreten hat, der soge-
nannte , Einantwortungsbeschluss”.
Dieses Dokument wird vom Verlas-
senschaftsgericht ausgestellt und
den Erben zugestellt. Damit verfi-
gen diese Uber einen Nachweis ih-
rer Erbenstellung und kénnen sich
bei allen Amtern und Behdrden,
aber auch bei Bank- und Kreditins-
tituten den Zugang zum Vermoégen
des Verstorbenen verschaffen, also
auch vorhandene Nachlassgutha-
ben einziehen bzw. auflésen.

Der Einantwortungsbeschluss stellt
auch die Grundlage fir die Ein-
tragung des Erbberechtigten im
Grundbuch dar, wenn der Verstor-
bene Liegenschaftsbesitz hinterlas-
sen hat. Vor der Grundbuchseintra-
gung muss der Notar fir den Erben
noch die grunderwerbsteuerliche
Erledigung vornehmen.
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Viterma zaubert aus lhrem alten Bad
lhr neues Wohlfiihlbad!

Jeden Tag verbringen wir im Durchschnitt rund
45 Minuten im Badezimmer. Umso wichtiger ist
es also, hier eine Wohlfihlatmosphare zu schaf-
fen. Die Badspezialisten von Viterma machen
genau das moglich. Mit einer groBen Auswahl an
Designs, Markenherstellern und Farben sowie
einer individuell fir Sie maRgefertigten Dusche
zaubert Viterma aus lhrem alten Bad Ihr neues
Wohlfiihlbad. Maximal fiinf Tage bendtigen un-
sere hochqualifizierten Profi-Handwerker fiir die
Renovierung lhres Badezimmers.

Sicherlich kennen Sie das: Wer sein Bad reno-
vieren mochte, muss in der Regel viele Hand-
werker (z. B. Elektriker, Installateure, Fliesenle-
ger, etc.) suchen und koordinieren. Nicht so bei
Viterma, denn hier erfolgt die gesamte Badre-
novierung mit nur einem Ansprechpartner, der
sich um alles kiimmert. Viterma bietet von der
Erstberatung bis zur Endabnahme ein Rundum-
Sorglos-Paket, welches fiir Sie vollig stress- und
sorgenfrei ist. Elektro- und Installationsarbeiten
werden gemeinsam mit befugten Partnerunter-
nehmen durchgefiihrt.

Mit Viterma gestalten Sie Ihr neues Wohlfiihlbad
ganz nach den eigenen Wiinschen. Fiir den Bo-
den stehen Ihnen beispielsweise verschiedenste
Holz- und Steindekore zur Auswahl. Das fugen-
lose Viterma Wandsystem ist in mehr als 1.900
Farben verfligbar — zudem haben Sie hier auch
die Moglichkeit, ein Lieblingsmotiv (z. B. ein
Urlaubs- oder Familienfoto) einzusetzen. Kom-
biniert mit langlebigen Produkten nambhafter
Hersteller ergeben sich hier abertausende Mog-
lichkeiten, Ihr neues Bad zu gestalten.

Egal, ob Sie das gesamte Badezimmer sanieren
mochten, oder nur eine Teilrenovierung planen, ™ i grrer f

LLE]
‘ o
Viterma ist der zuverldssige und kompetente b —~ %
Badexperte in Ihrer Nahe. Vereinbaren Sie jetzt 1 ! = gﬂ'ﬁ- I;
lhren kostenlosen Beratungstermin direkt in den b .‘ ' ‘ J
eigenen vier Wanden, oder besuchen Sie unsere " — . lluuv""L
Badausstellung.

B i i i e s s e e s e s st b s s et s s e s e i s s e s e e i s s e s e e s s s i s e

Ihr Fachbetrieb in Niederosterreich. Infos & Beratungstermin unter: 0676 977 22 03 | www.viterma.com



Vor 100 Jahren: Ein La

Vor 100 Jahren, am 30.
November 1920, wurde
die erste Verfassung fiir
Niederdosterreich-Land
vom Landtag beschlos-
sen. Auf dem Weg zum
eigenstdndigen Bundes-
land Niederosterreich
war sie ein wichtiger
Meilenstein. Mit der
neuen Publikation ,,100
Jahre Landesverfassung
— Reflexion und Her-
ausforderung®, die von
der Landtagsdirektion
Niederdsterreich heraus-
gegeben wird, wird an
dieses wichtige Ereignis
erinnert.

,,Zwei Jahre nach der
Provisorischen Lan-
desversammlung 1918,
die das Bekenntnis zur
eigenstandigen Verwal-
tung des Landes bedeu-
tete, wurden mit dem
Verfassungsbeschluss
1920 dem Land erstmals
politische Spielregeln
gegeben, um die Zu-
kunft unseres Landes
gestalten zu konnen.
Denn unsere Landesver-
fassung sorgt dafiir, dass
die Organe des Landes
Niederdosterreich wie der
Landtag oder die Lan-
desregierung handlungs-
fahig sind. Anlésslich
des Jubildums dieses
Beschlusses gibt die
neue Publikation einer-
seits einen Riickblick
auf die Entwicklung der

Verfassung, andererseits
setzt sie sich mit den
kiinftigen Herausforde-
rungen auseinander®, in-
formiert Landtagsprési-
dent Mag. Karl Wilfing
anldsslich der Priasenta-
tion der Publikation. Fiir
Landeshauptfrau Mag.a
Johanna Mikl-Leitner
ist die Landesverfassung
,,das Fundament, auf
dem wir gemeinsam un-
ser starkes und erfolg-
reiches Niederdsterreich
weiterbauen. Der Be-
schluss vor 100 Jahren

-y

war entscheidend auf
dem Weg zum selbst-
stindigen Bundesland —
auch wenn die Trennung
von Wien und die damit
vollstindige Souvera-
nitdt erst 1922 erfolgte.
Aber die Niederoster-
reichische Landesver-
fassung 1920 war und
ist die Grundlage dafiir,
dass wir im Rahmen
des Bundesstaats unser
Land im Sinne seiner
Bewohnerinnen und
Bewohner gestalten und
nicht blof3 verwalten

Reflexion und

Herauslorderung

Die Broschure ist kostenlos erhaltlich:

NO Landtagsdirektion
Landhausplatz 1
3109 St. Polten

oder per e-Mail: post.landtagsdirektion@noel.gv.at

konnen. Mit der neuen
Publikation wiirdigen
wir den Beschluss der
damals Verantwortli-
chen, die uns damit das
Werkzeug zur Gestal-
tung Niederosterreichs
gegeben haben.“

Entsprechend des Titels
,,100 Jahre Landesver-
fassung — Reflexion und
Herausforderung® haben
sich namhafte Person-
lichkeiten mit der Ver-
gangenheit, der Bedeu-
tung und der Zukunft
der Landesverfassung
beschéftigt. Sie haben
sich unter dem Motto
,,Reflexion und Heraus-
forderung® mit drei As-
pekten beschaftigt:

Der Verfassungsexperte
Universitédtsprofessor
Dr. Peter BuB}jager
schrieb zum Thema
,Die Entstehung des
Osterreichischen Bun-
desstaats im interna-
tionalen Vergleich®,

der ehemalige Land-
tagsdirektor DDr. Karl
Lengheimer verfasste
den Beitrag ,,100 Jahre
Landesverfassung - vom
politischen Ordnungs-
staat zum sozialen Leis-
tungsstaat* und Univer-
sitdtsprofessor Dr. Peter
Parycek lddt zu einer
»Reise in die digitale
Zukunft des Verwal-
tungs- und Verfassungs-
rechts* ein.



nd geht SEINEN Weg

1920 wurde per Beschluss Niederosterreich ein eigenes Bundesland, aber erst
1922 erfolgte die vollstindige Souveranitat durch die Trennung von Wien. Das
kommende Jahr steht daher ganz im Zeichen von ,,100 Jahre Niederosterreich®.
Dazu gibt es eine interessante, kostenlose Broschiire als Zeitdokumentation und
es wird im Juni in allen Bezirkshauptstadten Veranstaltungen geben, an denen
unzahlige Vereine mitwirken werden. Unser Beitrag: Zwei grofle Veranstaltun-
gen und die Bitte, in Fotoarchiven zu stobern und alte Fotos fiir die ,,Topothek®,
das groBte digitale Bild- und Dokumentenarchiv, zu sammeln.

2 Veranstaltungen von NOs
Senioren im Jubildumsjahr:

Das ,,Palais Niederdsterreich®, einst Sitz der Landesregie-
rung, ist heute ein gefragter Veranstaltungsraum. Foto unten:
eine historische Ansicht des Palais.

LANDES-RADWANDERTAG

Samstag, 24. September 2022, im Rahmen
der Landesausstellung in Marchegg und
mit Radio 4/4.

Grenziiberschreitend, iiber die neue March-Rad-
briicke in die Slowakei und mit Wandermaglichkeit
durch die Au.




Stefanie Doppler ist neben
ihrer Arbeit bei den NOs
Senioren auch diplomierte
Krduterpddagogin.

Kennst du den Unter-
schied zwischen Fichte
und Tanne? Mit der klei-
nen Eselsbriicke wie im
Titel geht’s ein bisschen
leichter. Ein weiteres
Unterscheidungsmerkmal
ist, dass die Tanne auf der
Unterseite der Nadeln
zwei helle Wachsstreifen
hat, die Fichte jedoch
nicht.

Die Tanne

Sie wird auch Edeltanne
oder Weilltanne genannt
und kann bis zu 600 Jah-
re alt und 75 Meter hoch
werden. Die nicht ste-
chenden Nadeln der Tan-
ne stehen zu beiden Sei-
ten vom Zweig ab, durch
die Wachsstreifen auf der
Unterseite kann die Tan-

Sammelkalender
Dezember/Janner

(ein kleiner Auszug)

& Arznei-Engelwurz
< Baldrian

= Beiful®

= Beinwell

& Efeu

= Fichte

= Nelkenwurz

<= Salbei

& Spitzwegerich

“ Tanne

,,Die Fichte sticht - die Tanne nicht”

ne ,transpirieren” - also
schwitzen.

Anwendung
Volksmedizinisch wird die
Tanne bei Erkaltungen an-
gewandt, sie wirkt auch
desinfizierend auf das
Harnsystem. Das éatheri-
sche Tannendl wird gern zu
Badezusatzen, Saunadlen
oder Erkdltungsbadern
hinzugegeben. Als Wund-
mittel wird das Harz der
Tanne in Salben verwen-
det, als Hustenmittel kann
aus den Wipferln im Friih-
ling ein Wipferl-Sirup her-
gestellt werden. Getrock-
nete Tannennadeln als
Tee getrunken, haben eine
schleimlésende Wirkung.

Der Christbaum zum
Wiederverwenden in

Zwei Wachsstreifen auf der Unterseite der Tannennadeln.

Uber Speisen streuen oder
in Essig oder Ol ansetzen.
Sind die Nadeln bereits
trocken, kannst du sie mit
einem Morser zerkleinern
und als Wirzpulver ver-
wenden, oder in eine Salz-

Tan-

der Kiiche mischung geben.
Hast du einen Bio-Christ-
baum zuhause? Umso Die getrockneten

besser, du kannst die Na-
deln davon namlich sogar
essen, wenn die Tanne
als Weihnachtsbaum aus-
gedient hat. Sind die Na-
deln noch nicht trocken,
konnen sie vielseitig zum
Wiirzen von Speisen und
Aromatisieren von Getran-
ken verwendet werden.
Fir ein bisschen Wald am
Teller die noch nicht tro-
ckenen Tannen-Nadeln am
besten mit einem Wiege-
messer zerkleinern und

nen-Nadeln kdnnen auch
fur einen Tee-Vorrat auf-
bewahrt werden. Dafir
die trockenen Nadeln
nach dem Abschmicken
von den Zweigen Idsen
und im Ganzen in Glasern
aufbewahren — haltbar
mindestens bis das nachs-
te Weihnachten kommt.
Vor der Tee-Zubereitung
die Nadeln noch etwas
zerkleinern und 5 Minuten
zugedeckt ziehen lassen.

Zur Info: All diese Mog-

lichkeiten konnen auch
mit einer Fichte umgesetzt
werden.

Vorsicht Verwechslungs-
gefahr: Die Eibe ist eine
giftige Pflanze, welche
mit der Tanne oder Fich-
te verwechselt werden
kann, deshalb gilt immer
—sammle nur, wenn du dir
zu 100% sicher bist!

Quellenverzeichnis:

Siegrid Hirsch & Felix
Griinberger, Die Krduter in
meinem Garten, 2018
Daniela Dettling, Die Wild-
krduter der vier Jahreszeiten,
2019
https://www.sonnentor.com/
de-at/rezepte-tipps/tipps/
upcycling-christbaum

Das Tannen-
nadel-Bade-
salz kann man
ganz einfach
selber ma-
chen. Wie das
geht? Siehe
gelber Kasten
rechts.

Stefanies Tipp
www.diestefanie.at

Tannennadel-Badesalz: Ein hiibsches Nach-
Weihnachts-Geschenk oder einfach zum
Selbstverwenden ist ein Badesalz mit den
Nadeln des Christbaums — hierfiir einfach
getrocknete, zerkleinerte Tannennadeln
mit doppelt so viel Salz vermischen, fer-
tig! 5-8 EL der Mischung in einem Beutel in
die Badewanne hangen, Wasser einlaufen
lassen und geniel3en.

Bitte sammle nur, was du zu 100 % sicher kennst!

Haftungsausschluss: Die Verwendung erfolgt auf eigene Gefahr. Alle Informationen, Anwen-
dungsmdglichkeiten, Heilwirkungen und Verwendungsméglichkeiten dienen ausschliefSlich der
Information, es wird keine Garantie oder Haftung libernommen. Unbedingt vor medizinischer
Anwendung einen Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker kontaktieren.



NATUR & VORSORGE

=
o
2
—
&
'—
w
—_
o
o
—
@
o
=
=

Das Totenkopfaffchen — ein neugieriger Begleiter

Diesen kleinen Affen kennt ihr sicher aus Piratenfilmen. Auch der Mit-
bewohner von Pippi Langstrumpf, Herr Nilsson, gehért zur Gattung
der Totenkopfaffchen. Da er sehr neugierig und zutraulich ist, wird er
in seiner siid- und mittelamerikanischen Heimat gern als Haustier ge-
halten. Sein Name ist nicht sehr schmeichelhaft, dabei sieht er mit sei-
nen gerade mal 35 Zentimetern Lange und dem kindlichen Gesicht
so niedlich aus. Vermutlich verschafften ihm seine weilen Ringe um
die dunklen Augen den gruseligen Namen. Er bewohnt dichte Regen-
waldgebiete wie zum Beispiel das Amazonasbecken. Dort halt sich der
talentierte Kletterer vorwiegend auf Baumen auf. Der Schwanzist sehr
viel langer als das Tier selbst und hilft ihm, das Gleichgewicht zu hal-
ten, wenn es sich von Ast zu Ast schwingt. Dabei ist es so schnell und
geschickt, dass es im Englischen sogar,Eichhdrnchen-Affe” genannt
wird. Trotzdem erwischen es Feinde wie Raubvogel oder Schlangen
ab und zu. Die grofte Gefahr fiir den Primaten stellt jedoch der Mensch
dar, indem er ihn jagt und seine Heimatwalder rodet. ab/DEIKE

Wunderbare Tierwelt

Der Damhirsch — ein gefleckter Waldbewohner

Leicht konnte man den Damhirsch mit dem Rothirsch oder dem Reh
verwechseln, doch er besitzt zwei Merkmale, durch die er sich ganz
klar von seinen Verwandten unterscheidet. Das Mannchen tragt ein
charakteristisches Geweih in Form von zwei groen Schaufeln, das es
bei Kdmpfen gegen Artgenossen einsetzt, die der Klarung der Rang-
ordnung dienen. AuBerdem ist sowohl das Mannchen als auch das
Weibchen im Sommer sehr gut an seinem weil-gefleckten Fell zu er-
kennen. Im Winter wechseln Damhirsche ihr Haarkleid, die Flecken sind
dann kaum noch zu sehen. Der Waldbewohner ist ein sehr soziales Tier,
die Weibchen leben mit den Jungtieren in Rudeln, aber auch die alte-
ren Mannchen schlieBen sich zu Gruppen zusammen. Ubrigens: Ur-
spriinglich lebte der Damhirsch in Mittel- und Slideuropa, zog sich
aber wéhrend der letzten Eiszeit nach Asien zuriick. Seit der Antike
wurde er wieder in Europa angesiedelt. Doch nicht nur dort - spater
brachte man das Tier auch auf andere Kontinente. So leben heute klei-
nere Gruppen unter anderem in Stidafrika und Neuseeland. bss/DEIKE

BADEZIMMER-SANIERUNG VOM PROFI

FESTPREIS, SAUBER & SCHNELL
Einziger Gesamtanbieter in Osterreich:

Badelifte, Badsanierung, Badewanne mit Einstiegstiir, Senioren-
Sitzbadewanne mit Tur, Tur in ihre Badewanne, Komplette Badaus-
stattung und Mobel, Treppenlifte, Elektro-Mobile und Sonderprodukte.

Wohnraumsanierungd

Einrichtung-
MaRmobel

ohne Aufpreis

lhr Profi-Team mit uber 25 Jahren Erfahrung im Bad- und Sanitarbereich.

Sitz-Badewanne
mit Tiir

. Badelifte \_

T!PPELEMENTE

Informationen: Herbert Tippelreither
www.tippelemente.at 0676-9392188

Ausstellungsraum & Fachberatung vor Ort

ABVERKAUF VON LAGERWAREN
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einheit

>

Eiland

Adria-
hafen

Initialen
Dalis

Mutter
Jesu

\f
>

Vorn. des
Wr. Mimen
Kauffmann {

Abk.:
Initial
Bond
Offering

Schiffs-
lein-
wand

>

chemi-
sches
Element

Ausléufer
des Schnee-
berges, NO.

Gatte

-

franzo-
sische
Poli-
zisten

friiher
als
erwartet

\/
>

Férbe-
mittel

Not-
vorrat

japa-
nische
Wahrung

Kopf-
fiBler

nicht
spat

\f
>

Elektri-
zitat

Zeitalter

>

\/

1000
Gramm
(Kw.)

>

Fluss-
miin-
dungs-
form

weih-
nachtl.
Back-
ware

\{

ldutende
Weih-
nachts-
symbole

Vorname
von
Welles t

Auto-
marke
(LKW)

>

munter,
aktiv

Abk.f.
Serien-
nummer

>

I

\J

schrift-
liche
Mit-
teilung

\/

Utensil
des
Krampus

subark-
tischer
Hirsch

-

bgld. Ort

im Bezirk
Oberpullen-
dorf

Acker-
grund

\/

Abk.:
Arbeits-
zeit

\/

gnq 'I&';tnp

Abk.:
Milli-
sekunde

angego-
rener
Saft

\f
>

alte ost.
MaBeinheit

latei-
nisch:
sei
gegriBt

\J

italie-
nisches
Alpental

ge-
streiftes
Steppen-
pferd

Christ-
baum-
be-
leuchtung

\J

-

Edel-
stein

Schloss

an der Ybbs
im Most-
viertel, NO.

\f
>

Abk. auf
Briefen
(Herrn)

Papa-
geien
Neusee-
lands

Gatte
der

Maria
(N.T.)

(Zecken-)
Impfung
gegen

Verein

\f
>

10

franzo-
sisch:
Sommer

Kfz.Kzf.
Fiirsten-
feld

Christ-
baum-
schmuck

Kfz.Kz.f.
Matters-
burg

Vorn. von
Schandl
(Wachaulied)

\/

>

Abk.:
Tagebuch

I

Kfz.Kzf.
Melk

medizi-
nische
Creme

>

Frage
nach der
Person

>

0S-5R-21
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HOROSKOP

ermitteln!

Widder: Geldange-
legenheiten kénnen
= Sie erfolgreich im

Dezember regeln! In
der 2. Dezemberhélfte und in
den ersten 3 Jannerwochen
starkt Mars lhre Willenskraft.
Eine gute Zeit um viel fur Ihr
Wohlbefinden zu tun!

Stier: Wenn Sie das
q. Geflihl haben, dass
Sie etwas andern

" wollen, gehen Sie der
Sache nach. Saturn fordert
Sie auf, lhr Leben zu ordnen,
Ballast abzuwerfen. Im Janner
sorgt Jupiter fur Glick - auch
in Geldangelegenheiten.

ﬂ Dezemberhélfte und

" inden ersten 3 Jin-
nerwochen Unruhe ins Leben
bringen. Alltagsprobleme
konnten belasten. Geld- u.

Besitzangelegenheiten kon-
nen Sie im Dezember regeln.

Krebs: Dynamisch
ﬂ. starten Sie in den De-
zember. Mars steht
“ gut zur Krebssonne.
Sie setzen sich erfolgreich
durch. Im Janner ist Jupiter
lhr viel versprechende Beglei-
ter. Kimmern Sie sich um lhre
Finanzen. Sie kdnnten einiges
verbessern.

Lowe: Sparsamkeit
ﬁ erspart lhnen Arger.

Uberlegen Sie, was

Sie fur lhre Gesund-
heit/Ihr Wohlbefinden tun
konnten! Mars starkt lhr
Selbstbewusstsein und lhr
Durchsetzungsvermogen in
der zweiten Dezemberhalfte
und in den ersten 3 Janner-
wochen.

1

Zwillinge: Mars
konnte in der 2.

Jungfrau: Durch
Mars gestarkt starten
Sie in den Dezember.
Ab Mitte Dezember
bis 24.1. kdnnte Mars fir
Turbulenzen sorgen. Versu-
chen Sie einen kiihlen Kopf
zu bewahren! Venus zeigt
Harmonie im Privatleben an!

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger

Auf Wunsch erstellt die Astrologin auch per-
sonliche Horoskope. Vor der Kontaktaufnah-
me: Geburtsort und genaue Geburts-Uhrzeit

Mag. Eva Vaskovich-Fidelsberger 0664/308
7052, e-Mail: eva@vaskovich-fidelsberger.at

Waage: Besonders
a gut stehen die Sterne
4 im Dezember. Sie
wissen, was Sie wol-
len, Sie setzen sich durch, lhre
Finanzen haben Sie im Griff.
Jupiter kénnte flir so man-
chen Gliicksfall sorgen. Tun
Sie in den 1. drei Jannerwo-
chen viel fiir Ihre Gesundheit.
L
ﬁ__ Dezember kdnnte
© angespannt sein.
Seien Sie sparsam! Im Janner
wendet sich das Blatt. Liebe
und Freundschaft stehen im
Dezember und Janner unter

einem guten Stern. Pflegen
Sie lhre Kontakte.

Schiitze: Auch wenn
'w Sie in der 2. Dezem-
1 berhilfte (wie in

den 1. drei Janner-
wochen) o6fter Uber das Ziel
hinausschieRen kdénnten, im
Dezember steht Gliicksstern

Jupiter gut zur Schutzesonne.
Letztlich geht alles gut aus -
vor allem im Finanzbereich.

Steinbock: In den
|s ersten 2 Dezember-
wochen steht Mars
“% gut zur Steinbock-
sonne. Uberlegen Sie mit
lhrem Hausarzt, was Sie fir
lhre Gesundheit tun kénnten.
Schdnes erwartet Sie im Dez./
Jan. im Privatleben!
wochen kénnten

"~ stUrmisch verlaufen,

danach aber starkt Mars lhre
Willenskraft. Gute Vorsatze
kdonnen Sie realisieren! Im
Dezember konnte sich lhre
finanzielle Lage verbessern.

Fische: Niitzen Sie
ﬁ die Marsphase in den

ersten 2 Dezember-

wochen, um viel zu
erledigen. Von Mitte Dezem-
ber bis 24.1. kdnnte Mars fir
Unruhe sorgen. Kimmern Sie
sich im Jan. um lhre Finanzen
- sie kbnnten sich verbessern.

Skorpion: Die
finanzielle Lage im

Wassermann: Die
ersten 2 Dezember-

Der Opernball

el

Im Sommer 2021, dem ers-
ten Jahr der Intendanz von
Christoph Wagner-Trenkwitz,
hat die Operette Langenlois
einen gelungenen Neustart
hingelegt. Jubelkritiken und
ein begeistertes Publikum wa-
ren der Lohn flr eine sympa-
thisch-spritzige Produktion.

2022 auf dem Programm:
DER  OPERNBALL von
Richard Heuberger - von
21. Juli bis 07. August 2022.
1898 in Wien uraufgefiihrt,
erzahlt die Operette von vier

L AkRENinIE

J

KM_Wester:

Paaren, die auf der glanzvol-
len Tanzveranstaltung in der
Pariser Oper die Nacht ihres
Lebens verbringen. Die Da-
men testen die Treue ihrer
Ehemanner und das Stuben-
madchen Hortense verfiihrt
den jungen Kadetten Henri
mit dem Walzerlied ,Gehen
wir ins Chambre séparée”.
Sichern Sie sich vor Weih-
nachten -10 % auf lhre Ti-
ckets! Tel.: 02734/3450 oder
www.operettelangenlois.at
Werbung




letzter
Tag des
Jahres

Tierein-
geweide

Vorname
der
Perént

radio-
aktives
chem.
Element

4

Lager-
platz

kostbar,
selten

KI. Stiick
Papier

Abk.:
Zentral-
dienst

englisch:
trocken

1

Etage

I

\/

\/

osterr.
Bankhaus

Anreger,
Urheber

eine
Marder-
art

Religion
Moham-
meds

Silvester-
feier

indische
Frauen-
ge-
wander

rundes
WeiB-
gebick,
Mz.

I

\/

engl.:
Bereich

Abk. f.
Shopping-
City Siid

\/
-

\/

bieg-
samer
Kunst-
stoff

engl.
Pop-
gruppe
(... Girls)

Neuver-
filmung

\/

Abk.

Reai-Time >

Berg bei
Lilienfeld,
NO.

Friseur-
laden

Agaven-
blatt-
faser

\f
>

a1

Feuer-
stein

Biicher-
freun-
din

I

\/

Vorn. der
Kosmetik-
zarin
Lauder t

Kino-
stiick

-

nord-
afrikan.
Gebirge

5. Bezirk
von Krems

\{

Fell

einer
Pelz-
ratte

MaB der
Magnet-
flussdichte

spani-
scher
Clown
11983

Radteil,
Mittel-
linie

\
>

Zu-
fluchts-
ort

Initialen
der Loren

Wortteil:
Zehntel

Silvester-
signal-
gerat

\f
>

Tiroler
Ortam
Brenner

Hoch-
gebirge
in Stid-
amerika

\f
>

\/

-

Hoch-
gebirgs-
schutt-
strome

Ge-
spenster

\/

Init. des
Deix t

Winzer-
produkt

Abk.:
Sport-
verein

Sage,
Kunde

\/
>

Haupt-
stern

im
Skorpion

Vorname
der
Basinger

\/

-

Féarbe-
technik
fur
Stoffe

Ortim
Bezirk
Bg_den,

\
>

Geist-
lichkeit

chem.Zf.
Aluminium

>

Vorname
von
Danzer t

Haupt-
stadt der
Schweiz

\f
>

Fecht-
waffe

Vorn. der
TV-Spionin
"Peel’
(60er J.)

NO. stift
bei Horn

\/

nicht
diese

I

\/

Abk.:
Enhanced
Network
Services

zustim-
mende
Antwort

Anstossen
zu
Silvester

Abk.:
Tagebuch

Kiibel

=

Abk.:
und
andere

I

\/

\/

chem.Zf.
Neon

Auspuff-
ausstoB

Abk.:
besonders

05-SR-21
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UNTERWEGS & FREIZEIT 21

Winterlicher Zauber
vor imperialer Kulisse

Kunsthandwerk,
Kulinarik & Kinder-
welt — Die perfekte
Einstimmung auf
Weihnachten fiir die
ganze Familie

Der Weihnachtsmarkt bie-
tet Besucherlnnen zahlrei-
che Gelegenheiten, die Ad-
ventzeit im Rahmen der drei
Eckpfeiler Kunsthandwerk,
Kulinarik, und Kinderwelt
interaktiv zu erleben.

Ein riesengrofler Advent-
kranz, ein Sternenhimmel
und leuchtende Schnee-
flocken tauchen die char-
manten Innenhdéfe und das
gesamte Schloss Hof Areal
wortwortlich in ein neues
Licht und verbreiten (vor)
weihnachtliche Stimmung.

Um am weitldufigen Are-
al garantiert keine Stande
bzw. Programmpunkte zu
verpassen, zeigen Uberdi-
mensionale Engel unseren
Géasten den Weg.

Auch unter den rund 80
Ausstellerinnen finden sich
zahlreiche neue Gesichter,
die mit viel Liebe zum Detail
ihr vielfaltiges Produktsorti-
ment prasentieren.

SiBe wund deftige Kost-
lichkeiten und warmende
Punschvariationen  laden
bei den auRergewdhnlichen
Stehtischen in Tier- und
Baumform zum Verweilen
und genieRen ein.

Werbung

Schloss
Hof

KAISERLICH ENTSPANNEN

WEIHNACHTSMARKT

20.-21.11. | 27.-28.11.
4.-5.12.]8.-12.12.| 18.-19.12.2021
10-19 Uhr
Fir Gruppenpreise und Infos steht Ihnen

unsere Reservierung unter 02285 20000 oder unter
office@schlosshof.at gerne zur Verfiigung.

GRATIS

SHUTTLEBUS
ab Bhf Marchegg

Fahrzeiten auf
www.schlosshof.at

s l‘-n

uu-l"l-"'""l-.,.

www.schlosshof.at

©SKB_Astrid Knie
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Aktiv ab 60

Sport und Bewegung halten jung

¥

=y

Dr. Thomas Schwingenschlégl aus
Wr. Neudorf ist Facharzt fiir Inne-
re Medizin und Rheumatologie.

Den dlteren Menschen
gibt es nur am Papier.
Durch Sport und gesunde
Erndhrung konnen Fitness
und korperliche Leistungs-
fahigkeit bis ins hohe Alter
aufrechterhalten werden.
Alteren  Sporttreibenden

gelingt es im Bezug auf ihr

www.meinhoerstudio.at

GESUNDHEIT & VORSORGE

biologisches Alter 10 bis
20 Jahre jlnger zu sein als
Nichtsportler der gleichen
Altersstufe.

Fitness halt jung

Laufen, Walken, Radfah-
ren, Schwimmen, Schi-
langlauf und Golfspielen
sind Sportarten, die auch
im Alter relativ gefahrlos
ausgelibt werden koénnen.
60% des Trainings sollte
der Ausdauerschulung mit
regelmaliger Pulskont-
rolle gewidmet werden.
Hierbei ist besonders das
Training mit zu hohen Puls-
frequenzen und damit die
Gefahr einer Uberbelas-
tung des Herz- Kreislauf-
Systems zu vermeiden.
Deshalb sollte bereits ab
dem vierzigsten Lebens-
jahr eine regelmalige Vor-
sorgeuntersuchung mit ei-
nem Belastungs-EKG zum

) :.5’.

Wir kommen
zu lhnen
nach Hause!

studio

8.00 bis 17.00 Uhr
8.00 bis 13.00 Uhr

Feststellen des jeweiligen
Trainingszustandes durch-
gefiihrt werden.

30% des Fitnessprogram-
mes sollte der Verbesse-
rung von Beweglichkeit
und Koordination dienen.
RegelmaRiges Dehnen
der Muskulatur sowie
Heilgymnastik fiir bereits
bestehende Abnitzungen
an Wirbelsdule und Gelen-
ken sind zu empfehlen.

Die verbleibenden 10%
der sportlichen Betatigung

sollten der Kraftverbesse-
rung gewidmet werden.
Kraftibungen mit klei-
nem Gewicht und vielen
Wiederholungen  erhal-
ten bis ins hohe Alter die
Muskelmasse. Damit wird
einerseits der Energie-
stoffwechsel  gesteigert,
andererseits ein positiver
Einfluss auf die Knochen-
dichte ausgeubt.

Erndhrungstipps fiir ein
gesundes Altern lesen Sie
im Kasten.

Gesunde Ernahrung

e Getreideprodukte wie
Brot und Nudeln, Kartoffeln
und Reis als Basis unserer
taglichen Erndhrung. Diese
Produkte enthalten Starke
zur Energiegewinnung, we-
Eiweil sowie einen hohen
Anteil an Ballaststoffen fir
die Verdauung.

e Obst, Gemuise und Salat
taglich zur ausreichenden
Vitamin- und Mineralstoff-
versorgung zu sich nehmen.

e ¥ g
* Schlaf in

e Fettarme Milchprodukte:
Neben wertvollem Eiweil
liefern sie ausreichend Kal-
zium fiir die Knochen.

e Seefisch 2x wochentlich.
Fleisch und Wurst hochs-
tens 2-3x pro Woche.

e Fette einsparen. Infolge
des geringeren Energie-
bedarfes im Alter und des
hohen Kalorienanteils von
Fett, sollte dieses generell
eingespart werden.

“t

himmlischer d

* Ruh mit
" Bre CBD,

-

o =

BioBlo m

VERTRAU DEINER NATUR

Stressfrei shoppen auf biobloom.at

Bio CBD-, Hanf- und Naturprodukte erhaltlich auf biobloom.at und telefonisch

unter +43 664 88 7477 10.
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Zahnimplantat setzen: wann ist der optimale Zeitpunkt?

Sie brauchen ein Zahnimplan-
tat, wollen aber auf eine lan-
ge Behandlung verzichten?
Ein Sofortimplantat wird di-
rekt nach der Entnahme des
Zahnes in den Kieferknochen
eingesetzt. Das fordert eine
schnellere Einheilung. Erfah-
ren Sie, was Sie bei der Be-
handlung beachten miissen.

Was ist ein Sofortimplantat?
Ein Sofortimplantat ist von
einem sofort belastbaren Zah-
nimplantat zu unterscheiden.
Beim Sofortimplantat handelt
es sich um ein Verfahren, bei
dem Implantate direkt nach
der Extraktion des natirlichen
Zahnes eingesetzt werden.
Sofort belastbare Zahnim-
plantate konnen nachdem
sie gesetzt wurden mit einer
neuen provisorischen Krone
versorgt werden. Sie sparen
mit Sofortimplantaten viel
Zeit, denn sie sind durch ihre
besondere Struktur oft auch
sofort belastbar. Denn es gibt
keine Einheilzeit die abgewar-
tet werden muss und keine

zweite OP zum Freilegen des
eingewachsenen Implantats.
Beim Setzen eines Sofortim-
plantats wird die kinstliche
Zahnwurzel nach der Extrak-
tion in das leere Zahnfach
eingebracht, wodurch sie
schneller mit dem Kiefer ver-
wachst und binnen kurzer Zeit
vom Zahnfleisch umschlossen
wird. Allerdings eignet sich
diese Methode nur flr Pati-
enten, die liber eine gesunde,
nicht entziindete Struktur des
Kieferknochens verfiigen und
auch keinen Knochenaufbau
bendtigen.

Bei zu stark abgebautem Kie-
fer sind herkdmmliche Zahn-
implantate die beste Losung
fir Sie. Flr Patienten mit einer
geeigneten Knochenstruktur
bietet die sofortige Implan-
tation aber einen entschei-
denden Vorteil: Je nach Ge-
schwindigkeit der Heilung ist
eine definitive Uberkronung
der kiinstlichen Wurzel nach
einem Zeitraum von zwei bis
drei Monaten moglich.

Ein Sofortimplantat lasst

sich meist umgehend belasten
Die Primarstabilitat, also die
Festigkeit des Implantats sofort
nach dem Einsetzen, ist beim
Sofortimplantat meist sehr gut.
Zwar muss ein Sofortimplantat
auch mit dem Kieferknochen
verwachsen und fest vom Zahn-
fleisch umschlossen werden, die
Zwischenzeit kdnnen Sie aber oft
mit einem Provisorium Gberbri-
cken um keine sichtbare Zahnli-
cke zu haben. Das Konzept der
Sofortimplantate  basiert vor
allem auf der Besonderheit des
Gewindes, das umgehend fest
in den Knochen geschraubt wer-
den kann. So wird der Zeitraum
der Verbindung mit dem Kiefer-
knochen verkiirzt und Sie kon-
nen bereits nach dem Einsetzen
mit einer provisorischen Lésung
versorgt werden —bei herkdmm-
lichen Zahnimplantaten ist das
nicht moglich.

Wie verlauft die Behandlung?

Eine Sofortimplantation ver-
[duft dank ortlicher Betdubung
absolut schmerzlos und verletzt

23

die Haut und Weichteile nur
minimal (minimalinvasiv). Zu-
nachst wird der Zahn gezogen,
bevor das passende Zahnim-
plantat in das Zahnfach gesetzt
wird. Wéhrend bei Implantatio-
nen im Frontzahnbereich direkt
danach ein festes Provisorium
auf das Implantat montiert
wird, wird bei Zahnimplantaten
im Backenzahnbereich einige
Monate gewartet, bis das Zah-
nimplantat meist 2 bis 3 Mona-
ten im Knochen eingeheilt ist.
Erst nach dem Einheilen vom
Implantat wird ein sichtbarer
Zahnersatz, wie beispielsweise
eine Krone, aufgesetzt.

Mein Tipp: Die optimale Pla-
nung flr ein Zahnimplantat soll-
te schon vor der Zahnextraktion
erfolgen.

DDr. Peter Prandl
FA fiir Mund -
und Kiefer- und
Gesichtschirur-
gie, Master of
Dental Science Implantologie
3701 GrolRweikersdorf

Hauptplatz 16, 02955-714 40
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Uber 100.000 Diabetikerinnen
und Diabetiker profitieren von

OGK-Programm

GroBer Erfolg fur ,Therapie Aktiv - Diabe-
tes im Griff”. Das Betreuungs- und Thera-
pieprogramm fur Typ-2-Diabetikerinnen
und -Diabetiker der Osterreichischen
Gesundheitskasse (OGK) konnte kiirzlich
ihren 100.000 Patienten begriBen.

Diabetes erhoht das Risiko fur Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Bluthochdruck und
Schlaganfalle und kann im Falle einer Co-
rona-Infektion zu einem schweren Verlauf
fUhren. Regelméfige Kontrollen (HbAlc-
Wert, Blutfette, Nieren- und Harnwerte,
Augen- und FuBuntersuchungen) und ein
gesunder Lebensstil sind besonders wich-
tig, um Folgeschaden zu vermeiden. Daher
bietet die Sozialversicherung bereits seit
2017 osterreichweit das Programm ,Therapie
Aktiv” zur optimalen Patientenversorgung
bei Diabetes Typ 2 an. Ziel ist es, unter Einbe-
ziehung der Patientinnen und Patienten eine

individuelle Behandlung als
Langzeitbetreuung anzubie- 1
ten und durch engmaschige

Kontrollen mégliche Folge-

und Begleiterkrankungen zu

vermeiden bzw. schon im Frihstadium zu er-
kennen und zu behandeln. Als Ausgangsba-
sis erfolgt eine gezielte Untersuchung durch
die behandelnde Arztin oder den Arzt, bei
deralle diabetesrelevanten Laborparameter,
sowie der derzeitige Allgemeinzustand er-
hoben und in einem speziellen Dokumenta-
tionsbogen erfasst werden.

Mehrals 100.000 Patientinnen und Patien-
ten werden bereits von Uber 1.900 speziell
geschulten ,,Therapie—Akﬁv”—Arzﬁnnen und
-Arzten betreut. Durch die laufende Abstim-
mung und regelmaBige Untersuchungen
kann die Behandlung jederzeit adaptiert und
eine langfristige Verbesserung des Gesund-

heitszustandes erzielt werden. Patientinnen
und Patienten werden im Umgang mit
ihrer Erkrankung geschult, sind aktivin die
Therapie eingebunden, legen gemeinsam
individuelle Ziele fest und kénnen so ihren
Behandlungserfolg positiv beeinflussen.

Die Teilnahme an ,Therapie Aktiv - Diabetes
im Griff” ist fur Versicherte aller Krankenkas-
sentrager kostenlos. Interessierte Typ-2-Dia-
betes Patientinnen und Patienten finden alle
Informationen und eine Liste mit teilneh-
menden Arztinnen und Arzten auf
www.therapie-aktiv.at.

G

Gsterreichische
Gesundheitskasse

LightFieldStudios/shutterstock.com
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VORSORGE & FREIZEIT
Gut (Wohn)Ding

braucht Weile, ,, aktive Geduld”“
und verlassliche Partner!

In unmittelbarer Zentrumsnahe von Orth an der Donau entsteht ab Frihjahr 2022 in der
WienerstraRe/Gartengasse eine Generationen-Wohnhausanlage.

Als Bautrager errichtet die
Niederdsterreichische ge-
meinn(tzige Bau- und Sied-
lungsgenossenschaft | NBG
— nach sechs Jahren Pro-
jektvorlaufzeit 32 geférder-
te Mietwohnungen und 58
Tiefgaragenplatze sowie eine
Wohngemeinschaft ,Haus mit
Leben” flr zwolf anvertraute
mehrfach- und schwerstbe-
eintrachtigte Marchfelder
MitbUrgerinnen.

Dem Vorstandsobmann der
NBG, Herrn Dir. Walter Mayr
sowie Blrgermeister Johann
Mayer war es dabei von Be-
ginn der Kooperation an ein
groRes Anliegen, dass jeder
und jede Mitbirgerln, egal
welchen Alters und beson-
ders Mitblrgerinnen mit Be-
eintrachtigungen und deren
Familien sich in der Gemein-
schaft und Gesellschaft aufge-
hoben flihlen und ihren Platz
finden.

In partnerschaftlicher Zusam-
menarbeit zwischen der NBG,
dem Planungsbiiro Architekt
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Schmidt ZT GmbH und dem
engagierten Team des Vereins
,Haus mit Leben” ist dabei ein
durchdachtes und integrati-
ves Wohnraumkonzept ent-
standen.

Als  zusatzliche Innovation
wird das Ergebnis eines auler-
gewohnlich  professionellen
Maturaprojektes mit Schwer-
punkt Innenarchitektur, von

Arch. Schmidt 2021/07 Symbolbild

vier Maturanten der HTL
Spengergasse weitgehend in
die Ausschreibung und Um-
setzung miteinflieRen.

Ebenso wird durch eine Ko-
operation mit dem Verein
»Licht ins Dunkel” die Meis-
terarbeit der Tischlerinnung
NO als Sachleistung und
Spende flr den Verein Haus
mit Leben bei Fertigstellung
in das Projekt in Orth einge-
bracht werden.

Somit wird das Herzstiick
der Wohngruppe —Kiiche in-
klusive gemeinsamer Wohn-
Essbereich — in hdochster
Qualitdt und Prazession ent-
stehen und alle Bewohnerln-
nen und Besucherlnnen zum
,mit (er)leben” einladen.

Als  Finanzierungspartner
fur die Aufbringung der Ei-
genmittel des Vereins ,Haus

mit Leben” konnten Uber die
vergangenen Jahre zahlreiche
Mitglieder sowie regionale
Partner mit vielfaltigsten Ak-
tivitdten und Initiativen des
Vereines gewonnen werden.
Somit kann der Verein zum
Baustart die stolze Summe
von 400.000,00 Euro in das
Projekt miteinbringen und da-
mit seine laufenden Betriebs-
kosten nachhaltig optimieren.

Die weitere Finanzierung er-
folgt unter Hilfenahme von
Wohnbauférderungsmitteln
des Landes Niederosterreich.

Sie mochten sich auf die War-
teliste fiir eine der Mietwoh-
nungen setzen lassen?

Marktgemeinde Orth
02212/2208
info@orth.at

Werbung



Geforderter Wohnbau in
ganz Niederosterreich.

]

e Derzeitin Bau:

8 - Amstetten
- Boheimkirchen
- Kirchberg an der Pielach g=
- Kirchschlag

- Maria Enzersdorf
(Betreutes Wohnen)

- Matzen
i - Pernitz

- St. Polten-Spratzern
- Stockerau
- Ternitz-Pottschach

Bezugsfertig:
- Hochneukirchen

- Marchegg

- Neunkirchen

- Ober-Grafendorf
- Randegg

- St. Aegyd

- St. Pélten .
(Biiro in Miete) Weitere Infos

- Schrattenberg » ™ erhalten Sie:
- Stossing

T 02236/405

verkauf@nbg.at | www.nbg.at A
NO Bau- und Siedlungsgenossenschaft
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UNTERWEGS & FREIZEIT

Die Reisewelt - Der Reisepartner fiir NOs Senioren.

Seit Jahrzehnten erfiillt die Reisewelt die ReisewUns.ghe ihrer Kunden und geht mit maR3ge-
schneiderten Reisen stets auf die Bediirfnisse der NOs Senioren ein.

Langjahrige Erfahrung, ein ho-
hes MaR8 an Qualitatsbewusst-
sein, eine gewissenhafte Bera-
tung mit exakter Abwicklung,
professioneller ~ Rund-um-die-
Uhr-Betreuung und sicheres
Reisen aufgrund der 2G-Regel
lassen lhren Urlaub - stets in ge-
selliger Runde — zu einem wun-
derschonen Erlebnis werden.

Als langjahriger Reisepartner
der NOs Senioren bietet die
Reisewelt  Flusskreuzfahrten
auf den schonsten Fliissen der
Welt mit einem umfangrei-
chen NOs-Senioren-Leistungs-
paket. Erleben Sie verschiede-
ne Lander und Landschaften,
wahrend Sie den Komfort ei-
nes schwimmenden Hotels der
4 Sterne+ Kategorie genieRen!
2022 kreuzen Sie mit der Rei-
sewelt vom 21. — 28.05. durch
das malerische Elbtal und der
sachsischen Schweiz ab Dres-

5.

Wgestyshutterstock

den nach Potsdam u.a. mit den
Stadten Prag, Meien, Witten-
berg und Magdeburg und vom
20. — 27.08. erleben Sie wun-
derschone Ostseetrdume mit
den bezaubernden Seebadern
der Inseln Usedom, Riigen und
dem kleinen Hiddensee. Die alte
Hansestadt Stralsund mit ihren
historischen Geb&duden rundet
das Ostsee-Erlebnis bei dieser
Reise ab.

NOs Senioren genieRen bei den
Flusskreuzfahrten eine exklusive
Hausabholung ab Privatadresse.
So reisen Sie bequem und ohne

Stress zu lhrem Treffpunkt am
Abreisetag und werden ebenso
am Rickreisetag wieder nach
Hause zu lhrer Wohnadresse
gebracht.

Auf die Reisewelt ist Verlass und
das Team freut sich, Sie als Rei-
segast auf einer der nachsten
Reisen begriifen zu diirfen.

Details gerne unter:

Birgit Obermayer

Tel: 01/607 10 70/67444 -
b.obermayer@reisewelt.at

Die Reiseangebote sind Oster-
reichweit auch in allen Reise-
welt-Filialen buchbar.
www.reisewelt.at

Die letzten beiden Jahre waren
fir die Reisebranche einmal
mehr als eine Herausforderung,
umso dankbarer ist die Reise-
welt flir das Vertrauen und die

Beigestellt/istock

h;-‘

i

Treue ihrer Kundinnen un
Kunden.

o

Mit Schwung und Elan und
vielen Reisepldnen geht die
Reisewelt wieder hoffnungs-
vollin das Jahr 2022.

Auf diesem Wege wiinschen
wir lhnen und Ihrer Familie ein
schones besinnliches Weih-
nachtsfest und alles Gute, vor
allem aber Gesundheit und
natiirlich viel Reisefreude fiir
das kommende Jahr.

lhre Reisewelt & Team

Werbung

Wein & Most vom Top-Heurigen

Wer Lust auf ein Achterl ausgezeichneten Wein oder Most hat, kann sich
auf die Qualitatsmarke verlassen: Top-Heuriger steht fiir erstklassige

Wein- und Mostqualitat!

Die niederdsterreichische
Heurigen-Landschaft ist so
vielfaltig wie das Bundesland
selbst. Damit Genussmen-
schen nicht den Uberblick
verlieren und garantiert die
besten Betriebe finden, gibt
es die Marke Top-Heuriger.

Mehr als 130 Most- und
Weinheurigen sind Teil des
Qualitatsprogramms  und
verwohnen ihre Gaste mit
Gastfreundschaft im traditi-
onellen und modernen Heu-
rigenambiente!

TIPP | Geschenkidee

In der Vielfalt der Top-Heu-
rigen ist fir jeden Gaumen
etwas dabei — wie der ideale
Weinbegleiter fiir das tradi-
tionelle Weihnachtsmeni,

LVDV NO/Eva Lechner

i

oder Moste beim gemiitlichen
Beisammensein.

Nicht nur als Geschenktipp, in
Form eines Weinprasents sehr
zu empfehlen, sondern auch
fir einen hoffentlich baldigen
Heurigenbesuch geeignet.

T ———

gl | | | —

Top-Heuriger -

Qualitat, die fiir sich spricht
Der (bersichtliche Top-Heuri-
ger-Kalender versammelt alle

TOP
HEU

Tipp fiir Gaumenfreuden: Schman-
kerl, ausgezeichnete Most- und

Weinqualitit und Spitzen-Produk-
te bei den Top-Heurigen.

niederdsterreichischen  Top-
Betriebe. Die Broschiire in-
formiert Uber die Heurigen,
Besonderheiten, pramierten
Weinen und Moste und ist
unter www.top-heuriger.at/
kalender oder unter office@
top-heuriger.at kostenlos er-
héltlich.

Weiterfiihrende

Informationen online unter:

www.top-heuriger.at
Anzeige

TR S — | S P PR S —
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Raus aus dem Alltag!
Mit der Reisewelt unterwegs am Fluss!

Warum Flussreisen mit der Reisewelt?

« langjahriger Reisepartner fir NOs Senioren

« viel Erfahrung mit Reisen auf Flussschiffen

« hohes Maf? an Qualitdtsbewusstsein

« bewusst abgestimmtes Programm flr Senioren
« exklusive Hausabholung

e Rund-um-die-Uhr-Betreuung

« sicheres Reisen aufgrund der 2G-Regel

Inselhopping mit Stil :
Flusskreuzfahrt auf der Oder & Ostsee Tl
Potsdam - Ostseeinseln — Stralsund =

- 'I
Landesreise NOs Senioren 2022 L l
Reisetermin: 20.08. - 27.08.2022

Zeitreise durch das
malerische Elbtal und
durch die sachsische Schweiz

Von Dresden nach Potsdam
Reisetermin: 21.05. — 28.05.2022

Inkludierte Leistungen
bei den Flusskreuzfahrten:

¢ Senioren-Extra: Hausabholung in Niederésterreich

* An- und Abreise

« 8-tdgige Flusskreuzfahrt mit der MS KATHARINA VON BORA
« Vollpension

Eigene Gruppen jederzeit moglich!
Bitte melden Sie |hr Kontingent bei uns an!

Gerne kommen wir fiir eine Prasentation in Ihre Ortsgruppe! * Ausflugspaket 1 8 5 O .
Termin nach Vereinbarung! * Reisewelt Reisebegleitung ab €

Buchung und Information:

Q on L&"’ g % }W “%’ Frau Birgit Obermayer, MBA Frau Ingrid Leissner
Tel.: +43 1/6071070-67444 Tel.: +43 2236/865403-67502
w&% ym,(/&‘f&l‘ ah 4 b.obermayer@reisewelt.at i.leissner@reisewelt.at
4 ,~/ % Reisewelt GmbH | 1100 Wien Reisewelt GmbH | 2340 Médling
ZZI‘Z 1% L_i/ f&"‘ wh § Wienerbergstralie 7/4. Stock EnzersdorferstraRe 7

M&AMK g g \ 33 x in Osterreich
(Dossrelf- @wfseéww/ REISEWELT @

reisewelt.at
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Sowie fiir Kinder:

Miri und Poppy
Daniel bei den Delfinen

und im Online-Handel

Bicher sind immer ein tolles Weihnachts-
geschenk fur die Familie oder sich selbst!

Miri, die kleine Blumenelfe

Frau Amsel lernt schwimmen
Oma Anna un die bunten Socken

erhéltlich bei Lesefutter Stohr Traiskirchen

()%@S 7@5{"
ﬁm/ﬂm ﬁ”/ ont

www.barbara-bilgoni.at

VKI-Buch: Richtig schen-
ken - klug entscheiden

Ob als Starthilfe fur Kinder und
Enkel, aus Umsicht zur Vermei-
dung von Erbstreitigkeiten, als
Spende fiir wohltatige Zwecke
oder schlicht aus dem Beduirfnis
heraus, jemandem eine Freude
zu bereiten: Motive, kleinere
oder grolRere Vermodgenswerte
zu verschenken, gibt es viele.

Das Buch ,Richtig schenken
- Klug entscheiden, schlau ab-
wickeln“ begleitet Sie in Ihren
Uberlegungen. Insbesondere bei
groReren Werten, etwa Immo-
bilien oder Liegenschaften, sind
folgenschwere Entscheidungen
zu treffen und juristische Kennt-
nisse notig.

Typische Félle aus der Praxis
Lernen Sie anhand von typi-
schen Féllen aus der Praxis die
Grundlagen und Alternativen bei
Schenkungen kennen.

Viele Hinweise, Tipps und hilfrei-
che Mustervertrage risten Sie
fur eine gute Entscheidung und
schlaue Abwicklung Ihres Vorha-
bens.

Wenn es darum geht, den Fort-
bestand eines Unternehmens
zu sichern oder einen landwirt-
schaftlichen Betrieb zu Uberge-
ben, wird es erst so richtig kom-
pliziert.

Mit dem Wissen aus diesem
Buch sind Sie jedenfalls auch flr
Gespréche mit Ihrem Rechtsan-
walt oder Notar gewappnet.

Produktbeschreibung

Manfred Lappe: Richtig schen-
ken. Klug entscheiden und
schlau abwickeln. -
Herausgegeben vom Verein flr
Konsumenteninformation.
Wien, A4, broschiert;

ISBN 978-3-99013-099-5;

136 Seiten - € 19,90
(+ € 2,70 Versandspesen)

Erhaltlich bei
books4kids&more
Bahnstrafle 20

2230 Ganserndorf
buch@brentano.co.at
Tel. 0664/12 11 536

LEBEN ALS CHRIST

Elfriede Monihart,
Obfr.-Stv. Senioren-
pastoral St. Pélten.

Halt an! Halt ein! Diese
Mahnungen wollen uns
einbremsen, wenn wir zu
schnell unterwegs sind,
wenn wir unser Leben und
auch das Leben anderer
in Gefahr bringen. Das gilt
fir die Fahrt auf der Stra-
e, aber auch fir die Reise
durch das Leben. Wenn wir
klaren wollen, ob die Le-
bensrichtung noch stimmt,
ist ein Innehalten hilfreich.
Gibt es dafiir ein Goog-
le Maps? Die Suche nach
dem richtigen Weg ist keine
leichte Lebensaufgabe. Sie
fordert immer wieder die
Bereitschaft zu eventuell
notigen  Veranderungen.
Der kanadische Schrift-
steller Robin S. Sharma
erinnert daran, dass Ver-
anderungen anfangs zwar
hart, zwischendurch wahr-
scheinlich chaotisch, aber
am Ende wunderbar wer-
den kénnen.

Die zahlreichen Chari-
ty-Veranstaltungen  rund
um Weihnachten zeugen
von der Bereitschaft vieler,
an einer besseren Welt mit-
zuwirken. Als Christen sind
wir auf der Suche nach dem
Kind in der Krippe, in dem
Gott sich geerdet hat. Es
ist nicht der himmelsferne
Gott, sondern der uns im
anderen Menschen nahe
kommt. Im christlichen
Kalender finden sich inter-
essante Lichtgestalten, an

denen wir uns orientieren
konnen. Der hl. Martin, der
den Frierenden sah und mit
ihm gerecht seinen Mantel
teilte. Die hl. Barbara, die
ihrem Glauben treu blieb,
auch als ihr Leben bedroht
wurde. Der hl. Nikolaus, der
die Not seiner Mitchristen
erkannte und half, so gut
er konnte, mit dem, was
er besall. Maria, das junge
Madchen aus Nazareth, die
bereits vom ersten Augen-
blick ihres Lebens an von
Gott ausgestattet wurde,
was sie flr ihre Erwahlung
brauchte. Neben diesen
Heiligen lohnt der Blick auf
prophetische  Menschen,
wie z.B. Johannes der Tau-
fer oder Jesaja, die zwar
so manch drohende und
mahnende Worte fanden,
daneben aber auch viele
hoffnungsvolle  Botschaf-
ten.

Die Geburt Jesu veranderte
das Leben von Menschen
und damit auch die Welt.
Leider wurde die Botschaft
Jesu auch oft missverstan-
den und durch MaRlosig-
keit, Machtgier, Egozentrik,
Skrupellosigkeit und Lieb-
losigkeit missbraucht. Wo
sind die  prophetischen
Lichtgestalten unserer Zeit?
Ja, es gibt diese Menschen,
die von Gerechtigkeit, Frie-
den, Ehrlichkeit und Liebe
nicht nur reden, sondern
danach auch leben. Je-
der und jede darf sich drei
wichtige Fragen stellen
,Was glaube ich?“, ,Was
hoffe ich?“, ,Was liebe ich?“
Wir sind eingeladen inne-
zuhalten und die Himmels-
richtung einzuschlagen, die
uns zu besseren Menschen
werden lasst, weil Gott es
uns zutraut. Der emeritier-
te Bischof Kamphaus ruft
uns zu ,,Mach es wie Gott
und werde Mensch!”

Ein gesegnetes Fest der
Menschwerdung wiinscht
Ihnen SR Elfriede Monihart
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Zutaten fiir 4 Personen

1 kg Karotten, 5 Kartoffeln, mittelgroB, 2 Knoblauchzehen
2 bis 3 Schalotten, 1 Stlick Ingwer (kirschgroB), 3 EL Olivendl
750 ml Gemiisebriihe, 1 Dose Kokosmilch (400 ml)

nach Geschmack (ca. %2 TL): grliner Thaicurry, Kreuzkiimmel

gemahlener Koriander, Kurkuma, Salz und Pfeffer, etwas Chili

2 bis 3 EL frisch gehackter Koriander oder alternativ 1 Pck. Kresse

Zubereitung

Die geschalten Karotten und Kartoffeln in Stii-

cke schneiden, Schalotten, Knoblauch und Ing-

wer schélen und fein wiirfeln. Olivendl in einem

Topf erhitzen. GemUsewdirfel anbraten, dann

Knoblauch, Schalotten und Ingwer zugeben,

unter Riihren mitbraten lassen. Die Gem(ise-

briihe angieBen und bei geschlossenem Deckel etwa 20 Minuten ko-
cheln lassen. Das gegarte Gemiise pirieren, die Kokosmilch einriih-
ren und mit den Gewiirzen abschmecken, weitere 10 Minuten auf
niedrigster Stufe ziehen lassen, erneut abschmecken. Mit den gehack-
ten Krautern und gerdstetem Fladenbrot servieren. Tipp: Mit einem
Spritzer Zitrone bekommt die Suppe eine frische Note. Schorten/DEIKE

Behiorenpnansion

Herzlich Willkommen in der
Seniorenpension Bad Schénaul!

talienisc dFReze;t
e |tM60'Miﬁh£éh

] =
Zutaten fiir 4 Personen

500 g Bandnudeln, 500 g braune Champignons
2 Stangen Lauch, 40 g Pinienkerne, 3-4 EL Pflanzendl
300 ml Sahne, 1 TL Thymianblattchen, gehackt

Salz, Pfeffer, gehobelter Parmesan

Zubereitung

Die Champignons putzen

und in Scheiben schnei-

den.Den Lauch griindlich

putzen und in diinne Rin-

ge schneiden. Die Bandnu-

deln in kochendes Salzwas-

ser geben und bissfest garen. Das

Ol in einer groRen Pfanne erhitzen. Die Pilze darin kréftig anbra-
ten (eventuell portionsweise). Dann die Lauchringe und die Thy-
mianblattchen dazugeben und mitdiinsten. Die Sahne angiel3en,
durchriihren und kurz kocheln lassen. In der Zwischenzeit die Pi-
nienkerne ohne Fett anr6sten. Die abgetropften Nudeln in die Ge-
miisemasse geben, gut vermengen und abschmecken. Zum
Schluss mit den gerdsteten Pinienkernen bestreuen und mit ge-
hobeltem Parmesan servieren. Guten Appetit! Schorten/DEIKE

Unsere Leistungen

e Betreutes Wohnen in Einzelappar-
tements inkl. Vollverpflegung, Reini-
gung u. Betreuung bis zur Stufe 3

* Kurzzeit- und Langzeitpflege
fur alle Pflegestufen

e Aktiv Wohnen 65+ in unseren komplett
barrierefreien 55 m? groBBen Land-
hauswohnungen inkl. Hauswirtschafts-
Dienstleistungen und 24-Stunden-Not-
rufbereitschaft im Haus.

Bei Vorliegen der jeweils gultigen Vo-
rausetzungen kann im Pflegebereich
eine Ubernahme der Kosten durch die
zustandige Sozialbehdrde erfolgen.

Informationen von Mo.-Fr. von

9-17 Uhr unter 02646/8391-702
E-Mail: seniorenpension@aon.at

www.seniorenpension.at
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BUCHER

KONSUMENT-Buch: ,,Das
Lexikon flr die digitale Welt"

Mehr als 1.000 Begriffe rund um
Computer, Smartphone, Inter-
net und Smart-TV verstandlich
erklart.

4k, HDMI, IoT, USB-C, Thread:
Nicht jeder ist wie selbstver-
standlich mit Smartphone, Com-
puter und Internet aufgewach-
sen und kann sich auf die in der
Technikwelt herumschwirrenden
Kirzel und Begriffe einen Reim
machen. Besonders fir die al-
tere Generation kénnen techni-
sche Kiirzel und Anglizismen eine
Hirde darstellen. Das muss nicht
so sein. Gernot Schonfeldinger,
Redakteur fir Technikthemen,

hat im neuen KONSUMENT-Buch
,Das Lexikon flr die digitale
Welt” rund 1.200 relevante Be-
griffe aus dem Technik-Univer-
sum zusammengetragen und
verstandlich erklart.

Da zahlreiche Begriffe aus dem
Englischen stammen oder als
Neuschopfungen an englische
Worter angelehnt sind, bietet
das Nachschlagewerk dariiber
hinaus eine lautmalerische Aus-
sprachehilfe.

Auch wenn es vielen auf den ers-
ten Blick so scheinen mag: Das
technische Vokabular ist keine
Geheimsprache. ,Mit diesem

Technik-Lexikon, das auf Wunsch
unserer Leserlnnen entstanden
ist und von diesen bereits stark
nachgefragt wird, wollen wir zei-
gen, dass man sich auch als Laie
ein solides Grundverstandnis fur
technische Begriffe und Sach-
verhalte aneignen kann. Ziel des
Buches ist demnach nicht, nach
der Lektire ausfihrlich techni-
sche Details und Funktionswei-
sen erklaren zu kénnen”, betont
Schonfeldinger. ,,Es geht vielmehr
darum, Begriffe einordnen zu
kénnen und zu wissen, was sie im
Alltagsgebrauch fir einen selbst
bedeuten. Sprich: Dieses Buch

soll ein hilfreicher Zugangsschls-
sel sein, um in der digitalen Welt
mitreden zu kénnen.”

Das Lexikon fir die digitale
Welt. Verein fiir Konsumenten-
information (Hrsg.), 192 Seiten,
broschiert; ISBN 978-3-99013-
096-4; 19,90 Euro (+ € 2,70 Ver-
sandspesen).

Zu beziehen tber
books4kids&more
Bahnstralie 20

2230 Ganserndorf
office@brentano.co.at
Tel. 0664/12 11 536

FUr klare Verhaltnisse sorgen:

_Erben ohne Streit”

Streit unter Erben oder gar jah-
relange und teure Prozesse las-
sen sich ganz einfach vermeiden,
wenn man rechtzeitig klare und
umsichtige Regelungen in Ver-
mogens- und Erbangelegenhei-
ten trifft.

Das Buch ,Erben ohne Streit”
des Vereines fir Konsumenten-
information (VKI) ist bereits in
der 8. Auflage erschienen.

Der Titel zeigt, wie man ein Tes-
tament verfasst und den Ehe-
partner absichern kann, wer
Anspruch auf den Pflichtteil hat
und ob man die eigenen Kinder
enterben kann.

AuRerdem informiert das Buch
dariber wie die Verlassen-
schaftsverfahren ablaufen und
mit welchen Kosten man dabei
rechnen muss.

»Erben ohne Streit“

172 Seiten, broschiert
ISBN 978-3-99013-093-3
€19,90

(+€ 2,70 Versandspesen)

Zu beziehen tber
books4kids&more
Bahnstrale 20
2230 Gdinserndorf.

office@brentano.co.at !
%

Tel. 0664/12 11 536

A

ERBCN OHNE STHET
§

VKI-Titel ,,Pension. Was nun?*

Eine starke Generation
geht in den Ruhestand

Die sogenannte Babyboomer-
Generation kommt in die Jahre.
Bald werden so viele Osterrei-
cherlnnen in Pension gehen wie
nie zuvor. Eine Herausforderung
fur die Pensionskasse.

Aber auch fir die Betroffenen
selbst, denn sie haben nach dem
Austritt aus dem Erwerbsleben
noch 20, 30 oder mehr Jahre zu
leben.

Eine neue Lebensphase beginnt,
zu lang, um sie nur mit Ausruhen

zu fillen. Was ist also zu tun?
Jetzt muss wohl ein Plan her.

Spannende Reisen oder
Einschrankungen?

Einige werden auf grolRe Reise
gehen, andere die Zeit nutzen,
um Versdaumtes nachzuholen.

Wieder andere werden sich in
der Kunst Gben missen, plotz-
lich mit weniger Geld auszukom-
men.

Verschiedene Moglichkeiten tun
sich auf.
Das Buch ,Pension. Was nun?“

stellt sie im Einzelnen vor, im-
mer vor dem Hintergrund, wozu
der Mensch im Alter noch in der
Lage ist.

Welche Chancen tun sich
in der Pension auf?

Welche seiner Fahigkeiten neh-
men ab, welche zu?

Der Titel moéchte die Chancen
zeigen, die sich dem Menschen
in diesem Lebensabschnitt eroff-
nen, freilich auch die Herausfor-
derungen, mit denen er konfron-
tiert ist.

,Pension. Was nun?“

von Wenzel Mller
Herausgegeben vom Verein fiir
Konsumenteninformation
Flexcover

192 Seiten

ISBN 978-3-99013-106-0;
€19,90
(+ € 2,70 Versandspesen)

Zu beziehen tber
books4kids&more
Bahnstralie 20

2230 Gdinserndorf.
office@brentano.co.at
Tel. 0664/12 11 536
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Schnee und Eis stellen eine Belastungsprobe fiir unsere Stie-
fel dar. Sie sollten die Schuhe deshalb vor dem ersten An-
ziehen unbedingt impragnieren - das beugt unter anderem
Wasserflecken vor. Damit sie ihre Form behalten und schnell
trocknen, kdnnen Sie sie nach dem Tragen mit alten Zeitun-
gen ausstopfen. Generell ist es wichtig, Stiefel nach dem Ge-
brauch zu liiften, damit sie Feuchtigkeit abgeben kénnen -
allerdings sollten Sie sie niemals auf die Heizung stellen,
dadurch wird das empfindliche Leder briichig. Damit sich
Schmutz erst gar nicht fest-

setzt, die Schuhe taglich

von Salz-und Schnee-

randern befreien.

amc/DEIKE

Sie haben
keinen Stiefelstander?
Stellen Sie stattdessen
einfach eine leere Wasser-
flasche in den Schuh!
Sie verleiht ihm die
notige Stabilitat.

'l_.
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TIPPS GEGEN ZECKEN

Zecken sind nicht nur lastig, sondern kdnnen auch Krank-
heiten Gibertragen. Am besten sollten Sie daher gar nicht erst
von den Parasiten gestochen werden. Vermeiden Sie es, durch
hohes Gras oder Straucher zu laufen. Wenn Sie sich in der
freien Natur aufhalten, sollten Sie lange Hosen sowie Klei-
dung mit langen Armeln tragen und die Hosenbeine in die
Socken stecken. Suchen Sie Ihren Kérper abendsimmer nach
den Insekten ab und entfernen Sie sie sofort. Tropfen Sie da-
bei niemals ,Hilfsmittelchen” wie Klebstoff auf das Tier. Soll-
ten Sie sich unsicher sein, wie

Sie die Zecke am besten
entfernen, holen Sie
sich arztlichen Rat!
amc/DEIKE

Tragen Sie helle
Kleidung aus glatten
Stoffen. Auf dieser kdnnen

sich Zecken nur schwer fest-
halten - auBerdem erkennen
Sie sie darauf gut und
konnen sie einfach
entfernen.

Hilfswerk Menuservice

Ihr Restaurant zuhause

Lernen Sie unsere regionalen Schmankerl mit regionalen Zutaten in Top-Qualitat kennen.
Unsere Speisen werden mit reichlich Wissen, einer groRen Portion Erfahrung und einer Prise Innovation von der
Meni-Manufaktur angebraten, abgeschmeckt und geschmort — kurzum fir Sie bestens zubereitet!

BESTELLUNG UNTER 02742/90 4 90
Ihre Felertagswoche

(Mo bis Do 7.30 - 17.00 Uhr | Fr 7.30 - 15.00 Uhr)
7 feine Speisen um nur € 44,40

HILFSWERK

« Faschierter Braten mit Erdépfelplree und Gemdise
» Schweinsschnitzel mit Petersilerdépfeln

+ Schweinsbraten mit Krautsalat und Serviettenkntdel
« Pariser Schnitzerl mit Risi-Pisi

« Kalbsrollbraten mit Karotten und Reis

« Rahmrindsbraten mit Nudeln

« Topfenpalatschinken mit Vanillesauce

Fotos: freepik.com | Stand: 11/2021 | Giltig bis 31.01.2022.

AngebotsNr. HH 991

*Die Anlieferung der Speisen erfolgt tiefgekiihlt.

www.noe.hilfswerk.at

kgl
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BAZAR

Peter Meissner
Auch Engel lachen trotzdem
Weihnachtsbuch

Kral Verlag, ca. 144 Seiten
ISBN: 978-3-99024-994-9
Preis: € 19,90

Alle Blicher auf dieser Seite
auch zu beziehen bei:
books4kids@more

office@brentano.co.at,

Buchtipp

BahnstraRe 20, 2230 Ganserndorf,

Tel.: 0664/12 11 536, Versandspesen € 2,70

Die drei Weihnachtsbiicher ,Auch Engel lachen gerne!“
von Peter Meissner waren und sind ein groRer Erfolg. Nun
hat der bekannte Autor und Liedermacher unter dem Ti-
tel ,Auch Engel lachen trotzdem
65 neuen heiteren und stimmungsvollen Kurzgeschichten,
Sketche und Gedichte rund um das groRRe Fest geschrieben.
Da geht es zum Beispiel um ein geschaftliches Internet-
meeting, in dem pl6tzlich der Nikolaus auftaucht, einen
neugierigen Bankomaten, dem leichtfertige Geldausgaben
ein Graduel sind und eine Krippenlegung, bei dem das Jesus-
kind pl6tzlich unauffindbar ist.

Peter Meissner schildert, wie es ein Barbarazweigerl
schafft, gerade noch rechtzeitig zu bliihen, warum eine an-
gebrannte Weihnachtsgans nostalgische Geflihle erwecken
kann und was der kleine Weihnachtsengel Ambrosius alles
erlebt, wenn er dem Christkind dabei hilft, die Geschenke

IHL'

iretadain |

14

einen vierten Band mit

Buchtipp

Katharina Eigner
Salzburger Rippenstich
Kriminalroman

Gmeiner Verlag, 316 Seiten
ISBN: 978-3-8392-0074-2, Preis: € 13,50

[TEIT & SRR o
Ein Toter mit entstelltem Gesicht: In Gro-

dig am sagenumwobenen Untersberg ist

das Verbrechen angekommen. Noch be- I
vor Arzthelferin Rosmarie Dorn den ersten
Mord beweisen kann, taucht die zweite
Leiche auf. Die Spuren fiihren in die Vergangenheit des unbe-
liebtesten Dorfbewohners. Viel Zeit bleibt Rosmarie nicht, denn
das Sterbedatum fuir Opfer Nummer drei steht bereits fest.

Buchtipp

Manfred Baumann
Salzburgsiinde, Kriminalroman

Gmeiner Verlag, 279 Seiten
ISBN: 978-3-8392-0075-9, Preis: € 16,50

Osteridylle in der Festspielstadt Salzburg.
Doch die Stimmung wird gestort. Auf dem
Kapuzinerberg entdeckt man einen Toten-
schadel. Er gehort zu einer Frau, die vor 65
Jahren spurlos verschwand. Zugleich pas-
siert ein Mord an einer Politikerin in der Gegenwart. Sie war
einst Schilerin der Toten vom Kapuzinerberg. Alles nur Zufall?
Kommissar Martin Merana glaubt nicht daran. Seine Ermittlun-

zu verteilen ... gen fiihren ihn bis in hochste Kreise der Salzburger Gesellschaft.
Bazar Verkaufe giinstig Stoffe al- Gossl, je Euro 25. Tel.: Biicher: Suchen Sie ein
ler Art (fur Kleider, Rocke, 0664/2332588. Mitbringsel? Oder wollen

Sie haben als Mitglied bei Jacken, Trachten usw.). Te- Sie ein Gedicht vortragen?
NOs Senioren 1x im Jahr lefon: +43 681/818 241 69. Biicher: Verkaufe Weih- Auch Gedichte fir die

die Moglichkeit, gratis eine
Kleinanzeige in ,endlich
FREI-ZEIT” zu schalten.

Bitte Telefonnummer an-
geben! AusschlieBlich nur
mehr per e-mail: michael.
satzinger@noe-senioren.
at. Im Betreff bitte Bazar
schreiben.

Retten Sie Ilhre alten
Schatze. Alte 8mm Filme,
Videos, Dias, Fotos usw.
Preiswert Uberspielt auf
DVD oder USB. Pensionier-
ter Filmemacher E. Simon-
csics. Telefonnummer:
0664/3433229.

Verkaufe Wohnwagen:
Sterkeman Starlett 370CP
weil3, Bad,WC,Heizung,-
Vorzelt,Markise, fur 3 Per-
sonen, Pickerl und Gas-
Uberprifung bis Mai 2022,
TOP Zustand, Bj. 2008 Tel.:
0664/73548454,

Verkaufe Fir Hobbyfoto-
grafen: MINOLTA CAMERA
xg-1 mit verschiedenen
Weitwinkel und Tele Lin-
sen; EUMIG VvIENETTE 3
Film Camera Super 8; Ca-
mera BLAUPUNKT SC626;
MOTOR FILM Klebepresse
— Hahnel Kolmatic SD 8;
Editor Viewer super — §;
Scheinwerfer Kaiser 3020
SG 220 Volt. Tel: 0664
73856903.

Suche Puch Moped, Stan-

gelpuch, Maxi od. DS
komplett od. Teile, auch
ohne Papiere, Telefon:
0664/4000632.

Biicher: , Die echte Weis-
sagung der Sibylle bis
in unsere Tage“ (Kopie),
,Die Wachau” von Eppel,
,Das dunkle Gasthaus”
von Reimmichl, ,Der ver-
schenkte Hof” von Franz

nachtsbicher LJWENN
DIE WEIHNACHTSENGEL
FLIEGEN“, Gedichte u. Ge-
schichten rund um Weih-
nachten, 17 Euro, und den
heiteren Mundartband
,ZUCKERL FUR’S GMUAT*
Sonderpreis 10 Euro. Ver-
packung und Versand 2,50
Euro. Elisabeth Hofbauer,
Tel.: 0650/23 39 389.

Duschtuch / Handtuch

Weihnachtszeit finden Sie
in meinen drei Blichern in
Mostviertler Mundart.
Band Ill: Flenn’ und locha“,
Band IV: ,Herbstl‘n tuat‘s”,
Band V:, Do6s und das”. Je-
der Band kostet 14 Euro
und ist beim Autor Alois
Kutsam, Wachtberg 40,
4441 Behamberg, Tel.:
07252/72261, erhiltlich.

WWW.noe-senioren.at
onlineshop 1

€
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Stérungs- und Gebrechendienst rund um die Uhr

Daniel Gran-Straf3e 44, 3100 St. Pélten

1 T
YORHER NACHHER -lf

ks

BADEWANNEN-/DUSCH- i Ohne viel Stan.
UMBAU ODER KOMPLETTES ngnflﬁleestetrf)—allf’Ieatler— Elektroarbeiten
BADEZIMMER > Mit Visualisierung im 3D-Planer

Wir sanieren unkompliziert.

TUNG
JETZT KOSTENLOSEN BERA (. 02742 36 16 83

B office@gwh-jeitler.at

® gwh-jeitler.at
1 fb.com/jeitlergesmbh
= instagram.com/jeitler_gesmbh

RABATT GUTSCHEINE

FUR ALLE FUR BADEWANNEN- FUR KOMPLETT-
DIENSTLEISTUNGEN v UND DUSCHUMBAU \ BADEZIMMERSANIERUNG

Alle Gutscheine gultig bis 31122022 Pro Person und Dienstleistung ist nur 1 Gutschein gultig. Nicht mit anderen Aktionen (z.B. Gutscheinen und Rabattaktionen) kumulierbar. Nicht gultig auf bereits getétigte Dienstleistungen.
Gutscheine bei Leistungserbringung abzugeben. Gutscheine gelten auf Herstellerlistenpreise. *Gutschein nicht einlésbar for Notfall-, Gebrechen- und Behebungsdienste in der Zeit von 20-7 Uhr. Bild: picsfive - stock.adobe.com




UNTERWEGS & FREIZEIT

i i -1-..': ( f
ne) AL
LANDESREISEN Tipp vom Christkind! ‘é"'* A

2022 MIT REISEGUTSCHEINE VON MOSER REISEN
N OS S E N I 0 RE N Jetzt auf www.moser.at unkompliziert bestellen!

SENIOFER

Landesreise 2022
SIZILIEN

GroRte Insel im Mittelmeer

Bezirksweise Reseitermine in diesem Heft!
Jeweils 8 Tage/7 Nachte
Reisepreis: ab 1.395,- im Doppelzimmer

Landes-Wanderreise 2022
MONTENEGRO

voraussichtl. Reisetermin:
4. -11. Juni 2022
Richtpreis: ab € 1.495,- im Doppelzimmer

Landes-Fernreise 2022

USBEKISTAN

voraussichtl. Reisetermin:
20. - 28. September 2022

Reisepreis in Ausarbeitung

Im Nostalgiezug
, Auf den Spuren der
k.u.k. Monarchie*
voraussichtl. Reisetermin:

11. - 15. Oktober 2022

oder 1.4' : 18.' Oktober 2022 Gruppenweise Buchungen moglich! Reiseprogramme jetzt anfordern!
Reisepreis ab € 599,-

Graben 18, 4010 Linz
www.moser.at

o "'_-:l PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at
MOSER |REISEN I
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V8] LANDESREISE 2022 SIZILIEN

voraussichtliche Reisetermine der Bezirke
(Direktflug ab/bis Wien)

23. - 30. APRIL 2022
BZ Ganserndorf

30. APRIL - 07. MAI 2022

BZ Mistelbach | (OG Altruppersdorf-Féllim,
0G Gaweinstal, OG Gnadendorf,

0G Kreuttal-Hochleithen, OG Ladendorf,
0G Wolkersdorf)

07. - 14. MAI 2022
BZ Krems

14. - 21. MAI 2022
BZ Melk

21. - 28. MAI 2022 (Christihimmelfahrt: 26. Mai 2022)
BZ Horn

25, MAI - 01. JUNI 2022 (Christihimmelfahrt: 26. Mai 2022)
BZ Mistelbach Il (OG Falkenstein, OG GruRkrut,

0C Laa/Thaya, OG Mistelbach, OG Poysdorf,

0G Stronsdorf, 0G Wilfersdorf)

28. MAI - 04. JUNI 2022
BZ St. Polten

Landes-Wanderreise 2022

MONTENEGRO

von tiefen Schluchten bis ans Meer

Viele schwarmen noch heute von der Landesreise mit NOs
Senioren nach Montenegro. Grund genug, dieses wunderba-
re Land von noch unentdeckten Seiten auf seniorengerech-
ten Wanderungen zu erkunden. So beginnt unsere Reise in
den Bergen im Norden Montenegros. Lassen wir uns von
schwarzen Bergen, glitzernden Bergseen, tiefen Schluchten,
wunderschonen Kistenlandschaften, historisch bedeutsamen
Stadten sowie wilden und unberiihrten Naturlandschaften ver-
zaubern! Nicht umsonst wirbt Montenegro mit dem Slogan:
,Wild Beauty!"

HESEETIEI-‘F._FH

Fikliniw  Parinar
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Frithbucherschluss 10. Dezember 2021!

30. MAI - 06. JUNI 2022 (pfingstmontag: 06. Juni 2022)
BZ Amstetten, BZ Bruck/Leitha, BZ Scheibbs,
TBZ Schwechat

01. - 08. JUNI 2022 (Pfingstmontag: 06. Juni 2022)
BZ Waidhofen/Thaya, BZ Zwettl

04. - 11. JUNI 2022 (pfingstmontag: 06. Juni 2022)
BZ Gmiind

06. - 13. JUNI 2022 (Pfingstmontag: 06. Juni 2022)
BZ Baden, BZ Mddling

11. - 18. JUNI 2022 (Fronleichnam: 16. Juni)
BZ Hollabrunn

13. - 20. JUNI 2022 (Fronleichnam: 16. Juni)
BZ Neunkirchen, BZ Wr. Neustadt

15. - 22. JUNI 2022 (Fronleichnam: 16. Juni)
BZ Korneuburg

18. - 25. JUNI 2022
BZ Hollabrunn Il (OG Hochenwarth-Miihlbach),
BZ Tulln

- - g

voraussichtlicher REISETERMIN: 4. - 11. JUNI 2022

RICHTPREIS ab € 1.495,- im Doppelzimmer

Wanderungen und Ausfliige

Kloster Ostrog — Nationalpark Durmitor - Kloster Moraca, Wanderung
im Mrtvica Canyon — Kistenwanderung - Bucht von Kotor, National-
park Lovcen, Konigsstadt Cetinje - Nationalpark Skutarisee

Fakultativ
Dubrovnik (Kroatien)

PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG
0732 / 2240-29, senioren@moser.at

Graben 18, 4010 Linz

www.moser.at
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Herbstfest und JHV in Unserfrau

Die OG Unserfrau-Altweitra veranstaltete am 10.10. ein
Herbstfest. Die MG wurden zum ME eingeladen. Auch wurden
die erforderlichen Neuwahlen durchgefiihrt. Weiters wurden
Maria und Franz Klein fiir ihre langjdhrige und tatkrdftige Mit-
arbeit geehrt.

Jubilaen in Markersdorf-Haindorf

In der OG Markersdorf-Haindorf wurden Jubilarinnen und
Jubilare sowie Jubelhochzeiten gefeiert. Der Obm. wies in
seiner Ehrung auf die gesellschaftliche Bedeutung lange wdh-
render Ehen hin und dankte allen Jubilarinnen und Jubilaren
ftir ihr Wirken.

Neuwahl in St. Georgen/Steinfelde
| B ' w e

Bei der OG St. Georgen am Steinfelde wurde am 5.10. im GH
Borst der Ortsseniorentag abgehalten. Obfrau Christine Grilz
stand nicht mehr zur Wahl. Neue Obfrau wurde Renate Ubel-
bacher.

LAND & LEUTE

Maria Spreitzer feierte 100er

i i g |
Maria Spreitzer aus der OG Wolfsbach feierte im Oktober ih-
ren 100. Geburtstag. Sie ist seit 43 Jahren treues Mitglied der
Ortsgruppe.

Wallfahrt derOG T

haya

k3

=

SR o

Eine Wallfahrt nach Maria Gugging unternahm der SB Thaya
in Begleitung von Pfarrer Thomas Skrianz. Besuch der Wall-
fahrtskirche, Messe in Lourdesgrotte; Rundfahrt in Klosterneu-
burg mit Andacht in der Stiftskirche. Abschluss beim Heurigen.

JHV in Pressbaum-Tullnerbach
- 1

Neuwahl in der OG Pressbaum-Tullnerbach: v.l.n.r.: Waltraud
Paderta, Bgm. Johann Novomestsky, Obfrau Irene Wall-
ner-Hofhansl, Bgm. Josef Schmidl-Haberleitner, Landesob-
mann-Stv. Magdalena Eichinger, Johann Giirth, Josef Riegler,
Waltraud Haberleitner, Herta Hofstdtter, Vroni Breitner, Her-
mann Rausch, Barbara Frigo, GGR Sylvia Arnberger, Christine
Zima, GR Susanne Stejskal.
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S IZI LI E N Friihbucher-Schiuss:

.. 10. Dezember 2021
GROSSTE INSEL IM MITTELMEER

GROSSE LANDESREISE 2022
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Wahrend einer Periode von 2500 Jahren kamen verschiedene fremde Volker REISETERMINE

wie Phonizier, Romer, Byzantiner, Normannen, Staufer usw. nach Sizilien, um (Bezirksweise Terminlbersicht im

die Insel zu erobern und zu besitzen. Aus diesem bewegten Zeitabschnitt der Heft-Inneren!)

Geschichte ist heute noch eine Vielzahl kultureller und archaologischer Zeug-

nisse zu bewundern. Neben den unzihligen Sehenswiirdigkeiten hat Sizilien _——
auch ein zauberhaftes und facettenreiches Landschaftsbild zu bieten. Hohe- REISEPREIS

punkt ist natiirlich der »Berg der Berge, wie die Sizilianer den michtigen feu- @b € 1.395,-im Doppelzimmer bei
erspeienden Atna nennen. Die Reise ist auch sehr bequem, da wir die ganze Buchung bis 10.12.2021

Woche in unserem schénen Hotel im Kiistenbereich von Cefali wohnen und
mit dem Flugzeug in nur knapp zwei Stunden direkt von Wien nach Sizilien AUSFLUGE

gelangen! Marsala und Erice -
Madoniengebirge mit Castelbuono -
Atna und Taormina -

Cefalu - Palermo und Monreale

Erleben Sie in der Gemeinschaft von NOs Senioren eine wunderbare Sizili-
en-Reise zur angenehmsten Reisezeit von Ende April bis Ende Juni! Sicher

unterwegs mit Moser Reisen! FAKULTATIV
Agrigento oder Lipari mit Vulcano

s u. A PROGRAMM - INFORMATION - ANMELDUNG

1I
0732 / 2240-29, senioren@moser.at
MOSER | REISEN I Graben 18, 4010 Linz

Eiliugiv-Faring RIATES www.moser.at
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Neuwahl in Bad Fischau-Brunn

Nach der Neubestellung des gesamten Vorstandes der OG Bad
Fischau-Brunn im Jahre 2020 wurde am 4.10. die Neuwahl mit
einer Beteiligung von mehr als einhundert MG abgehalten.
Obm. Johann Pilz sowie der bestellte Vorstand wurden ein-
stimmig bestdtigt.

Neuwahl im Bezirk Baden

Am 4.10. wurde beim Bezirksseniorentag im Bezirk Baden der
Vorstand neu gewdhlt. Im Beisein von LAbg. Ch. Kainz und
LO-Stv. M. Eichinger wurden Maria Fuchs als Obfrau in ihrer
Funktion bestdtigt, Hermann Fessler zum Ehrenobmann er-
nannt und der neue Vorstand teilweise neu besetzt. Von der
Landesgeschdiftsstelle war LGf-Stv. Hans Sommer anwesend.

OG Hohenwarth/Miihlb. in Irland
- il P A E.H o O

Am 22.9. konnte eine kleine Gruppe Sen. aus Hohen-
warth-Miihlbach die schon fiir April geplante Reise nach Ir-
land antreten. Durch die gute Organisierung von Moser Reisen
konnten wir eine wunderschéne Woche verbringen.

LAND & LEUTE

Neuwahl in OG Schrattenberg

Die OG Schrattenberg hatte Neuwahlen — am Foto sieht man
unser neugewdhltes Vorstandsteams mit LOStv. BO RR Ing.
Richard Hartenbach u. TBO Josef Studeny und Bgm. Johann
Bauer.

OG Fallbach am Heldenberg

Die Sen. der OG Fallbach besuchten den Heldenberg. Am Fufe
des Heldenberges begann die historische Reise in Koller’s Old-
timer Museum, weiters ging es zu den Lippizaner Hengsten der
Spanischen Hofreitschule, der Besuch der Radetzky Gedenk-
stdtte rundete das Ausflugserlebnis ab.

JHV in OG Sitzendorf/Schmida

Gut besuchter Grillheuriger Niederschleinz. Viele MG beim Se-
niorentag in Roseldorf mit Neuwahl (Foto). Franz Ungersb6ck
einstimmig unter Leitung v. BO Marianne Lembacher zum
Obm. gewdhlt. Weitere Ehrengdste Bgm. Martin Reiter, Vbgm.
Florian Hinteregger u. TBO Erwin Schuster. 20 TN Wandertag
in Eggenburg.



Ratselseite fiir Freunde

Jetzt, wo die Tage wieder kiirzer werden,
mochten wir lhnen ein zusatzliches
Ratsel anbieten. Auch ein Sudoko, wel-
ches bei den Ratselkdniginnen so beliebt
ist, will gelost werden.
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Kulturausflug d. OG Unterwaltersdf.

Am 6.10. nahm die OG Unterwaltersdorf/Ebreichsdorf an ei-
ner Flihrung der revitalisierten Kapelle des Schlosses Potten-
dorf teil. Bgm. Sabbata-Valteiner berichtete auch iiber den
Kauf des 211.000 m? grofien Schlossparks. Im Anschluss gab
es Kuchen und Kaffee in einer Weigelsdorfer Bdckerei.

Seniorentag in Gotzendf./Pischdf.
J T

I ]

Am 6.10. wurde der Seniorentag der OG Gé6tzendorf-Pischels-
dorf mit der Neuwahl des Vorstands abgehalten. Einstimmig
wurde Anna Maria Griessler als Obfrau wiedergewdhlt. Auch
die anderen Vorstandsmitglieder wurden in ihren Funktionen
bestditigt.

\

Ausflug der OG Breitstetten nach Mariazell am 22.9. mit Be-
such des Betriebszentrum der Mariazellerbahn ,Station Lau-
benbachmiihle”. Vom Bahnhofsgeldnde werden sdmtliche
Bahnen der NOVOG gesteuert. Danach Fahrt mit ,,Der Him-
melstreppe” nach Mariazell mit Besuch der Basilika.

LAND & LEUTE

OG Feistritz/Wechsel sehr aktiv
WA

25 MG der OG Feistritz am Wechsel besuchten das Museums-
dorf Niedersulz und das Eisenbahnmuseum mit anschlief3en-
dem Heurigenbesuch in Perchtoldsdorf. Anlédsslich der Wan-
derwoche in Z6bern nahmen 13 MG an einer wunderschénen
Wanderung teil.

JHV in der OG GroRinzersdorf

Am 6.10. fand in der OG Grofinzersdorf die JHV mit Neuwah-
len statt. Hedwig Hofer wurde zur Obfrau wiedergewdhlt.
Hannelore Hofstetter ist nun 2. Obfrau-Stv., Herbert Prohaska
wurde zum Schriftfiihrer ernannt. Auf dem Foto zu sehen: Der
neue Vorstand mit Bgm., TBO u. BO.

Wiederwahl in OG Maustrenk
: : l

Am 11.10. wurde in der OG Maustrenk Christine Huber wie-
der zur Obfrau gewdhlt. Viele Vorstandsmitglieder sind zum 1.
Mal im Team. Viel Freude bei der Gestaltung von Aktivititen
wiinschte TBO Waltraude Schdhs.
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&  Einfluss, Macht und Geld -

kennt die vereinfacht zusammenge-
fassten Ergebnisse von Studien zur Vermo-
gensverteilung. Wir lesen Schlagzeilen wie
,Die achtreichsten Menschen der Welt ver-
figen Uber mehr als die arme Halfte der
Weltbevolkerung” oder ,Die reichsten
ein Prozent besitzen mehr als die tibrigen
99 Prozent zusammen®. Die Konsequen-
zen: Superreiche konnen ihren politischen
Einfluss immer weiter vergré3ern - eine
Politik gegen den ,kleinen Mann” ist die
Folge. Das verstarkt das Gefiihl der Unge-
rechtigkeit, immer mehr Menschen emp-

die Reichsten
der Welt

Gehoren Sie zu den Reichen dieser Erde, die Unternehmen erben,

griinden, die investieren, Arbeitsplatze schaffen, aber auch weg-

rationalisieren und den Bezug zum Durchschnittsbiirger verlo-

ren haben? Sie bleiben gern unter sich und machen keinen Hehl

daraus, das Land zu verlassen, sollte Ihnen die Steuerlast zu viel

werden? Dann gehdren Sie zu einer absoluten Minderheit.

finden sich als abgehangt. Beson-

ders schlimm ist die Situation in

afrikanischen Landern, aber

auch in Staaten wie den USA

oder Deutschland wird die

Ungleichverteilung grofer.

Immer weniger Menschen

besitzen immer mehr. Wer

genau die Liste der welt-

weit Superreichen anfiihrt,

wechselt je nach Aktienkurs. Seit

den 1990er-Jahren ist Microsoft-Griinder

Bill Gates mit rund 90 Milliarden Dollar je-
denfalls ganz oben mit dabei.

Mit den

zehn reichsten Menschen aller Zei-
ten beschéftigte sich das , Time Magazine”
2015. Aber wie berechnet man den Reich-
tum eines Menschen im Laufe der Ge-
schichte? Um ein einigermaf3en stimmiges
Ergebnis zu erzielen, mussten 6konomi-
sche Systeme unter historischen Gesichts-
punkten verglichen und eine spezielle In-
flationsrate miteinbezogen werden. Hier
einige prominente Vertreter der Liste: Auf
Platz zehn befindet sich Dschingis Khan,
der von etwa 1162 bis 1227 lebte. Der
machtige mongolische Heerflihrer besall
viel, das er nach seiner Eroberung an sei-
ne Kommandanten und Soldaten verteil-
te, um sich so Einfluss und Macht zu si-
chern. Der einzige lebende Vertreter auf

der Liste, der US-Amerikaner Bill Gates, be-
findet sich nurauf Platzneun. Der US-Ame-
rikaner John D. Rockefeller, geboren im
Jahr 1839, investierte 1863 in Ol, 1880 hat-
te er mit seiner Standard Oil Company die
Kontrolle tiber 90 Prozent der amerikani-
schen Olproduktion, sein Vermdgen wére
heute etwa 341 Milliarden Dollar wert - da-
mit belegt er Platz sieben. Auf dem flinf-
ten Platz liegt ein méchtiger Politiker des
20. Jahrhunderts: Josef Stalin (1878-1953),
sowjetischer Diktator mit sozialistischer
Weltanschauung, hatte absolute Macht
und Kontrolle Giber sein Land und verfiig-
te dadurch Gber umgerechnet circa fiinf
Billionen Dollar. Hatten Sie gedacht, dass
das Vermogen des rémischen Kaisers Au-
gustus (63 v. Chr. bis 14 n. Chr.) auf heutige
4,6 Billionen Dollar geschatzt wird? Sein
Reich erwirtschaftete rund 25 bis 30 Pro-
zent des weltweiten BIP — das bringt ihm
Platz zwei ein.

Stellen

Sie sich vor, Sie reisen durch Agyp-
ten und stiirzen das Land durch Ihr grof3-
ziigiges Trinkgeld in Form von Gold in eine
Wahrungskrise. Dieses Szenario 16ste im
14. Jahrhundert der malische Kénig Man-
sa Musa I. (etwa 1280 bis 1337) aus, der
reichste Mensch aller Zeiten. Sein Vermo-
gen muss so grofl3 gewesen sein, dass es bis
heute nicht erfasst werden kann. Merz/DEIKE
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0G Bruck/L. beim ,Bergdoktor*

LAuf den Spuren des Bergdoktors” ins schéne Tiroler Land wa-
ren mit viel Freude die MG aus der OG Bruck an der Leitha,
Wilfleinsdorf und Héflein unterwegs.

Wanderung der OG Hagenbrunn

LL..'
Die OG Hagenbrunn unternahm am 30.9. eine Wanderung

von Hagenbrunn (iber Bisamberg nach Strebersdorf mit ge-
meinsamen ME im GH Stotzek.

JHVin Schelbllngklrchen-Thernbg

Seniorentag der GG Scheiblingkirchen-Thernberg 1.10. Zum
neuen Obm. wurde Ing. Josef Lechner, 1. Stv. Hedwig Haselgru-
ber, 2. Stv. Johann Fuchs gewdhlt. Bgm. Johann Lindner und
BO Hermine Knébel, der Vorstand und die MG gratulieren und
freuen sich, auf eine gute Zusammenarbeit!

LAND & LEUTE

OG Enzersfeld im Salzkammergut

Die 5-Tages-Busreise der OG Enzersfeld-Kénigsbrunn fiihrte
mit 25 Sen. ins Salzkammergut. Erster Halt war Piirgg, Bes.
d. oh. Kapelle. Hotel nach Bad Mitterndorf. Die tégl. Ausfliige
flihrten nach Bad Aussee, Loser, Hallstatt-Krippenstein, Dach-
stein, Kulm und Bad Ischl.

Wahlen in der OG Stronsdorf

'HIHI

18 MG der OG Stronsdorf verbrachten eine erholsame, inte-
ressante Urlaubswoche in Médnichkirchen. Beim Seniorentag
gab Obm. Strick einen Uberblick iiber vergangene und einen
Ausblick auf kiinftige Aktivitdten. Bei der Wahl wurden Vor-
stand und Obmann bestdtigt. Beim Moservortrag wurde uns
die Sizilienreise 2022 vorgestellt.

Windisch Baumgarten hat gewahlt

Gratulation an die wieder gewdhlte Obfrau Christine Huber
von der Ortsgruppe Windisch Baumgarten. TBO Waltraude
Schdhs wiinscht dem neu gewdhlten Team und der Obfrau fiir
die kommenden 4 Jahren eine erfolgreiche Tatigkeit in der OG.



LAND & LEUTE

Tagesausflug der OG Sollenau
g = g T

Die OG Sollenau-Theresienfeld war in Weiz in der Klingen-
schmiede. Eine interessante Fiihrung hat uns in die Zeit der
Eisenhdmmer zuriickversetzt. NM besuchten wir die barocke
Basilika auf dem Weizberg. Sehenswert! Auf der Apfelstrafie
ging es zum Apfel kaufen.

Seniorentag in Grof} Enzersdorf
e > : LB

Am 19.10. fand in Wittau der Seniorentag der OG Grof3 En-
zersdorf statt. Bei der Neuwahl des Vorstandes wurde Olga
Alexowsky (3.v.r.) als Obfrau wiedergewdhlt. Die beiden Stv.
sind Dr. Peter Cepuder (li.) und Karoline Schinabeck. Weitere
Vorstandsmitglieder: Wilhelmine Zatschkowitsch (FinRef.), die
beiden Finanzpriiferinnen Christine Blatt und Gertrude Schrei-
ner sowie die Schriftfiihrerin Gabriele Zapletal.

Seniorentag in Feistritz/Wechsel

Beim Seniorentag der OG Feistritz/Wechsel am 21.10. wurde
der Vorstand neu gewdhlt: von li nach re: Joh. Kronaus, Ch.
Vorauer (Ehreng.), K. Stangl, Erna Deimel, Joh. Haider, E. Kap-
fenberger, Josef Steinbauer (Obm.), I. Kranawetter, B.Stocker,
M. Ungersbéck, L. Korntheuer, F. Sinabel (Bgm ), Karl Stangl!
(Ehreng.)
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JHV mit Ehrungen in der OG Staatz

Beim Gem.Seniorentag am 13.10. in der OG Staatz wurde der
bisherige Vorstand gréfStenteils bestdtigt. Mehrere Ehrenur-
kunden fiir langjédhrige Mitgliedschaften und Ehrenzeichen an
verdiente Funktiondre wurden (berreicht. Obm. Franz Kober
erhielt das Silberne Ehrenzeichen der NO Landesorganisation.

JHV in der OG Kirchschlag /BW

Im Rahmen der JHV wurde am 20.10. der Vorstand der OG
Kirchschlag/B.W. neu gewdhlt. Alois Piirrer wurde als Obm.be-
stdtigt, Stv. sind Herta Zéberer und Erika Bleier-Blum. Fin.-Ref.
ist Karl Senft, Schriftfiihrerin bleibt Therese Buchta. Die weite-
ren Funktiondre wurden in ihren Funktionen bestdtigt.

di/Zaya

JHV mit Neuwahl in Neusie

Am 17.10. kamen zahlreiche MG zur JHV mit Neuwahl. Obm.
Ernst Gaida konnte unter den Gdsten Pfarrer Krupnik, Bgm.
Keller, BO Demmer so wie TBO Schdhs begriifien. Am Foto der
neu gewdhlte Obm. mit seinem alten und neuen Vorstand.
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JHV der OG Wr. Neustadt-Stadt

Am 29.10. fand die diesjdhrige JHV der OG Wr.Neustat-Stadt
statt. Unter zahlreichen MG konnte auch NAbg., Vzbgm. Dr.
Christian Stocker begriifst werden. Bei der Neuwahl des Vor-
standes wurde unser Obm. Herr Regel und sein Team wieder
einstimmig bestdtigt.

JHV in OG Asparn an der Zaya

Bei der JHV mit Neuwahl in der OG Asparn an der Zaya am
18.10. konnte Obm. E. Géstl die Ehrengdste Bgm. M. Meixner,
BO Ing. R. Hartenbach und TBO E. Janda begriifien. Nach dem
Totengedenken, den GrufSworten und Berichten wurde der
Vorstand einstimmig wiedergewdihlt.

OG Krumbach: Vorstand bestatigt
i

Eine Gruppe der Krumbacher Sen. nahm am 5.10. am Wander-
tag in Zébern teil. Beim Bunten Nachmittag am 7.10. konnten
wir 75 Gdste begriifsen. Am 17.10. fand die JHV mit Neuwah-
len statt (Foto). Der Vorstand wurde bestdtigt. Am 27.10. ge-
stalteten wir einen Bunten Abend bei den Landsknechten.

LAND & LEUTE

Ausflug Fels und GrofBriedenthal

Die OG Fels- Gosmg und die OG Groﬁr/edentha/ besuchten bei
herrlichen Wetter die Wallfahrtskirche in Maria Roggendorf.
Der Pfarrer informierte uns ausfiihrlich und hielt eine kurze An-
dacht. Maria Roggendorf zéihlt zu den dltesten Wallfahrtsor-
ten NOs. Dann fuhren wir Gansl-Essen nach Kalladorf-Weingut
Burger.

40 Jahre OG Wiirflach mit Festakt

Am 10.10. trafen sich LO Herbert Nowohradsky, LAbg. Her-
mann Hauer, Bgm. Franz Woltron, BO Hermine Knébel und
viele MG der OG Wiirflach vor der Pfarrkirche zur Festmesse
fiir das 40-Jahr-Jubildum, die von Pfarrer Pater Nikodemus
zelebriert wurde. Anschl. Festakt im Pfarrstadl mit Ehrungen
Festansprachen und Geselligkeit.

JHV in szendorf—Muthmannsdf

Bei der JHV der OG Winzendorf-Muthmannsdorf am 14.10.
wurde ein neuer Vorstand gewdhlt. Foto v.li. Beate Pokorny,
Obfrau-Stv. Helene Friihwirth, Obfrau Waltraud Schagginger,
Maria Votruba, Hermine Postl, Anna Maria Pirklbauer.



LAND & LEUTE

JHV mit Neuwahl in OG Tulbmg
TG

3 - - | 1
Am 9.9. hielten die NOs Senioren der OG Tulbing in Anwesen-
heit von Bgm. Thomas Buder und Bezirksobmann Franz Kranzl
ihre Neuwahlen ab. Einstimmig wurde Elfriede Birke als Ob-
frau, Sepp Haider und Friederike Glut-Cech als Stellvertreter
gewdbhlt.

Tagesausflug der OG GroBmugI
= -

Am 12.10. fuhr die OG Grofimugl zu Naturcosmetic Styx. Nach
dem ME gings zum Kiirbishof Wurzer, Kochvorfiihrung, Ver-
kostung. In den Firmen gab es interessante Fiihrungen und
Einkaufsméglichkeiten, die genutzt wurden.

oG Brunn/Geb kuItureII sehr aktlv

Das Wald- und Weinviertel, die Glasmanufaktur, Sonnenwelt,
in Eggenburg die Nachtwdchterfiihrung - nattirlich bei Tag, Er-
lebniskeller Retz wurden von der OG Brunn am Gebirge mit
Begeisterung besichtigt. Zum Abschluss gings zum Heurigen
Auch die SB-Nachmittage (z.B.Geddchnisvortrag) wurden sehr
gut besucht.
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Neuwahlen in GroBharras-Diepolz

Anldsslich der Neuwahlen in der OG GrofSsharras-Diepolz am
29.9. wurde Josef Windpassinger (4.v.l.) zum neuen Obm. so-
wie Franz Béck (Mi.) und Alfred Spacek (3.v.l.) als seine Stell-
vertreter gewdhlt. Der langjdéhrige Obm. Konrad Pristl (r.) wur-
de zum Ehrenobmann ernannt.

OG Prottes in der Steiermark

13 Sen. der OG Prottes erlebten mit BO K. Demmer vom 12.
bis 19.9. eine schéne Urlaubs- und Wanderwoche in der Stei-
rischen Krakau. Vom Hotel Stigenwirth aus erfolgten Ausfliige
und Wanderungen vom Prebersee bis zum Etrachsee sowie
eine Stadt-und Schlossfiihrung in Murau.

Neuer Obmann in OG Schottwien

Tm

Kurt Weinstabl wurde am 3.11.21 einstimmig zum neuen Ob-
mann der OG Schottwien gewdhlt. Johann Stranz als sein Stv.
und der gesamte Vorstand wurden ebenfalls mit 100% bestd-
tigt. Heinz Pauser wurde zum Ehrenobmann gewdhlt und er-
hielt fiir seine langjdhrige Tétigkeit ein Glasprdsent (iberreicht.



Eiserne Hochzeit

HIEBLINGER Franz u. Anna,
Altruppersdorf-Follim
HUBER Josef u. Herta, Brunn am Gebirge

Diamantene Hochzeit

ELSENSOHN Anton u. Wilma,

Kirchberg am Wagram

PLATT Josef u. Maria, GroR-Schweinbarth
SCHMID Hans-Joachim u. Irmgard,
Guntramsdorf

STROHMAYER Martin u. Maria,
Jedenspeigen/Sierndorf

VOCK Josef u. Gerlinde, Matzen/Kleinharras
WERSCHNIK Walter u. Maria, Obritz
WINTERROITNER

Friedrich u. Monika, Schwechat

Goldene Hochzeit

EDER Josef u. Renate,

Bad Pirawarth-Kollnbrunn

PFEIFER Ernst u. Maria, Guntersdorf
REITER Alfred u. Dorothea, Pfaffstatten
WITTINE Anton u. Renate, Schottwien

70. Geburtstag

ADAMEC Renate, Harmannsdorf-Rickersdorf
ALMER Eva, Traiskirchen

APFLER Franziska, Puchberg am Schneeberg
BAUER Cécilia, Kirchberg am Wechsel

BAUER Franz, Gosting

BAUER Gerhard, Zwerndorf

BAUZHER Waltraud, Kirchberg am Wechsel
BECK Elfrieda, Heldenberg

BEDRAVA Anneliese, Bernhardsthal

BIEBL Marianne, Kirchberg am Wagram
BREITSCHING Josef Ing.,

Bad Erlach-Walpersbach

EBNER Agnes, Wolkersdorf

EBNER Alois, Wolkersdorf

EBNER Johanna, Gollersdorf

EBNER Waltraud, Aspang

EDER Renate, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
EIBLER Christine, Schwadorf

EILES Karl, Schwechat

EMBACHER Inge, Stockerau

ERNST Manfred, Hochwolkersdorf
FELDKIRCHNER llse, Bernhardsthal
FELLINGER Franz, Sitzendorf an der Schmida
FINKES Hildegard, Neusied| an der Zaya
FINKES Steffi, Guntramsdorf

FITZ Eva, Niederleis

FORMANN Anna, Orth an der Donau

FORTE Mario, Maria Enzersdorf
FREUNDORFER Anna, Gosting

GABRIEL Margareta, Bad Fischau-Brunn
GALIK Walter, Neuaigen

GAMAUF Anna, Hochneukirchen
GANSTERER Margarete, Kirchberg am Wechsel
GAUBITZER Manfred, Kénigsbrunn am Wagram
GEISTLINGER Martin Dr., Katzelsdorf-Eichbuchl
GEPP Johann, Wolkersdorf

GEPP Waltraud, GroRruRbach

GEYER Maria, Gschaidt

GOTZ Renate, Maissau

GRAF Maria, Wilfersdorf

GRASEL Christine, Altenmarkt an der Triesting
GREILINGER Johann, Deutsch-Brodersdorf
GROIS Werner, Bernhardsthal

HABERL Maria, Obersulz-Nexing

HALLER Anna, GroBmugl|

HANDLER Elfriede, Hollenthon

HARTMANN Rosa Maria, Unterstinkenbrunn
HELNWEIN Maria, Ladendorf

HERBST Franz, ErdpreR

WIR GRATULIEREN

HERDIN Reinhard DI, Weigelsdorf
HIPFINGER Maria, GroRkrut

HOFINGER Peter Bgm.,
Schonkirchen-Reyersdorf

HOLZINGER Gottfried, Gollersdorf
HOSINER Eduard, Traiskirchen

HUBNER Irmgard, Pulkau

HUMMEL Herta, GroRriedenthal
HUMMEL Karl, Ziersdorf

HUSSAK Edeltraut, Korneuburg

JELLINEK Magdalena, GroRmugl|

KADLEC Johann, Wildendiirnbach
KANTNER Maria, Wildendirnbach
KANTNER Peter Ing., Perchtoldsdorf
KERNER Anna, RuRbach

KERSCHBAUMER Franz, Zébern

KITZL Gertraud, Jedenspeigen
KLAGHOFER Josef, Sieghartskirchen
KLAUSER Edeltraud, Velm

KLEIN Inge Maria, Sitzendorf an der Schmida
KOBER Inge, Staatz

KOBINGER Maria, Neusiedl an der Zaya
KORBER Johann, Hoflein

KORNTHEUER Maria, Feistritz am Wechsel
KREITMAYER Josef Bgm. a.D., GroBmugl|
KRIECHENBAUM Karl, Wartmannstetten
KRIZ Gertrude, Velm

LABSCHUTZ Josef, Hausleiten

LACKINGER Josef, Edlitz

LASCHOBER Josef, Z6bern

LEHNER Monika, GroBmugl

LEITNER Christine, Edlitz

LENK Maria, Schonau an der Triesting
LIEBERTH Christine, Loidesthal

LOIDOLT Gunther, Pfaffstatten

MALLEK Lorenz, Altruppersdorf-Follim
MARCHHART Maria, Altruppersdorf-Féllim
MASEN Erwin, Laa an der Thaya

MAURER Hermann, Trautmannsdorf/Leitha
MAYER Franz, St. Andra-Wordern

MAVYER Josef Ing., Obersulz-Nexing

MAVYR Elfriede, Ruppersthal

MAYRHOFER Josef, Edlitz

MICSEK Bruno, Jedenspeigen

MODLAGL Erich, Wolkersdorf

NEJDL Johann, Staatz

OSTAP Elfriede, Zellerndorf
OSTERREICHER Gertrude, Poysdorf

PFAFL Johann, Hohenruppersdorf
PFEIFER Martha, RuRbach

PICHLER Alois, Scheiblingkirchen-Thernberg
PIMBERGER Johannes, Wullersdorf
PIRIBAUER Gertrud, Hollenthon
PODSEDEK Elisabeth, Himberg

POLDER Christine, Wiener Neudorf; Médling
PROMITZER Edith, Gumpoldskirchen
RATMANNS Marianne, Zellerndorf

REIM Franziska, Kleinrotz

REINSPERGER Waltraud, Ernstbrunn

REIS Edith, Hohenwarth-Mihlbach a.M.
REITERER Erna, Schrattenbach-Griinbach
RENDL Helene, Biedermannsdorf
RIEGELHOFER Gertrude SR, Poysdorf
RIEGLER Josefine, Scheiblingkirchen-Thernberg
RINGHOFER Engelbert Bgm., Thomasberg
ROCKENBAUER Josef, Hardegg
SAGMEISTER Maria, Wartmannstetten
SCHAFFRIAN Gerhard, Markt Piesting -
Dreistetten

SCHATT Maria, Sieghartskirchen
SCHIEFER-FLOHNER Gertrude, Warth
SCHMALZBAUER Herbert, Waitzendorf
SCHMID Ernst, Korneuburg

SCHMID Martin, Velm

SCHMITNER Gabriele, Katzelsdorf-Eichblichl
SCHNEIDER Franz, Michelhausen

SCHOTT Elfriede, Zwolfaxing

SCHRAMM Johann, Zistersdorf
SCHREIBER Elisabeth, Obersulz-Nexing
SCHREIER Christine Aloisia, Mannersdorf
SCHUCH Pauline, Pulkau

SCHWAB Christine, Weikendorf
SCHWARZ Gertrude, Wartmannstetten
SCHWARZL Rosalia, Altruppersdorf-Follim
SCHWENDT Josef Mag., Schottwien

SEIDL Gerhard Ing., Mistelbach
SIMONOVSKY Errol, Gaaden

SKRABAL Editha, Ziersdorf

SLATNER Katharina, Au am Leithaberge
STADTSCHNITZER Annemarie, Asparn/Zaya
STEFFAN Ernst, GroRruRbach
STEINKELLNER Monika, Pottendorf
STETZL Gunther, Maissau

STICHERT Veronika, Wienerwald-Sulz
STOIBER Ernestine, Wilfersdorf

STREBL Anton, Hollenthon

STROBL Anna, Kirchberg am Wechsel
STROBL Maria, Wilfersdorf

STUTTNER Walter, Bisamberg
THENMAYER Robert LRR, Laa an der Thaya
THURNER Rosa, Wullersdorf

TILLINGER Ingrid, Hollabrunn

TRAPPL Peter, Biedermannsdorf

UHL Helene, Poysdorf

ULLRAM Maria, Gollersdorf

ULLRAM Walter, Kreuttal

WALLNER Franz, Wirmla

WAMMERL Friedrich, Hohenwarth-Muhlbach
WICHERT Gerlinde, Guntramsdorf
WIENERL Wilhelm, Gumpoldskirchen
WIESBOCK Johann, Heldenberg
WILLINGER Berta, Bisamberg

WIMMER Josef, Altlichtenwarth

WINKLER Maria Anna, Ernstbrunn
WITTENBERGER llIse, Zistersdorf
WOLFSBAUER Johanna, Kirchschlag

in der Buckligen Welt

WURDINGER Elisabeth, Bad Fischau-Brunn
WURM Josefine, Obritz-Hadres

ZAGLER Maria, Hohenruppersdorf

ZANT Magdalena, Langenzersdorf
ZEHTNER Franziska, Jedenspeigen

ZEIRL Zeno, Stetten

ZILLINGER Johann, Loidesthal

75. Geburtstag

ARNEZEDER Josef, Ladendorf

ARTNER Edeltraud, Wiirflach

ARTNER Johanna, Grabern

ARTNER Renate, Bad Fischau-Brunn
BANOVITS Josef, Scheiblingkirchen-Thernberg
BAUER Friederike, Ebergassing-Wienerherberg
BAUER Johann, Grabern

BAUER Maria Anna, GroRriedenthal

BEHR Margarete, Konigstetten-
Muckendorf-Wipfing

BELFANTI Silvia, Bad Voslau-Gainfarn

BESTA Josef Bmstr. KommR, Bad Erlach-
Walpersbach

BEYES Christine, Raglitz

BILLA Maria, Gosting

BIRBAMER Brigitte, Berndorf

BOBAK Eva-Maria, Tulbing

BOCKMANN Josef Dr., Wienerwald-Sulz
BONKA Herbert KommR, St. Andra-Woérdern
BOSMANSZKY Kurt Dr., Pitten

BREYER Agnes, GroRharras-Diepolz
BRUCKBERGER Johanna, Gumpoldskirchen
BRUGER Karl, Altruppersdorf-Féllim
BRUNNER Werner, Kirchberg am Wagram
BRUNNTHALER Gottfried Ing., Neunkirchen
BUCHSBAUM Johanna, Hollabrunn
BUCHWALD Gertrude, Wolkersdorf

CAUZA Elfriede, Deutsch-Brodersdorf
DANNBAUER Notburga, Maria Enzersdorf
DIEWALD Eduard Dir., Kirchberg am Wechsel
DOKALIK Alfred Mag., Kirchberg am Wechsel
EBERT Christa, Hollabrunn

EBNER Johann, Heldenberg

EBNER-KRAUS Wilma, Ganserndorf

EISCHER Margarete, St. Andra-Wordern
EISENHELD Walpurga, Obersulz-Nexing
EIWEK Hans, Rohr im Gebirge

ELSER Harald, Kirchberg am Wechsel

ERNST Johann, Hollabrunn

FIGL Helga BezR, Korneuburg

FRANEK Maria, Pfaffstatten

FRANK Annemarie, Bisamberg

FRANK Johann, GroR-Schweinbarth

FRANK Margarete KommR, Leopoldsdorf/Wien
FRIED Renate, Stetten

GAIL Anna, Wilfersdorf

GAISWINKLER Margarita, Brunn am Gebirge



WIR GRATULIEREN

GALLER Konrad, Mistelbach

GANSTERER Dir., Kirchberg am Wechsel
GEBHART Norbert Walter, Velm-Gotzendorf
GEYER Josef, Gosting

GEYER Josefa, Bromberg; Warth

GLATZER Irmgard, Hoflein

GOSTL Juliane, Laa an der Thaya

GRANDL Hermine, Altenmarkt an der Triesting
GROIB Josef, Ruppersthal

GROND Franz, Stockerau

GRUBER Christine, Laa an der Thaya
GRUBER Johanna, RuRbach

GUNTNER Friedrich, Hinterbriihl

HADL Franz, Breitenau

HAGER Walter, Auersthal

HAIDEN Hermann, Bad Fischau-Brunn
HAMHALTER Gertrude, Brunn am Gebirge
HASLINGER Maria, Ruppersthal

HAYDN Herbert, Kreuttal

HEGER Maria, Asparn an der Zaya
HEILMANN Ulrike, Pfaffstatten
HEISSENBERGER Ernst, Hochneukirchen
HERBST Gertrude, Wilfersdorf

HERL Ludmilla, Hoflein

HOLZER Maria, Krumbach

HOLZREITER Josefa, Heldenberg

HONSEL Christine, Alland

HUTFLESS Johann, Bad Deutsch-Altenburg
JAGER Christine, Wolkersdorf

JANISCH Christa, Bad Fischau-Brunn

JAUK Stefanie, Falkenstein

JINDRA Richard Pfr. KR, Atzenbrugg-Trasdorf
JOHN Erwin, Hollabrunn

KALLER Alfred, Altlichtenwarth

KAMBA Gertrude, Hollabrunn

KAWECZKA Franz, Poysdorf

KEIBLINGER Josef, Atzenbrugg-Trasdorf
KELLNER Norbert, Hardegg

KELLNER Walter, Neusiedl an der Zaya
KICKER Gertrude, Puchberg am Schneeberg
KIENBINK Margareta, Miesenbach
KIRCHNER Johann, Ruppersthal
KITLITSCHKA Franz, Harmannsdorf-Riickersdorf
KLATZL Maria, Kreuttal

KLUGER Gertraude, Schwechat
KNASSMULLER Helga, Auersthal

KOGLER Karl, Berndorf

KRANNER Adele, Deutsch-Wagram
KRAUSCHER Maria, Au am Leithaberge
KREITMAYER Walter, St. Andra-Wordern
KREN Leopold Julius, Pulkau

KREPELA Rudolf, Hagenbrunn

KREUZINGER Johann, Neudorf im Weinviertel
KRICKL Johann, Gaubitsch

KULLAR Herbert, Altenmarkt an der Triesting
KULNIG Sylvia, Ganserndorf

KURKA Marianne, Lassee-Schonfeld
LACKNER Franz, Zwerndorf

LANG Franz, GrolRrulRbach

LEIBL Herbert, Grabern

LEISSER Christine, Staatz

LETTNER Robert, Heldenberg

LICHTBLAU Elisabeth, Brunn am Gebirge
LITTLE Christine, Winzendorf-Muthmannsdorf
LOHSL Erich, Zwerndorf

LOIBL Erich, Velm-Go6tzendorf
MACHOWETZ Johann, Wiener Neustadt-Stadt
MARHOFER Johann, Herrnbaumgarten
MATZINGER Maria, Altenmarkt an der Triesting
MAVYER Franz, RuRbach

MAYER Hermine, Hausleiten

MAYER Mathilde, Wirflach

MEHOFER Maria, GroRriedenthal

MIGL Renate, Leobendorf

MIHALOVIC Josefine, Zwerndorf
MITTERMAIER Theresia, Wolkersdorf
MOSER Karl, Gaaden

MUHLFELLNER Elfriede, Prottes

MULLER Antonia, Kénigstetten-
Muckendorf-Wipfing

MULLER Reinhold OSR, Sitzendorf/Schmida
MULLNER Christine, Niederhollabrunn
NAGILLER Heidemarie, Neunkirchen
NISTLER Gerald, Falkenstein
NOWOHRADSKY Peter Ing., Mistelbach
OPITZ Gertrude, Gaaden

PALMETZHOFER Gertraude, Rubach
PASCHEN Anneliese, Pfaffstatten

PEKLAR Josefa, Gnadendorf

PELECH Josef, Tulbing

PENISCH Josef, Stronsdorf

PETRONICS Eva, Bad Deutsch-Altenburg
PFLEGER Ingrid, Sollenau-Theresienfeld
PFLUGLER Franz, Altenmarkt an der Triesting
PICHLER Reingard, Wirflach

PLACH Johann Bgm. a.D., Gaweinstal
PLEIL Richard, Wolkersdorf

PROLL Erwin LH a.D. DI Dr., Ziersdorf
PROMITZER Walter Ing., Gumpoldskirchen
PRUTSCH Anton Ing., Traiskirchen
RADITSCH Elisabeth, Pottendorf
RAICHER Johann, Enzersfeld-Kénigsbrunn
RECKENDORFER Ernst, Ganserndorf
REISNER Rosalia, Niederabsdorf

RIBISCH Maria, Mistelbach

RICHTER Marianne MA, Deutsch-Wagram
RIEDER Helga, Poysdorf

RIEDMANN Johann, Stronsdorf

RIEGLER Agnes, Thomasberg
ROCKENBAUER Rolf, Retzbach

ROHRICH Sylvia, Wolkersdorf

ROSNER Waltraud OSR, Gramatneusied|
RUSS Werner, Laa an der Thaya
SATTMANN Christiana, Laa an der Thaya
SCHABL Josef, Kirchberg am Wagram
SCHAFFER Werner, Laa an der Thaya
SCHARMANN Leopoldine, Mannersdorf
SCHMID Brigitta, Hainburg a.d. Donau
SCHMID Ingeborg, Biedermannsdorf
SCHMOLLERL Christine, Kleinrotz
SCHMUTZER llse, Modling

SCHOBERL Adolf, Madling

SCHOFMANN Luise, Gnadendorf
SCHORN Hildegard OkR, Gramatneusied|
SCHUTZL Hannes, Pfaffstatten

SCHWAB Angela, Brunn am Gebirge
SCHWABL Waltraud, Stockerau
SCHWARZ Josef, Korneuburg
SCHWEITZER Irmgard, Retz
SETTELMAIER Gerhard, Moosbrunn
SEVCIK Franz Ing., Grabern

SIGMUND Ernst, Bad Fischau-Brunn
SINABEL Margarete, Thomasberg
SPITALER Elisabeth, Zistersdorf

SPIWAK Josef, Pernitz - Muggendorf
SPORK Eduard, Baden

STACHEL Karl, Bad Erlach-Walpersbach
STOCKINGER Johann, Sitzendorf/Schmida
STOHL Josef, GroBharras-Diepolz

STOHL Theresia, GroBharras-Diepolz
STOIBER Franz, Neusiedl an der Zaya
STOIBER Johann, Palterndorf

STRASSER Gertrude, Biedermannsdorf
STRASSER Hedwig, Haugsdorf
STROMMER Friedrich, Thomasberg
SUCHANEK Hermine, GroRruBbach
SULZER Leopold, Pottenstein-Fahrafeld
TAUROK Robert, Wiirmla

TENGG Siegfried, GroRebersdorf
THALLER Christine, Seefeld-Kadolz
TRATLEHNER Margarete, Wiirmla
TRAUNER Hildegard, Schénau an der Triesting
TRETTENHAHN Michael, Kleinr6tz
TRIMMEL Christine, Neusied| an der Zaya
VIELNASCHER Maria, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
VOCK Inge, Hohenruppersdorf

VOIT Karl, Unterwaltersdorf-Ebreichsdorf
WARSCHITZ Eugen, Stockerau

WASINGER Franz DDR., Gaweinstal

WASL Josef, Ruppersthal

WEBER Anna, Wullersdorf

WEHOFER Elsa, Katzelsdorf-Eichbiichl
WEIGL Theresia, Stronsdorf
WEIRENBOCK Eva, Kirchberg am Wechsel
WERNER Christine, GroBweikersdorf
WINKLER Erika, Maria Enzersdorf
WODITSCHKA Elisabeth, Altlichtenwarth
WOHRER Gerald, Hohe Wand

WOLF Gertraud, Sierndorf

WURTH Monika, Perchtoldsdorf
ZAVARKO Agnes, Retzbach

ZISKA Herbert, St. Andra-Wérdern
ZOCHMANN Franz, Sitzendorf an der Schmida

80. Geburtstag

ALTENDORFER Christine, Traiskirchen
ANTONIN Brigitte, Gaweinstal

AUER Franz, Wirflach

BAUMGARTNER Gerhard, Katzelsdorf-
Eichbtichl

BAYER Hermann, Obritz-Hadres
BEIGLBOCK Herta, Kirchschlag/BW
BEISTEINER Maria, Kirchschlag/BW
BERGHOLZ Heidelinde, Modling
BERGMANN Roswitha, Brunn am Gebirge
BERNREITER Erwin, Hollabrunn

BINDER Ingrid, Mistelbach
BISCHOF-HOLZINGER Sieglinde, Wullersdorf
BLAHA Helmuth, St. Andra-Wordern
BOBAK Franz, Tulbing

BOHM Herbert, Seibersdorf

BRUHS Josef, Hoflein

CASAR Ute, Neunkirchen

DECKER Hermine, Bromberg

DEMUTH Waltraud, Wiirflach

DISKUS Irmgard, Lanzenkirchen

DITTRICH Waltraud, Bisamberg
DORFMEISTER-SCHLAGER Helga, Raglitz
DORMANN Leopoldine, Gosting
DRENNIG Ulrike, Bad Fischau-Brunn
DURCHHALTER Johannes Ing., Puchberg
am Schneeberg

EBLINGER Edda, Sieghartskirchen

ECKER Anna, Hinterbrhl

EICHINGER Josef, Wiirmla

ERASIM Erika, Hohenau an der March
ERTL Hermine, Eichhorn

FALGER Rudolf, Wiesmath

FASOLT Eva, Hochleithen

FASSLER Leopoldine, Ottenthal
FAWORKA Edith, Bernhardsthal

FEHSLER Maria, St. Andra-Wordern
FIDESSER Anna, Zellerndorf

FIEDLER Gottfried, Hagenbrunn; Baden
FILIP Liane, Klosterneuburg

FISCHER Helmut, Wirflach

FISCHER Maria, Stetten

FRIEDRICHKEIT Johanna, Mannersdorf
FROSCHL Johann, Stronsdorf

FUCHS Gertrude, Médling

GALLER Erna, Orth an der Donau

GAYER Hermann, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
GEIGER Heinrich, GroRweikersdorf
GEYER Anna, Lanzenkirchen

GIERER Reinhold, Weidling

GINDL Hedwig, GroRebersdorf

GRATZL Hedwig, Tulbing

GREIPEL llse, Unterwaltersdorf-Ebreichsdorf
GRIESS Stefanie, Hardegg

GROLL Helga, Hausleiten

GROBWANG Heinz Dr., Gaaden

GRUBER Renate, Baden

GRUNDSCHOBER Gertrud, GroRebersdorf
HAAS Inge, Atzenbrugg-Trasdorf

HAGER Erich, Ganserndorf

HAGER Susanne, Markt Piesting - Dreistetten
HAPPEL Christine, Orth an der Donau
HAUER Anna, Puchberg am Schneeberg
HAUSER Stefanie, Hohenwarth-Mihlbach a.M.
HEIMHILCHER Elisabeth, Bad Voslau-Gainfarn
HEISSENBERGER Erika, Bad Schonau
HIKADE Elfriede, Bisamberg

HILBERT Dietmar Dr., Gaaden

HIMMEL Maria, Drasenhofen

HLAWKA Anna, Warth

HOCHFELSNER Heinrich, Sierndorf
HOLZER Anna, Markt Piesting - Dreistetten
HUBER Maria, Ziersdorf

HUDRIBUSCH Erika, Wiener Neudorf
HUMMEL Johann, Fallbach

IMRE Elfriede, Schwechat

KAHOFER Theresia, Wildendlrnbach
KATZLER Christine, Ziersdorf

KINDL Stefan, Fels-Gosing

KLAMMINGER Maria, Gloggnitz

KOCIAN lIse, Bisamberg

KOGL Maria, Moosbrunn

KOHLERT Christel, Traiskirchen

KONIG Kurt, Wiener Neudorf

KOVACS Antal, Hennersdorf
KRAUTWURST Gertrude, Traiskirchen
KREITMEIER Rudolf, Hochleithen

KREMSL Maria, Pitten



KREUZ Werner, Schrattenberg

KRICKL Annemarie, Langenzersdorf
KRICKL Franz, Unterstinkenbrunn

KUHRER Franz, Sitzendorf an der Schmida
KWASNITSCHKA Herma, Weikendorf
LAGGNER Alois, Unterwaltersdorf-Ebreichsdorf
LANDRICHTER Ernst, Sierndorf
LANGGASSNER Anton, Sieghartskirchen
LECHNER Hermine, Scheiblingkirchen-Thernberg
LINHARDT Heinz, Gumpoldskirchen
LIPPITSCH Elfriede, Trautmannsdorf
MAIERHOFER Christa, Bisamberg

MARKL Anna, GroRebersdorf
MARQUARDT Sylvia, Baden

MAYER Josef Ing., Wartmannstetten
MITTER Waltraud, Brunn am Gebirge
MOLTRE Friederike, Stetten

MOSER Edeltraud, Bad Fischau-Brunn
MOTSCH Franziska, Warth

MULLER Rosa, Poysdorf

NAUSCH Christine, Kottingbrunn
NEUMULLER Alois, Wiesmath

NITSCH Klothilde, Neudorf im Weinviertel
NYIKOS Edith, Grimmenstein

OFENBOCK Elisabeth, Brunn am Gebirge
PAMPERL Johanna, Hausleiten

PARTMANN Gertrude, Leobendorf
PECHHACKER Anton, Altenmarkt/Triesting
PETSCHINA Agathe, Au am Leithaberge
PIFFER Hannelore, Pfaffstatten

PINKAS Adolf, Bisamberg

PLACHETZKY Edith, GroR-Enzersdorf
PLATZER Rosina, Wartmannstetten

POPIT Hannelore, Hollabrunn

POSTLER Christa, Langenzersdorf
POSTPISCHIL Monika, Hohenau an der March
PRAGER Herta, Ottenthal

PRESICH Leopold, Wolfsthal

PROSCHEK Gerlinde, Schonau an der Triesting
PUFFLER Walter, Niederleis

RABL Friederike, Herrnbaumgarten
RADSCHINER Guido, Brunn am Gebirge
RAMHARTER Edith, Pulkau

REGBER Josef, Wolkersdorf

RIEPL Helmut, Sierndorf

RINGSMUTH Rudolf, Winzendorf-
Muthmannsdorf

ROGGLA Gerda, Biedermannsdorf
ROSENBICHLER Josef, Warth

ROSNER Hans-Dieter, Gramatneusied|
RUDOLECKY Werner, Bisamberg

RUMPLER Franz, Bruck an der Leitha

RUPP Anna, Schottwien

SCHAMBOCK Ernestine, Wolkersdorf
SCHARF Norbert, Sierndorf

SCHERZ Doris, Pfaffstatten

SCHERZ Hermine, Kirchberg am Wechsel
SCHICHA Wilma, Retzbach

SCHINABECK Karoline, GroR-Enzersdorf
SCHNATTER Franz, Hohenwarth-Miihlbach
SCHOFBECK Johann, Mistelbach
SCHOLLER Gertrude, Maria Enzersdorf
SCHREITL Hermine, Hohenruppersdorf
SCHROCK Renate, Wiener Neustadt-Stadt
SCHUCH Elisabeth, Schwechat
SCHULYOCK Elvira, Wiirmla

SCHWAIGER Alfred, Neunkirchen
SCHWARZ Hermine, Kirchberg am Wagram
SCHWEIGL Stefan, Ottenthal
SCHWEINBERGER Hubert, Breitstetten
SEIDLER Elfriede, Wolkersdorf
SELTENHAMMER Matthias, Ladendorf
SENGSTSCHMID Andreas Ing., Leobendorf
SIGL Irene, Lichtenegg

SLIBAR Anna, Trautmannsdorf an der Leitha
SLUKA Liselotte, Aspang

SPATLING Elfriede, Hohe Wand

SPITZER Elfriede, Harmannsdorf-Riickersdorf
SPITZL Hertha-Johanna, Wiener Neustadt-Stadt
STAHL Peter, Hennersdorf

STANEK Anna, Ravelsbach

STEINHAUER Adolf, Ernstbrunn
STEININGER Josef, Eckartsau

STEYRER Leopoldine, Moosbrunn
STOKLASA Johann, Bisamberg
SWATSCHINA Wilhelm, Hohenau an der March
TASCH Ingeborg, Heiligenkreuz

TICHY Herta, Gosting

WIR GRATULIEREN

TROFEIT Ingeborg, Konigstetten-
Muckendorf-Wipfing

TURETSCHEK Maria, Jedenspeigen
VINZENZ Margaretha, Breitstetten
VOCK Gerhard, Hohenruppersdorf
VOCK Gisela, Hohenruppersdorf
WADEL Katharina, Feistritz am Wechsel
WAGNER Anton, Sollenau-Theresienfeld
WAGNER Fritz, Hollabrunn

WAGNER Magdalena, Trautmannsdorf
WAISMAYER Rosmarie, GroRR-Enzersdorf
WALDNER Irma, Stetteldorf am Wagram
WALEK Maria Elfriede, Poysdorf
WEBER Gunvor, Bisamberg

WEBER Otto, Hollabrunn

WEIK Inge, Neunkirchen

WEINMANN Marlene, Deutsch-Wagram
WEISS Hannelore, GroR-Enzersdorf
WEISS Josef, GroR-Enzersdorf

WIBMER Ute Sieglinde, Weidling
WICHTL Josef, Fallbach

WIDHALM Manfred, Retz
WILMERSDORF Gunther DI, Brunn am Gebirge
WINKLER Veronika, Krumbach
WODITSCHKA Franz, Altlichtenwarth
ZACHHALMEL Otto, Stockerau

ZAPPE Anneliese, Sieghartskirchen

ZEH Martha, Neuaigen

ZELLER Maria, Ziersdorf

ZIEGER Erich, Gaweinstal

ZISSLER Christine, Breitstetten

ZOTTL Johann, Ruppersthal

85. Geburtstag

ANGERER Edwine, Ravelsbach
ARNDORFER Maria, Feuersbrunn

BAUER Josef, Bisamberg

BAUER Katharina, Warth

BEIGLBOCK Alfred, Scheiblingkirchen-
Thernberg

BERGER Elisabeth, Obritz-Hadres
BERTHOLD Elisabeth, Auersthal

BEYERL Elisabeth, Kirchberg am Wechsel
BINDER Luise, Grimmenstein
BLAUENSTEINER Anna, Leitzersdorf
BLOCHBERGER Franz, Natschbach-
Loipersbach-Lindgrub

BLUML Franz Ing., Kirchberg am Wechsel
BRANDSTETTER Josef Prof. Dr., Thomasberg
BRECHELMACHER Johanna, Heldenberg
BUNZL Hilde, Drasenhofen

BURATTI Stefanie, Asparn an der Zaya
BURGMAYR Hermine, Ziersdorf
CERMAK Rudolf, Ottenthal

CZECZIL Barbara, Deutsch-Brodersdorf
DIEM Josef, Wilfersdorf

DIVOTGEY Maria, Waitzendorf
ECKELHART Alois, Gaweinstal

FAUSZT Magdalena, Grillenberg

FEIL Franz, RuRbach

FENZ Rudolf, Staatz

FISCHER Josef, Stetten

FISCHL Anna, Harmannsdorf-Riickersdorf
FLEISCHHACKER Erna, Ravelsbach
FUHRER Josefa, Katzelsdorf-Mistelbach
FURHAUSER Rudolf, Leobendorf
GANGL Rosa, Ernstbrunn

GATTINGER Sigrid, Pfaffstatten

GEYER Gertrude, Poysdorf

GLASER Gertrude, Retzbach
GLATZENBERGER Maria, Absdorf
HABITZL Rosalia, Gnadendorf

HABRLA Friedrich, Pottenstein-Fahrafeld
HACKL Martha, Wolkersdorf

HAGEN Agnes, Wildendiirnbach

HAGL Johann, Atzenbrugg-Trasdorf
HASLINGER Christine, Stronsdorf
HAVLIK Josef, Hollabrunn

HEINISCH Josefa, GroBmugl|

HEISS Herta, Deutsch-Brodersdorf
HENGL Herbert, Retz

HETLINGER Rudolf, Madling
HINTERSTEININGER Gertraude,
Wollersdorf-Steinabriickl

HIRMKE Erika, Hausleiten

HOCHSMANN Harald, Biedermannsdorf
HOFFMANN Martha, Reintal

HOFMANN Anna, Ziersdorf

HOLLER Josef, Guntramsdorf

HORNYIK Eva, Baden

HRUSCHKA Barbara, Gaaden

JONY Franz, Niedersulz-Nexing
KAMMERER Hermine, Niederabsdorf
KASTNER Anna, Staatz

KASTNER Maria, Hohe Wand

KOCI Susanna, Ladendorf

KOHLER Stefanie, Palterndorf
KONLECHNER Maria, Bad Schonau
KROTLINGER Hermine, Sitzendorf/Schmida
LECHNER Maria, Kirchberg am Wechsel
MARIK Anna, GroRruBbach

MARKOM Peter, Ernstbrunn
MAYERHOFER Erika, Biedermannsdorf
MIKES Magdalena, Aspang

MOSER Paula, Kleinrotz

MUHR Angela, Guntramsdorf
MUTSCHLECHNER Robert Dr., Grimmenstein;
Krumbach

NATHSCHLAGER Paul Dir. Dr., Biedermannsdorf
NOLDNER Elsbeth, Kénigstetten-
Muckendorf-Wipfing

PAULHART Eduard, Katzelsdorf-Mistelbach
PAWLITSCHEK Erwin, Hollabrunn

PENDL Hildegard, Heldenberg
PERCHTHALER Elfriede, Atzenbrugg-Trasdorf
PFENNIGBAUER Maria, Gnadendorf
PIRCHER Johannes, St. Andra-Woérdern
PLATZER Ernst, Seefeld-Kadolz
POLSTERER Herta, Feuersbrunn
POTZMANN Heinrich, Jedenspeigen
PRECHTL Hedwig, Zellerndorf

PREGET Maria, Aspang

PROSCHINGER Maria, Unterstinkenbrunn
REITER Karl, Absdorf

RESCH Katharina, GroBweikersdorf

RIEDL Josef, GroRkrut

RIENER Erika, Lanzenkirchen

ROBL Anna, GroRebersdorf

SATOR Magdalena, Hausbrunn
SATZINGER Anna, Gollersdorf
SCHINDLER Berta, Laxenburg
SCHINDLER Karl, Niederabsdorf
SCHMIDT Ernst, Retzbach

SCHORN Franz, Gramatneusied|
SCHRAMMIEL Theresia, Velm-Go6tzendorf
SCHRENK Alfred, Miinchendorf
SCHREYER Rudolf, Auersthal

SCHUSTER Gertraud Mag., Pottenstein-
Fahrafeld

SCHWAB Christine, GroRebersdorf
SCHWARTZ Agnes, Brunn am Gebirge
SCHWARZ Gertrude, Grimmenstein
SCHWARZ Johann, Bromberg

SIGMUND Kurt, Deutsch-Brodersdorf
SINKOVITS Rudolf, Hinterbrihl

SPORER Rudolf, Heiligenkreuz

STEINER Ernst Ing., Mistelbach

STROBL Gertrud, Gaweinstal

STROBL Leopold, Poysdorf

STROBL Theresia, Niederleis

SULZER Erich, Schénau an der Triesting
SUNK Viktoria, Bad Voslau-Gainfarn
TRABAUER Anna, Hausleiten

ULLMANN Anna, Ernstbrunn

VOGT Engelbert, GroR-Schweinbarth
WALLIG Rudolf, Palterndorf

WARNICKI Liselotte, Kritzendorf
WEILINGER Maria, Reintal

WEININGER Maria, Zwoélfaxing; Schwechat
WINKLER Hermine, Baden

WINTER Hans Peter, Perchtoldsdorf
WOHRER Aloisia, Thomasberg

90. Geburtstag

BINDER Anna, Sierndorf

BRANDL Herbert, Ziersdorf

BRANTNER Gertrude, Kirchschlag/BW
BRETSCHNEIDER Margarete, St. Andra-Woérdern
DICKA Erich, Strasshof an der Nordbahn
DIREDER Leopold, Kirchberg am Wagram



WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

EILENBERGER Mathilde, Konigstetten-
Muckendorf-Wipfing

FEICHTINGER Stefan, Atzenbrugg-Trasdorf
FELBERMAYER Alfred, Gaaden

FIXL Margareta, Stronsdorf

FREILER Marianne, Lichtenegg

FUCHS Friedrich, Sollenau-Theresienfeld
FURNKRANZ Maria, Obritz-Hadres

GALL Erika, Breitenfurt bei Wien

GRAF Hedwig, Unterwaltersdorf-Ebreichsdorf
GRAND Hilda, Absdorf

GRANDE Anna Elisabeth, Modling

HARTL Hedwig, Kirchberg am Wechsel

HEINL Herbert, Enzersfeld-Kénigsbrunn
HOFMANNRICHTER Hedwig, Pfaffstatten
HOLLER Alfred OSR, Lichtenegg
JAGERSBERGER Aloisia, Puchberg am Schneeberg
KARNER Anna OSR, Aspang

KERZNER Theresia, Himberg

KOUDELA Leopoldine, Unterstinkenbrunn
KRAFT Maria, GroRinzersdorf

KRANZ Berta, GroRruRbach

LOSCHER Anna, Retz

MEISSNER Erna, Wilfersdorf

NITSCH Katharina, Laa an der Thaya
OTZLBERGER Anna, Atzenbrugg-Trasdorf
PAMPL Friederike, Biedermannsdorf

PAWLE Josef, Wullersdorf

PLAMINGER Anna, Ganserndorf
RABENLEHNER Hermine, Hagenbrunn
RENNHOFER Franziska, Kirchberg am Wechsel
RIEMER Elfriede, Auersthal

ROHRINGER Maria, Staatz

ROTH Dorothea, Wiener Neustadt-Stadt
SAMSTAG Gertrude, Guntramsdorf

SCHILL Leopoldine, Kénigsbrunn am Wagram
SCHMID Josefine, Langenzersdorf

SCHNABL Josef, Wolkersdorf

SCHNAITER Elfriede, Hohenwarth-Muhlbach a.M.

SEIDL Maria, Sitzendorf an der Schmida
SOHL Heinrich, Rauchenwarth

STANZL Herbert, Sieghartskirchen
STEURER Franziska, Schrattenbach-Griinbach
STEURER Rosina, Hoflein

SZALAY Hildegard, Palterndorf
WAYSSMAIER Josef, Korneuburg
WINDISCH Maria, Zobern

WOLFL Johann, Staatz

ZACHS Josef, Thomasberg

ZIERHOFER Josef Ing., Bad Fischau-Brunn

95. Geburtstag

BAUMGARTNER Erna, Guntramsdorf
DATTLER Franz, Hohenruppersdorf
DUNKLER Ernst, Bad Pirawarth-Kollnbrunn
GLUCK Alois, ErdpreR

GRAF Leopold, Katzelsdorf-Mistelbach
GRITSCH Theresia, Pottenstein-Fahrafeld
HASLINGER Walpurga, Hohe Wand
HELLERSCHMID Stefanie, Kénigsbrunn am Wagram
HERMANN Viktoria, Katzelsdorf-Eichbuchl
KOLOBRATNIK Christine, Kirchberg am Wagram
LEUTL Maria, Hausbrunn

LOFFLER Anna, GroRinzersdorf

PANNEK Johann KommR Ing.,

Wiener Neustadt-Stadt

POLT Elsa, Pulkau

REDL Herta, Feuersbrunn

RIEDER Erna, Hausbrunn

ROSSMANN Helene, Brunn am Gebirge
ROTTENSTEINER Hildegard, Raglitz

SCHATZER Katharina, Neusiedl an der Zaya
SCHINNERL Maria, Altlichtenwarth

SCHUSTER Maria, Lichtenegg

SEEBAUER Josef, Falkenstein

SENFT Anton, Thomasberg

STADLER Elfriede, Absdorf

STADLER Stephanie, Ottenthal

WALLI Hermine, Wiener Neudorf

WILFINGER Karl, Neunkirchen

100+ Geburtstag

SCHATZINGER Pauline, Loidesthal (100)
SIGL Berta, Sierndorf (100)
SCHEIBENREIF Kunigunde, Wiirflach (101)

BARTL Harald Dir., Traiskirchen (80)

BAUER Giinter, Maria Enzersdorf (81)
BAUER Leopold, Bisamberg (82)

BERGER Rita, Sulz im Wienerwald (90)
BERNHARD Gertrude, Kirchberg am Wagram (93)
BINDER Aloisia, Gnadendorf (83)

BLUMEL Maria, Deutsch-Brodersdorf (82)
BRAUNEDER Elisabeth, Gramatneusiedl (91)
BRUCKNER Martha, GroBwetzdorf (99)
BUCHGRABER Walter, Maissau (88)
BURGSTEIN Waltraud, Wiesmath (62)
DIETERSDORFER Franz DI, Gerasdorf (97)
DOLTL Johanna, Wilfersdorf (101)
FROMWALD Anna, Breitenau (91)

FUCHS Johann, Schrattenberg (85)

GEPP Maria, Hipples (93)

HAJEK Paul Prim. Univ.-Doz. Dr., Zobern (69)
HALLER Guinter, Stockerau (79)

HERZOG Marianne, Haringsee (80)
HOFBOCK Maria, Breitenau (86)
HOFMANN-DONNERSBERG Ernst,

Maria Enzersdorf (95)
HOHLAGSCHWANDTNER Karl, Grub (92)

HOLZBAUER Hermine, Schonfeld im
Marchfeld (71)

KAFER Leopoldine, Mannersdorf am
Leithagebirge (92)

KAFERBOCK Robert, Fallbach (84)

KAISER Rosa, GroRR-Schweinbarth (91)
KEMETER Josefine, Sitzendorf an

der Schmida (85)

KERSCHL Stefanie VL, Stockerau (72)
KIENAST Herbert Georg RgR, Pellendorf (82)
KIENMAYER Annemarie, Hohenruppersdorf (67)
KLEBL Maria, Hohenruppersdorf (86)
KLETECKA Erna, GroRruRbach (77)

KOBER Georg, Bullendorf (97)
KOHLSTROM Rosa, Kirchberg am Wechsel (94)
LEHNER Katharina, Kleinebersdorf (98)
LUBY Heinrich, Aspang (81)

LUCKNER Josef, ZIabern (80)

LUCKNER Martin, Falkenstein (87)
MALEINER Charlotte, Pitten (92)

MAYER Maria, Sierndorf (88)
MAYRHOFER Maria, Thomasberg (96)
MOBS Franz, Stockerau (89)

MODLIBA Franz, GroRkrut (71)

MOSER Henriette, Langenzersdorf (85)
NADERER Adelheid, Heldenberg (89)
PETER Martin, Gloggnitz (94)

PFLUG Josefa, Rauchenwarth (91)

PRETL Rudolf, Guntramsdorf (75)

QUASS Anna, Gaubitsch (81)

REUCKL Rudolf, Engelhartstetten (90)
RIPFL Emilie, Orth an der Donau (86)
RITSCHKA Christine, Breitenfurt

bei Wien (75)

RODLER Ulrike, Lanzenkirchen (66)
SCHARL Adelheid, Modling (76)
SCHECHORA Pauline, Krumbach (97)
SCHLEINING Rudolf, Mistelbach (85)
SCHNEIDER Theresia, Niederfellabrunn (85)
SCHODL Robert, Hausbrunn (89)
SCHOFMANN Josef, Gaubitsch (83)
SCHUSTER Karl, Nappersdorf-
Kammersdorf (84)

SCHWARZ Josef, Zébern (92)

SEIDL Josef, Unterstinkenbrunn (84)
SIMON Karl, Perchtoldsdorf (99)

SKILITZ Maria, Siegenfeld (81)
SPINDELEGGER Johanna, Hinterbrihl (73)
STINDL Friedrich, Madling (77)
STUMMVOLL Roswitha, Ganserndorf (76)
TRESTLER Helene, Mistelbach (88)
TRNKOCZY Gottfried Mag., Baden (80)
ULBRICH Roswitha, Tribuswinkel (94)
WALDHERR Johann, Kirchschlag in der
Buckligen Welt (86)

WALZER Margarete, Langenzersdorf (77)
WERL Gerhilde, Neusiedl an der Zaya (82)
WITTINE Karl, Schottwien (69)

ZICKLER Kurt Ing., Pfaffstatten (99)

Bezirk
Baden

Ebreichsdorf-
Unterwaltersdf.-
Schranawand

Die OG hat am 3.11. ihren Vorstand
neu gewahlt. Der Wahlvorschlag
wurde einstimmig angenommen. Als
Obfrau wurde die beliebte Liselotte
Dujmovits) in ihrer Funktion besta-
tigt.

Pfaffstdtten

Am 3.10. besuchten Uber 70 MG
eine Vorfuhrung in der Spanischen
Hofreitschule. Am 4.10. 28 MG beim
Preisschnapsen. Tagesausflug mit
LAbg. Bgm. Christoph Kainz als Rei-

seleiter nach Carnuntum. Am 15.10
fuhren 53 MG ins Siidburgenland:
Freilichtmuseums in  Gerersdorf,
Obstbaubetrieb Hoanzl in Kukmirn.

Pottendorf

Nach langer Corona-Pause gab es am
23.9. einen Ausflug zur Ausstellung
auf die Schallaburg ,Sehnsucht Fer-
ne“, am 21.10. ins nordliche Burgen-
land, wo wir mit einem Reiseleiter
viel Gber Land und Leute erfahren
haben, und am 19.11. den ,Uberra-
schungsausflug”.

Traiskirchen

6.10.- Apfelkauffahrt nach Hartberg
in die Steiermark, Stadtrundgang,
Apfelkauf bei Fam. Eiteljorg in Puch,
Abschluss in Wollersdorf (Heuriger);
10.10. - Landeswandertag in Zobern;
21.10. - Goldene Herbstgala/Gerber-
haus in Reisenberg; 23.10 - Gemein-

deseniorentag mit Wahl des Obm.
und Vorstandes.

Bezirk

Bruck/Leitha
Schwechat

LAbg. Gerhard Schodinger hat die
Wahl Gber die Bihne gebracht. Der
neue (alte) Vorstand der OG zeigt die
Zufriedenheit mit dem Wahlausgang
und die Freude an der neuen Aufga-
be. Die Sen. besuchten die Sonder-
ausstellung tber die MAYAs und wa-
ren von den Exponaten begeistert.

Bezirk

Ganserndorf
Auersthal

Am 11.10. fanden Neuwabhlen statt,

alle Funktiondre wurden einstimmig
gewdhlt. Am 29.10. kamen 39 MG
zum Stizelpaschn beim Heurigen Kai-
ser, wo um die begehrten Striezel ge-
wirfelt wurde, org. von Obm.Stv. Sa-
bina Fritz und dem Vorstandsteam.

Breitstetten

Wahl am 27.10.: Ursula Schrammel
(Finanzreferentin), Herta Schreitl
(Finanzref.Stlv.), Obm. Johann Zinser,
Gunther Groll (Schriftfihrer), Anne-
marie Latty (Org.Ref.), Rosa Schwar-
zecker (Obm.Stv.), Gertraud Votzi
(Rechnungspriferin), llona Ripfl.

Eichhorn

Helga Miller war 26 Jahre Obfrau in
der OG. BO Karl Demmer sagte Dan-
ke von der Landesorganisation. llse
Strasser wurde zur Obfrau gewdhlt.
Obfrau der OG Zistersdorf Waltraude
Pribitzer und TBO Waltraude Schahs
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gratulierten. Ortsvorsteher Martin
Weber bedankte sich bei beiden Ob-
frauen.

Erdpref

Bei wunderschonem Herbstwetter
am 28.10. genossen die Sen. der OG
den Heurigenbesuch beim Buschen-
schank der Familie Mihalovics in Nie-
dersulz.

Gosting

Am 8.10. war Neuwahl in der OG.
Nach 12 Jahren verabschiedete sich
der derzeitige Obmann, und Hilde-
gard Kohl wurde eistimmig als neue
Obfrau gewahlt.

Jedenspeigen-
Sierndorf

Im Juli Schloss Wilfersdorf, Lednice,
Valtice, Sudburgenland, Kellerfest,
wo wir mitarbeiten durften. Adler
Oktoberfest, Neuwahl mit JHV so-
wie Oktoberfest im Pfarrheim. Die
OG trat beim Bezirkskegeln in Géan-
serndorf mit 2 Mannschaften an.
Pfarr Josef belegte den 2. Platz in der
Einzelwertung.  Geburtstagsfeiern

und ,Striezelpaschen”.

Bezirk

Hollabrunn
Gollersdorf

Am 30.9. fand die JHV der OG mit

WEIN/INDUSTRIEVIERTEL

Neuwahl statt. Der Vorstand wurde
mit Obm. Josef Bouchal wiederge-
wahlt. Die OG unternahm einige
Ausfliige zu den Kittenberger Erleb-
nisgarten, ins Museumsdorf Nieder-
sulz und nach Steyr zur 00O. Landes-
ausstellung.

Hollabrunn

1.10. Ausflug Mihlbach a.M.,34
TN: Schloss- u. Kirchenbesichtigung
mit Rosenfest im Schlosspark. 7.10.
Monatstreffen 20 TN beim Vortrag
,Neues im Verkehrsrecht,12.10. 50
TN Ausflug Gartenpalais Liechten-
stein Wien u. Sektkellerei, 29.10.
Ganslessen und geftihrter Kultur-
rundgang in Wullersdorf, 44 Teilneh-
mer

Ravelsbach

Die Wandergruppe wahlte fir ihren
Halbtagesausflug Rossatzbach in
der Wachau aus. Man konnte sich
fir eine Wanderung auf dem Sma-
ragdeidechsenweg oder einen Spa-
ziergang an der Donau entscheiden.
Beim Seniorentag wurden Obfrau
Josefine Hahn sowie der Vorstand
einstimmig wiedergewahlt.

Ziersdorf

Tagesausflug zur Rax im Aug. mit
29 Sen. Sept. Besuch der Operette
»auf hoher See” im Romantiktheater
Hadres. 31 Pers. besuchten im Okt.
Slavonice mit Fiihrung im histori-
schen Stadtchen Méahrens in Tsche-
chien. Nachmittag Altnagelberger
Glashitte mit Teich und schoénen
Glasskulpturen.

Achtung Berichterstatter!

Im Janner gibt es keine Zeitung. Der nachste Einsende-
schluss (fiir die Februar-Zeitung) fiir Ortsberichte, Hoch-
zeits- und Sterbemeldungen ist aus organisatorischen
Griinden bereits Donnerstag, 16. Dezember 2021.
Bitte nur einen Bericht schicken!

Die Niederdsterreichische
Versicherung

www.nv.at

Alexander Stoger
Gebietsleiter
Tel. 0664/80 109 5798

alexander.stoeger@nv.at

- Kundenbiiro Hollabrunn,
Kirchberg/Wagram

und Krems

Bezirk

Korneuburg
Leitzersdorf

Am 21.10. fand unser Seniorentag
mit Neuwahl des Vorstandes statt.
Einstimmig wurde der bisherige Vor-
stand wiedergewahlt. Gleichzeitig
ehrte BO Buschmann 19 MG der OG
flr 20 jahrige Mitgliedschaft.

Leobendorf

15.10. Konzertreihe ,,Schwingungen“
i. goldenen Saal d. MV Wien. 19.10.
JHV m. Wahl. 22.10. Ausflug n. Kirch-
berg/Pielach  (Dirndltal,Dirndlhof/
Brennerei). 26.10. Sen.Wanderung z.
Michelsberg.

Bezirk

Mistelbach

Altruppersdorf-
Follim

Zahlreiche MG kamen zur JHV mit
Neuwahlen. OBFR Bauer Erika konn-
te unter den Gasten LO-Stv. Ing.
Richard Hartenbach u. TBO Josef
Studeny begriiRen. Erika Bauer so-
wie der ganze Vorstand wurden ein-
stimmig wieder gewahlt. Die Obfr.
bedankte sich bei allen MG fur die
gute Zusammenarbeit.

Gaweinstal

21.10. Sturm-Heuriger. Es gab Brote
und Schilcher Sturm oder andere
Getranke.

Herrnbaumgarten

Am 8.10. wanderte eine groRere
Gruppe im Rahmen der Wanderwo-
che auf dem BarfuBweg in unserer
Nachbargemeinde  Schrattenberg.
Heuer spielten wir wieder um Strie-

Markus Schweighofer
Gebietsleiter
Tel. 0664/80 109 5240

- Kundenbiiro Laa,
Mistelbach, Poysdorf,
Retz und Zistersdorf

markus.schweighofer@nv.at

zel am 29.10. im Pfarrsaal. Als Preis
gab es einen grolRen Striezel zu ge-
winnen.

Laa-Unter-
stinkenbrunn

In der OG fanden am 22.10. Neu-
wahlen statt. Obfrau Erna Rohrbdck
wurde mit ihrem Team einstimmig
wieder gewahlt.

Wilfersdorf

Tagesausflug am 30.8.zu den 3 Liech-
tensteinschldssern unter Leitung von
Hans Huysza. In der Wanderwoche
gingen 37 MG auf dem BarfuRweg.
Bei der JHV am 20.10. wurde der
gesamte Vorstand bestétigt. Die Ju-
bilar*innen 80+ sowie die Hochzeits-
jubilare feierten eine Dankesmesse.
Anschl. Schlossheuriger.

Bezirk

Modling

Gumpoldskirchen

Nach langer Zeit wieder ein Mo-
natstreffen mit 50 MG. Die Weih-
nachtsfeier wurde fixiert und das
Kulturprogramm mit Besuch eines
Neujahrskonzert besprochen. An der
Reise ins Altausseerland nahmen
zahlreiche MG teil.

Wr. Neudorf

Ausflug auf die Schallaburg zur Aus-
stellung ,,DONAU“ mit Fiihrung. Wir
erfuhren einige wissenswerte Dinge.
Nach dem ME im ,Donauhof”in Em-
mersdorf fuhren wir nach Schiltern
zur Modellbahnwelt.

Wienerwald

38 MG kamen zum Seniorennach-
mittag am 5.10. in den Dornbacher-
hof. Gedenkminute fiir 2 verstorbe-
ne MG, Vorschau auf die Aktivitaten

Kompetente Beratung in allen Versicherungs-
angelegenheiten - ganz in lhrer Ndhe:

Alexander Lukas
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5658
alexander.lukas@nv.at

- Kundenbiiro Ginserndorf,
Korneuburg, Stockerau
und Wolkersdorf
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in diesem Jahr. Am 29.10. gab es eine
Einladung fir unsere MG 80+ in das
GH ,,Zur Woglerin®. 37 Pers. nahmen
teil.

Aspang

Am 20.10. fand im GH Wretschko un-
sere JHVmit Neuwabhl statt. Die Wahl
leitete OSR Edi Deimel, Ehrengast
war Bgm. Doris Faustmann. Obm.
Ing. Hans Auerbock wurde einstim-
mig wieder gewahlt

Scheiblingkirchen-
Thernberg

Mostwanderung am 7.10. der GG
nach Sollgraben zum Most Riegler.
26 Pers. nahmen teil und wandern
fiel wegen Dauerregen ins Wasser.

Thomasberg

Am 14.10. war Seniorentag. Obfrau
Martha Bauer und dem Vorstand
wurde einstimmig das Vertrauen
ausgesprochen. Anschl. Ehrung ver-
dienter Funktionarinnen durch BO
Knobel. Dank galt der langjdhrigen
,Finanzchefin“ Gertrude Schwabl.

Atzenbrugg-
Trasdorf

Nach der 5-Tage-Rundreise im Salz-
kammergut besuchten die OG’s At-
zenbrugg und Wirmla gemeinsam
die ,Haubi-Welt“. Nach dem gefiihr-
ten Rundgang durch die GroRba-
ckerei ging die Fahrt weiter zu einer
Schifffahrt am Lunzersee.

Sieghartskirchen

65 Pers. trafen sich am 14.10. zum
Wild-Essen im Dorfgasthaus Ecker in
Rappoltenkirchen.

Weidling

Der Seniorentag der OG mit Neu-
wahl des Vorstandes fand am 10.11.
im Ortszentrum Weidling statt. Obfr.
Fliedl, die sich der Wiederwabhl stell-
te, hatte dazu alle MG eingeladen.

Zwentendorf

JHV mit Ehrungen an MG sowie fir
besondere Verdienste. Bei der Neu-

Poysdorf: Ehrungen zu 20 Jahre OG

Im Rahmen der Feier zum 20-Jahr-Jubiléum der OG Poysdorf
liberreichte Festredner LT-Prdsident Mag. Karl Wilfing (li.)
Dankes-Urkunden an langjdhrige MG, unter ihnen auch Senta
Schuckert (nicht am Foto) sowie Anna und Josef Strobl (Foto).

Die Niederdsterreichische
Versicherung

www.nv.at

- Kundenbiiro Tulln,
Klosterneuburg

und Wien

Helmut Wondra
Gebietsleiter
Tel. 0664/80 109 5205
helmut.wondra@nv.at

wahl wurde einstimmig Sepp Baum-
gartner als Obm. wiedergewahlt so-
wie Maria lilch als Finanzreferentin
u. Melitta Goschl als Schriftfihrerin.
Tagesausflug zur Bauernkrapfen-
schleiferei nach Hinterberg, NM St.
Thomas am Blasenstein.

B. Fischau-Brunn

Am Schreibtisch
oder vor dem Fernseher
konnen Sie Ihre FiiBe
nebenher langsam von den

Zehen bis zur Ferse iiber
eine volle PET-Flasche
oder einen kleinen 4
; Ball abrollen.

ENTSPANNUNG

Flnftagereise der GG nach Sloweni-
en mit folgenden Besichtigungsor-
ten: Ljubljana, Kranjska Gora, Lipiz-
zaner Gestit in Lipica, Postojna und
Ptu;j.

Waidmannsfeld

Beim Gemeindeseniorentag wurde
ein neues Vorstandsteam fir die OG
gewdhlt. Die Abstimmung uUber die
versch. Funktionen ging einstimmig
aus. BR Martin Preineder gratulierte
den Gewadhlten.

FUR IHRE FUSSE

Wenn lhre FiiBe miide sind, sollten Sie ihnen ein prickelndes
FuBbad gonnen: Losen Sie zwei Essloffel Senfpulver in einer
Wanne mit warmem Wasser auf und baden Sie Ihre Fii3e zehn
Minuten darin. In Bader mit dtherischen Olen wie Lavendel
oder Latschenkiefer konnen Sie einen Teeléffel Honig ein-
rihren. Schmerzende oder geschwollene Fi3e freuen sich
Uber eine Massage: Dazu mit beiden Handen den Fufl um-
greifen und mit dem Daumen in kreisenden Bewegungen die
Sohlen kneten. Auf dem FuBriicken immer vom Kndochel aus
in Richtung Zehen streichen. Zum Schluss die Zehen einzeln

mit den Fingern lockern und dehnen.

Anton Frithwirth
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5051
anton.fruehwirth@nv.at

- Kundenbiiro Baden,
Médling, Perchtoldsdorf,
Bruck und Schwechat

ab/DEIKE

Kompetente Beratung in allen Versicherungs-
angelegenheiten - ganz in lhrer Nahe:

Michael Bilzer
Gebietsleiter

Tel. 0664/80 109 5672
michael.bilzer@nv.at

- Kundenbtiro Aspang,
Kirchschlag, Neunkirchen,
Krumbach und Wr. Neustadt
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Landesmeisterschaft 2022 im
Schifahren und Langlaufen

in Gostling

Von Dienstag, 22. Feb-
ruar bis Mittwoch, 23.
Februar 2022, finden auf
dem Hochkar in Gostling
und auf der Panormaloi-
pe in Hochreit wieder die
Schi- und Langlauf-Lan-
desmeisterschaften der
NOs Senioren statt.

Auf dem Draxlerloch am
Hochkar werden die Schi-
bewerbe (zwei Riesentor-
lauf-Durchgange) und auf
der Panoramaloipe Hoch-
reit die Langlaufbewerbe
ausgetragen.

Coronabedingt finden die
Siegerehrungen gleich im
Anschluss an die Bewerbe
im Freien auf der Piste/
Loipe statt. Das Rahmen-
programm wird NICHT in

gewohnter Form stattfin-
den.

Zimmerreservierung:
Tourismusverein
Gostling/Ybbs, Tel.:
07484/5020-19 od. e-mail:
info@goestling-hochkar.at

Die Durchfiihrung der
Sportveranstaltungen und
Siegerehrungen erfolgt un-
ter Einhaltung der zu die-
sem Zeitpunkt geltenden
Sicherheitsbestimmungen.

Anmeldungen und Infos
bitte bei Sonja Koller, son-
ja.koller@noe-senioren.
at, Telefon: 02742/9020-
4040.

Anmeldeschluss: MO, 31.
Janner 2022.

WWW.noe-senioren.at
onlineshop

SPORT

Langlaufen auf der Panoramaloipe
Hochreit mit Hermi und Josef

. l'_. |
-

Die NOs Senioren bieten
im Janner 2022 wieder
den Langlauf-Technikkurs
mit den beiden staatlich
gepriften Lehrwarten
Hermi Eckl und Josef Hof-
marcher an.

Termin: MI, 19. Janner -
FR, 21. Janner 2022.

Wo: Panoramaloipe Hoch-
reit, in Gostling.

Inhalte des Kurses:

Erlernen bzw. Verbesse-
rung der Grundtechnik des
klassischen Diagonalschrit-
tes und des Doppelsto-
ckeinsatzes, Schulung der
Koordination sowie Ab-

fahrts- und Aufstiegstech-
niken. Umsetzung des Ge-
lernten im Gelédnde.

Die KursgebuUhr fiir 3 Tage
Langlaufvergniigen be-
tragt pro Person 40 Euro.

Anmeldung fiir den Kurs:
02742/9020-4040 oder
sonja.koller@noe-senioren.at

Zimmerreservierung:
07484/2244 oder info@
pension-scheiblechner.at
Tourismusverein Gostling/
Ybbs, Tel.: 07484/5020-19
oder e-mail:
info@goestling-hochkar.at

Anmeldeschluss:
MO, 3. Janner 2022

Die 23. Bundes-Schitage
des Osterreichischen Se-
niorenbundes finden im
nachsten Jahr in Hopf-
garten, im Schigebiet der
Hohen Salve, im Brixen-
tal, in Tirol, statt.

Von Dienstag, 25. Janner
2022, bis Donnerstag,
27. Janner 2022, finden
die 23. Bundes-Schitage
des Osterreichischen Se-
niorenbundes statt. Aus-
tragungsort ist diesmal
Hopfgarten in Tirol, ein
traumhaftes Schigebiet in
der Hohen Salve.

Am 25. Janner 2022 fin-
det ein BegriiBungsabend
statt, bei dem alle Teilneh-
mer*innen  eingeladen
sind.

Der 26. Janner 2022 steht
dann ganz im Zeichen der

Bundes-Schitage nachstes Jahr
in Hopfgarten (Tirol)

sportlichen
kdampfe:

Vergleichs-

Um 10 Uhr startet der
Riesentorlauf, um 14 Uhr
finden die Langlaufbe-
werbe statt. Um 18 Uhr
ist die Preisverleihung mit
Prasidentin LAbg. Ingrid
Korosec vorgesehen. An-
schlieBend sind alle Teil-
nehmer*innen zu einem
Abendessen eingeladen.

Zimmerreservierung TVB
Kitzblheler Alpen — Fe-
rienregion Hohe Salve,
Carmen Sitzmann, Tel.:
057507 7111 oder hopf-
garten@hohe-salve.com

Anmeldungen und Infos
bitte bei Sonja Koller, son-
ja.koller@noe-senioren.
at, Tel.: 02742/9020-4040.
Anmeldeschluss: 10. Jan-
ner 2022.
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Gresten 1 ist im SchielRen eine Macht

Die 15. Landesmeister-
schaften im SchieRen
brachten einen bekannten
Sieger: Die Mannschaft
von Gresten 1 konnte auf
der SchieRstatte in Mank

den Wanderpokal mit
nach Hause nehmen.
72 Teilnehmer*innen

(davon 13 Frauen) schos-
sen sich in 90 Bewerben
den Sieg aus. Beim Luft-
gewehr-Bewerb siegte
Gresten 1. Beim Luft-
pistole-Bewerb ging der
Sieg nach Purgstall, und
somit konnte das Team
den Wanderpokal fir ein
Jahr  mitnehmen. Weil
dieser 2019 (2020 wurde
coronabedingt keine Lan-
desmeisterschaft  ausge-
tragen) beim damaligen
Sieger Mank blieb, spen-
deten die Sportschiitzen
Mank-Texingtal den neuen
Wanderpokal.

Linkes Foto: Die Turnierleitung mit Gerhard Leichtfried (r.), Franz Obermann (2.v.r.) sowie Sonja Kol-
ler und Hannelore Doppler von den NOs Senioren. Rechtes Foto: Die Siegermannschaft aus Gresten
mit LO-Stv. Johann Brandstetter (r.) sowie Engelbert Fahrnberger (l.) und Ernst Schachinger (2.v.1.).

Auch heuer verhinderte
Corona eine Austragung,
wie man sie von friher
kannte. Die Mannschaften
wurden nach Ubhrzeiten
eingeteilt, sodass nie zu
viele Schitzen auf einmal
anwesend waren. Auch die
Siegerehrung konnte aus
Sicherheitsgriinden nicht
durchgefiihrt werden. Me-
daillen und Urkunden wur-

den den Teilnehmer*in-
nen zugeschickt.

Alles in allem waren
die Meisterschaften ein
sportlicher  Erfolg, zu
dem die Teamleitung
des Sportschitzenverei-
nes Mank-Texingtal unter
der Leitung von Ober-
schiitzenmeister Gerhard
Leichtfried wesentlich bei-

getragen hat. Auch Ober-
landesschiitzenmeister
Franz Obermann stattete
der tollen Veranstaltung
einen Besuch ab und hat
im Bewerb Luftpistole teil-
genommen.

Alle Ergebnisse und Fotos
zum Downloaden unter:
www.noe-senioren.at

e IMYMET 1N -

Bewegung

Die nachsten Sporttermine
der NOs Senioren (vorliufig)

Langlaufkurs mit Sepp Hofmarcher und Hermi Eckl
von M, 19. - FR, 21. Jénner 2022, in Gostling

Winter-Aktivwoche von SO, 23. - FR, 28. Janner 2022,
St. Michael im Lungau/Salzburg

Bundesschitage von DI, 25. - DO, 27. Janner 2020,
in Hopfgarten, in Tirol

LM Langlauf und Riesentorlauf von DI, 22. - M, 23. Februar
2022, in Gostling am Hochkar

Tanz in den Sommer am MI, 22. Juni 2022, im VAZ St. Polten

Radwandertag am SA, 24. September, in Marchegg (Bezirk
Ganserndorf)

Anmeldung & Infos zu den Sportveranstaltungen bei NOs Se-
nioren, Sonja Koller, Ferstlergasse 4, 3100 St. Polten, Tel.:

02742/9020-4040, sonja.koller@noe-senioren.at

o 11PPS GEGEN

TROCKENE HEIZUNGSLUFT

Lassen Sie zum
Uberpriifen der Raum-
luft ein Glas Wasser mit
Eiswiirfeln fiir fiinf Minuten §
stehen. Befindet sich keine  §
Feuchtigkeit an der AuBen- 3
seite, ist die Luft

Wenn drauBen der Herbststurm 2uttrocken.

tobt, haben wir es drinnen gern
mollig warm. Doch Heizungsluft kann

unangenehm sein und die Schleimhdute austrocknen. Um
die Luftqualitat zu verbessern, ist daher regelmagiges Stof3-
lliften essenziell. AuBerdem kdénnen Sie eine Schale Wasser
auf die Heizung stellen. Der entstehende Dampf sorgt fiir
angenehme Feuchtigkeit im Raum. Wenn Sie auf ein nasses
Kiichentuch etwas Eukalyptusol geben und es aufhdngen,
tragt es zur Reinigung der Luft bei. Schaffen Sie sich zusatz-
lich Pflanzen an und verteilen Sie sie im Zimmer. Durch die
Fotosynthese verbessern sie das Raumklima. bss/DEIKE
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Herrliche Winterland-
schaft, Pistengaudi

in den Skigebieten
GroBReck-Speiereck,
Katschberg-Aineck und
Fanningberg sowie ein
abwechslungsreiches
Rahmenprogramm
warten auf Sie.

R '.ﬁﬁ'*

'S

Y e

Seien Sie von Sonntag,
23. Janner - Freitag, 28.
Janner 2022, bei der Win-
ter-Aktivwoche der NOs
Senioren im Biospharen-

park Salzburger Lungau
mit dabei.
Die bereits 7. Winter-

Aktivwoche bietet allen
Senioren ein attraktives
Angebot. Wahrend die
Skifahrer ihre Schwiinge
im Schnee ziehen, kon-
nen die Nicht-Skifahrer die
Natur bei einem romanti-
schen Winterspaziergang
geniellen. Abschalten und
genieRen im Biospharen-
park Salzburger Lungau.

Der Salzburger Lungau ist
der sudlichste Gau des
Salzburger Landes. Von

SENIOREN IN BEWEGUNG

Aktiv im Schnee bei der Winter-Aktivwoche 2022

SO, 23. - FR, 28.

St. Michael aus erreicht
man mitder, Sonnenbahn”
den Hausberg Speiereck
(2411 m) sowie das Gros-
seck. Auch der Katschberg
und der Fanningberg sind
fr alle Skifahrerlnnen ein
absolutes Highlight.

Alle Programmpunkte
werden nach den aktuell
glltigen VorsichtsmalRnah-
men zur COVID-19 Praven-
tion durchgefiihrt!

Dieses Package
inkludiert

*6 Tage/5 Nachte mit HP
im Romantikhotel Wastl-
wirt**** oder in einem
***Hotel im Salzburger
Lungau

eWillkommensgetrank am
Er6ffnungsabend

eEisstockschiellen inkl.
Glihweinempfang &
personlicher Betreuung

eRomantische Pferde-
schlittenfahrt mit
anschlieBRendem
Hiuttenabend, einer
gschmackigen Lungau
Jause, Schnapserl, Musik
und Transfer

Preise

€ 589/Person im Doppel-
zimmer im Romantikhotel
Wastlwirt
Einzelzimmeraufschlag:

€ 22/Nacht

€ 459/Person im Doppel-
zimmer im 3-Stern-Hotel
Einzelzimmeraufschlag:

€ 20/Nacht

Janner 2022

5 Tagesskipass fiir
pures Pistenvergnii-
gen inkl. Skigrup-
penfiihrer

Tourismusverband

*ErmaRigter Tarif ab 65 Salzburger Lungau

Katschberg
Jahren € 169,50 Raikaplatz 242, 5582
eNormaltarif € 225,50 St. Michael

Tel.: 06477 8913 |
info@salzburgerlungau.at
www.salzburgerlungau.at

Information &
Anmeldung:

e

GESUNDHEIT & WELLNESS

Piloxing
Der neueste Fitnesstrend Piloxing vereint zwei Sportarten mitein-
ander, die auf den ersten Blick so gar nicht zusammenpassen: Pila-
tes und Boxen. Ziel des von einer schwedischen Ténzerin entwickel-
ten Workouts ist der Aufbau von Muskeln und eine Verbesserung
der Ausdauer. Und tatsachlich verspricht die Kombination der bei-
den Sportarten genau das: Die
schnell ausgefiihrten Box-
einheiten erhdhen die Kon-
dition und verbrennen jede
Menge Fett, die ruhigeren
Pilatesiibungen hingegen
starken auch tief sitzende
Muskelgruppen und ver-
bessern die Korperhal-
tung. Eine weitere Be-
sonderheit: Die etwa
einstiindigen, schweil3-
treibenden Sportein-
heiten kann man barfufl
ausliben oder mit So-
cken, die vor dem Aus-
rutschen schitzen. Zu-
dem kann man spezielle,
300 Gramm schwere Hand-
schuhe tragen, um den Ef-
fekt des Workouts zu erhohen.
Getanzt wird ibrigens zu aktuel-
len Hits der Charts. amc/DEIKE




GEE

% Kk kX k SUPERIOR

EL FUR ERWACHSENE ]

YVE E vvinterZauper « Genuss
im Verwa Ote - *S am Achensee

| F Perfekt erho Adultyfrﬁrﬂﬁ
Buchen Sie jetzt Ihr Wellness- unschf{o% o
amm & e inar

o

L]
=

- - , e
iy aare( ]
l PR B o g
_,-"" l O i e Relaxen - ‘Gourmet y
hut .duﬁ ZuU zweit ’ Kulinarik"I

_ﬁplr ' lerun gen / Woche® auf 2100 m? SPA mit Wellness-Alm Spitze auch fir Wein-Liebhaber

Verwdohnhotel Kristall* ***S
Seebergstrafie 10 | A-6213 Pertisau am Achensee | Tirol | Osterreich | info@kristall-pertisau.at
Gerne beraten wir Sie auch telefonisch: Tel. +43 (0)5243 5490 | www.kristall-pertisau.at



1000 Jahre Osterreich )
Unvergessene Momente und lkonen unserer Heimat AL

vereint in einem farbenprachtigen Set ~ MUNKONTOR”

Sensationell - nur fiir kurze Zeit als 24-teiliges Komplett-Set!

Ostarrichi Urkunde Privilegium Minus Schlacht Marchfeld

Osterreichischer Wolfgang Amadeus Franz|. Wiener Kongress Franz Joseph . Kaiserin Elisabeth ,Sisi*  K.U.K. Monarchie Wiener Moderne
Erbfolgekrieg Mozart

Leopold Figl Attentat auf Karl Renner Bundes- Unabhangigkeits- Staatsvertrag EU Beitritt Euro-Einfiihrung
Franz Ferdinand verfassungsgesetz erklarung

Teilzahlungen

219,95 €l

(statt regular 1.059,- €)
PORTOFREI!

Produkt-Information

Inhalt: 24 Sonderpragungen

Limitierung:  9.999 Komplett-Editionen
Material: Cu mit Feingoldauflage (999/1.000)
Gewicht: 14,6 ¢ ‘ )
Durchmesser: je ca. 33 mm

Gemeinsame Riickseite

Priagequalitat: Stempelglanz / T
S - i - -.‘ Luxuriése GRA“S FUB S|E!
e IS0 Kassette 5 .
. . f | Einen raffinierten = |
* Exclusiv nur beim OSTERREICHISCHEN &S .:| i & & | aus echtem A
MUNZKONTOR® erhiltlich BB OBOL o
/@@ B @ @& & | GRATIS! « Unscheinbares Versteck '- -
{ ! fiir Inre Wertsachen
OSTERREICHISCHES MUNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG * In edler Buch-Optik

Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

GroBe Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen! 2

.“lA! Ich bestelle PORTOFREI das 24-teilige Komplett-Set , 1000 Jahre ‘;‘w
Osterreich“ (Art.-Nr. 909-118-0) - bitte ankreuzen:

0 zu 10 monatlichen, zinsfreien Teilzahlungen a 19,95 € oder
0 zum einmaligen Komplett-Preis von 199,50 € (requlérer Verkaufspreis 1.059,~ €) Vorname, Name
Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpflichtungen ein und darf den
Buchtressor in jedem Fall behalten!

Sie erhalten das Komplett-Set mit 60-tégigem Riickgaberecht. Bei Nichtangabe der Zahlungs-
weise gehen wir davon aus, dass Sie die Zahlung zum einmaligen Komplett-Preis wiinschen.

Meine Anschrift: 4 Frau 4 Herr

OSTERREICHISCHES
MUNZKONTOR®

StraBe, Hausnummer

. Postleitzahl Wohnort
Um lhnen Informationen und Angebote von uns und

anderen Unternehmen zuzusenden, verarbeiten wir | Schnell und bequem per Telefon bestellen: Es gelten die AGB des QST_ERRE!CWSCHEN MUNZKONTORS®. Diese kdnnen Sie unter www.omk.
auf Grundlage von Art. 6 Abs.1 f DSGVO, auch mit at nachlesen oder schriftlich bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse

Hilfe von Dienstleistern Ihre Daten. Weitere Informa- 0800/ 07 09 19 6, CH-8280 Kreuzlingen

tionen konnen Sie unserer Datenschutzerklérung

entnehmen, die Sie jederzeit auf www.omk.atabru- | RUfen Sie uns gleich kostenlos an!
fen oder bei uns anfordern kdnnen. Sie kdnnen der —X—

Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken je- BTIEIR CIE TR A 10 L G I E LG RN E TSR TS Datum Unterschrift

derzeit widersprechen. Kurze Nachricht an Oster- Wetterstation als Geschenk! . ) _
reichisches Miinzkontor, Kundenservice, 6961 Wol- Coupon ausfiillen und sofort abschicken an:

furt geniigt. OSTERREICHISCHES MUNZKONTOR® e SenderstraBe 10 6961 Wolfurt




